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Ozet

Spor ve mantik, bedeni ve zihni disipline eden ve diizenli olarak tatbik edildiginde her ikisinin de saglikli calismasina
imkan veren kurallardan ibarettir. Adeta bedeni olumlayan bir diisinme bi¢imiyle spor egitimi, insanin bilgeligini
kazanmasini saglayan bilgiler biitiiniinden olusur. Buna karsilik mantik ise zihnin dogru diisiinmesinin garantisini veren
kurallardan tesekkil eder. Antik Yunanda Platon ve Aristoteles, spor ve mantigin insan bedeni ve zihni tizerindeki 6nemi
ve degeriyle ilgili olarak goris acgiklayan ilk filozoflardir. Platon, cocuklara ve genclere fiziksel hareketlerin 6gretilerek
bedenlerin giicli, saglikli ve estetik bakimdan giizel olmalarini 6nermektedir. Buna karsilik Aristoteles, mantik biliminin
kurucusu olarak zihinlerin dogru ve 6l¢iilit distinebilmesinin yolunu insa eder. Buna gore kurallarina uyularak tatbik
edildiginde mantik, zihnin hataya diismesini engelleyen alet ilmidir. Ote yandan spor, insan bedeni icin faydali olan
fiziksel hareketlerin nasil yapilmasi gerektigini agiklayan ve boylece bedenin 6lc¢iilii ve dengeli bir yapiya sahip olmasini
saglayan bilimdir. Yani zihnin saglikli isleyisinin 6l¢titit mantik ise saglikli bedenin 6l¢iitii de spordur. Farkli kategorilerde
olmakla birlikte birer deger olmalar: bakimindan beden ve zihin, diisiinen/konusan canli (hayavanii'n-natik) seklinde
tanimladigimiz insani olusturan temel yapidirlar. Spor ve mantik ise bu temel yapinin formudurlar. Bu arastirmada
oncelikle sporun ne’ligini sorunsallastirarak mantiksal tahlillerle onun mahiyetini agiga ¢ikartmay: deneyecegiz. Daha
sonra mantigin ne’ligi tizerinde duracagiz. Mantiksal diissinme, elestirel distinme, yaratici diisstinme, sezgisel diisiitnme
vb. ditisiinme cesitleriyle baglantili olarak spor ve mantik arasindaki iliskiyi tartismaya ¢alisacagz.

Anahtar Kelimeler:Spor, Mantik, Ol¢ii, Zihin, Beden.

Relationship between Sport and Logic

Abstract

Sport and logic consist of the rules that discipline the body and mind and allow for both to work properly when applied
regularly. In fact, with a way of thinking that accepts the body, sport education is a set of information that enables man
to gain his wisdom. On the other hand, logic consists of rules that guarantee the right thinking of the mind. In Ancient
Greece, Plato and Aristotle were the first philosophers to express their views on the importance and value of sport and
logic on the human body and mind. Plato focuses on teaching physical training to children and young people, to make
them strong, healthy and aesthetically beautiful. At the same time Aristotle, the founder of the science of logic, builds
the way for minds for restrained and correct thinking. When applied according to these rules, logic is the tool that
prevents the mind from falling into error. On the other hand, sport is a movement which consists of movements which
are beneficial for human body and provides a measured and balanced structure of the body. That is, if the criterion for
functioning of the mind is logic, then sport is the measure for functioning of the body. In terms of being values, the body
and the mind are the basic structures that make up the human being defined as the thinking / speaking animal. Sports
and logic are the form of this basic structure. In this research, firstly we will try to reveal the nature of the sport and
investigate it with logical analyzes. Then we will focus on the essence of logic. Finally, we will discuss the relationship
between sport and logic relative to the kinds of thinking such as logical thinking, critical thinking, creative thinking,
intuitive thinking etc.

Key Words: Sport, Logic, Measure, Mind, Body.

1. GiRiS

Insan aklinin 6lgiitii olarak mantik ve bedenin 6lciitii ola-
rak spor, zihne ve bedene form kazandiran, saghkli ca-
lismasini saglayan zihinsel ve fiziksel iki ayr1 etkinliktir.
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Her iki etkinligin ortak ge¢misi, Antik¢ag Yunan sehir
devletlerine kadar geri gotiiriilebilir."! Mantik bilim olarak
Aristoteles (M.O. 384-322) tarafindan insa edilirken, spo-
run bilim olarak ortaya ¢ikisi modern doneme kalmustir.
Ancak gerek Aristoteles gerekse de hocasi Platon (M.O.
427- 347), -doneminin adlandirmasiyla- jimnastigin veya
fiziksel hareketlerin insan bedeninin ve zihninin saglikl

" Spor ve olimpiyatlar Antikgag Yunan sehir devletlerinden 6nce Misir, Anadolu
ve Mezopotamyada yapilmaktaydi. Ancak Antik¢ag Yunan sehir devletlerinde
olimpiyatlar, dini nitelikli bir etkinliktir. Ali Tekin, Guilcan Tekin, “Antik Yunan
Donemi: Spor ve Antik Olimpiyatlar Oyunu”, Tarih Okulu Dergisi, Yil: 7, Sayr:
XVIII, Haziran 2014, (ss. 121-140), s. 137.
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calismasindaki 6nemini ve degerini eserlerinde ele almak
suretiyle ‘spor bilimlerinin teorik kismini hazirlayan di-
stincelerine eserlerinde yer vermislerdir. Ayrica bu do-
nemde spor etkinlikleri, sadece saglik amagcl fiziksel ha-
reketler olarak kalmayip, olimpiyatlarin ortaya ¢ikmasiyla
birlikte dinsel bir nitelik de kazanmustir.

Antikcag'da spor veya fiziksel hareketler, bedenin sagligi
ve estetik gortintimii agisindan degerli oldugu kadar be-
denden daha degerli olan ruhun veya zihnin saglig: icin
de birincil derecede 6nemlidir. Bu nedenle Platon i¢in
spor, en az matematik ve miizik kadar gerekli bir etkin-
liktir? Ayrica Platon'un iitopik devlet yapilanmasinda
devletin koruyucularinin ve kahraman savascilarin, kendi
adlarini 6limstizlestirebilmek icin spor yapmalarinin ge-
rekliligi izerinde durulur. Bunun i¢in ise onlarin, diizenli
yapilan fiziksel hareketlerle bedenlerinin ideal formunu
muhafaza etmelerine dikkat cekilir. Ozellikle genclerin
beden, zihin ve ruh gelisimleri i¢cin jimnastik egitimi, siki
bir sekilde uygulanmasi gereken fiziksel hareketlerdir.?
Burada ilk olarak mantigin ve sporun ne’ligine deginildik-
ten sonra Platon ve Aristoteles’in goriisleri baglaminda
bu iki etkinlik arasindaki iliski, mantiksal diistinme, eles-
tirel diisiinme, yaratici diisiinme, sezgisel diisiinme vb.
diisinme bigimleri agisindan incelenecektir. Daha sonra
ise mantiksal diisiinmenin spor bilimine ne tiir faydalar
saglayacag ele alinacaktir.

2.SPORUN NF’LIiGi

Spor, cesitli fiziksel hareketlerin 6l¢iili ve belirli bir bi-
cimde yapildig1 teknik ve estetik eylemler biitiiniidiir. Bu
eylemler insanin dogasinda bulunmasina ragmen bunlar,
belirli, diizenli, 6l¢iilii ve kuralli oynanan bir oyun olma-
s1 yoniiyle ise yapaydir.* Zira bu hareketlerle insan, belirli
bir form kazanmaktadir. Her ne kadar insan, diger hay-
vanlarda oldugu gibi dogal olarak hareket etme, ziplama,
egilip dogrulma vb. eylemleri yapma imkanina sahip olsa
da, bu hareketleri spor etkinliklerine doniistiirebilen tek
canli tiirtdiir. Hatta insan bu 6zelligiyle, spor yapan canli
olarak tanimlanmistir. Burada insan, kendinde bulunan
dogal yetilerini egitmekle oOncelikle bedenini ve daha
sonra da zihnini ve ruhunu verimli bir bicimde kullanma
imkanina sahip olmaktadir. Diger taraftan sporun ‘oyun’
niteligini tasimasi, insanda, 6zellikle zihinsel acidan geli-
simi saglamaktadir. Oyunun 6zgiirliikle birlikte kurallilig
da 6gretmesi ve yasatmasi, insanin, kurallara uyarak ce-
sitli alternatifler arasindan basariya gétiirecek olani bul-
maya zorlamaktadir. Aslinda insan sonucu belirsiz olan
oyunda, kurallarin cergevesinin disina ¢ikmadan tiim ih-
timalleri diisiinmeye ¢alisarak, bunlar arasindan ‘en dog-
rusu'nu tercih ederek, seri bir sekilde ¢ikarimlar yaparak

2 Plato, Second Alcibiades, (Complete Works iginde), ed. John M. Cooper, Hac
kett Publishing Company, USA, 1997, s. 604; Rival Lovers, (Complete Works icin-
de), ed. John M. Cooper, Hackett Publishing Company, USA, 1997, s. 622-623.

* Plato, Alcibiades, Complete Works icinde), ed. John M. Cooper, Hackett Publis-
hing Company, USA, 1997, s. 563, 576, 586; Plato, Crito, Complete Works iginde),
ed. John M. Cooper, Hackett Publishing Company, USA, 1997, s. 44-45.

“ Attila Erdemli, Temel Sorunlariyla Spor Felsefesi, E Yayinlar, Ill. Basim, istanbul,
2016, s. 38.
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sonuca ulagmaktadir. Su halde spor, ister ‘oyun’ isterse de
sadece fiziksel hareketler olmasi bakimindan mantiksal
¢ikarimlar yapmayla dogrudan iligkili bir etkinlik tiiriidir.

3. MANTIGIN NE'LIGi

Burada zihinsel hareketlerin bilimi olarak mantigin ne’li-
gini, klasik mantik¢ilar agisindan konumu itibariyla ele
alabiliriz. Antik Yunan'da Aristoteles tarafindan dogru
distinmenin kurallarini bildiren bir yontem olarak kur-
gulanan ve modern donemde ise daha ¢ok argtiman olus-
turmayla ilgili konular1 inceleyen mantik bilimi®, bilimsel
bilginin elde edilmesinde kendisine en giivenilen aragtir.
Zira dogru bilgiye ulasma cabasindaki fizikten metafizi-
ge kadar pek cok bilim dalinda, dogru, tutarh ve gecerli
bir akilyiiriitme yapilmasi zorunlulugu vardir. Ozdeslik,
celismezlik ve ticiincii halin imkansizlig1 denilen evrensel
ve zorunlu oldugu kabul edilen akil ilkeleriyle varlik, dil
ve diisiince arasinda sabitlik ve degismezlik tesis edildik-
ten sonra zihnin saglam bir kavramsal diisiinmeyi ve bu
kavramlar: kullanarak gecerli akilytiriitmeler yapabilmeyi
bilmesi gerekmektedir. Iste diisiince tarihinde Aristote-
les’in Organon adi verilen eserleriyle, tiim insan akillari-
nin uzlasarak dogrulugunu tasdik edecegi timdengelimli
bir akilyiiriitme bicimi yerlestirilmeye calisilir. Kavram-
lar, 6nermeler ve akilyliritmeleriyle ilgili kurallardan
ibaret olan bu diisiinme tekniginin, her insan i¢in zihnin
genel formu oldugu iddia edilmistir. Daha acik bir ifadey-
le iki degerli mantik olarak da adlandirdigimiz bu bigim-
sel diistinme sekli, her insan zihnini ayni formda ¢ikarim
yapmaya zorlayan ve ayni verilerle ayni sonuca ulagsmay1
hedefleyen gecerli bir mantiksal yap: olarak varligini yiiz-
yillar boyunca stirdiiregelmistir. Su halde Antik¢ag Yunan
diinyasinda Aristoteles tarafindan sistemli hale getirilen
mantigin, zihnin belli bir form icerisinde disiinmesini
hedefleyen tek tip bir bicimsel yap1 oldugu séylenebilir.

4. ANTIK CAGDA SPOR

Spor’sézciigiiniin XIX. yiizyilda Ingiltere'de fiziksel hare-
ketler anlaminda kullanilmaya baslandig1 kabul edilse de,
fiziksel hareketler veya jimnastik kelimelerinin terim an-
laminda kullaniligini Antik Yunana kadar geri gotiirebili-
riz. Bu donemde jimnastik, hem her Yunan vatandasinin
yapmasl gereken beden egitimi hem de olimpiyatlarda
yarisan atletlerin® egitimi anlaminda kullanilirdi. Bu egi-
time, bedenin forma girmesini saglayan fiziksel etkinlik
olarak cocukluk déneminde baslanir ve belli bir disiplin
icerisinde siirdiiriilen eylemler olarak devam ettirilirdi.

> Scott M. Sullivan, An Introduction to Traditional Logic, Booksurge Publishing,
USA, 2005, s. 1; Roy T. Cook, A Dictionary of Philosophical Logic, Edinburgh
University Press, 2009, s. 174.

¢ Aristotle, Analytica Priora, (The Basic Works of Aristotle icinde), ed. Richard
McKeon, Modern Library Paperback Edition, 2007, s. 65.

7 Spor kelimesi Fransizca sport sdzctgunin Turkge karsiligidir. Spor kelimesi
sozliikee soyle agiklanmakeadir: “Bedeni veya zihni gelistirmek amaciyla kisisel
veya toplu olarak gerceklestirilen, bazi kurallara gére uygulanan hareketlerin
tiimi.” Turkge Sozlik, TDKY, 11. Baski, Ankara, 2011, s. 2158,

& Atlet kelimesi Yunancada, bir 6dul icin yarisan kimse anlaminda kullanilir.
Jernej Pisk, “What is Good Sport? Plato’s View?’, Acta Univ. Palacki, Gymn,
2006, vol. 36, 5. 67.
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Boylece diizenli yapilan fiziksel hareketlerle bedenin ideal
formu muhafaza edilmeye ¢alisilirdi.

Buna gore spor, devletin vatandaglarinin her tiirli egitim
programlarinda yer alan bir derstir. Spor yalnizca olimpi-
yatlarda yarisacak olan atletlere yaptirilan idmanlar olma-
y1p, devleti koruyan bekgiler/savascilar ve devleti yoneten
filozof idareciler dahil her Yunan vatandasinin ¢ocuk-
lugundaki ilk egitiminden itibaren yaptirilan pratik bir
derstir. Ik egitimin miizik ve sporla baglamasi gerektigini
Platon ve Aristoteles acikca séylemektedirler. Sozgelimi
titopik olmakla birlikte siyaset felsefesi alaninda mes-
hur bir eser olan Devlet'te, Platon, ¢ocuklarin egitimini
mizik ve sporla baglatir. Ona gore miizik egitimi beden
egitimiyle tamamlanmalidir. Zira her iki disiplin de, geng-
lerin ruh ve bedenlerinin 6l¢iilii bir yapida olmasini saglar.
Olgiilii ve akilli yapilan bir beden egitimi, bedeni fiziksel
acidan giiclendirir. Eger boyle bir egitime bagvurulmazsa,
beden, hastaliklarla miicadele etmek zorunda kalir.® Bu-
rada ruh-beden birlikteligi spor ve miizikle niceliksel bo-
yutta bir 6l¢iiltilitk kazanmakta ve elde edilen dinginlikle
zihnin dogru ¢aligmasina imkan saglamaktadirlar.

Bu baglamda Platon’a gore, hem miizik hem de jimnas-
tik egitimi almanin asil amacinin; zihin egitimi olduguna
isaret edebiliriz. Daha acik bir ifadeyle bu iki egitim sekli,
insanda, coskun bir yiirekle beslenen bilim sevgisini do-
guracaktir. Insanin igindeki iki gii¢ olarak miizik ve jim-
nastik, telli bir saz tizerindeki iki tel gibidir yani insan1 bir
gevseten bir geren diizenek olarak bu iki disiplin, beden-
de ve zihinde ahengi saglayacaktir.’® Eger tek basina mii-
zik egitimi alinirsa, ruh hali gevsek yapida olacaktir. Buna
karsilik sadece beden egitimine devam edilirse gergin bir
ruh haliyle karsilasilacaktir. Bu durumda matematiksel
bir yapisi olan miizik, insanin ruhunu rahatlatirken, be-
den egitimi rahatlayan ruhsal yapiy1 gerilim icine sokarak
dengenin korunmasina yardim edecektir.

Platon’a gore ¢cocukluk ve genclik donemlerinde bedenle
birlikte ruhsal dengenin gozetildigi egitimle, bilim ve fel-
sefe egitimine hazirlik yapilmis olacaktir. Oncelikle geng-
lerin bedenlerinin egitilmesi, bedenin felsefeye iyi bir hiz-
metci olarak gelistirilip erginlestirilmesine yol agacaktir."
Burada ayrica Platon devletin giivenligini saglayacak olan
bekgilerin de, yukarida bahsedilen iki tiir egitimden geci-
rilmesi gerektigine dikkat ceker. Miizik ve beden egitimi
(gymnastic/physical training)', bekgilerin ruh ve beden
olarak giiclii olmalarini saglayacaktir. Aslinda filozoflar
gengliklerinde savasqi atletler (athletes) olarak egitilirdi.
Bunun i¢in dogan ve 6lenle ugrasan, bedenin bozulusuyla
ilgilenen jimnastik egitimi, en az diger bilimlerin 6gretimi
kadar vazgecilmezdir.”® O halde Platon icin spor, sadece
fiziksel bir etkinlik degil, bedene ve ruha, 6l¢iilii ve denge-
li bir yap1 kazandirmasi nedeniyle, tiim bilimlerin tizerin-

% Platon, Devlet, Ceviren: Sabahattin Eytiboglu, MAli Cimcoz, is Bankasi Yayinlar,
Istanbul, 1999, 403a-411e, 5. 86-93.

"% Platon, Devlet, 403a-411e, s. 86-93.

" Platon, Devlet, 498b, s. 169.

"2 Platon, Devlet, 376g, s. 64.

" Platon, Devlet, 521, s. 189.

de yer alan asil felsefe egitimi icin zorunlu bir egitimdir.

Egitimde sporun 6nemine dikkat ¢eken Aristoteles, ruh
ve beden iligkisini agiklarken de fiziksel hareketlerin et-
kisine deginir. Sporu insan etkinliklerinin en {ist olanina
en yakin olarak konumlandiran Aristoteles, diisiincenin
tirettigi en yiiksek bilgi kadar olmasa bile onun, insana
verdigi ozgiirlitkkle ve oyunun kazandirdigiyla ciddi bir
etkinlik oldugu gortisiindedir. Onun devlet anlayisinda
fiziksel hareketlerle bedenini gelistirmis olan erkek va-
tandaslarin sosyal rolleri, digerlerine gore daha giiclii-
dir.'* Sozgelimi bedenleri gelismis ve estetik bakimdan
bi¢imli olan atletler —6rnegin meshur giiresci Croton’lu
Milo-, diger vatandaslara gore daha etkili bir konuma
sahiptirler.'> Atlet spor yaptig1 icin hem enerji harcayarak
hem de becerisini sergileyerek, iyi ya da kotii, bir beden
olarak kendinin farkindaligini elde eder. Baska bir ifadey-
le ona gore insan spor oyunlariyla, kendi mikemmelligini
ortaya koyar. Insanin mitkemmelligi ise erdeme ve fay-
daya hizmet etmesiyle olur ki bu da; okuma-yazma, be-
den egitimi (gymnastic exercises), miizik ve resim olmak
tizere dort alandan olusan egitimin gerceklestirilmesiyle
mimkiindiir.'® Burada jimnastikle insanlarin, giicli ve
goziipek hale getirilmesi amaclanir. Ozellikle savascilarin
cesur olmalarindan ziyade giiclii bir bedensel yapiya sahip
olmalar1 daha degerlidir. Zira cesur bir savasci, tehlikenin
artmasi veya cephanenin azalmasi halinde cepheyi bira-
kip kacarken bedeni giiclii savasci 6liinceye kadar miica-
deleye devam etmektedir."” Kisacasi bedensel giicliililk,
her alanda basarili olmak i¢in 6ncelige sahiptir.

Bu baglamda Aristoteles’in, hocasi Platon’la ayn1 goriiste
oldugunu yani fiziksel hareketlerle giiclendirilmis bedene
sahip insanin zihinsel etkinliklerde daha basarili olaca-
gin1 savundugunu soyleyebiliriz. Ona gore akilyiiriitme
egitimi, jimnastik egitiminden sonra gelir: “Aliskanlik-e-
dindirme yoluyla egitimin, akil-yiiriitmeyle yapilan 6g-
retimden once gelmesi gerektigi besbelli oldugundan (na-
sil ki, ruhtan once bedenin egitimi gelir), ¢ocuklarimizi
jimnastige ve giires ¢alismaya gondermemiz gerektigi de
agiktir; bunlarwn ilki, viicudun kendisini diizenler, otekiyse
hareketlerini”’*® Ayrica burada onun ruh anlayisinda bah-
settigi, fantazya’ (phantasma) kavraminin yani duyumlar
ve akilla bir biitiin olan imgeleme yetisinin, sporcu agi-
sindan islevine isaret edebiliriz. Clinkii duyum ile diisiin-
ce arasinda bulunan imgeleme yetisini, sporcunun etkin
bicimde kullanabilmesi oyunlarda basarili olmasina yol
acacaktir.’® Burada fantazya, adeta sporcunun rakibinin
oyununda gormesi gereken stratejileri aydinlatan ve bu

" Aristotle, Rhetoric, (The Basic Works of Aristotle icinde), ed. Richard McKeon,
Modern Library Paperback Edition, 2001, s. 1342-1343.

> C. D.C. Reeve, Action, Contemplation and Happiness, Harvard University Press,
London, 2012,s. 111.

16 Aristoteles, Politika, Ceviren: Mete Tungay, Remzi Kitabevi, 6. Baski, Istanbul,
2002, s. 235-237.

"7 Aristoteles, Nikomakhosa Etik, Ceviren: Furkan Akderin, Say Yayinlar, I. baski,
Istanbul, 2014, 5. 72.

'® Aristoteles, Politika, s. 235-237.

" Stravroula Roumbou, “Aristotle’s Concept of Mental Imagery in Sports’,
Psychological Though, PsychOpen Publishing Psychology, 2017, s. 54.
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bilgilerle oyun kurmasina imkan veren bir yeti olarak an-
lagilabilir. Ona gore jimnastikle bedensel yapinin yani sira
insan hareketlerinin de forma girmesi ve ol¢tilii olmay1
aliskanlik edinmesi, akilyiiritmelerinin 6gretildigi zihin-
sel gelisimde kolaylik saglanacaktir.

Aristoteles beden egitiminin gerekliligini 6ne stirmekle
birlikte ¢cocugun viicudunu ve dogal goriniisiinii bozan
atlet yetistirmeye yonelik egitimi, genel beden egitimin-
den ayirmaktadir. Ona gore beden egitiminde dogru ve
yanlis olan uygulamalar vardir. Jimnastik dengeli yapil-
mazsa, bedenin dogal yapisi zarar goreceginden ruhsal ve
zihinsel yap1 da bundan etkilenecektir. Bu nedenle ergen-
lige kadar ¢cocuga, hafif ve kolay fiziksel hareketler yaptiri-
larak viicudun biiytimesine engel olunmamalidir.”® Bagka
bir ifadeyle zihinde ve bedende o¢lgtlilliigiin muhafaza
edilebilmesi i¢in dengeli bir sekilde spor egitimi verilme-
lidir: “Zihnin ve bedenin asirt él¢iide calistirdmasi hichbir
zaman birlestirilmemeli; bunlarin her biri otekine karsit
bir yonde isler, beden ¢alismasi zihnin, zihin ¢alismast be-
denin gelismesini engeller”*' Yani asir1 derecede yapilan
spor, diistincenin saghkli islemesine engel teskil eder.
Zira sadece bedenin c¢alismasi ve aklin kullanilmamasi,
fiziksel acgidan giiclii ancak akli zayif kisileri ortaya
¢ikartir. Bunun aksi durumunda ise diisiinme yetisi giiclii
ancak bedenen zayif insanlarla karsilasmaya neden olur.
Acikgas1 Aristoteles sporu, daha cok kisinin fiziksel
giictinii gelistirmesi bakimindan incelerken ayni zamanda
onun zihinsel ve ahlaki giiciinii de artirmasina daha fazla
o6nem vermektedir.

5.SPOR VE MANTIK

Gelinen bu noktada spor ve dogru diisiinme becerisini
gelistiren bilim olarak mantik arasinda ne tiir bir iliskinin
kurulabilecegini sorabiliriz. Acaba mantik, sezgisel dii-
siinme, yaratici disinme, elestirel diisiinme gibi diisiin-
me formlariyla spor yapan kisilere katki saglayabilir mi?
Veya spordaki miicadele, rekabet, oyun gibi kavramlarin,
mantiksal diisiinme agisindan ne ifade ettigi incelenebi-
lir. Her ne kadar spor ve mantik, birbirinden ayr1 eylem
formlar: olarak goriinse bile, hem form verme ve 6l¢ilii-
lagi hedefleme bakimindan ortaklik hem de birbirlerinin
gelisimine katki saglama bakimindan aralarinda bir tiir
girisimliligin oldugu aciktir.

Mantik biliminin spor bilimiyle iliskisi, sporcunun beden
egitiminde tutarli, gecerli ¢ikarimlar yapabilmesi kadar
ozellikle yarigsmalarda cesitli diisitnme bicimlerini uygun
tarzda kullanarak basarili olmasinin yollarini 6gretmesiy-
ledir. Klasik mantigin ilk konusu; kavramsal diisiinmeye
yoneliktir. Mantik yargilardan olusan ¢ikarimlara ulasa-
bilmek i¢in 6nce kavramlarin dogru bicimde insa edilme-
sini amaclar. Bunun i¢in varliklarin ortak (cins) ve ayrilan
(tiir) ozsel ve ilintisel 6zelliklerinden hareketle bolme ve
siniflandirma yapilmasiyla, seylere dair, evrensel ve zo-
runlu kavramlarin zihinde ve dilde varligindan bahsedi-

2 Aristoteles, Politika, s. 237-238.
21 Aristoteles, Politika, s. 238.
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lir. Ayn1 zamanda her kavramin mahiyeti, onun tanimi-
n1 verir. Boylece her tanim, seylerin kavramsal icerigini
teskil eder. Bir bilimde kavramlarin ve tanimlarin bilin-
mesi ise o bilimin temel hususlarinin bilinmesi anlamina
gelir?> Buna gore spor biliminin kavramlarinin ve onlara
dair tanimlarin bilinmesi, sporcuda, fiziksel hareketlerin
ogrenilmesinde ve tatbikatinda dogru formlarin kazandi-
rilmasini saglar. Daha acik bir ifadeyle mantiksal diistin-
me, kavramlarin dogru, agik ve net olarak diisiinilmesini
ogrettigi icin sporcu, fiziksel hareketlerle birlikte oyuna
dair her tiirlii kavrami ve onlarin tanimlarini agik ve secik
olarak diistinebilmeyi 6grenir. Beden egitimi 6greticisinin
kullandig1 kavramlarin, sporcu tarafindan dogru anlasil-
masi gerekir. Ayni zamanda kavramsallastirma yapabil-
me yani somuttan soyuta giderek diisiinebilme, sporcu-
nun, oyun icerisindeki somut durumlar1 soyutlastirarak
kavramsallagtirabilmesine yarar. Kavramsal diistinme
yerlestirildikten sonra ise bunlarin biraraya getirilmesiyle
olusan yargilar ve ¢ikarimlarin 6gretilmesi gelir.

Esasinda kavramlar birlikteligi olan bilgi, varolanlarin
cesitli ¢ikarimlarla ifade edilmesinden ibarettir. Zihin
kavramlar arasinda cesitli 6zellikleri diizenleyerek bag
kurdugunda yargiya ulasir ve yargilar arasinda da yine ce-
sitli 6lciitlere gore bag kurarak cikarimlar elde eder. Iste
insanin iradeye dayanan eylemleri, bir bilgiyle iliskili ola-
rak bu sekilde ortaya ¢ikar.?® Buna gore sporcu, ilgilendigi
sporla ilgili kavramlar arasinda, bir bilgiye dayanan bag
kurarak yargilara ulasir ve yine o, yargilarini biraraya ge-
tirerek yaptig1 ¢cikarimlarla oyun igerisinde dogru kararlar
alabilir. Her yargida, yargida bulunanin sec¢imi vardir.*
Dolayisiyla sporcu, mantiksal diistinme bicimiyle fizik-
sel hareketlerinde veya spor oyunlarinda rakibini mag-
lup etmek i¢in dogru tercihler yaparak dogru ¢ikarimlar
yapabilmelidir. Mantik biliminin spor bilimlerine katkisi,
sporcunun bilgisini dogru bir formda diisiinerek eylemle-
rini ortaya koyabilmesi bakimindandir.

Spor ve mantik bilimleri arasindaki bir baska baglanti, ya-
ratic, elestirel ve sezgisel diistinme bicimleri yoniinden
kurulabilir. Yaratic1 diistinme, bireyin karsilastig1 sorun-
larda veya herhangi bir konuda, 6grendiklerini asarak
yeni ve 6zgiin bir diisiince tretebilmesidir.”® Sporcunun
akli ¢ikarimlarla birlikte hayal giictinii de kullanmasini
gerektiren yaratici diisinme bicimi, her tiirli spor akti-
vitesinde gerek oyun icerisinde meydana gelen problem-
lerin ¢oziimiinde gerekse de rakibin oyunlarinin bozu-
larak onun bilmedigi bir oyun kurgulayarak yarismanin
kazanilmasini saglar. Yaratici diisiinme, herkesin distin-
digiinden ve 6grenilmis olanlardan farkli olarak yeni ilis-
kileri kavrayarak yeni bir diislince iiretmek oldugundan
sporcu, hayal giictinii de kullanarak oyun esnasinda 6z-

%2 Genis bilgi igin bkz. R.E. Jennings, N. A. Friedrich, Proof and Consequence An
Introduction to Classical Logic, Broadview Press, Peterborough, 2006.

2 Necati Oner, Bilginin Sertiveni, Vadi Yayinlari, 2. Basim, Ankara, 2008, s. 28-29.
2 Necati Oner, Bilginin Sertiveni, s. 29.

% Mehmet Arif Ozerbas, “Yaratici Diistinme Ogrenme Ortaminin Akademik
Basari ve Bilgilerin Kaliciliga Etkisi’, GU Gazi Egitim Fakiiltesi Dergisi, c. 31, S. 3,
2011, (675-705), 5. 678.
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giin ve gecerli oyunlar kurabilir.

Bunlara ilave olarak ‘elestirel diistinme bicimi’ ifadesinde

yer alan elestiri, bir fikrin veya bir eylemin analizinin ya-
pilarak yine bu diisiinmenin veya eylemin benzerleriyle
arasindaki farkliliklarin tespit edilmesine ve ideal olan-
la kiyaslanmasina denilir?® Beden egitimiyle ilgili ola-
rak elestirel disinme; “bir hareket hakkinda savunucu
ve mantikly kararlar alabilmek i¢in kullanilan yansitict
diistinme?”” seklinde tanimlanmaktadir. Burada sporcu
problem c¢ozmede, elestirel diisinmeden faydalanabilir.
Tipkt elestirel diisiinmede oldugu gibi problem ¢6zme,
genel bir stratejik bilgi olarak kabul edilebilir.® Bu anlam-
da elestiri, sporcunun, kendi hareketlerini ¢oziimleyerek
hem rakibinin hareketlerine benzeyen veya ayr1 olan ta-
raflarinin tespitini hem de ideal olandan eksikliklerini
tayin edebilmesine imkan verir. Sporcu, 6zellikle oyunlar
esnasinda rakibinin kurguladigi oyunu hizl bir sekilde
diisintip analiz ederek kendi oyununu kurgulayabilmesi
boyle bir diisiinme yetenegine sahip olmasiyladir. Dolay1-
styla mantik bilimi, sporcuya, elestirel diistinme yetenegi-
nin kazandirilmasini saglar.

Diger taraftan sporu odaga alarak mantik bilimini
dustindigiimiizde, Platon ve Aristoteles’in “zihinsel egi-
tim” i¢in bedensel hareketlerin gerekliligine dair goriis-
lerine ilave olarak sporun kazandirdig: basta “oyun kur-
gulama” ve “maglup etme/rakibini alt etme” gibi pratige
dontik diisiinme bicimlerinin bilhassa argiimantasyon
kurmada ve diyalektik diisiinmede teorik olarak katkisi
olabilir. S6zgelimi diyalektik diisiinme, iki degerli klasik
mantiksal diisiinme gibi mekanik bir ispat yontemi degil-
dir. Bagka bir ifadeyle diyalektik diistinmede, formel bir
dille belirlenen ve dogrulugu denetlenebilen bir akilyii-
riitme bi¢ciminden bahsedilemez. Zira bir kesif yontemi
olarak diyalektik diisiinmede, sabit olanin aksine antitez
ortaya konularak senteze ulasilmaya calisilir.” Buna gore
sporcu, rakibinin oyununu bozacak oyun kurgularken,
onun tezine karsilik antitez olusturmaya calismaktadir.
Daha sonra ise kendisine oyunu kazandiracak planini ¢i-
kartirken adeta tez ve antitezden senteze ulagsmaktadir.
Su halde s6z konusu cikarimsal diigiinme bicimlerinin
uygulanmasinda, tartismalarda ya da miinazaralarda
tartismacy, gesitli oyun tekniklerini kullanarak basari elde
edebilir.

6.SONUC

Sonug olarak spor ve mantik arasindaki iliskiyi arastirma-
ya yonelik bu calismada mantigin, diistinceleri acik ve se-

% A. Baki Giglti, Erkan Uzun, Serkan Uzun, U. Husrev Yolsal, “Elestiricilik Madde-
si", Felsefe Sozliigu, Bilim ve Sanat Yayinlari, Ankara, 2002, s. 466.

7 Fatma Sagli-Giyasettin Demirhan, “Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi
Programinda Ogrenim Géren Ogrencilerin Elestirel Diisiinme Diizeylerinin Sap-
tanmasi ve Karsilastinlmasi’, Spor Bilimler Dergisi Hacettepe J. Of Sport Sciences,
19 (2), 2008, (92-110), 5. 94.

% Ron E. McBride, “Critical Thinking-An Overview With Implications For Phys-
ical Education’, Journal On Teaching In Physical Education, 1991, 11, (112-125),

s. 114.

 Safak Ural, “Diyalektik Dustince ve Manuk’, Felsefe Arkivi, S. 28, istanbul, 1991,
s.5.

cik hale getirmeyi hedefleyen bicimsel diistinme tarzinin
sporculara pek ¢ok agidan yarar saglayabilecegi anlasil-
mustir. Diisincede saglam bir zemin kurarak neyi diisiin-
diugint bilmeyi ve diistindtigii anlamin tam bir sekilde
sahibi olarak insanlara iletebilmeyi amaclayan mantiksal
disinme bi¢imi, sporcunun fiziksel hareketlerinde veya
spor oyunlari icerisinde eylemlerinin diisiinsel zeminini
saglam bir sekilde kurgulamasina katki saglayabilir. Ayri-
ca timdengelimli, yaratici, elestirel diisiinme bicimlerini
bilip uygulayan bir sporcu, kurguladig: her oyunda veya
rakibinin oyununun ¢oéztimlenmesinde seri bir disiin-
me bicimine sahip olarak basarili bir oyun sergileyebilir.
Burada 6zellikle futbol, basketbol gibi takim oyunlarinda
birlikte veya miuinferid olarak kurgulanan taktikler, spor-
cunun kendi bilgi ve becerilerinin tizerine ¢ikarak basarili
olmasina yol acabilir. Buna karsilik spor bilgisine sahip
olan kisilerde, mantiksal diistinme bi¢iminin pratik yani
giiclii oldugu gibi miinazara tiirti tartismalarda oyun kur-
gulayarak sonuca gitmesi daha kolay olabilir.
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