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Ergonomi

Mekansal Konfor

Islevsel Déniisiim
Geleneksel Safranbolu Evi

Ergonomi bilimi fizyolojik, anatomik, psikolojik, sosyolojik ve teknik verilerden
yararlanarak yasanabilir ve konfor standartlar: yiiksek cevreler olusturmak igin
cesitli calismalar gerceklestirmektedir. Insan-cevre arasindaki uyumun saglanmasi
kullanict memnuniyeti agisindan biiytik dnem tasimaktadir. Tasarimda ergonomiye
ise, mekansal konforun saglanmast yolu ile kullanim kolayligi olusturma noktasinda
erisilmektedir. Mekansal konfor, insan ihtiyaclarinin hangi éliciide karsilanabildigi,
mekanin hangi eylemlere olanak tanidigi, kullanict davranislarini nasil etkiledigi ile
dogrudan iliski icerisindedir. Bu baglamda insan antropometrisine uygun, goérsel,
isitsel ve 1sil konfor kogullarinin saglandigi mekanlarin tasarlanmasi, ergonomi
konusunun mimarhk alanindaki sorumlulugu olmaktadir. Giintimiiz hayat
kosullarinin getirisi ile yasam sekli, kamusal alanlarin daha sik kullanildig bir biceme
dontismiistiir. Modern insanin yasam déngiisiinde, yemek yeme aliskanligi da
degismis; sekli, siiresi, ekonomik kogsullar c¢ercevesinde daha ¢ok cesitlenmistir.
Ihtiyaclar beraberinde her gecen giin daha cok restoran acllmakta ve daha fazla insan
yemek yeme ihtiyaglarini sosyal hayatlarinin bir parcasi olarak agilan bu kamusal
mekanlarda gidermektedir. Bu calismada; islev degisikligi ile restoran olarak hizmet
vermeye baslayan, Geleneksel Safranbolu Evi'nin tasarimini etkileyen ergonomik
6lciitlerin incelenmesi ve degerlendirilmesi hedeflenmistir. Restoran c¢alisanlari ve
kullanicilarin gériislerine yapilan anket calismasi ile ulasilmis, yerinde gézlem ve
6lciim yéntemleri kullanilarak ergonomik faktirler degerlendirilmistir. Calisma
sonucunda; yapinin mekansal, goérsel, isitsel ve isisal konfor kosullarini nasil
karsiladigr degerlendirilmis ve elde edilen bulgular iizerinden cegitli yorumlar
gelistirilmistir. Gergeklestirilen tiim ¢alismalar sonucunda, tarihi dokuda yer alan
yapinin ¢egitli sebepler ile kéklii islevsel dontisiimiiniin zorlastigi ve bu durumun sahip
olabilecegi potansiyelin altinda bir performans sergilemesine yol actigi gozlenmistir.

THE EVALUATION OF ERGONOMIC DESIGN FACTORS IN TRADITIONAL SAFRANBOLU
HOUSE'S FUNCTIONAL TRANSFORMATION: CASE OF CURTLAR HOUSE
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Ergonomics science creates places physiological, anatomical, psychological,
sociological and technical data by taking advantage of high standard of living and
comfort. Ensuring harmony between people and the environment is of great
importance for user satisfaction. Ergonomics in design are achieved by providing
spatial comfort. Spatial comfort is related to the extent to which human needs are met,
what actions the space allows, and how it affects user behavior. In this context,
designing the spaces where comfort conditions are provided for human
anthropometry is the responsibility of ergonomics in the field of architecture. In the
modern world, the habit of eating has also changed; in terms of shape, duration,
economic conditions. More and more restaurants are opened every day and are used
actively. In this study; It is aimed to examine and evaluate the ergonomic criteria
affecting the design of the traditional Safranbolu house, which has started to serve as
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a restaurant with its function change. Restaurant staff and users' opinions were
obtained through a survey, and on-site observation and measurement methods were
used to evaluate ergonomic factors. As a result of all the studies carried out, it has been
observed that the structure taking place in the historical texture causes the functional
transformation of the root with a variety of reasons and leads to a performance below
the potential that this situation may have.
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1. Giris

Insan, avc toplayic olarak basladigi hayat ve beslenme
miicadelesine, yerlesik hayata gecisle beraber tarimsal
iiretim ile devam etmistir. Kendi besinini iireten insan,
zaman icerisinde bu triinlerini aligveriste takas olarak
kullanmis, boylece farkli besin kaynaklarinin toplum
icerisinde yayilim ve kullanim siireci de baslamistir.

insanin en temel gereksinimlerinden biri olan beslenme,
yillaricinde cagin getirileri ile bicim degistirerek, kamusal
alanda gerceklestirilen eylemlerden biri olmaya
baslamistir. Glinlimiizde insanlarin biiytk bir ¢ogunlugu
yemek yeme eylemini sosyal hayatin bir pargasi olarak
gerceklestirmektedir.

Restoranlarin eski c¢aglardaki islevsel karsiliklarina
hanlarin yanit verdigini sdyleyebiliriz. Hanlar, genelde
yolculuk yapmakta olanlara hizmet sunmak ic¢in
kurulmus mekanlardir. Diinyanin ilk restorani, Cin’'de
M.S. 1153 yilinda tavuk evi olarak hizmet sunan
Hangzhou restoranidir. Restoran kelimesinin dilimize
yerlesimi ise, Fransizca’dan gelmektedir. Paris'te 1765
yilinda agilan Boulanger c¢orba diikkani ile birlikte
“restaurer” kelimesi kullanilmaya baslanmistir (Onal,
2007).

Giniimiizde restoranlarin sayisi ve 6nemi; globallesen
diinya, degisen hayat standartlari, insanlarin is
hayatlarinda gegirdikleri siirelerin artmasi ile dogrusal
bir artis gostermektedir. Her gecen giin pek cok restoran
hizmet sunmaya baslamaktadir. Kiiresellesen diinyanin
getirisi ile yliksek bir pazar haline gelen bu liretim bi¢imi,
pek cok isletmecinin gézdesi haline gelmektedir. Bugiin
yalniz basina restoran hizmeti veren isletmelerin yam
sira alisveris merkezi, hastane, okul gibi pek ¢ok kamusal
mekan da biinyesinde restoran bulundurmaktadir.

Tasarim asamasinda restoran olarak planlanan ve insa
edilen yapilarin yani sira, pek ¢ok yap1 zaman igerisinde
islev  degistirerek restoran olarak kullanilmaya
baslamaktadir. Islev déniisiimii ile restoran olarak
kullanilan yapilarin, belirli kriterlere uymalar1 ve
ergonomik standartlar1 yakalamalar1 ise daha zor
olmaktadir. Calisma bu déniisiimiin bir 6rnek iizerinden
incelenmesini amag¢lamaktadir.

Calisma, Geleneksel Tiirk Evi iken restorana dontsiimii
gerceklestirilmis bir yapi lizerinden gergeklestirilmistir.
Bu doniisimde, restoran yapilarindaki ergonomik
standartlarin = hangi o6lglide  uygulanabildigi ve
kullanicilarin memnuniyet dereceleri, yerinde gozlem,
6lciim ve anket calismalari ile degerlendirilmistir.

2. Ergonomi Kavrami ve Restoran Yapilarinda
Ergonomi

Ergonomi, Yunanca’da is anlamina gelen ‘ergon’ ve yasa
anlamina gelen ‘nomos’ kelimelerinin  birlikte
kullanimiyla ortaya ¢ikmistir (Toka, 1978). Ergonominin
cesitli arastirmacilar tarafindan yapilmis farkli tanimlari
bulunmaktadir. Ergonomi, insanlarin antropometrik
karakteristiklerini, fizyolojik kapasitelerini, anatomik
ozelliklerini g6z onilinde bulundurarak, insan-makine-
cevre uyumunun temel yasalarini karsilamaya ¢alisan,
cok disiplinli bir arastirma ve gelistirme alanidir (Erkan,
1997). Uniigiir (1981)’e gore ergonomi; insan, ¢alisma
alany, gevresi ve kullanilan ekipmanlar arasindaki iligkiyi
inceleyen, bunlardan kaynaklanan olasi problemleri
¢ozmek amaciyla anatomi, fizyoloji ve psikoloji
bilimlerinin temel verilerini uygulamaya ¢alisan bir bilim
dahdir.

Ergonomi ve mimarlik bilim dallari, ikisinin de insan
odakli olmasi, pek ¢ok bilim dalinin katilimina agik alanlar
olmasiyonleri ile benzesmektedir. Her iki calisma alani da
insanin fiziksel ve psikolojik iyi olma hali ile ilgilenmekte,
sosyal gelisimlerine katki saglamayi hedeflemektedir.
Mimari mekan tasarim siirecinde Onemli olan, insan
ihtiyacglarinin goéz oOniine alindigl, insan ergonomisine
uygun bir iretim gergeklestirmektir. Giivenli, insan
sagligina ve konfor sartlarina goére tasarim yapilmasi
esastir. Mekanlarin ergonomik olarak yeterliligi,
antropometrik  diizenlemelerin gerceklestirilmesi,
mekansal, gorsel, isitsel, termal, psikolojik konfor
kosullarinin saglanmasi ile miimkiindiir.

Restoranlar i¢in ergonomik tasarim, hem c¢alisanlarin,
hem de misterilerin goris, istek ve kosullarina gore
degerlendirilmelidir. Restoranda calisanlar ile
miisterilerin ayn1 mekani farkl acilardan algilayip, farkh
isteklerde bulunduklari ve genelde farkli sosyoekonomik
diizey ve Dbeklentilerde olduklar1 g6z oniinde
bulundurulmalidir.

Kamusal mekanlarin tasarimi, 6znel mekanlardan daha
zor olmaktadir. Kullanici yas ve profili gesitlendikee,
ergonomik tasarim olciitlerini yakalamak giiclesmekte;
ayr1 ayr1 dikkat edilmesi gereken pek ¢ok nokta
bulunmaktadir. Restoranin mutfak biiytkligl, mutfak
esyalarinin amacina uygun yerlesimi, antropometrik
oOlciilere uygunlugu, rahat, konforlu, giivenli ve verimli
calisilabilir mekanlarin tasarlanabilmesi i¢in gereklidir.
Restoranlarda miisteriler icin ergonomik tasarimina
ozellikle dikkat edilmesi gereken mekanlar ise; giris alani,
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acik - kapali yemek yeme alani, tuvalet, 6deme noktasi
gibi mekanlar olmaktadir. Masa ve sandalyelerin
boyutlar;, Dbirbirleri ile olan mesafeler, bekleme
alanlarinin genisligi, tuvaletlerin yeterliligi, mekanin
estetik tasarimi, uygun renk ve mobilya se¢imi, giirtlti
kontrolii, uygun 1sil konfor dikkat edilmesi gereken
ergonomik kriterlerin bir kismidir.

3. Tarihi Konut Yapilarinda islevsel Déniigiimler

Islevsel déniisiim, tarihi yapilarin yapisal ve Kkiiltiirel
degerlerinin korunarak, glincel kullanici
gereksinimlerine yanit verecek bicimde yeniden
diizenlenmesi siirecindeki miidehalelerdir. Bu baglamda
islevsel dontisiim terkedilmis, kullanimi sonlandirilmis ve
mevcut hali ile kullanici memnuniyetini karsilayamayan
yapilarin yeniden giin yiiziine c¢ikarilmasi, tarih
sahnesinde yok olmaktan kurtarilmasi eylemidir.

islevsel déniisiim kavrami ilk olarak, Carta Del Restouro
(1931) kapsaminda ele alinmistir. 7. maddesinde bir anit
tizerinden korumaci yaklasim agiklanmaya ¢alisiimistir.
Ardindan 1964 yilinda yayinlanan Venedik Tiiziigi ve
1985 yilinda yayinlanan Avrupa Mimari Mirasin
Korunmasi So6zlesmesi'nde de yeniden islevlendirme
slirecinde yapinin biitiinliigii ve karakterine saygi
duyulmasi gerekliliginden s6z edilmektedir (Akaydin ve
Canbay Tirkyilmaz, 2017). Tirkiye'deki islevsel
doniisim ile ilgili yasal diizenlemelerin baslangici ise
Tanzimat donemi sonrasina tarihlenmektedir (Ugursal,
2011). Glnlimiizde ise Kiiltiir ve Tabiat Varhiklarinm
Koruma yasast ¢ercevesinde doniisim  siireci
gerceklesmektedir.

Tarihi yapilarin yeniden islevlendirilmesi, koruma ve
stirdirilebilirligin saglanmasi konusunda olduk¢a sik
rastlanan bir ¢6ziim oOnerisi olmaktadir. Yeniden
islevlendirme, ¢ogu zaman 06zgiin islevin doniisimi
biceminde gerceklesmektedir. Diinyadan ve Tiirkiye’den
islev doniisimi gerceklesmis yapilarin mekansal
analizleri, yeniden islevlendirme siirecinde karsilasilan
problemler ve gerceklestirilen miidahaleler pek ¢ok
akademik ¢alismaya konu olmaktadir.

Acganal ve Gonil (2015) tarafindan gergeklestirilen bir
calismada; c¢evresel, mimari ve mekansal acidan
gerceklestirilen doniisiim degerlendirilmistir. Yerinde
gozlem c¢alismasi ile gergeklestirilen degerlendirme
sonucunda, yazarlar tarafindan bu déniisiimiin dogru bir
koruma yaklasimi oldugu disiiniilmektedir. Doniisiim
sirasinda sonradan eklenen bazi yapisal elemanlarin
0zensizligi tespit edilmis ancak konukevinin genel
cercevede yapili cevreye uyumlu oldugu ve bolgenin
kiltiir turizmine onemli bir katki sagladigi ortaya
konmustur.

Cakmak (2013) tarafindan gergeklestirilen bir bagska
calismada yapinin ticari merkez icerisinde kalmasindan
dolay1 konut fonksiyonundan ticaret fonksiyonuna

evrilmesi ele alinmistir. Calisma yontemi olarak, eski ve
yeni islevsel kullanimlarin karsilastirmali olarak analizi
gerceklestirilmistir. Arastirma sonucunda, kiiltiirel
izlerin kent siliieti yonii ile devam ettirildigi ancak aile ve
komsuluk iligkileri, yasam sartlar1 ve geleneksel konut
kiltiiriine ait izleri sildigi, aynm1 zamanda ticari
kullanimlara uygun olmayan verimsiz mekanlar olustugu
ortaya konmustur.

Gazi ve Boduroglu (2015) tarafindan Alsancak Levanten
Evleri'nin incelendigi ¢calisma, diger calismalardan birden
fazla yapiy1 incelemesi nedeniyle farklilasmaktadir.
Yapilarin mimari ¢izimleri ve yerinde yapilan incelemeler
dogrultusunda 4 farkli sokaktan, 52 adet sivil mimari
ornegi ele alinmistir. Calismada, yapilarin %41’inin ciddi
yapisal sorunlar icerdigi, %32’sinin tasiyici sisteminin
kismen yok oldugu, %Z27’sinde ise 0zgiin tasiyicl
elemanlarin ve striikktiiriin korundugu  gorilmustiir.
Ozgiin islevini kaybeden yapilardan 1 tanesi konut, 2
tanesi kafe, diger yapilar ise bar olarak islevlendirilmistir.
Calisma sonucunda, Alsancak Levanten Evlerinin 6zgiin
mimari kimliginin i¢c mekanda biiyiik oranda bozuldugu
ancak cephe karakterinin korunmasi ile birlikte kent
siliietinin devamliligina olanak tanidig1 gozlenmistir. Ayni
zamanda yapilarin %73 gibi yiiksek bir oraninin bu
doniistimii gergeklestirirken hi¢bir resmi izninin olmadigi
tespit edilmistir.

Tarihi yapilara yeni islev verilmeden 6nce, yapinin 6zgiin
algisinin bozulmayacagl ve yap1 gecmisine saygili yeni
yaklasimlar, uzman Kkisiler tarafindan arastirilmali; bu
dogrultuda uygulamalar gercgeklestirilmelidir. Tarihi
yapilarin islev donilisimii sonrasinda geri doniisi
olmayan bozulmalar meydana gelebilmektedir. Koruma
amaciyla c¢ikilan doéniisiim siirecinin daha basarisiz
uygulamalara evrilmesi, toplum olarak kiiltiirel mirasa
sahip ¢ikilmasi noktasinda ciddi bir problemdir. Bunun
nedeni biling eksikligi, hizli ve 6zenilmemis kararlar
verilmesi ve uzman gorislerine yeterince
basvurulmamasi olabilmektedir. Yapilan akademik
calismalarin ise, durum tespiti ve analizi olarak
birakilmamasi, daha yararli olabilmek amaciyla raporlar

halinde denetleyici ve kural koyucu kurumlara
ulastirilmas1  hedeflenmelidir. incelenen akademik
calismalarda mevcut plan semalarn iizerinden
gerceklestirilen  karsilastirmali  analizlerin  yap1
elemanlarina daha fazla odaklandig, ergonomi
kriterlerinin ~ ve  kullanic geri doniislerinin

sorgulanmadig tespit edilmistir. Bu ¢alisma, literatiirde

eksikligi tespit edilmis olan islev donisimi
gerceklestirilmis tarihi yapilarda ergonomik kriterlerin
ve kullanici memnuniyetinin arastirilmasini
amaglamaktadir.
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4. Alan Calismasi: Curtlar Evi

Safranbolu, Osmanli Dénemi'nde Carsi, Baglar ve
Kirankdy olmak iizere ii¢ ayr1 bolgeyi yerlesim alani
olarak kullanmistir (Sekil 1). Ekonomik alim giicii yiiksek
olan yore halki tarafindan bu bdlgeler, iklimsel
degisimleri olan yaz ve kis aylarinda déniisiimlii olarak
kullanilmistir.

Sekil 1. Safranbolu il¢cesi uydu goriintiisii
(Google maps, 2018)

Giliniimiizde Eski Carsi olarak adlandirilan bolge; halkin
kisin yasadigt cami, han, hamam ve diger ticaret
yapilarinin bulundugu boélgedir. Baglar ve Carsi arasinda
kalan Kirankoéy; daha ¢ok gayr-i Mislimlerin yasadigi
bélgedir. Ugiincii ve son olarak Baglar bélgesi ise; kuzeyde
ve rakim olarak daha yiiksekte olmasi nedeniyle yore
halkinin yaz aylarinda yasadigl, genis bahge igerisinde
konutlardan olusan boélgedir (Ertiirk, 2010).

Eski adiyla Curtlar Evi, giincel ismiyle havuzlu kosk,
Safranbolu ilgesi Baglar Mahallesi Dibekonti Sokak’ta yer
almaktadir (Sekil 2). Giiniimiizde hala ilk sahiplerinin
miilkiyetinde olan Curtlar Evi, 1658 yilinda insa
edilmistir. Yap: ilk insa edildiginde t¢ kath iken; zaman
icerisinde bagka bir konuta malzeme devsirmek amaciyla
tek kat1 yikilarak iki kata indirgenmistir. Sekiz odasi
bulunan yapi, bu degisim ile alt1 odali suanki haline, heniiz
konut iken doéntistiiriilmiistiir.

Sekil 2. Curtlar evi uydu goriintiisii (Google maps,
2018)

Curtlar Evi, Safranbolu su mimarisinin giizel bir 6rnegidir.
Evin birinci kati havuzlu sofa olarak diizenlenmistir.
335x335 cm o6lciilerinde ve 135 cm derinligindeki havuz,
sofa mekaninin ortasinda yer almaktadir. Bu katta
bulunan iki oda ve orjinalinde hela - abdestlik olarak
kullanilan, ancak yapinin bugiinkii islevi nedeniyle
oturma alani olarak diizenlenip mekana dahil edilen
béliim, havuzlu sofaya ag¢ilmaktadir (Ertiirk, 2010).
Havuzlu mekanda sokaga bakan cephede pencere
acikliklar1 geleneksel kurguda diizenlenmis olup,
pencerelerin paralelinde sedir diizeni olusturulmustur.
Havuza su, ejder bash viicudu s kivrimhi bir oluktan
akmaktadir.

Havuzun mekan igerisinde yer almasi, Safranbolu
evlerinde rastlanabilir bir uygulamadir. Mekan
icerisindeki su yangina karsi bir depo olmasi diistlincesi ile
glivenlik acgisindan alinmis bir 6nlemdir. Giivenlik
onleminin yani sira suyun rahatlatict ve kimi
arastirmalara gore tedavi edici etkisi de bulunmaktadir.
Bu a¢idan su kullanimi bir tedavi ve rehabilitasyon
yontemi olarak ele alinabilir. Safranbolu evlerinde mekan
icerisinde su kullaniminin bir diger nedeni de
mahremiyettir. Su sesi ile mekanda gerceklestirilen

konusmalarin disariya ulasmasi engellenebilmekte,
istenildigi gibi daha mahrem alanlar
olusturulabilmektedir.

4.1.Curtlar Evi'nin Restorana Déniigiimiiniin
incelenmesi

Curtlar Evi, 1997 yilinda Havuzlu Késk adini alarak
restoran hizmeti vermeye baslamistir. Bu déniisiimde
binanin ash biiyiik o6l¢lide korunmaya ¢alisilarak,
ihtiyaglar dogrultusunda baz1 mekansal eklentiler
gerceklestirilmistir.

Sekil 3. Doniisiim sonrasi Curtlar Evi (Temel, 2018)

4.1.1. Mekansal Organizasyondaki
Karsilagtirmali Olarak incelenmesi

Degisimlerin
Tescilli yapilara yonelik yapilacak olan miidahaleler
Kiltiir Varliklarini Koruma Kurulu tarafindan belirlenen

standartlar ve siirlar cercevesinde
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gerceklestirilmektedir. Curtlar Evi, diger Safranbolu
Evleri gibi, Kiiltiir Varliklarint Koruma Kurulu tarafindan
denetlenmekte ve korunmaktadir. Kurul, doéniisiim
stirecinde binaya hasar verecek ve orjinalini bozacak bir
esasli bir onarima asla izin vermemis ve ufak ¢apl basit
onarimlar yapilabilmistir.

. k___

Havuz Hayat

Al

Sokak

Sekil 4. Curtlar Evi zemin kat plam1
(Giinay, 1999’dan uyarlanmistir)

Kasa
Kasa
Havuz

Sekil 5. Déniigiim Sonrasi Curtlar Evi zemin kat plani
(Temel, 2018)

Personel
Odas
&

Curtlar Evi'nin eski halinde zemin katta yalniz ‘hayat’
bolimi bulunmaktaydi (Sekil 4). Hayat; sokak kapisinin
acildigl genellikle toprak zeminli bir alandir. Hayat
mekanindan birinci kata gegis i¢cin diizenlenmis ahsap
merdiven de yine bu alanda yer almaktadir. Gliniimiizde
ise boliim, restoranin giris mekani ve ddeme noktasi
olarak kullanilmaktadir (Sekil 5). Bu mekanda yapilan
degisiklikler ise sunlardir:

e Iki kollu merdiven, yar1 dénel olarak yeniden

diizenlenmistir.

e Restoranin o6deme noktast1 bu alanda
dislinilmiis ve ahsap bir bar tezgah
yerlestirilmistir.

e Gelen konuklarin bekleme alanlarinda

dinlenmeleri i¢in iki adet masa yerlestirilmistir.

e Yapmin zemin katina disaridan ulasilan iki
kabinli bir tuvalet yerlestirilmistir.

e Tuvalet ve restoranin ilave olan bolimi ile
bahceye ulasim i¢in ikinci bir kap1 ile c¢ikis
saglanmistir.

Curtlar Evi'nin restorana doniisiimiinde, mekan
yetersizligi sorunu giindeme gelmistir. Bu durumu
¢6zmek amaci ile, bahgede eskiden miistemilat olarak
kullanilan yapinin restorana ilave olarak kullanilmak
lizere doniisiimi de gerceklestirilmistir.
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Sekil 6. Doniisiim Sonrasi Curtlar Evi bahge plani
(Temel, 2018)

Yapilan en koklii degisikliklerden biri de bahgeye, yapinin
restorana doniistiiriilmesi ile ihtiya¢ duyulan mutfak igin
bir ilave yap1 eklenmesi olmustur. Yeni yapilan mutfak
mekani, bahcedeki ilave restoran alanina bitisik olarak
konumlandirilmistir. Restoran bahcgesi, yalnizca agik
havalarda kullanima agilmaktadir. Isletme sahibinin
istegi lizerine ¢ogu alan yesillendirilmis olup; yiiriime
alanlar1 ve oturma donatilar1 olabildigince az
olusturulmustur (Sekil 6). Restoranin ana yemek salonu
olarak ise Curtlar Evi'nin orijinal binasinin birinci kati
kullanilmaktadir (Sekil 7).
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Sekil 7. Doniisiim sonrasi Curtlar Evi birinci kat plan1
(Temel, 2018)
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Sekil 8. Curtlar Evi birinci kat planmi
(Giinay, 1999’dan uyarlanmistir)

Yapinin birinci katinda koklii yapisal bir degisiklik
gerceklestirilmemistir. Baz1  bolimlerdeki sedirler
kaldirilmis ve eskiden abdestlik olarak kullanilan bélim
de mekan icerisine katilmistir. Geri kalan uygun alanlara
ise masalar yerlestirilmistir.

Sekil 9. Curtlar Evi birinci kat eski fotografi
(Giinay, 1999)
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Sekil 10. Déniisiim sonrasi Curtlar Evi birinci kat
fotografi (Temel, 2018)

Curtlar Evi'nin doniisiimiinde genel olarak kokli bir
degisiklik olmamistir. Mevcut yap1 korunmus, kimi
durumlarda béliicii duvarlar kaldirilarak kii¢ciik mekansal
eklemeler olusturulmustur. Yapinin duvar, zemin ve diger
elemanlarinin malzemesi de orijinal halinde korunmus
gerekli tadilat durumlarinda ayni 6zelliklerde yeniden ele
alinmistir.

4.2.Do6niisiim Sonrasi Mekansal Konfor

Degerlendirmesi

Bu bolimde, islev degisikligi ile restoran olarak
kullanilmaya baslanan Curtlar Evi'nin ergonomik
standartlara gore degerlendirilmesi; mekansal, gorsel,
isitsel ve termal konfor basliklar1 altinda incelenmistir.
Ardindan, kullanict memnuniyet anket sonuglar1 da ilave
edilerek, boliim sonunda sonu¢ ve degerlendirmeye yer
verilmistir.

4.2.1. Mekansal Konfor

Mimari mekanlarin organizasyonu yapilirken géz éniinde
bulundurulmasi1 gereken ihtiyaclarin tam olarak
saptanmasi, basaril bir ¢6ziime ulasma noktasinda biiytik
o6neme sahiptir. Mekanlara iliskin kullanic1 verileri,
mekanin kullanimi, yapilacak eylemlerin agiklanmasi,
hacimsel ihtiyaclara yodnelik veriler, mekansal
organizasyonun fiziksel ve antropometrik ol¢iitlere gore
tasariminda incelenen basliklar olmaktadir.

Antropometri, 6zellikle karsilagtirma amaclh olmak tizere
insan Olclilerinin  arastirilmasidir  (Baytin, 1987).
Antropometrik o6lciiler en ¢ok kullanilan ergonomik
verilerdir. Bu baslik altinda restoran olarak kullanilmaya
baslanan yapinin yemek salonlari, bekleme alani, mutfak
ve tuvalet mekanlarinin antropometrik
degerlendirilmesi, ulusal ve wuluslararas1 standartlar
cercevesinde gerceklestirilmistir.

Restoran Girisi

Miisterilerin restoran hakkinda bilgi sahibi olduklar1 bir
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karsilama mekani olmasi nedeniyle giris alan1 énemlidir.
Restoran girislerinin, miimkiin oldugunca ferah ve genis
olmasi gerekmektedir. Odeme noktasi ve rezervasyon
masast girise yakin olarak konumlandirilmahdir. Acil
cikislar da 150 kisiye kadar 1 metre genisliginde olmali ve
bilgilendirici ok ve tabelalar ile giristen itibaren
goriinmesi saglanmalidir. Kapilar 90 c¢cm genisliginde
olmalidir (Neufert, 2008).

Sekil 11. Giris béliimiinde yer alan kasa ve bar
tezgah1 (Temel, 2018)

Déniisiim sonrasi Curtlar Evi'nin giris alan1 32 m? olup,
restoranin miisteri potansiyeli ve yogunluguna gore genis
ve ferah oldugu sdylenebilir. Giris kapilari orijinal halinde
olup; 1 metre genisligindedir.

Sekil 12. Giris béliimiinde olusturulan bekleme alan1
(Temel, 2018)

Yemek Salonu

Restoranda bina igerisinde ve disaridaki ilave kiitlede
olmak {lizere, iki yemek salonu bulunmaktadir. Birinci
katta yer alan havuzlu oda ana salon olup; ona agilan diger
odalar da genelde kalabalik gruplarin agirlandig
alanlardir.

Bir kisinin rahatga yemek yiyebilmesi i¢cin 80 cm
genisliginde ve 40 cm derinliginde masa yiizey alani
bulunmalidir. Bu 6l¢ii masada bulunan diger kisiler ile
arada gerekli mesafenin birakilmasini da saglamaktadir.
Bu genisligin 20 cm’lik kism1 masaya rahat bir bicimde
tabak, canak, kasik, bicak, bardak ve corba kasesi i¢in

ayrilmis olur. Dort Kkisilik bir yuvarlak masa i¢in rahat bir
yemek yiyebilmek amaciyla masa ¢ap1 90 ila 120 cm
arasinda olmalidir (Akin vd., 2016).

Curtlar Evi'nde bulunan yemek masalar1 80x80 cm
Olciilerinde ve dort kisiliktir. Genelde sekiz kisilik masalar
kullanilmak istendigi icin ¢ogu alanda iki masa birlesik
olarak yerlestirilmistir (Sekil 13).

Sekil 13. Havuzlu sofaya acilan diger odalardaki
masa diizeni (Temel, 2018)

Duvar ile masa arasinda rahat bir oturum saglanmasi
amaciyla minimum 1 metre birakilmalidir. Bunun 40 cm’i
sandalye, 60 cm’'i de duvar ile sandalye mesafesi
olmalidir. Masanin yerden yiiksekligi de ortalama 74-75
cm kadar olmalidir (Neufert, 2008). Sandalye oturak
yuksekligi ortalama 44-45 cm, sandalye oturaginin
genisligi 44 cm, derinligi ise 40 cm olmasi uygundur.

1 metre

Duvar

Sekil 14. 4 kisilik oturma plani
(Akin vd., 2016)

lmcm{\ l 9
{H ' 75cm
45cm |

Sekil 15. Ergonomik masa ve sandalye él¢iileri
(Akin vd., 2016)
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iki masa arasinda ve diger gegitler icin birakilan mesafe
minimum 110 cm olmalidir. Gegis yiikseklikleri 210
cm’den az olmamalidir (Neufert, 2008).

Curtlar Evi'nde masalar genellikle duvara bitisik olarak
kullanilmis, gecisler i¢in 120-130 cm genisliginde bir
koridor aks1 birakilmistir. Masalarin yerden yiiksekligi 75
cm’dir. Masalarda kullanilan sandalyelerin oturak
yuksekligi 43 cm, sandalye oturaginin genisligi de 45
cm’dir.

Sekil 16. Bah¢ede bulunan yemek salonundaki masa
diizeni (Temel, 2018)

Merdiven

Restoranlar i¢in 6nerilen merdiven genislikleri mekanin
bliytikligline gore degisiklik gostermektedir.
Kullanilabilir restoran alan1 100 m*'den kiigiikse 1.10 m,
100-250 m? arasinda ise 1.30 m, 250-500 m? arasinda ise
1.65 m, 500-1000 m? arasinda ise 1.80 m merdiven
geniglikleri o6nerilmektedir (Neufert, 2008). Curtlar
Evi'nde bulunan merdiven tek kollu yarim doénel
merdiven olup; 70 cm genisligindedir.

Tuvalet

Restoran tuvaletleri, Neufert (2008)’e gore; %75 bay,
%25 bayan kullaniciya gore hesaplanmalidir. Belirlenmis
tuvalet sayilari ise su sekildedir: Hizmet verdigi miisteri
sayisi 50’nin altinda ise 1 bay 1 bayan klozeti, 2 pisuar ve
2 lavabo bulunmalidir. 50-200 arasindaki kullanici grubu
icin 2 bay 2 bayan klozeti, 3 pisuar ve 3 lavabo
bulunmalidir. 200-400 arasindaki kullanici grubu igin 3
bay 4 bayan Klozeti, 6 pisuar ve 4 lavabo bulunmalidir.

150 miisteri kapasiteli Curtlar Evi'nde, bir erkek bir kadin
olmak tizere iki adet tuvalet kabini bulunmaktadir.
Tuvaletlere giris bah¢eden ve bekleme alanindan
saglanmaktadir.

Personel
Odasi

T

Sekil 18. Restoran tuvalet dlgiileri (Temel, 2018)

Curtlar Evi’'nin tuvaletlerini belirlenmis standartlara gore
yetersiz ~ olarak nitelendirebiliriz.  Ancak Kiiltiir
Varliklarini Koruma Kurulu'nun uygulama Kkararlari
geregince yapiya ve bahcesine ilave tuvalet
eklenememekte ve bu nedenle yetersiz kalmaktadir.

Mutfak

Yemek hazirlama faaliyetlerinin yapisina bagh olarak,
tiim ekipman ve ¢alisma ylizeylerinin isi yapan bireylerin
fiziksel ihtiyaclarina uygun olarak diizenlenmesi, uygun
calisma ortaminin olusturulmasi acisindan gereklidir.
Boylece psikolojik ve fizyolojik agidan daha saglkl,
konforlu, kaza riski diisiik mutfak mekanlari tasarlanmasi
miimkiin olabilir. Mutfak ergonomisi ile ilgili yiiriitiillen
calismalarda genelde donat1 elemanlari, diizeni, ¢alisma
alanlarmin boyutlandirilmasi ve depolama olmak tizere
li¢ odak belirleyici olmaktadir (Uniigiir, 1997).

Donati elemanlar1 diizenlenirken, kullanicinin kullanim
bigcimi ve fiziksel yapis1 géz 6nlinde bulundurulmahdir.
Benzer kullanim amach donatilarin bir arada olmasi,
yapilacak eylemlerin hizlanmasi agisindan o6nemlidir.
Ayrica ¢ok sik kullanilan egyalar da kolay erisilebilir
noktalarda olmalidir. Sogutucu, evye ve ocak arasinda
olusturulan calisma liggeni béliinmemelidir.

Mutfak icin gercgeklestirilen ergonomi ¢alismalarinin
verimi tezgah yliksekligi, dolap derinligi, uzanma
mesafeleri ve calisma liggeni goz 6niinde bulundurularak
olusturulan tefris diizeni ile miimkiindir.
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Sekil 19. Restoran mutfak ¢izimi (Temel, 2018)

Curtlar Evi'nde yer alan mutfak 40 m? biiyiikliigiindedir.
Mutfakta iki adet buzdolabi, bir evye, bir ocak, bir bakir
endiistriyel mangal yer almaktadir. Duvar boyunca tek
yonlii bir tezgah bulunmakta, mekan ortasinda da ayr1 bir
hazirlik tezgahi yer almaktadir (Sekil 19).

Tezgah Uniteleri

Calisma tezgahi icin yerden ytikseklik ortalama 85-90 cm,
tezgah genisligi icin ise 55-60 c¢cm olmalidir. Calisma
tezgahinda buzdolabu ile evye arasinda 90-120 cm, evye
ile ocak arasinda en az 60 cm, ocak ile dolaplar arasinda
da en az 30 cm onerilmektedir (Yildirim, 1999).
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Sekil 20. Tezgah ve dolaplara, kadin ve erkek bireyler
icin erisme yiikseklikleri (Chiara vd., 1995)

Grandjean (1973), buzdolabi 6niindeki eylem alaninin en
az 70 cm, firin ile bulasik makinesi arasindaki eylem
alaninin en az 100 cm ve uygun erisme yiiksekliginin 65-
150 cm oldugunu belirtmektedir.

Curtlar Evi'nin mutfak tezgahinin yerden yiiksekligi 90
cm olup; 65 cm en genislige sahiptir. Tezgah, firin ve
bulasik makinesi 6niinde birakilan en dar eylem alan1 110
cm, buzdolabi 6niindeki eylem alan 250 cm’dir. Mutfak
iki as¢1 tarafindan kullanilmakta oldugu icin, mobilyalarin
birbirlerine olan konumlar: ve aralarindaki mesafeler
rahatsiz edici bulunmamaktadir.

Dolap Uniteleri

Set {istli dolap initeleri icin mutfakta c¢alisanlarin
ortalama  erisebilir  ylikseklikleri g6z  Oniinde
bulundurulmalidir.  Ortalama 180 cm ideal olarak
belirlenmistir (Grandjaen, 1973).
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Sekil 21. Erisme Yiikseklikleri (Grandjaen, 1973)

Curtlar Evi mutfaginda bulunan dolap tniteleri yerden
180 cm yiiksekliktedir. Dolap ile tezgah arasinda ise 90
cm birakilmistir. Ust dolap derinligi igin 30-32 cm arasi
Neufert (2008)’e gore ideal 6lgiilerdir. Curtlar Evi'nde ise
bu derinlik 35 cm’dir.

Cekmece Uniteleri

Normal ¢ekmecelerin yiikseklikleri 20 cm'’i gegmemekte,
derin ¢ekmeceler ise kapak yiksekligine kadar
ulagabilmektedir. Unite genislikleri 15-90 cm arasindadir.
Genisliklerde en ¢ok kullanilan 6lgtiler ise 30,40,45,50 ve
60 cm’dir (Ding, 1998). Curtlar Evi mutfaginda yer alan
¢cekmece derinlikleri ise 30 cm’dir.

Insanlarin mutfak i¢i eylemlerinde en ¢ok kullandig
hareketler uzanma ve diisey hareketlerdir. Ellerin en
verilmli kullanimi, gézden 25-30 cm uzaklikta, kapali ve
dik bir a¢1 yaparak dirsegin biikiilerek calismasi ile
saglanmaktadir (Albayrak, 2012).

Baz1 temel ergonomik prensiplerin kullaniminda, yatay
hareketleri yapmak, diisey hareketleri yapmaktan;
dairesel hareketleri yapmak, egrisel hareket yapmaktan;
viicuda dogru yapilan hareketlerin kontrolii, viicuttan
ileri dogru yapilan hareketlerin kontroliinden daha kolay
olmaktadir (Grandjean, 1973).

Calisma Ttggeni; buzdolabi, pisirme alam1 ve evye
arasindaki en kisa yiirlime mesafesidir. Calisma ti¢geni
kenar uzunluklari maksimum 8 m olmalidir. Uygun
kosullar var ise evye, ocak ve buzdolabi sayisi arttirilabilir
(Chiara vd., 1995).
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Sekil 22. Curtlar Evi mutfagi, calisma iicgeni
(Temel, 2018)
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Curtlar Evi mutfaginda olusturulan ¢alisma ii¢cgeni 13 m.
olup; standart olarak belirlenen 6l¢iilerin lizerindedir. Bu
baglamda mutfakta hizl ve ergonomik bir ¢alisma ortami
icin tefris yerlesiminin uygun olmadigi séylenebilir.

4.2.2. Gorsel Konfor

Gorsel konfor; aydinlik dizeyi, 1s181n niceligi, rengi,
dogrultusu, yayilma bigimi, golge nitelikleri, aydinlik
bicimi gibi birtakim 6l¢iitlere baghdir. Her mekan ayr1 bir
aydinlatma diizeyi ve bicimi gerektirmektedir. Ornegin
egitim mekanlarinda daha ¢ok dogal aydinlatma
onerilirken; miize ve sergi yapilarinda yapay aydinlatma
tercih edilmektedir. Giinis1g1ile ortami aydinlatma, insan
saghgl, ekonomiklik ve psikoloji agisindan yararhdir.
Ancak ¢ogu mekan i¢in ilave olarak yapay aydinlatma
gerekmektedir.

Mutfak Aydinlatmasi

Mutfakta ¢alisilan alanin, ¢evre alana oranla daha aydinlik
olmasi, en temel kurallardan biridir. Tavanin ortasinda
yer alan bir 151k kaynagi, tezgah oniinde ¢alisan kisinin
golgesini baktig1 alana disiirecek ve karanlik bir alan
olusmasina neden olacaktir (Sirel, 1992). Aydinlatma
yonu golge diisiirmeyecek sekilde ayarlanmalidir.

Sekil 23. Mutfakta genel aydinlatma (Sirel, 1992)

Isigin direkt goze gelmemesine dikkat edilmeli ve gozii
yormayacak aydinlatma bicimleri tercih edilmelidir. Sirel
(1992)'ye gore, tavan mutlaka dolayli olarak
aydinlatilmali, yani tavanin ortasinda bir noktadan degil
tlim tavan ylizeyinden yansiyarak gelmelidir. Boylece
calisilan alanda golge olusmasi engellenebilir.

Sekil 24. Mutfakta genel aydinlatma (Sirel, 1992)

Tezgah aydinlatmasi i¢in ise dolap altindan yani yakindan
ve gizlenmis 1s1k kaynagi ile 350-500 lix arasinda
olmalidir. Dolap alti aydinlatmalar icin ¢izgisel 151k
kaynaklarim1  kullanmak daha dogrudur. Noktasal
kaynaklarin olusturacagi sert golgeler, aydinligin duiizgiin
yayllmasina engel olarak goérsel konforun bozulmasina
neden olmaktadir.

Sekil 25. Mutfakta tezgah aydinlatmasi (Sirel, 1992)

Gorsel konfor, estetik ve psikoloji alanlar ile yakindan
ilintilidir. Restoran yapilarinda renk ve malzeme
kullanimi bu bakimdan 6nem kazanmaktadir. Geleneksel
Safranbolu Evleri, ahsap malzemeli, beyaz boyali, cogu
zaman da striktiriinii sergileyen yapilardir. Curtlar
Evi'nin restorana doniisiimiinde de bu o6zellikler
korunmustur. Beyaz renk, yemek salonlarinda ve diger
mekanlarda daha ferah bir gériiniim saglamistir.

4.2.3. Isitsel Konfor

Konusmalarin net ve algilanabilir olmasi, mekan
icerisinde gerekli akustik yalitimlarin yapilmasi ve
kullanim amacina uygun tasarim i¢in 6n kosullardan
biridir.

Girdalti insanlar1 rahatsiz eden, hoslarina gitmeyen,
isitme kaybi ve verim azalmasina neden olan seslerdir.
Giraltiiniin insan izerinde, gecici ve kalic sagirlik,
kaslarin gerginlesmesi, yorgunluk, bas agrisi, dikkat
dagimiklign gibi pek ¢ok olumsuz etkisi olmaktadir.
Yapilan ¢alismalarda normal konusma sesinin 50 dB,
giirilti st sinirinin da 80 dB oldugu ortaya konmustur.

Restoranda giiriiltii diizeyi 6l¢timii, [0S isletim sistemi ile
uyumlu dBSoundMeter uygulamasi ile
gerceklestirilmistir.  Yemek salonlarinda o6l¢timler
sonucunda 56 dB giirtlti diizeyi oldugu goriilmiistir.
Neredeyse normal konusma diizeyinde olan bu seviye,
olduke¢a uygundur. Ancak bazi 6zel gecelerde restoranda
canli mizik performans:1 gerceklesmektedir. Miizik
aninda yapilan dlgimler de 95 dB giiriilti diizeyi oldugu
gorilmistiir. Girdltd st sinirinin biraz daha tizerinde
olan bu deger bir mizik performansi i¢in normal
karsilanmakta ve rahatsiz edici bulunmamaktadir.
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4.2.4. Termal Konfor

Viicut i¢ sicakligt 37 °C olup; ufak da olsa bir degisim
olumsuz sonuglar dogurabilmektedir. Yiiksek sicaklikta,
viicudun 1s1 dengesinin bozulmasi halinde asir
terlemeden kaynakli 1s1 kramplari, deri bozukluklari,
endise gibi durumlar meydana gelebilir. Diisiik sicaklikta
ise; uyusukluk, uyku hali, halsizlik gibi durumlar
goriilebilir.

Isyerlerinde en az is kazalar1 19-20 °C dolaylarinda
meydana gelmektedir. Sicaklik 25 °C degerinden yukarida
ve 13 °C degerinden asagida oldugu zamanlarda
kazalarda oOnemli oranda artis gozlenmistir. Yapilan
arastirmalar sicaklik artisi ile verimlilik azalis1 ve ayni
sekilde artis1 arasinda onemli iliski diizeyi oldugunu
gostermistir. Mutfagin sicak alanlari i¢in 25-32 °C, soguk
islerin yapildigi alanlarda 20 °C, diger alanlarda ise 20-30
°C uygundur (ASHRAE, 1993).

Yerinde yapilan Ol¢limlerde, yemek salonlarinda 20°C
sicaklik oOl¢ilmiistiir. Mutfakta ise sicaklik 25°C’ye
ulasmaktadir. Inceleme sirasinda sicaklk normal
bulunmustur. Ayrica mekan havalandirmasi igin gerekli
sayida pencere bulunmakta ve ¢ok sik hava degisimi
gerceklesmektedir.

4.2.5.Gerceklestirilen Anket
Goriismelerin Degerlendirilmesi

Calismasi ve

Geleneksel Tiirk Evi'nin restorana déniisimii drneginde
calisilan Safranbolu Curtlar Evi'nin ergonomik faktorleri
degerlendirilirken, kullanici memnuniyeti esas alinmistir.
Calismada farkl giin ve saatlerde restoranda bulunan 5
calisan ve 30 misteriye restoran ve barindirdigl
donatilara ait 30 farkli degerlendirme sorusu
yoneltilmistir. Anket 15 kadin, 20 erkek katilimc ile
gerceklestirilmistir. Ankete katilanlardan 5 kisi 18-25 yas
araliginda, 18 kisi 25-35 yas araliginda, 10 kisi 35-45 yas
araliginda, 2 kisi de 65 yas lstiidiir. Ankete katilanlarin
egitim diizeyi 2 kisi ilkokul, 8 kisi lise, 4 kisi yiiksekokul,
10 kisi lisans, 11 kisi lisansiistii diizeyindedir. Ankete
katilanlardan 25 Kkisi, Safranbolu’da yasamakta; 10 kisi ise
turist olarak orada bulunmaktadir. Ankete katilanlardan
sorulara “kotli, orta, iyi” olarak iiclii degerlendirme
yapmalari istenmistir.

Ankete katilan kullanicilardan, olumsuz degerlendirmede
bulunduklar1 sorularda, memnun olmama nedenlerini
paylasmalar1 da istenmistir. Ankette Kkullanicilarin
cinsiyet, yas, egitim diizeyi de sorularak bu konularda da
calismada kullanilmak tizere bilgi edinilmistir.

Anket sonuglarinda kullanicilarin restorana erisim, bahge
icinden binaya erisim, bah¢e kullanimi ve yesil alanlar
hakkinda olumlu degerlendirme yaptiklar1 gézlenmistir.
Mekan icerisindeki havuz, duvar boyasi, kasanin konumu
ve erisim hakkinda da yapilan degerlendirmeler olumlu
olmustur. Oturma birimleri, mekan aydinlatmasi, mekan
havalandirilmasi, mekan 1sis1, zemin kaplamasi hakkinda

ise genel olarak ‘orta’ segenegi verilmis, iyi veya kotii bir
yorum yapilmamistir. Mekan icerisindeki masa diizeninin
yeterli olup olmadig1 sorusuna %65,7 oraninda olumsuz
cevap verilmistir. Glrilti diizeyi de %42,8 ile olumsuz
bulunmustur. Tuvaletin yeterliligi sorusu da %51,4
oranla olumsuz yanit almistir. Merdiven hakkindaki goriis
ise, %40 oranla olumsuz olmustur.

Calisanlar tarafindan cevaplanan, restoran mutfag ile
ilgili sorularda da mutfak genisligi, hazirlik alanlar1 ve
kullanimi olumlu degerlendirilmistir.

Tablo 1. Kullanici Memnuniyet Anket Calismasi

Sonuglari
KULLANICI MEMNUNIYET ANKETI

CINSIYET: YAS: MEMNUNIYET DERECESI

No | SORULAR KOTO | ORTA | ivi
1 | Sokaktan restorana erisimi degerlendirir misiniz? Kisi 2 13 20
% 57 37 15713

2 | Bahge iginden binaya erisimi degerlendirir misiniz? Kisi 7 5 23
% 20 | 142 | 657

3 | Bina igerisindeki merdivenin konumu ve rahathgini degerlendirir | Kigi 14 12 9
misiniz? % 40 343 | 257

4 | Mekan icerisinde havuz olmasini nasil degierlendiriyorsunuz? Kigi 2 10 23

e % 57 285 [ 657 |

5 | Mekan icerisindeki havuzun boyutu hakkinda ne Kisi 6 15 14
dislinilyorsunuz? % 171 | 42,8 40

6 | Mekan icerisindeki masa diizeni ve yerlesimi sizce yeterli mi? Kigi 9 15 11
% 65,7 | 428 | 314

7 | Oturma birimleri hakkinda ne disiiniyorsunuz? Kigi 8 20 7
% 22,8 | 571 20

8 | Masalar hakkinda ne digiiniiyorsunuz? Kisi 5 22 8
% 143 | 62,8 | 228

9 | Mekan aydinlatmasi hakkinda ne diisiiniiyorsunuz? Kisi 14 10 11
% 40 68,5 | 314

10 | Mekan havalandirmasi hakkinda ne diiiiniiyorsunuz? Kisi 10 13 12

% | 285 | 371 | 342
Kisi 15 12 8
% | 428 | 343 | 228

1

-

Mekandaki griilti diizeyi hakkinda ne diiginiiyorsunuz?

12 | Mekan isisi hakkinda ne diisiiniyorsunuz? Kisi 8 14 13
% 22,8 40 37,1
13 | Duvarlardaki boya hakkinda ne diiginliyorsunuz? Kisi 7 13 15
% 20 37,1 | 428
14 | Zemin kaplamasi hakkinda ne disliniiyorsunuz? Kisi 11 13 11
% 314 | 371 | 314
15 | Binay fiziksel olarak yeterli buluyor musunuz? Kisi 13 14 8
% 37,2 40 22,8
16 | Kasanin k ve erisimi hakkinda ne disiiniyorsunuz? | Kisi 9 10 16
% 26,3 | 285 | 45,7
17 | Tuvaletin yeterliligi hakkinda ne diisiiniiyorsunuz? Kigi 18 10 7
% 51,4 | 285 20
18 | Bahge kullanimi hakkinda ne diisiiniiyorsunuz? Kigi 5 16 14
% 14,2 | 45,7 40
19 | Bahgedeki masa diizeni sizce yeterli mi? Kisgi 5 18 12
% 143 | 514 | 342
20 | Bahgedeki yesil alanlar hakkinda ne diisiiniiyorsunuz? Kigi 2 17 16

% 5,7 48,6 | 45,7

Bu kisimdan sonraki sorular yalnizca restoran galisanlan igindir

21 | Mutfak genisligi hakkinda ne disiiniiyorsunuz? Kisl 1 1 3
| i [ % | 20 [ 20 [ 60
22 | Mutfak depolama alanlarini yeterli buluyor musunuz? Kisi 0 3 2
% 0 60 40

23 | Mutfak mobilyalan dlgitleri hakkinda ne disiinliyorsunuz? Kisi 0 3 2
% 0 60 40

24 | Sicak hazirlik alanlarini yeterli buluyor musunuz? Kigi 1 1 3
% 20 20 60

25 | Soguk hazirlik alanlarini yeterli buluyor musunuz? Kisi ¥ 1 3
% 20 20 60

26 | Mutfak havalandirmas: hakkinda ne disiiniiyorsunuz? Kisi 0 Bl 1
% 0 80 20

27 | Mutfak aydinlatmasi hakkinda ne disiniiyorsunuz? Kisi [ 2 3
% 0 40 60

28 | Mutfak isist hakkinda ne diigiintiyorsunuz? Kigi - S 2 2
% 20 40 40

29 | Mutfak kullanimini nasil degerlendirirsiniz? Kisi 1 2 2
% 20 40 40

30 | Bar tezgahi ve alanini fiziksel olarak yeterli buluyor musunuz? Kisi 0 3 2
% 0 60 40
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5. Sonug

Restoranlar, sehir hayati icindeki modern insanin siklikla
kullandigi mekanlardir. Zaman gectikce daha ¢ok
cesitlenmekte, farkli mimari anlayislar ile tasarlanmakta
ve farkli cografyalardan pek ¢ok insana hizmet
sunmaktadir.

Restoran olarak tasarlanmis yapilarda ergonomi
standartlarin1 yakalamak, islev doniisiimi ile sonradan
hizmet sunan yapilardan daha kolay olmaktadir.
Mekanlarin islev doniisiimii, kimi zaman basariya
ulasirken, kimi zaman da keyifsiz mekanlarin olusmasina
neden olmaktadir. Insanin beden ve ruh saghg icin
islevsel mekanlarin, gerekli ergonomik o6lciitlere gore
tasarlanmasi biiytik 6nem tasimaktadir. Bu baglamda
gerceklestirilen calismada, ideal bir restoran tasarimi igin
gerekli standartlar incelenmistir. Yerinde yapilan
Olciimlerle mekanin insan antropometrisine uygunlugu
arastirtlmistir. Calisma sonucunda bekleme alani ve
yemek salonlarinda ergonomik standartlarin ¢ogu
durumda saglandig1 goriilmektedir. Kullanici anketlerine
gore de bu mekanlarin organizasyonu biiyiik 6l¢iide iyi
bulunmustur. Mutfak mekaninda gergeklestirilen
Olciimlerde de  tezgah ve dolaplarin insan
antropometrisine uygun oldugu gorilmistiir. Ancak
mutfak mobilyalarinin yerlesimi, ortaya ¢ikan ¢alisma
ticgenine gore yanlis bulunmustur.

Safranbolu tarihi dokusunda yer alan diger yapilar gibi,
kullanicilar i¢in tarihe taniklik eden binalarda bir ‘an’
gecirmek, ergonomik eksiklikler de dahil olmak iizere
mekanla ilgili diger eksikliklerin arka plana atilmasina
sebep olabilmektedir. Curtlar Evi 6rneginde oldugu gibi

aslinda tartisilabilecek bazi mekansal eksiklikler
bulunmaktadir. Ancak bu mekansal eksikliklerin
farkindaliginin, mekanin  kullanim degerinde ve

isteminde bir etkisinin olmadig1 kullanicilar ile
gerceklestirilen goriismeler sonucunda anlasilmaktadir.
Ornegin mekan icerisinde bulunan havuzun insanlara
verdigi huzur, masalar arasinda birakilan mesafelerin az
olmasin1 6nemsiz kilabilmektedir. Yapinin esnek bir
degisim ve donlisiminin bulundugu tarihi doku
nedeniyle gerceklesemeyecegi ve aslinda kullanicilarin da
bu dokunun kaybolmasini istemedikleri gézlenmistir. Bu
baglamda, mekansal yetersizlikleri olsa da, genel
anlamiyla kullanicilarin memnun olduklar1 bir islev
doniisiimii oldugunu séylemek miimkiindiir.

Cikar Catismasi

Yazarlar tarafindan herhangi bir ¢ikar ¢atismasi beyan
edilmemistir.
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