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0oz

Bu aragtirmanin amaci beliren yetiskinlik donemindeki bireylerin
demografik o6zelliklerinin, baglanma stilleri ile sosyal goriiniis
kaygilarmin beden imgesi bas etme stratejilerinin alt boyutlar1 olan
kaginma, goriiniisii diizeltme ve olumlu mantiksal kabul iizerindeki
yordayici giiclinii ortaya koymaktir. Arastirmanin ¢alisma grubunu 181
kadin (% 52.5), 164 erkek (% 47.5) toplam 345 {iniversite dgrencisi
olusturmaktadir. Caligma grubunun olusturulmasinda uygun drnekleme
yonteminden yararlanilmigtir. Verilerin analizinde hiyerarsik regresyon
analizi kullanilmistir. Yapilan 6n analizler verilerin hiyerarsik
regresyon analizi i¢in uygun oldugunu ortaya koymaktadir. Verilerin
analizinde modele sirasiyla demografik degiskenler, baglanma stilleri
ve sosyal goriiniis kaygisi sokulmustur. Elde edilen sonuglara gore
katilimeilarin baglanma stilleri ve sosyal goriiniis kaygisi diizeyleri ile
beden imgesi bas etme stratejileri arasinda anlamli korelasyonel
iliskiler ortaya ¢ikmustir. Hiyerarsik regresyon analizi sonuglarina gore
ise modele birinci adimda sokulan cinsiyet ve yas demografik
degiskenlerinin modele katkis1 anlamli degilken, modele ikinci adimda
sokulan baglanma stillerinin modele katkis1 anlamlidir. Modele tigilincii
adimda sokulan sosyal goriiniis kaygisinin ise tek bagina modele katkisi
anlamli olarak bulunmustur. Arastirma sonuglart baglanma stillerinin
goriiniisii diizeltme ve kaginma, sosyal goriiniis kaygisinin ise beden
imgesi bag etme stratejilerinin tiim alt boyutlarmin (kaginma, goriiniisii
diizeltme ve olumlu mantiksal kabul) 6nemli yordayicilart oldugunu
ortaya koymaktadir. Kaygili baglanma ve sosyal goriiniis kaygisi
puanlart yiikseldik¢e bireyin goriiniigii diizeltme puanlarinda da artig
gOrilmektedir. Olumlu mantiksal kabul stratejisine yonelik olarak
baglanma stillerinin bu stratejiye herhangi bir katkis1 yokken, bireylerin
sosyal goriiniis kaygisi puanlart arttikga olumlu mantiksal kabul
puanlarinda azalma goriilmistiir. Kaginma stratejisine yonelik olarak
ise, kaygili ve kacinan baglanma puanlar yiikseldikge bireyin kaginma
stratejisi puanlarinda da artis goriilmektedir. Ayrica katilimcilarin
sosyal goriiniis kaygisi puanlart arttikca beden imgesi bas etme
stratejilerinden kaginma puanlarinda da artis goriilmektedir.

Anahtar kelimeler: Baglanma, beden imgesi, sosyal goriiniis kaygisi,
beliren yetiskinlik

ABSTRACT

Aim of current study is to reveal the predictive power of attachment
styles and social appearance anxiety on body image coping strategies
through emerging adulthood. For this purpose 345 university students -
181 of them female- were chosen in their period of emerging adulthood.
Hierarchical regression analysis was used analyzing the data which was
found to be suitable for hierarchical regression via pre-analysis. Results
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indicated significant correlational associations among attachment
styles, social appearance anxiety levels and body image coping
strategies of university students. Regarding hierarchical regression
analysis results demographic variables such as gender and age had no
contribution to the model whereas attachment styles had a significant
contribution in second step. In the third step, social appearance anxiety
scores were put into the model and had significant contribution to the
body image coping strategies. Results revealed that, attachment styles
are significant predictors of appearance fixing and avoidance strategies
whereas social appearance anxiety is significant predictor of all body
image coping strategies (appearance fixing, avoidance and positive
rational acceptance).

Keywords: Attachment, body image coping, social appearance anxiety,
emerging adulthood

GIRIiS

Kisinin yasaminda 18-25 yas araliginda ergenlik donemi ile geng yetiskinlik donemi arasinda kalan ve
“beliren yetiskinlik” olarak ele alman (Arnett, 2000, 2006, 2007) dénem bireyin kimlik gelisimi ve sosyal ¢evresi
ile olan iligkilerini yakindan etkileyen bir kavram (Nelson, Story, Larson, Neumark-Sztainer ve Lytle, 2008) olarak
literatiirde yer almaktadir. Arnett’e (2006) gére bu donem 6zellikle is ve ask konularinda kimlik kesfinin yasandigi,
kisinin kendine odaklandig1, yasamda bircok firsatla karsilastig1 ve kisinin hayata kars1 iyimser bir bakis agisi
sergiledigi bir donemdir. Bu kimlik arayis1 ve bireyin yasadig1 degiskenlik bu donemin bir gecis donemi olmasinda
etkilidir (Atak ve Cok, 2010). Kisi bu donemde ¢ocukluk ve ergenlik doneminden farkli olarak ailesine olan
bagimliligindan kurtulup yasamda cesitli alanlarda bagimsizliklar kazandig1 ancak yetiskin sorumluluklarin1 da
heniiz {istlenmedigi bir donemdedir. Dolayisiyla yasaminin bir ¢ok alaninda kesif ve firsatlarla karsi karsiyadir
(Arnett, 2000, 2015; Nelson vd., 2008). Kisinin bu donemde &zellikle kisiler arasi iligkilerde ve kendine odak
konularinda meydana gelen degisimler (Arnett, 2006) 6zellikle goriiniisii ve yakin iliskileri konusunda temel bazi
konular1 da giindeme getirebilmektedir. Yakin iligkilerin 6nem kazandigi bu donemde kisinin goriiniisii ile ilgili
tutum ve davranislari diger bireyleri ile olan iliskileri yakindan etkiler (Cash, Thériault ve Annis, 2004; McKinley
ve Randa, 2005). Kisinin goriiniigii ile ilgili olumsuz tutum ve davranislar1 depresyon (Bearman ve Stice, 2008;
Compian, Gowen ve Hayward, 2004; Goldfield vd., 2010; Stice, Hayward, Cameron, Killen ve Taylor, 2000),
benlik saygisi (Clay, Vignoles ve Dittmar, 2005; Furnham, Badmin ve Sneade, 2002; Kostanski ve Gullone, 1998;
Shroff ve Thompson, 2006; Tiggemann, 2005; van den Berg, Mond, Eisenberg, Ackard ve Neumark-Sztainer,
2010) ve sosyal kaygi (Cash, Thériault ve Annis, 2004; 1zgi¢, Akyiiz, Dogan ve Kugu, 2004; Pinto ve Phillips,
2005) gibi kisiler arast iliskilerini yakindan etkileyen kavramlardan biridir.

Yakin iligkiler, kisiler arasi iligkilerin dnemli bir yoniinii olusturmaktadir(Prager, 2000). Yakin iligkiler,
Hamarta (2004) tarafindan duygularin karsilikli ve yogun yasandigi, bireyler arasinda maddi ve manevi paylagimin
oldugu, olumlu ve olumsuz duygularin rahatlikla ifade edilebildigi ve bu duygularin davraniga doniistiigii, ayriligin
bireylerde derin {iziintiiler olusturdugu iligkiler olarak tanimlanir. Beliren yetigkinlikteki arastirmalarin ¢ogu
yakinlik ve kimlik gelisimine odaklanirken (Eryilmaz ve Atak, 2011; Eryilmaz ve Ercan, 2010a, 2010b, 2011;
Luyckx, Goossens ve Soenens, 2006; Luyckx, Soenens, Vansteenkiste, Goossens ve Berzonsky, 2007;
Montgomery, 2005; Morstinbiil, 2013; Schwartz, Cété ve Arnett, 2005) beden imgesi ise ergenlik déneminin en
onemli konularindan biri olarak literatiirde yer almaktadir (Bearman ve Stice, 2008; Carlson Jones, 2004;
Hargreaves ve Tiggemann, 2004; McCabe ve Ricciardelli, 2003). Ancak beliren yetiskinlikle kisinin kimlik
gelisimini ve yakin iligkilerini etkileyebilecek en temel kavramlardan biri olan beden imgesi ile ilgili ¢aligmalar
smirlidir (Boyatzis ve McConnell, 2006; Bucchianeri, Arikian, Hannan, Eisenberg ve Neumark-Sztainer, 2013;
Eisenberg, Berge ve Fulkerson, 2011).

Bu aragtirmanin temel amaci beliren yetiskinlik ad1 verilen (Arnett, 2000; 2006) ve kisinin 6zellikle yakin
iligskiler konusunda ve kendine odaklanmada kesifler yasadigi (Arnett, 2006) bu donemde baglanma stilleri ve
sosyal goriiniis kaygismin beden imgesi bas etme stratejileri iizerindeki yordayici roliiniin incelenmesidir.
Kisininyakin iliskileri ve ve kimlik gelisimi beliren yetiskinlik doneminde o6nemli bir yere sahiptir
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(Nelson vd., 2008) ve yakin iliskileri beden imgesi iizerinde etkilidir (McKinley ve Randa, 2005).. Ayrica bireyin
yagsaminin her déneminde 6nemli digerleri ile kurdugu yakin iliskiler birey i¢in 6nemli bir baglanma figiirii olarak
islev goriirler (Mikulincer ve Shaver, 2007). Arastirmada ele alinan baglanma kavrami bireyin dogumundan
itibaren bakicisi ile kurdugu duygusal baga odaklanir ve bu bag ¢ocukluk ve ergenlik dénemi boyunca ikincil
figurlere yonelerek devam eder. Cash, Thériault ve Annis (2004) bu dénemler boyunca 6zellikle sosyal ¢evreden
cocuga gelen geribildirimlerin kisinin gelecekteki beden imgesi ile ilgili tutumlarinin olusumunda 6nemli bir
etkiye sahip olabilecegini ortaya koymaktadir. Ayrica aile ve akranlar (Smolak, 2002) ile romantik partnerlerin
(Cash, 2012; Davison, 2012; McKinley ve Randa, 2005; Tantleff-Dun ve Gokee, 2002) beden imgesi Uzerinde
etkisi olduk¢a fazladir. Bundan dolay: arastirmada demografik degiskenlerden sonra baglanma stilleri beden
imgesi bag etme stratejilerinin alt boyutlarindan kaginma, goriiniigii diizeltme ve olumlu mantiksal kabul
stratejilerini yordamada modelde ikinci adimda yer almaktadir. Ayrica bireylerin goriiniisleri ile ilgili yasadiklar
kaygi1 olarak tanimlanan sosyal goriiniis kaygis1 (Hart vd., 2008) bireylerin bu kaygiyla basa ¢ikmada kullandiklar
stratejilerin yordayicisi olabilir. . Bu kaygi da digerleriyle etkilesimle birlikte ortaya c¢ikarken kisinin bedeni ile
ilgili yasadigi problemlerle bas etmesinde dnemli bir yerdedir. Dolayisiyla bu degisken modele son adimda
sokulmustur. Beden imgesi, bireyin fiziksel goriiniimil ile ilgili algilamalarini, tutumlarini, diisiincelerini ve
davraniglarin1 kapsayan kendisi ile ilgili 6znel deneyimlerini igeren bir kavramdir (Cash, 2004; Cash, Morrow,
Hrabosky ve Perry, 2004). Beden imgesi, kisinin dogumuyla baslayip yasami boyunca devam eder (Cohen, 1991)
ve sosyal ¢evre kisinin beden imgesi lizerinde 6nemli bir yere sahiptir (Carriere ve Kluck, 2014; McKinley ve
Randa, 2005; Pruzinsky ve Cash, 2002). Smolak (2002) aile, sosyal ¢evre ve medya gibi faktdrlerin kisinin beden
imgesiyle ilgili hosnutsuzluklarinda 6nemli bir yere sahip olabilecegini vurgulamaktadir. Her ne kadar ¢ogu insan
fiziksel gelisimini yetiskinligin ilk yillarinda tamamlasa da bedene yonelik farkindalik &liime kadar devam
etmektedir. Kisilerin beden goriiniimii ve isleyisi ile ilgili degisimlere nasil tepki verdiklerini degerlendirmek
yetiskinlikteki uyumlarini anlamada da 6nemli bir yere sahiptir (Whitbourne ve Skultety, 2002). Bu da beliren
yetiskinlikte beden imgesinin ne kadar 6nemli bir faktdr olabilecegini ortaya koymaktadir.

Kisinin kendi viicudundan hosnut olma diizeyi, beden imgesinden hosnut olma olarak isimlendirilirken
(Giines, 2009) bu durum hosnutsuzluk seklinde de ortaya ¢ikabilmektedir (Dogan, Sapmaz ve Totan, 2011). Beden
imgesine iliskin doyumsuzluk kisinin kendi bedeni ya da fiziksel ¢ekiciligi ile ilgili hosnutsuzlugunu igerir (Cash,
Morrow, Hrabosky ve Perry, 2004) ve yapilan bir ¢ok arastirma (Cash, Thériault ve Annis, 2004; Jackson vd.,
2014; Timko, Juarascio, Martin, Faherty ve Kalodner, 2014; Vohs vd., 2001) bu kavramin psikolojik saglig tehdit
eden bir cok durumla iligkili olabilecegini ortaya koymaktadir.

Beden imgesi ile ilgili duygu ve disiinceler, uyum saglayict ve 6z-diizenleyici aktivitelere (bas etme
cabalar1 gibi) tesvik ederken (Cash, Melnyk ve Hrabosky, 2004) beden imgesine iliskin ac1 veren inanglarla bas
etmek i¢in ve bunlar1 yonetmek icin kisi uyum saglayici ya da bedeni gizleme, goriiniisii diizeltme gibi telafi edici
davranislar ortaya koyabilir (Cash, 2002). Bireyler bu davranislari ortaya koyarak aslinda kendilerini rahatsiz eden
bir durumla bag etmeye ¢aligsmaktadirlar. Kisiler beden imgesi ile ilgili stres yaratici diisiince ve duygularla bas
etmek ve onlar1 yonetmek igin gesitli stratejiler dgrenirler. Ornegin kaginma stratejileri, belirli tetikleyici durum
ya da insanlardan kaginma davraniglarini igerirken, goriiniisii diizeltme stratejileri de algilanan “sorun yaratan”
ozellikleri degistirmeye yonelik hareketleri icerir (Cash, 2012). Walker ve Murray (2012) beden imgesi bas etme
stratejilerinden bazilarmin goriiniisii diizeltme ve kagimma oldugunu ortaya koymaktadir. Buna gore goriiniisii
diizeltme stratejileri bireyin kusurlu buldugu ya da kiiltiirii tarafindan onaylanmamis olarak algilanan fiziksel
goriiniisii ile ilgili yanlarini saklama ya da diizeltmesi olarak tanimlanirken, kaginma stratejileri bireylerin kendi
bedenlerini ortaya koyacaklari ortamlardan, kendilerine yakin olan insanlardan ve fiziklerine hayran kalacaklar1
diger insanlardan kaginmaya yonelik davraniglarini icerir (Walker ve Murray, 2012). Beden imgesi bag etme
stratejilerinden bir digeri de olumlu mantiksal kabuldiir ve bu strateji pozitif ve akilci bir sekilde bireyin bedenini
kabuliine dayanan zihinsel ve davranigsal stratejileri i¢erir (Cash, Santos ve Williams, 2005).

Kisinin beden imgesine yonelik hosnutsuzlugunda yakin iliskileri 6nemli bir faktorii olusturur (Carriere
ve Kluck, 2014; McKinley ve Randa, 2005). Krueger’e (2002) gore viicut benligi bedene iliskin ilk deneyimler,
beden imgesine iligkin farkindalik ve viicut benliginin psikolojik benlik ile biitiinlesmesi olmak {izere ii¢ asamada
gelisir (Krueger, 2002). Dolayisiyla kisinin gocukluktan itibaren kurdugu aile ve akran iligkileri bu farkindaliginin
gelisiminde 6nemli bir yere sahiptir (Smolak, 2002). Kisinin ¢ocukluktan itibaren bakicisi ile olugturdugu
sonrasinda ise diger yetiskin iliskilerini kapsayarak hayat boyunca devam eden bir kavram olan baglanma da
(Bowlby, 1980) kisinin beden imgesi olusumunda 6nemli bir yere sahiptir.
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Bir ¢ocugun belli durumlarda 6zellikle korktugu, hasta ya da yorgun oldugunda belli bir figiirle yakinlik
aramast ve iletisim kurmasi1 anlamina gelen (Bowlby, 1969, 1982) baglanma kavrami 6zellikle yakin iliskilerin
temel rol oynadigi beliren yetiskinlik doneminde (Arnett, 2006) olduk¢a dnemli bir yere sahiptir. Yasamin ilk
doénemlerinde bebek ile bakici arasindaki duygusal baglara odaklanan (Bylsma, Cozzarelli ve Sumer, 1997)
baglanma kavrami yetiskinlik doneminde annesinden baska diger insanlarla iligkilerini kapsayan yakin iligkilere
isaret eder (Bowlby, 1980).

Bireyler zamanla olaylar algiladig1, gelecege iliskin 6ngoriistinii ve planlarini yapilandirdigi kendine ve
diinyaya iliskin bir i¢sel ¢alisma modelleri gelistirir (Bowlby, 1973) ve bu modeller baglanma etkilesimlerini
iceren ve iki figiir arasindaki iliskiyi etkileyen zihinsel temsillerdir. (Berman, Marcus ve Berman, 1994). Baglanma
kuramina gore, bebeklik, cocukluk ve ergenlik doneminde kisi kendine ve digerlerine yonelik gelistirilen “zihinsel
modeller”, yetiskinlikte destek ve yakinlik arayigina etki eder (Simpson, Rholes ve Nelligan, 1992).

Yetiskin donemde baglanma, kisinin kendisine fiziksel ve/veya psikolojik giivenlik ve koruma saglayan
bir ya da daha fazla belirli kisiyle iletisimde bulunmasi ve yakmligini devam ettirdigi ve korudugu istikrarli
egilimdir (Berman vd., 1994). Yetiskin dénemde baglanma davranisi birgok farkli sekilde siniflandirilmistir
(Bartholomew ve Horowitz, 1991; Hazan ve Shaver, 1987; Main, Kaplan ve Cassidy, 1985). Hazan ve Shaver
(1987) baglanma kavramim giivenli, kaygili/kararsiz ve kaginan olarak siiflandirirken Bartholomew ve Horowitz
(1991) baglanmay1 giivenli, kayitsiz, saplantili ve korkulu olmak iizere dortlii bir modelde ele almistir. Bu
siniflamaya gore, giivenli baglanmaya sahip bireylerin digerlerine ve kendilerine yonelik sevilebilirlik ve
degerlilik duygusu yiiksektir (Bartholomew ve Horowitz, 1991; Scott ve Cordova, 2002). Bu bireyler rahatlikla
yakin iliskiler kurarken (Bartholomew ve Shaver, 1998) ozgiivenleri yiiksektir (Zhang ve Hazan, 2002).
Bartholomew ve Horowitz (1991) saplantili baglanmayi, diger insanlarin olumlu degerlendirilmesine kargin
kisinin kendine yonelik degersizlik duygusunun baskin oldugu bir tarzla ifade ederler. Bu siniflamadaki bireylerin
degersizlik duygulan yiiksek oldugundan 6z-degerliliklerini onaylamak icin digerlerine yonelik asir1 yakinlik
gosterirler (Griffin ve Bartholomew, 1994). Korkulu baglanma tarzindaki bireyler ise bagkalarinin sevilmez ve
giivenilmez olacagimi diistiniirken, kendilerine yonelik de degersizlik duygular1 hissederler (Bartholomew ve
Horowitz, 1991). Son olarak kayitsiz baglanma stilindeki bireylerin kendilerine yonelik degerlilik duygulari
yiiksekken bu bireyler digerlerini sevilmez bulurlar (Bartholomew ve Horowitz, 1991; Griffin ve Bartholomew,
1994). Giivende hissetme duygusu kendine agir1 giiven bagkalarina ise hi¢ giivenmeme ile elde edilir (Howe,
Brandon, Hinings ve Schofield, 1999).

Beliren yetiskinlikte baglanma kisinin ailesi, arkadaslar1 ve 6zellikle romantik partneri ile yakinlik iliskini
etkileyen en dnemli kavramlardan biridir (Doumen vd., 2012; Mikulincer ve Shaver, 2013; Scharf, Mayseless ve
Kivenson-Baron, 2004; Waters, Merrick, Treboux, Crowell ve Albersheim, 2000). Buna ragmen bu dénemde
beden imgesi ile baglanma arasindaki iligkiyi ortaya koyan ¢aligmalar (Arslangiray, 2013) iilkemizde yok denecek
kadar azdir. Bunun yani sira baglanma stilleri ile beden imgesi arasindaki iligkileri ortaya koyan ¢alismalarin bir
cogu da giivenli olmayan baglanma tarzlarinin beden imgesi hosnutsuzlugu ile yakindan iliskili oldugunu
gOstermektedir (Cash, Thériault ve Annis, 2004; Chen ve Mallinckrodt, 2009; Dakanalis vd., 2014; Koskina ve
Giovazolias; 2010; Troisi vd., 2006). McKinley ve Randa’ya (2005) gore baglanma stilleri ile beden imgesi
arasindaki iligkiyi ortaya koymak beden imgesinin &nemini anlamamiza yardimci olabilir. Ozellikle yakin
iligkilerin ve kimlik gelisiminin daha ¢ok 6nem kazandigi donem olan beliren yetiskinlikte baglanma tarzlari ve
beden imgesi arasindaki iliskilerin ortaya konmasi bu donemin daha saglikli bir sekilde gecirilmesinde 6nemli bir
yere sahip olabilmektedir.

Baglanma stilleri ve beden imgesi hosnutsuzlugu ile ilgili yapilan arastirmalar (Cheng ve Mallinckrodt,
2009; Hardit ve Hannum, 2012; Koskina ve Giovazolias, 2010; Troisi vd., 2006) giivenli olmayan baglanma
tarzlarmin beden imgesi hognutsuzlugunda onemli bir yere sahip oldugunu gostermektedir. Abbate-Daga,
Gramaglia, Amianto, Marzola ve Fassino (2010) yeme bozuklugu olan hastalarla yaptiklar1 aragtirmada kaygili ve
kag¢inan baglanan bireylerin yiiksek oranda viicut sekilleri ile ilgili endise ve kaygt yasadiklarini ortaya koymustur.
Troisi ve digerleri (2006) anoreksiya nevroza rahatsizligina sahip kadinlarla yaptiklar1 arastirmada ayrilma kaygisi
ve saplantili baglanmanin yiiksek diizeyde beden imgesi hosnutsuzlugunun énemli bir yordayicisi oldugunu ortaya
koymuslardir. Cash, Thériault ve Annis (2004) saplantili baglanma tarzina sahip bireylerin beden imgeleri ile ilgili
daha fazla hosnutsuzluk yasadiklarini ortaya koymustur. Giivenli olmayan baglanma tarzlar1 bu anlamda beden
imgesinin 6nemli bir yoniinii olusturmaktadir.
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Ergenlerin arkadaslar1 ve genis akran gruplar tarafindan sevilmeye ve kabul edilmeye karsi giiglii bir
gereksinimleri vardir. Akranlar tarafindan diglandiklarinda ya da kiigiik diisiiriildiiklerinde bu onlarda asir1 stres
ve kaygiya neden olur. Bir¢ok ergen icin akranlari tarafindan nasil goriindiikleri hayatlarinin en énemli yoniidiir
(Uzun Ozer, 2012). Yetiskinlik dénemi boyunca ise kisiler yaslarmin ilerlemesiyle birlikte ideal beden
imgelerinden gittikge uzaklagirlar. Yasin ilerlemesi ile birlikte kisinin bedeni iizerindeki kontrolii azalirken,
goriiniisleriyle ilgili degisikliklerde kontrolleri artar (Tiggeman ve Slevec, 2013). Bu da kisinin goriiniist ile ilgili
yasadigi kayginin artmasinda 6nemlidir. Kisiler diger insanlarin kendileri hakkinda olumsuz duygulari oldugunu
diisiiniip endiselenmektedirler. Beden Olgiilerinden ya da dig goriiniislerinden hognut olmayan bayanlarda ise bu
durum fiziksel kaygi olarak ortaya cikmaktadir. Yani viicutlarinin bagkalar1 tarafindan begenilmeyecegini,
elestirilecegini diislinerek bundan endise, kaygi hatta utang duyarlar (Giines, 2009).

Beden imgesi digerleriyle olan iliskilerimizi yakindan etkilerken (Cash, Thériault ve Annis, 2004;
McKinley ve Randa, 2005; Pruzinsky ve Cash, 2002) digerlerinin kisinin bedeni ile ilgili fikirleri kisinin benlik
saygisint ve imajini olumsuz etkileyebilir (Breakey, 1997). Carriere ve Kluck’a (2014) goére partnerlerinden
goriintislerine iligskin elestiri algilayan kadinlarin iligkideki ihtiyaglarma yonelik bakis agilar1 olumsuzken,
partnerlerinden olumlu geri bildirim alan kadinlarin bedenlerine iligkin doyumlar1 daha yiiksektir. Ayrica Tantleft-
Dun ve Gokee’a (2002) gore romantik partnerin geri bildirimi kisinin beden imgesine yonelik tutumlarinda
onemlidir.

Sosyal degerlendirilme kaygisinin bir gesidi olan goriiniis kaygist (Dion, Dion ve Keelan, 1990) kisinin
goriiniigliniin  bagkalar1 tarafindan olumsuz degerlendirilecegine iligkin yasadigi korku ve kaygi olarak
tanimlanabilir (Hart vd., 2008). Bir diger deyisle goriiniis kaygisi, kisinin bedene iliskin 6z saygi ve 6z kavramini
etkileyen, digerlerinin kendini nasil degerlendirdigi ile ilgili yasadig1 endisedir (Davis, Brewer ve Weinstein,
1993). Hart ve digerlerine (2008) gore, kilo, agirlik ve kas kiitlesi gibi fiziksel 6zellikler goriintisiin dnemli yonleri
olabilir ancak yiiz sekli ve ozellikleri ya da cilt rengi gibi 6zellikler de goriiniisle ilgili 6nemli 6zelliklerdir.
Goriiniis kaygisi yasayan bireyler insanlarin nasil goriinmesi gerektigine yonelik sosyal standartlar ile goriiniigleri
arasinda geliski yasarlar (Kent, 2002). Kisiler yasadiklari bu kaygiy1 azaltmak amaciyla bazi stratejiler geligtirebilir
ve bu stratejiler kisa ya da uzun vadede onlar1 yatistirir (Walker ve Murray, 2012). Sonug olarak bu arastirmada
beliren yetiskinlik doneminde, demografik degiskenler (cinsiyet, yas), baglanma stilleri, sosyal goriiniis kaygist ve
beden imgesi bag etme stratejileri arasindaki yordayici iliskilerin ortaya konulmasit amaglanmaktadir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Bu arastirma genel tarama modelinin bir tiirii olan iliskisel tarama modelidir. Genel tarama modelleri ¢ok
sayida elemandan olusan evrenle ilgili bir yargiya ulasmak i¢in evrenin tiimii ya da ondan alinan bir 6rneklem
iizerinde yapilan tarama caligmalarmi ifade eder. iliskisel tarama modelleri ise iki ya da daha fazla sayidaki
degisken arasindaki birlikte degisim derecesini ortaya koyan aragtirma modelleridir (Karasar, 2008).

Cahisma Grubu

Aragtirmanin ¢aligma grubunu 181 kadin ve 164 erkek olmak {izere toplam 345 {iniversite 6grencisi
oOlusturmaktadir. Caligma grubunun yas ortalamasi 21.83’diir. Arastirmanin ¢alisma grubu bir kamu
iiniversitesinde PDR, Ozel Egitim, Okul Oncesi, {lkégretim ve ortadgretim boliimleri ile Ingilizce 6gretmenligi
boliimiinde 6grenim goren ve 18-28 yaslari arasindaki liniversite 6grencilerinden olugmaktadir.

Veri Toplama Araclar:

Verilerin toplanmasinda katilimcilardan Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri, “Beden imgesi Bas Etme

1999

Stratejileri Olgegi” ve “Sosyal Goriiniis Kaygis1 Olgegi”’ni doldurmalari istenmistir.

Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri (YIYE): Yakin liskilerde Yasantilar Envanteri Brennan, Clark
ve Shaver (1998) tarafindan gelistirilmis olup genis capta degerlendirmesi Stimer (2006) tarafindan yapilmistir.
YIYE temelde giivenli olmayan baglanma tiirlerinden kayg1 ve kaginmay1 dlgmektedir. Toplamda 36 maddeden
olusan dlgek 1 (Beni hi¢ tanimlamiyor)’den 7 (Tamamuyla beni tanimliyor)’ye derecelendirilebilen likert tipi bir
olcektir. Olgegin iiniversite dgrencileri drneklemi iizerinde yapilan faktor analizi sonuglarma gore dlgegin iki
faktorlii bir yapiya sahip oldugu ortaya konulmus olup, iki faktorlii ¢oziim sonucunda toplam varyansin %38’
aciklanmistir. Kagimma boyutundaki ilk faktor toplam varyansin %22’sini, kaygi boyutundaki ikinci faktor de
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toplam varyansin %16’sin1 agiklamaktadir. Kaygi ve kacinma boyutlarindan alman yiiksek puanlar bireylerin
kaygt ve kaginma diizeylerinin yiiksek oldugu anlamina gelmektedir (Siimer, 2006). Ayrica 6lgegin giivenirlik
katsayilar1 bu arastirmada kaginma boyutu i¢in .87, kaygi boyutu igin .86 olarak hesaplanmistir.

Beden imgesi Bas Etme Stratejileri Olcegi: Beden Imgesi Bas Etme Stratejileri Olgegi Cash ve digerleri
(2005) tarafindan gelistirilmis olup Tiirkg¢e ’ye uyarlama caligmalari ise Dogan ve digerleri (2011) tarafindan
tniversite dgrencileri iizerinde yapilmistir. Olgek bireylerin beden imgesi ile ilgili olumsuzluklarla bas etme
tarzlarimi iceren ii¢ alt boyuttan olugmaktadir ve bunlar goriiniisii diizeltme, olumlu mantiksal kabullenme ve
kaginmadir. Olgek 29 maddeden olugmaktadir ve likert tipidir. Olgegin faktdr yapisi incelendigindel. faktdr
aciklanan varyansin toplam %24.94’inil, ikinci faktor %11.96’- smi1 ve son olarak 3. faktdr %7.99’unu
aciklamaktadir. Agiklanan toplam varyans ise %44.88dir. 1k faktériin faktor yiikleri 0.48-0.73, ikinci faktore ait
faktor yikleri 0.56-0.80 ve son olarak tgunct faktore ait yukler 0.50-0.66 arasinda hesaplanmigtir. Goriiniisii
diizeltme, olumlu mantiksal kabul ve kaginma boyutlarindan alinan yiiksek puanlar o boyutlara iligkin bas etme
stratejilerinin de yiiksek oldugu anlamma gelmektedir (Dogan vd., 2011). Bu arastirmada 6lgegin giivenirlik
katsayilari, goriiniisii diizeltme boyutu i¢in .86, olumlu mantiksal kabul boyutu igin .75, kaginma boyutu igin de
.75 olarak hesaplanmstir.

Sosyal Goriiniis Kaygist Olgegi: Sosyal Goriiniis Kaygis1 6lgegi, bireylerin sosyal gériiniislerine yonelik
kaygilarim1 OSlgmek amaciyla Hart ve digerleri (2008) tarafindan gelistirilmis olup Tiirk¢e’ye adaptasyon
caligmalar1 Dogan (2010) tarafindan iiniversite 6grencileri lizerinde yapilmistir. 16 maddeden olusan Slgek tek
boyutlu bir yap1 olarak ortaya konulmus olup likert tipi bir dl¢ektir (1= Hi¢ uygun degil, 5= Tamamen uygun).
Dogrulayici faktor analizi sonuglar1 dlgegin iyi uyum gosterdigini ortaya koymaktadir. Olgegin ig tutarlik katsayisi
.93 olarak bulunmustur. A¢imlayici faktdr analizi sonuglarina gore tek faktorlii elde edilen bu yapi toplam
varyansin %53.4’iinii agiklamaktadir. Olgekten alinan toplam puan arttik¢a sosyal goriiniis kaygisinin da arttig1
ortaya konulmustur (Dogan, 2010). Bu aragtirmada 6l¢egin i¢ tutarlik katsayisi .91 olarak hesaplanmustir.

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmada ¢alisma grubuna ait demografik bilgiler, yas cinsiyet gibi 6zellikler
aragtirmacilar tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu ile elde edilmistir.

Verilerin Analizi

Aragtirmada, elde edilen veriler SPSS 16.00 paket programi kullanilarak analiz edilmistir. Beliren
yetiskinlik dénemindeki bireylerin beden imgesi ile bas etme stratejilerinin yordayicilarini belirlemek amaciyla
hiyerarsik regresyon analizi uygulanmistir. Coklu regresyon analizi, bagimli degiskenle iliskili olan iki ya da daha
cok bagimsiz degiskene dayali olarak bagimli degiskenin tahmin edilmesine yonelik bir analizdir. Hiyerarsik
yontemde ise yordayici degiskenler arastirmaciin daha 6nce belirledigi siraya gore analize alinir ve her bir
degisken bagimli degiskene iligskin varyansa olan katkilar1 bakimindan degerlendirilir. Hiyerarsik regresyon
analizinde daha once analize alinan yordayici degiskenler daha sonra analize dahil edilecek yordayici degiskenler
icin kontrol degiskeni durumundadir (Biiyiikoztiirk, 2011). Verileri analiz etmeden 6nce veri setinin hiyerarsik
regresyon analizi i¢in uygun olup olmadigina bakilmistir. Secer’e (2013) gore coklu regresyon analizinin diger
parametre analizlerinde oldugu gibi bazi temel varsayimlari bulunmaktadir. Bunlar yeterli 6rneklem biiyiikligi,
coklu dogrusal baginti, tekillik, ug degerler ve dagilimmn normalligidir. Bu amagla dncelikle u¢ degerlerin elde
edilip cikartilmasma iliskin “Mahanalobis” uzaklik degeri hesaplanmigtir. Baslangicta 347 katilimcidan veri
toplanmis olup 2 katilimcinin yanitlart ug deger olarak saptandigindan 345 katilimcinin yanitlar1 analize dahil
edilmistir.

Ug degerler temizlendikten sonra degiskenlerden elde edilen puanlarin normal dagilim 6zelligini
aragtirmak amaciyla ¢arpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis) katsayilari ile ortalama, medyan ve mod degerleri
incelenmistir. Beden Imgesi Bas etme stratejileri, Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri ve Sosyal Goriiniis
Kaygis1 Olgeklerinden alinan puanlarin ortalama, medyan ve mod degerlerinin birbirine yakin olmasi, ¢arpiklik
ve basiklik katsayilarmin -1 ile +1 degerleri arasinda bulunmasi dagilimin normallige yakin oldugunun
gostergesidir. Beden Imgesi Bas etme stratejileri dlgeginden alman katsayilar +1 ile +2 arasinda yer almaktadir.
Joanes ve Gill’e (1998) gore carpiklik ve basiklik katsayilarinin -2 ile +2 arasinda olmasi da dagilimin normallige
yakin oldugunu gostermektedir. Tablo 1°de dlgeklerin puan ortalamalari, medyan, mod degerleri ile ¢arpiklik ve
basiklik katsayilar1 verilmistir.
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Tablo 1. Beden imgesi Bas etme Stratejileri, Baglanma ve Sosyal Goriiniis Kaygisi puanlarinin Ortalama,
Medyan ve Mod Degerleri

Degiskenler x Medyan Mod CK/SHCK BK/SHBK
YIYE 130.23 131 125 -.194/.131 -.240/.262
SGKO 31.57 29 22 .992/.131 .524/.262
BiBSO 69.94 72 69 -.388/.131 1.42/.262

YIYE: Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri, SGK: Sosyal Gériiniis Kaygis1 Olgegi,, BIBSO: Beden imgesi Bas Etme
Stratejileri Olcegi, CK: Carpiklik Katsayisi, SHCK: Carpiklik Katsayisi Standart hatasi, BK: Basiklik Katsayisi, SHBK:
Basiklik Katsayis1 Standart hatasi

Coklu regresyon analizinde dikkat edilmesi gereken bir baska nokta olan ¢oklu baglanti sorunudur
(multicollinearity). Bagimsiz degiskenler arasinda giiglii iligkilerin olmasina ¢oklu baglant1 ad1 verilmektedir ve
coklu dogrusal baglant1 degiskenler arasindaki korelasyonlarm (r > .90 ve iizeri gibi) oldukca yiiksek olmasi
durumunda olusur (Tabachnick ve Fidell, 2007). Tablo 1’de goriildiigii gibi bagimsiz degiskenler arasindaki
korelasyon ¢oklu baglanti olusturacak biiyiikliikte degildir. Coklu baglanti sorununu tespit etmenin bir diger yolu
ise VIF (varyans artis faktorleri) ve TV (tolerans) degerlerinin incelenmesidir. Bunun i¢in de TV degerinin .10’dan
diisiik olmamasi1 ve VIF degerlerinin de 10’dan diisiik olmas1 gerekir (Akbulut, 2011°den aktaran Seger, 2013). Bu
degerler incelendiginde bagimsiz degiskenlerin tolerans degerlerinin oldukca yiiksek, VIF degerlerinin de 10’dan
oldukea kiiciik oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu sonuglar, bagimsiz degiskenler arasinda ¢oklu baglanti sorunu
olmadigina isaret etmektedir.

Yapilan analizler aragtirma verilerinin hiyerarsik regresyon analizi i¢in uygun oldugunu géstermektedir.
Baglanma, beden imgesi bas etme stratejileri ve sosyal goriiniis kaygis1 degiskenleri arasindaki korelasyonel
iliskiyi ortaya koymak amaciyla Pearson Korelasyon Katsayist kullanilmigtir. Arastirmanin  bagimsiz
degiskenlerinden baglanma ve sosyal goriiniis kaygisinin arastirmanin bagimli degiskeni olan beden imgesi bas
etme stratejilerini ne oranda yordadigini ortaya koymak amaciyla ¢oklu hiyerarsik regresyon analizi yapilmistir.
Yapilan hiyerarsik regresyon analizinde ilk siraya kontrol degiskeni olan demografik degiskenler —cinsiyet ve yas-
konulmustur. Cinsiyet degiskeni siireksiz degisken oldugundan “dummy” degiskeni olarak (1 erkek 0 kadin olmak
Uzere) kodlanarak modele sokulurken yas degiskeni siirekli bir degisken oldugundan modele dogrudan alinmstir.

BULGULAR

Beliren yetiskinlik donemindeki bireylerin baglanma, beden imgesi bas etme stratejileri ve sosyal goriiniis
kaygis1 arasindaki iligkilere yonelik korelasyon ve hiyerarsik regresyon analizi sonuglart bu béliimde yer
almaktadir.

Katilimcilarin baglanma stilleri, beden imgesi bag etme stratejileri ve sosyal goriiniis kaygi puanlari
arasindaki korelasyon analizi sonuglar1 asagida Tablo 2’de yer almaktadir.

Tablo 2. Baglanma, Beden Imgesi Bas Etme Stratejileri ve Sosyal Gériiniis Kaygisina iliskin Korelasyon Matrisi

1 2 3 4 5 6

YIYE

1. Kagmma - J12* .06 -.07 25** 26%*

2. Kaygi - 39*%* .00 26%* A4x*
BIBSO

3. Goriiniisii diizeltme - .00 A7r* A5**

4. Olumlu mantiksal kabul - -11* -.14%*

5. Kagmma - A6**
SGK -

*p<.05, **p<.01 YIYE: Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri, BIBSO: Beden Imgesi Bas etme Stratejileri Olcegi, SGK:
Sosyal Gériiniis Kaygis1 Olgegi
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Tablo 2’de gériildiigii gibi, Yakin Iliskilerde Yasantilar envanterinin kaginma boyutu ile Beden Imgesi
Bas etme stratejileri 6l¢eginin alt boyutlarindan goriiniisii diizeltme (r= .06, p> .05) ve olumlu mantiksal kabul (=
-.07, p>.05) boyutlar1 arasinda anlamli diizeyde iliskiler gézlenmezken, kaginma boyutu ile (r= .25, p<.01) diisiik
diizeyde pozitif ve anlamli bir korelasyon vardir. Ayrica baglanmanin alt boyutu olan kaginma sosyal goriiniis
kaygist ile (r=.26, p<.01) diisiik diizeyde pozitif ve anlaml bir korelasyona sahiptir.

Yakin iliskilerde Yagsantilar envanterinin kaygi boyutu ile Beden Imgesi Bas etme stratejilerinden olumlu
mantiksal kabul ile arasinda anlamli diizeyde iliskiler gézlenmezken (r= .00, p>.05), kaygili baglanma goriiniisii
diizeltme (r= .39, p<.01) ile orta diizeyde ve kaginma ile (r=.26, p<.01) diisiikk diizeyde pozitif ve anlamli bir
korelasyon iligkisine sahiptir. Ayrica kaygili baglanma stili ile sosyal goriiniis kaygisi (r=.44, p<.01) arasinda orta
diizeyde pozitif ve anlamli diizeyde bir iligki goriilmiistiir (Tablo 2).

Beden imgesi bas etme stratejileri ile sosyal goriiniis kaygisi arasindaki korelasyonel iliski incelendiginde
ise, bas etme stratejilerinin alt boyutlarindan goriiniisii diizeltme (r=.45, p<.01) ve kagmma (r=.46, p< .01) ile
sosyal goriiniis kaygisi arasinda orta diizeyde pozitif ve anlamli korelasyonlar ortaya ¢ikarken, olumlu mantiksal
kabul (r=-.14, p<.01) arasinda diisiik diizeyde anlamli ve negatif yonlii bir iliski ortaya ¢tkmustir (Tablo 2).

Katilimcilarin demografik degiskenler (yas ve cinsiyet), baglanma stilleri (kaygi ve kaginma) ve sosyal
goriiniis kaygist puanlarinin beden imgesi bag etme stratejileri olan goriiniisii diizeltme, olumlu mantiksal kabul
ve kaginma stratejisi puanlarini yordamasina iligkin hiyerarsik regresyon analizi sonuglari asagida Tablo 3’te yer
almaktadir.

Tablo 3. Baglanma ve Sosyal Gériiniis Kaygisinin Beden imgesi Bas Etme Stratejilerini Yordamasima Iliskin
Hiyerarsik Regresyon Analizi Sonuglar1 (N=345)

Beden imgesi Bas Etme Stratejileri
Olumlu mantiksal

Gorliniisi diizeltme Kagmma
L kabul f
stratejisi L. Stratejisi
stratejisi
Yordayici AR? B AR? B AR? B
i Yas -.05 -.05 .00
1. Demografik Degiskenler L .00 .00 .00
Cinsiyet -.05 -01 -.03
L Kaygi .39%* .01 23**
2. Baglanma Stilleri 15** .00 A1**
Kaginma -.01 -.10 23%*
3. Sosyal Goriiniis Kaygisi A10%* .36** .02* -17* A2%* A40**
Total R? 25** .02* 23**

*p<.05, **p<.001

Tablo 3’te Beden Imgesi bas etme stratejileri demografik degiskenler (yas ve cinsiyet), baglanma ve
sosyal goriiniis kaygisi agisindan hiyerarsik regresyon analizi ile ele alinmistir. Tablo 3 incelendiginde, beden
imgesi bas etme stratejilerinin alt boyutlarindan goriiniisii diizeltme ele alindiginda, modele 1. adimda girilen
demografik degiskenlerin (cinsiyet ve yas) modele herhangi bir katkist g6zlenmezken, modele 2. adimda girilen
baglanma stillerinin modele katkisi anlamlidir (R*=.15, p<.001). Baglanma stillerinin modele %15°lik bir katkis1
olmustur. Baglanmanin alt boyutlarindan kaginmanin modele 6zgiin bir katkisi ortaya ¢ikmazken, kaygi boyutunun
modele 6zgiin bir katkist vardir (= .39, p<.001). Yani kaygili baglanma puanlar1 yiikseldik¢e bireyin goriiniisii
diizeltme puanlarinda da artig goriilmektedir. Modele 3. Adimda girilen sosyal goriiniis kaygisinin modele %10’ luk
(R>=.10, p<.001) bir katkis1 vardir. Katilimcilarin sosyal goriiniis kaygist puanlar arttikga goriiniisii diizeltme
puanlarinda da artis goriilmektedir (B= .36, p<.001).

Tablo 3’tebeden imgesi bas etme stratejilerinin alt boyutlarindan olumlu mantiksal kabul ele alindiginda,
modele 1. adimda girilen demografik degiskenlerin (cinsiyet ve yas) modele herhangi bir katkis1 gézlenmezken,
modele 2. adimda girilen baglanma stillerinin de modele herhangi bir katkist olmamistir. Modele 3. Adimda girilen
sosyal goriiniis kaygisinin modele katkis1 diisiik ancak anlamhidir (R?=.02, p<.05) Sosyal kaygmin modele %2’lik
bir katkis1 olmustur. Katilimcilarin sosyal goriiniis kaygis1 puanlar arttikga olumlu mantiksal kabul puanlarinda
azalma gorllmiistiir (B=-.17, p<.05).
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Beden imgesi bas etme stratejilerinin alt boyutlarindan kaginma ele alindiginda, modele 1. adimda girilen
demografik degiskenlerin (cinsiyet ve yas) modele herhangi bir katkis1 gbzlenmezken, modele 2. adimda girilen
baglanma stillerinin modele katkisi anlamlidir (R*=.11, p<.001). Baglanma stillerinin modele %11°lik bir katkis1
olmustur. Baglanmanin alt boyutlarindan kaginma (p= .23, p<.001) ve kaygi boyutunun (= .23, p<.001). Yani
kaygili ve kaginan baglanma puanlari yiikseldikce bireyin kaginma puanlarinda da artis goriilmektedir. Modele 3.
Adimda girilen sosyal goriiniis kaygisinin modele %12’lik (R?=.12, p<.001) bir katkis1 vardir. Katilimcilarin sosyal
goriinlis kaygist puanlari artttkga beden imgesi bas etme stratejilerinden kagmma puanlarinda da artis
goriilmektedir (f= .40, p<.001).

TARTISMA VE SONUC

Bu aragtirmada beliren yetiskinlik donemindeki iiniversite dgrencilerinin baglanma stilleri ve sosyal
goriiniis kaygilarinin beden imgesi bas etme stratejileri tizerindeki yordayici giicli ele alinmistir. Elde edilen
sonuglara gore beliren yetiskinlik donemindeki katilimeilarin baglanma stilleri ve sosyal goriiniis kaygilar1 beden
imgesi bas etme stratejilerinin dnemli yordayicilari olarak bulunmustur. Alan yazin incelendiginde baglanma,
sosyal goriiniis kaygisi ve beden imgesi bas etme stratejileri arasindaki iligkileri ortaya koyan herhangi bir
caligmaya rastlanmamakla birlikte, Cash, Thériault ve Annis (2004) sosyal degerlendirilme kaygisi, baglanma
stilleri ve beden imgesi arasindaki iligkileri incelemislerdir. Aragtirmada beden imgesi hosnutsuzlugunun sosyal
degerlendirilme kaygisi ve giivenli olmayan baglanma stilleri ile yakindan iligkili oldugu sonucunu ortaya
koymuslardir. Bu sonuglar arastirma bulgularini destekler niteliktedir.

Arastirma sonuglaria gore giivenli olmayan baglanma, beden imgesi bas etme stratejilerinin énemli bir
yordayicisidir. Daha yiiksek diizeyde kaygili baglanan bireyler yiiksek diizeyde goriiniisii diizeltme ve kaginma
stratejilerini kullanirken; kacinan baglanma arttik¢a beden imgesi bas etme stratejilerinden kaginma artmaktadir.
Literatiirdeki diger arastirmalar incelendiginde baglanma stilleri ile beden imgesi bas etme stratejileri arasindaki
yordayici iligkileri analiz eden herhangi bir ¢alismaya rastlanmamigtir. Bunun yaninda baglanma stilleri ile beden
imgesi hognutsuzlugu arasinda yapilan arastirmalar (Abbate-Daga vd., 2010; Cheng ve Mallinckrodt, 2009; Hardit
ve Hannum, 2012; Koskina ve Giovazolias, 2010; Troisi vd., 2006) bu iki kavramin birbirleriyle yakindan iligkili
oldugunu ortaya koymaktadir.

Abbate-Daga ve digerleri (2010) yeme bozuklugu olan hastalarla yaptiklari aragtirmada kaygili ve
kag¢inan baglanan bireylerin yiiksek oranda viicut sekilleri ile ilgili endise ve kaygi yasadiklarini ortaya koymustur.
Benzer sekilde Cheng ve Mallinckrodt (2009) kadin tiniversite 6grencileri ile yaptiklari arastirmada, anne ve baba
ile olusturulan eksik duygusal baglarin kaygili baglanmada 6nemli bir faktor oldugunu ve bunun da medya ile ilgili
beden imgesini igsellestirmede Oonemli oldugunu bunun sonucunda da beden imgesi ile ilgili hosnutsuzlugu
arttirdigini ortaya koymuslardir. Troisi ve digerleri (2006) anoreksiya nevroza rahatsizligina sahip kadinlarla
yaptiklar arastirmada ayrilma kaygist ve saplantili baglanmanin yiiksek diizeyde beden imgesi hognutsuzlugunun
6nemli bir yordayicisi oldugunu ortaya koymuslardir. Ayrica Cash, Thériault ve Annis (2004) saplantili baglanma
tarzina sahip bireylerin beden imgeleri ile ilgili daha fazla hosnutsuzluk yasadiklarini ortaya koymustur. Farkli
orneklem gruplart ile yiiriitiilen bu arastirmalar bu ¢alisma ile benzer 6zellikler gostermektedir.

Aragtirma sonuglari i¢sel ¢alisma modelleri baglaminda ele alindiginda (Bowlby, 1969, 1982) bu ¢alisma
modelleri kisinin yakin iligkilerine yonelik duygu ve diisiincelerinde dnemlidir (Berman vd., 1994; Hazan ve
Shaver, 1994). Kaygili baglanma tarzlarindan saplantili ve korkulu baglanma stili bireyin kendine yonelik olumsuz
benlik algisi ile karakterize edilir (Bartholomew ve Horowitz, 1991; Bartholomew ve Shaver, 1998; Griffin ve
Bartholomew, 1994). Goriiniisii diizeltme ise kisinin onaylanmamig olarak algiladigi fiziksel goriintiisiinii
diizeltmesi ve saklamasi1 olarak tanimlanir ve genellikle bireyler bu stratejileri fiziksel goriiniisleri ile ilgili tehdit
algiladiklar1 zaman yasadiklar1 kaygiy1 yatistirmak i¢in kullanirlar (Walker ve Murray, 2012). Dolayisiyla kaygilt
baglanan bireyler yakin iliskilerinde yasadiklar1 beden imgesi ile ilgili kaygilar1 azaltmak amaciyla bu stratejileri
kullanmay1 tercih edebilirler. Kacinma stratejileri de bireylerin bedenlerini ortaya ¢ikartacak ortam ve
kiyafetlerden uzak durmasi olarak karakterize edilir (Walker ve Murray, 2012). Kaginan baglanma tarzina sahip
bireylerin ise kendilerine yoOnelik benlik algis1 yiiksektir (Bartholomew ve Horowitz, 1991; Griffin ve
Bartholomew, 1994) ve bu bireyler yakinlik gerektiren ortamlarla karsilastiklar1 zaman huzursuzluk yasarlar
dolayisiyla yakin iliskiler gerektiren ortamlara girmemeyi tercih ederler (Howe vd., 1999). Dolayisiyla kaginan
baglanma tarzina sahip bireyler beden imgesi ile ilgili hognutsuzluklari ile basa ¢ikmak ve kendilerine iliskin
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yiiksek benlik modellerini korumak amaciyla bedenlerini gosterecek ortam, kiyafet ve duruslardan kaginmayi
tercih edebilirler.

Arastirmada modele iigiincii adimda sokulan sosyal goriiniis kaygisinin ise goriiniisii diizeltme ve kaginma
boyutlarinda modele katkis1 yiiksekken, olumlu mantiksal kabul boyutunda katkisi anlamli ancak ¢ok diistiktiir.
Bireylerin sosyal goriiniis kaygilar1 arttikga goriiniisii diizeltme ve kacinma stratejileri de artarken, olumlu
mantiksal kabul stratejileri azalmaktadir. Dogan ve digerleri (2011) yaptiklar1 arastirmada beden imgesi bag etme
stratejileri alt boyutlarinin sosyal goriiniis kaygisi ile pozitif yonlii bir iligki icinde oldugu sonucuna ulagsmistir. Bu
arastirma bulgusu c¢alisma sonuglarim1 dogrudan destekler niteliktedir. Ayrica Cash, Thériault ve Annis (2004)
sosyal degerlendirilme kaygisinin beden imgesi hosnutsuzlugu ile yakindan iligkili oldugunu bireylerin sosyal
degerlendirilme kaygilar arttikca beden imgesi hosnutsuzluklarinin da arttig1 sonucuna ulagmiglardir.

Literatiirde bag etme ve sosyal goriiniis kaygisi ile ilgili aragtirmalar ele alindiginda arastirma sonuglaria
benzer bulgulara rastlanmaktadir (Kowalski, Mack, Crocker, Niefer ve Fleming, 2006; Rudd ve Lennon, 2000;
Sabiston, Sedgwick, Crocker, Kowalski ve Mack, 2007). Sabiston ve digerleri (2007) ergen kizlarin sosyal goriiniis
kaygisiyla bas etme stratejilerini nitel bir aragtirma ile ortaya koymustur. Ortaya ¢ikan sonuglara gore ergenlerin
sosyal goriiniisleri ile ilgili kaygilari ile basa ¢gikmada en ¢ok kullandiklari stratejilerden ikisi davranigsal kaginma
ve goriiniigii yonetmedir. Yine Kowalski ve digerleri (2000) ergenlerin sosyal goriiniis kaygilari ile basa ¢ikmada
daha cok duygusal stratejileri tercih ettiklerini, bu stratejilerden de en ¢ok kullanilanin kagimma ve goriiniisii
yonetme oldugunu ortaya koymuslardir. Rudd ve Lennon (2000) beliren yetiskinlik donemindeki kiz 6grencilerle
yaptiklar1 nitel arastirmada katilimeilarin goriiniiglerini yonetmede ¢ogunlukla risk igeren diizensiz beslenme,
solaryum ve agir egzersiz yapma gibi goriiniisii diizeltme stratejilerini iceren (Walker ve Murray, 2012) stratejiler
kullandiklar1 sonucuna ulasmistir. Bu sonuglar arastirma bulgularimizi destekler niteliktedir. Ayrica bireyin
goriiniisiiniin bagkalar1 tarafindan olumsuz degerlendirilecegine iliskin yasadig1 korku ve kaygilari (Hart vd., 2008)
olarak ele aliman sosyal goriiniis kaygis ile basa ¢ikmada kisi farkls stratejiler gelistirebilir. Ornegin Cash’e (2012)
gore kisi bu duygu ve diisiincelerle basa ¢ikmak igin gesitli stratejiler gelistirir. Bu stratejiler goriliniisii diizeltme,
kaginma ve telafi edici olabilir. Sosyal goriiniisleri ile ilgili kaygi yasayan bireyler goriiniislerini diizeltme ya da
kaginma yoluna gidebilirler. Dolayisiyla bu bireylerin kendini pozitif ve akilct bir sekilde kabuliine dayali zihinsel
ve davranigsal stratejiler olarak adlandirilan (Cash vd., 2005) olumlu mantiksal kabul stratejilerini de daha az
kullanmalar1 bu baglamda agiklanabilir.

Bu arastirma, 6rneklem bakimindan bazi sinirliliklar gdstermektedir. Arastirma belirgin yetiskinlik
donemindeki bireylerle ve liniversite 6grencileri ile sinirhidir. Ayrica arastirma yontem agisindan nedensel bir iligki
ortaya koymamaktadir. Bu arastirma beden imgesi bas etme stratejileri, baglanma stilleri ve sosyal goriiniis kaygisi
arasindaki yordayicr iligkileri ortaya koymasi agisindan literatiire 6zgiin bir katki saglayacaktir. Ciinkii beden
imgesi ve goriiniis kaygisi ile ilgili yapilmis arastirmalarin birgogu ergenlik déonemine odaklanmaktadir. Beliren
yetiskinlikte yapilan aragtirmalarin ¢ogu kimlik gelisimi ve yakin iliskilere odaklanmaktadir. Ancak kisinin sosyal
goriiniisiiyle ilgili yasadigi kaygi ve beden imgesi ile nasil bas ettigi onun kimlik gelisimi ve yakin iliskilerini
dogrudan etkileyen faktorlerdir. Gelecek arastirmalarda farkli 6rneklem ve degiskenlerin yani sira beden imgesi
ile bas etmede yiriitilecek deneysel g¢alismalar bireylerin beden imgeleri ile daha saglikli ve akilci basa
cikmalarinda ve bunu etkileyen olumsuz faktdrlerin belirlenmesinde yol gosterici olabilir. Bu anlamda nedensel
iligkileri ortaya koyan ¢alismalara ihtiyac vardir. Ozellikle beden imgesinin en énemli oldugu dénemlerden biri
olan beliren yetiskinlik donemindeki {iniversite 6grencilerine yonelik beden imgesi ile olumlu bas etme stratejileri
ile ilgili tiniversite kapsaminda egitimler verilebilir. Ayrica beden imgesi, sosyal kaygi ve goriiniis kaygisi gibi
problemler yasayan beliren yetiskinlik donemindeki bireylere yonelik baglanma-temelli psikolojik danigsma
yardimlari saglanabilir.
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EXTENDED SUMMARY
Body Image in Emerging Adulthood: The Role of Attachment and Social Appearance Anxiety

INTRODUCTION

“Emerging adulthood” the period of between adolescence and young adulthood (Arnett, 2000, 2006,
2007) is a notion that effect one’s identity development and close relationships (Nelson, Story, Larson, Neumark-
Sztainer ve Lytle, 2008) in the literature. Changes in this period commonly occur in the areas of interpersonal
relationships and self-focus (Arnett, 2006) and it leads some crucial issues considering close relationships and
appearance. The attitudes and behaviors of person effect the interpersonal relationships in this period in which
close relationships come into prominence (Cash, Thériault ve Annis, 2004; McKinley & Randa, 2005). In emerging
adulthood, the body image perception and coping strategies are effective factors in identity development and close
relationships. Moreover, one of the essential factors of close relationships are attachment styles that influence the
coping strategies of body image as well.

Body image is a kind of conception that includes perceptions, attitudes, ideas, behaviors and self-
experiences of individuals regarding their physical appearance (Cash, 2004, Cash, Morrow, Hrabosky ve Perry,
2004). Body image begins with birth and continue till the death (Cohen, 1991) and social environment has a
significant position in development of body image (Carriere & Kluck, 2014; McKinley & Randa, 2005; Pruzinsky
& Cash, 2002). Emotions and beliefs regarding body image promote self-regulating and adaptive coping strategies
(Cash, Melnyk ve Hrabosky, 2004) but in contrast people may reveal some behaviors such as appearance fixing
and hiding body to manage and cope with these painful beliefs (Cash, 2002). Actually people try to cope with
these distracting situations via these behaviors. Furthermore, they learn several strategies to manage and cope with
stresfull emotions. For instance, avoidant strategies are behaviors to refrain stresfull situations and people, whereas
appearance fixing strategies are attitutes that change trouble maker features related to body (Cash, 2012).

Body image disturbance has a prominent role in close relationships (Carriere & Kluck, 2014; McKinley
& Randa, 2005), thereby families and peers are important in development of child’s body image perception
(Smolak, 2002). Attachment occur between child and caregiver includes other close relationships in adulthood
(Bowlby, 1980) and it is important in body image perception. Attachment refers to an emotional bond between
child and his or her caregiver usually activate when the child is sick or tired (Bowlby, 1969, 1982) and it is
important in the period of adulthood in which close relationships are basis (Arnett, 2006). Attachment in adulthood
is categorized in different ways (Bartholomew & Horowitz, 1991; Hazan & Shaver, 1987; Main, Kaplan ve
Cassidy, 1985). For instance, Hazan and Shaver (1987) categorize attachment as secure, anxious/ambivalent and
avoidant whereas Bartholomew and Horowitz (1991) categorize it as secure, fearful, dismissing and preoccupied.

Whereas body image effect our close relationships (Cash, Thériault ve Annis, 2004; McKinley & Randa,
2005; Pruzinsky & Cash, 2002) the ideas of others about one’s body also effect his or her self-esteem and self-
image (Breakey, 1997). As a form of social evaluative anxiety (Dion, Dion ve Keelan, 1990) social appearance
anxiety is a kind of fear that individuals have about being evaluated by others (Hart et al., 2008). In another word,
social appearance anxiety is a kind of concern that effect one’s self- esteem and self-concept and it is related to
other’s opinions about one’s appearance (Davis, Brewer ve Weinstein, 1993). Individuals may develop some
strategies to decrease anxiety and these strategies may calm them both in short or long term (Walker & Murray,
2012). In sum, individuals with social appearance anxiety may develop strategies such as appearance fixing or
avoidance to cope with anxiety related to their body.

Aim
Aim of this current study is to determine the predictive role of insecure attachment and social appearance

anxiety on body image coping strategies in the period of emerging adulthood in which the individual experiences
self-discovery and close relationships (Arnett, 2000, 2006).

Some limitations occur in this current study that we studied with university students in their emerging
adulthood. Moreover, there is no casual relationships between variables. Due to revealing predictive relationships
among body image coping strategies, insecure attachment styles and social appearance anxiety, current study
makes the unique contribution to the literature.
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METHOD

This study is a general screening model which is a sub-type of survey model. Participants of study consist
of 345 university students -181 of them female- The age mean of participants was found to be 21.83. In data
collection, “Experiences in Close Relationship Scale”, “Social Appearance Anxiety Scale” and “Body Image
Coping Strategy Scale” were used.

Experiences in Close Relationship Scale (ECR): Experiences in Close Relationship Scale” was
developed by Brennan, Clark, and Shaver (1998) and adaptation studies into Turkish were conducted by Sumer
(2006). Scale consist of two subscales called anxiety and avoidance which are called as insecure attachment types.

Body Image Coping Strategy Scale: Body Image Coping Strategy Scale was developed by Cash, Santos,
and Williams (2005) and adapted into Turkish by Dogan, Sapmaz, and Totan (2011). Scale consists of three sub-
scales called appearance fixing, positive rational acceptance and avoidance which include strategies in coping with
body image disturbance.

Social Appearance Anxiety: Social appearance anxiety scale was developed by Hart et al. (2008) to
measure the anxiety regarding one’s social appearance. Turkish adaptation studies were conducted by Dogan
(2010). Scale consists of 16 items with uni-dimension model.

The data of study were analyzed via SPSS 16.00 pocket program. Pearson correlation analysis were used
to reveal the associations between variables. Then hierarchal regression analysis were used to propound the
predictive power of insecure attachment and social appearance anxiety on body image coping strategies.

RESULTS

Considering the Pearson correlational analysis, avoidant attachment is not significantly correlated with
appearance fixing (r=".06, p>.05) and positive rational acceptance (r=-.07, p>.05) contrast to avoidant coping (r=
.25, p<.01). Anxious attachment is not correlated with positive rational acceptance (r= .00, p>.05) but it is
positively and significantly correlated with appearance fixing (r= .39, p<.01) and avoidant coping (r=.26, p<.01).
When social appearance anxiety taken into consideration, it was found to be correlated with appearance fixing
(r=.45, p<.01), avoidance (r=.46, p< .01) and positive rational acceptance (r=-.14, p<.01) in a significant level.

In hierarchical regression analysis considering appearance fixing strategy, demographic variables (age
and gender) which was entered in the first step, have no contribution into the model contrary to the insecure
attachment styles entered in the second step to the model (R?=.15, p<.001). Attachment avoidance has no a unique
contribution to the model contrary to the attachment anxiety which a significant contribution the model (B= .39,
p<.001) which means the more attachment anxiety the more appearance fixing. In the third step, social appearance
anxiety was entered to the model with 10% of contribution to the total variance of appearance fixing (R3=.10,
p<.001) that is the more social appearance anxiety the more appearance fixing (f= .36, p<.001).

Regarding positive rational acceptance, demographical variables and attachment styles have no
significant contribution to the model. In the third step, social appearance anxiety scale was entered to the model
with the increase of 2%. (R2=.02, p<.05). The more scores social appearance anxiety refers to low scores in positive
rational acceptance (= -.17, p<.05).

Considering avoidant coping strategy, demographical variables (age and gender) have no significant
contribution to the model similar to other dimensions. In second step, insecure attachment styles were entered to
the model with significant contribution (R2=.11, p<.001). In details, the more avoidant (B= .23, p<.001) and
anxious (B= .23, p<.001) attachment the more avoidant coping strategy. In third step, social appearance anxiety
have a significant contribution with the increase of 12% in total variance of avoidant coping (R?=.12, p<.001)
which means the more social appearance anxiety the more avoidant copint in body image (= .40, p<.001).
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CONCLUSION AND RECOMMENDATIONS

In current study, the predictive power of attachment insecurity and social appearance anxiety on body
image coping strategies among university students in their emerging adulthood were analyzed via hierarchical
regression. Results indicated that insecure attachment styles and social appearance anxiety are significant
predictors of body image coping strategies. Due to there is no study directly revealed the associations among these
variables, this study brings the unique contribution to the literature. Because the studies regarding body image and
appearance anxiety generally focus on the period of adolescent contrary to the period of emerging adulthood in
which identity development commonly become important. However, anxiety related to one’s appearance and the
coping strategies he or she use in body image disturbance are the facts that directly effect one’s identity
development and close relationships. Future research which could be conducted in different samples with different
variables may be guiding individuals in coping with body image disturbance with healthy and rational ways.
Furthermore, seminars and trainings toward adolescents and individuals in their emerging adulthood would be
conducted regarding healthy and rational coping in body image disturbance. Lastly, attachment-based counseling
sessions would be beneficial for adults and adolescent in dealing with attachment-related problems in close
relationships.
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