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Bu aragtirmanin amaci, liniversite blinyesinde gorev yapan akademik ve idari personelin fiziksel aktivite
diizeyleri ile viicut kompozisyonu, kan basinci ve kassal kuvvet 6zelliklerinin incelenmesidir. Arastirma,
kesitsel tasarimda yiiriitiilen betimsel bir ¢alisma olup, toplam 290 goniillii birey arastirmaya dahil
edilmistir. Veriler, katilimcilarin fiziksel aktivite diizeylerini belirlemek amaciyla Uluslararasi Fiziksel
Aktivite Anketi kullanilarak; viicut kompozisyonu 6l¢iimleri biyoelektrik empedans analiz yontemi ile;
kan basinc1 ve nabiz dl¢iimleri dijital tansiyon aleti ile; el kavrama kuvveti ise dinamometre araciligiyla
elde edilmistir. Elde edilen verilerin analizinde tanimlayici istatistikler, bagimsiz drneklem t-testi ve tek
yonlil varyans analizi (ANOVA) kullanilmistir. Elde edilen bulgular incelendiginde katilimcilarin biiytik
cogunlugunun inaktif veya minimal aktif diizeyde oldugunu goriilmektedir. Statii degiskenine gore
yalnmizca sistolik kan basmci degerlerinde anlamli fark bulunurken, spor 6zge¢misine sahip bireylerin el
kavrama kuvvetlerinin daha yliksek oldugu belirlenmistir. Fiziksel aktivite diizeyine gore yapilan
analizlerde ise yagiz kiitle, kas yiizdesi, yag ylizdesi ve sivi orani agisindan anlamh farkliliklar tespit
edilmistir. Sonug olarak, iiniversite ¢alisanlarinda fiziksel aktivite diizeyinin genel olarak diisiik oldugu ve
bunun viicut kompozisyonu iizerinde belirgin etkiler olusturdugu belirlenmistir. Bu dogrultuda, fiziksel
aktiviteyi artirmaya yonelik kurumsal uygulamalarin gelistirilmesi 6nerilmektedir.

Anahtar Kkelimeler: El kavrama kuvveti, Fiziksel uygunluk, Kan basinci, Universite ¢alisanlari, Viicut
kompozisyonu

Examination of Body Composition, Muscular Strength, and Physical Activity Levels among
Academic and Administrative Staff at Mus Alparslan University

ABSTRACT

The aim of this study was to examine the physical activity levels, body composition, blood pressure, and
muscular strength characteristics of academic and administrative staff working at a university. The study
was designed as a descriptive cross-sectional research, and a total of 290 volunteers participated in the
study. Data were collected using the International Physical Activity Questionnaire to assess physical
activity levels; body composition was measured using bioelectrical impedance analysis; blood pressure
and resting heart rate were measured with a digital sphygmomanometer; and handgrip strength was
assessed using a dynamometer. Descriptive statistics, independent samples t-test, and one-way analysis of
variance (ANOVA) were used for data analysis. The findings indicated that the majority of participants
were either inactive or minimally active. A significant difference was found only in systolic blood pressure
according to occupational status, whereas individuals with a history of sports participation had significantly
higher handgrip strength values. According to physical activity levels, significant differences were
observed in lean body mass, muscle percentage, fat percentage, and body water ratio. In conclusion,
physical activity levels among university staff were generally low, and this was associated with notable
differences in body composition parameters. Therefore, it is recommended to develop institutional
strategies to promote physical activity among university employees.
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GIRIS

Fiziksel aktivite, bireylerin genel saglik durumunu iyilestiren ve yagsam kalitesini artiran temel unsurlardan
biridir. Diizenli fiziksel aktivitenin kardiyovaskiiler hastaliklar, diyabet, hipertansiyon ve obezite gibi
kronik rahatsizliklarin 6nlenmesinde 6énemli bir rol oynadig1 bilimsel olarak kanitlanmistir (Azboy ve ark.,
2025; Kartal ve ark., 2025; Okur ve Karaoglu, 2022). Ancak, modern yasam tarzinin getirdigi sedanter
aligkanliklar, 6zellikle masa basinda c¢alisan kisilerde fiziksel aktivite diizeylerinin diismesine ve
dolayistyla obezite riskinin artmasina neden olmaktadir (iri ve ark., 2018). Bu durum, akademik ve idari
personel gibi yogun masa basi ¢alisanlarinin viicut kompozisyonu, kassal kuvvet ve fiziksel aktivite
diizeylerinin detayli bir sekilde incelenmesini 6nemli hale getirmektedir (Buluter ve Ozkan, 2023). Bu
baglamda, yas, cinsiyet ve beden kitle indeksi (BKI) gibi faktorlerin fiziksel aktivite diizeyleri ile iliskisi
kritik bir 6neme sahiptir (Unver, 2023; Vural ve ark., 2010). Ayrica, giiniimiiz yasam kosullar1 bireyleri
daha az hareket etmeye itmekte; bilgisayar basinda gecirilen uzun saatler ve diizensiz beslenme gibi
faktorler hareketsiz yasam tarzini pekistirmektedir (Mavi Var ve Simsek, 2025; Uludz ve ark., 2017). Bu
durum, obezite, kardiyovaskiiler hastaliklar, diyabet ve osteoporoz gibi kronik hastaliklarin yayginligini
artirmakta, fiziksel hareketsizligin tiim nedenlere bagli mortalite riskini ylikselttigi ve genel saglik
durumunu olumsuz etkiledigi belirtilmektedir (Aksoy, 2017; Giindiiz ve ark., 2024). Bu nedenle, fiziksel
aktivite diizeylerinin degerlendirilmesi ve yasam tarzi degisikliklerinin tesvik edilmesi, bireylerin uzun
vadeli saglik beklentilerini iyilestirmek agisindan hayati éneme sahiptir (Bahadir ve Ozkan, 2024; Y1ildirrm
ve Bayrak, 2019).

Universite calisanlar1 arasinda yapilan benzer caligmalar, dzellikle masa basi gorevlerde bulunan
akademisyen ve idari personelin fiziksel aktivite diizeylerinin genellikle yetersiz oldugunu gostermektedir
(Yi1lmaz ve ark., 2021). Bu yetersizlik, ileri teknoloji kullaniminin is ve ulagim sekillerini degistirmesiyle
giinliik yasamda fiziksel aktiviteye olan ihtiyacin azalmasindan kaynaklanmakta ve kronik dejeneratif
hastaliklarmn ortaya ¢ikma sikligimi artirmaktadir (Aslan ve ark., 2007). Bu baglamda, {iniversite
personelinin fiziksel aktivite diizeyleri ile viicut kompozisyonu ve kassal kuvvet degerlerinin incelenmesi,
koruyucu saglik yaklagimlarinin gelistirilmesi agisindan biiyiik 6nem tagimaktadir (Giilgelik ve ark., 2020).

Bu arastirmanin temel amaci, Mus Alparslan Universitesi'nde gérevli akademik ve idari personelin viicut
kompozisyonu, kassal kuvvet ve fiziksel aktivite diizeylerini kapsaml bir sekilde degerlendirerek, elde
edilen veriler 1s181inda saglik iyilestirici stratejiler i¢in bir zemin olusturmaktir. Bu tiir caligmalar, hareketsiz
yasam tarzinin yol ac¢tig1 obezite ve diger saglik sorunlarinin anlagilmasia katkida bulunarak, masa bag1
calisanlarin fiziksel aktivite diizeylerinin artirilmasina yonelik hedeflenmis miidahalelerin gelistirilmesine
olanak tanimaktadir.

YONTEM
Arastirma Tasarimi

Bu calisma, kesitsel tasarimda yiiriitiilen betimsel (tanimlayici) bir ¢aligmadir. Betimsel arastirmalar,
mevcut bir durumun, olayin veya grubun Ozelliklerini oldugu gibi ortaya koymay1 ve degiskenler
arasindaki iligkileri herhangi bir miidahalede bulunmadan incelemeyi amaglayan arastirma desenleridir
(Karasar, 2024). Veriler, katilimcilardan tek bir zaman diliminde anket uygulamasi ile viicut
kompozisyonu, kan basinci ve kassal kuvvet 6l¢iimleri yoluyla elde edilmistir. Calismay1 gerceklestirmek
icin Mus Alparslan Universitesi Rektérliigiinden izin alinmistir. Arastirma kapsaminda yapilan anketler
yliz yiize doldurulmustur. Viicut kompozisyonu, kan basinci ve kassal kuvvet 6lgiimleri ise Mus Alparslan
Universitesi merkez kampiiste bulunan fakiilteler, meslek yiiksekokullar1 ve idari birimlere ait binalarda
gerceklesmistir.

Katilimcilar

Aragtirmanin evrenini, Mus Alparslan Universitesinde gorev yapan 638 akademik ve 261 idari personel
olmak iizere toplam 899 personel olusturmaktadir. Arastirmada 6rneklem segimi, goniilliiliik esasina dayali
uygun Ornekleme yontemiyle gergeklestirilmigtir. Bu kapsamda iiniversitede gorev yapan akademik ve
1dari personele arastirmanin amaci aciklanm alismava katilmayi kabul eden ve Slciim siirecini eksiksiz
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tamamlayan personel arastirmaya dahil edilmistir. Aragtirmanin katilimer grubunu 242 erkek ve 48 kadin
olmak {izere toplam 290 akademik ve idari personel olusturmustur (Tablo 1). Veri toplama siirecinde
caligmaya katilmak istemeyen, 6l¢tim formlarinda eksik bilgi bulunan veya 6l¢iim siirecini tamamlamayan
personeller arastirma kapsami disinda birakilmigtir. Calisma igin Mus Alparslan Universitesi Bilimsel
Aragtirma ve Yaym Etigi Kurulundan onay alinmistir (06.04.2021-9240). Caligma Helsinki Bildirgesine
uygun olarak ytriitilmiistiir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirmada veri toplama araci olarak, katilimcilar fiziksel aktivite diizeylerini belirlemek amaciyla
Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketi uygulanmistir. Boy uzunlugu 6l¢iimleri standart mezura kullanilarak
gerceklestirilmistir. Viicut kompozisyonu parametrelerinin belirlenmesinde Tanita MC-780MA Body
Composition Analyzer biyoelektrik empedans analiz cihazindan yararlamilmigtir. Katilimeilarin kan
basinct Slgimleri Omron RX M Dijital Tansiyon Aleti ile yapilmigtir. Kassal kuvvet diizeylerinin
degerlendirilmesinde ise Takei El Kavrama Dinamometresi kullanilmastir.

Uluslararas: fiziksel aktivite anketi: Bu ¢aligmada bireylerin fiziksel aktivite diizeylerini belirlemek i¢in
Uluslararas1 Fiziksel Aktivite Anketi kisa formu kullanmilmigtir. Uluslararas: gegerlilik ve giivenirlik
caligmalar1 Craig ve arkadaglar1 (2003) tarafindan yapilan bu anket igin, Tiirkiye’deki gecerlilik ve
giivenirlik galismalar1 Oztiirk (2005) tarafindan iiniversite dgrencilerine yapilmistir. Bu anket, oturma,
ylirime, orta diizeyde siddetli aktiviteler ve siddetli aktivitelerde harcanan zaman hakkinda bilgi
saglamaktadir. Biitiin aktivitelerin degerlendirilmesinde her bir aktivitenin tek seferde en az 10 dk yapiliyor
olmasi dlciit alinmaktadir. Dakika, giin ve MET degeri (istirahat oksijen tiiketiminin katlar1) ¢arpilarak
“MET-dakika/hafta’’ olarak bir skor elde edilmektedir. Fiziksel aktivite diizeyleri, fiziksel olarak inaktif
(<600 MET- dk/hafta), minimum aktif (600 — 3000 MET-dk/hafta) ve ¢ok aktif (>3000MET-dk/hafta)
seklinde siniflandirilmstir.

Boy uzunlugu oélgiimii: Boy uzunlugu Olglimii sirasinda katilimcilarin dik pozisyonda durmalar
saglanmis, ayak topuklarmin yerden ayrilmamasina dikkat edilmistir. Ol¢iim esnasinda katilimcilardan
derin bir nefes almalar istenmis ve bas, sirt ve topuklarin duvara temas edecek sekilde hizalanmasi
saglanmistir. Boy uzunlugu, duvara monte edilmis mezura kullanilarak 6l¢iilmiis ve santimetre cinsinden
kaydedilmistir.

Viicut Kompozisyonunu Olgiimii: Katihmcilarm viicut kompozisyonu 6lgiimleri, Tanita MC-780MA
Body Composition Analyzer (Japonya) cihazi kullanilarak gergeklestirilmistir. Olgiim 6ncesinde
katilimeilarin cinsiyet, yas ve boy uzunlugu bilgileri cihaza girilmistir. Olgiimlerin dogrulugunu artirmak
amactyla katilimcilardan dlglimden en az 1 saat 6nce yemek tiikketmemeleri, son 24 saat igerisinde yogun
fiziksel aktivite yapmamalari, dl¢ciim Oncesinde kafein ve alkol tiiketmemeleri istenmistir. Katilimcilar
ol¢lim sirasinda ¢iplak ayakla cihaz iizerine ¢ikarilmis ve cihazin standart 6l¢iim protokoliine uygun olarak
el elektrotlarim tutmalar saglanmigstir. Olgiim tamamlandiktan sonra elde edilen viicut kompozisyonu
verileri kaydedilmistir.

Kan Basinci Olgiimii: Katilimceilarin sistolik ve diyastolik kan basinc1 degerleri, Omron RX M Dijital
Tansiyon Aleti kullamlarak Slciilmiistiir. Olgiim dncesinde katilimcilarin en az 5 dakika dinlenmeleri
saglanmig, son 1 saat igerisinde beslenme 6giinii tiiketmemis (su hari¢) ve son 24 saat igerisinde yogun
fiziksel aktivite yapmamis olmalarina dikkat edilmistir. Kan basinci 6lglimil 1 kez gerceklesmistir. Elde
edilen sistolik ve diyastolik kan basinc1 degerleri kaydedilmistir.

El Kavrama Kuvveti Olciimii: Katilimcilarm el kavrama kuvveti ol¢iimleri, Takei El Kavrama
Dinamometresi kullanilarak gerceklestirilmistir. Olgiimler sirasinda katilimcilarin ayakta ve dik
pozisyonda durmalar1 saglanmig, kolun viicuda temas etmeyecek sekilde serbest birakilmasi istenmistir.
Dinamometre, katilimcinin el biiyiikliigiine uygun olacak sekilde ayarlanmis ve katilimcilardan cihazi
maksimum kuvvetle sikmalari istenmistir. Her katilimcidan hem sag el hem de sol el i¢in iki 6l¢iim alinmas,
elde edilen en yiiksek deger kilogram cinsinden kaydedilmistir.
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Istatistiksel Analiz

Arastirmadan elde edilen verilerin istatistiksel analizi IBM SPSS Statistics 27 paket programi kullanilarak
gerceklestirilmigtir. Katilimceilarin demografik 6zellikleri, fiziksel aktivite diizeyleri, viicut kompozisyon
parametreleri, kan basinci degerleri ve el kavrama kuvveti degerlerinin tanimlanmasinda tanimlayici
istatistiklerden yararlanilmis; veriler say1 (n), yiizde (%), ortalama (x) ve standart sapma (SS) degerleri ile
ifade edilmistir. Verilerin normal dagilima uygunlugu carpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis) degerleri
incelenerek degerlendirilmis ve bu degerlerin -1,5 ile +1,5 araliginda oldugu belirlenmistir. Bu dogrultuda
verilerin normal dagilim gosterdigi kabul edilmistir (Tabachnick ve Fidell, 2015). Istatistiksel analizler
oncesinde varyans homojenligi varsayimi Levene testi ile degerlendirilmistir. Levene testinde p>0,05
olmas1 durumunda gruplar aras1 varyanslarin homojen oldugu kabul edilmis ve parametrik testlerin ilgili
varsayiminin saglandigir degerlendirilmistir. Gruplar aras1 karsilagtirmalarda iki bagimsiz grup igin
bagimsiz Orneklem t-testi, ikiden fazla bagimsiz grup icin ise tek yonlii varyans analizi (One-Way
ANOVA) kullanilmigtir. One-Way ANOVA sonucunda anlamli fark bulunmasi durumunda, farkin hangi
gruplardan kaynaklandigim belirlemek amaciyla Bonferroni ¢oklu karsilasgtirma testi uygulanmigtir. Tiim
istatistiksel analizlerde anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir. Anlamli bulunan bagimsiz
orneklem t-testi sonuglart i¢in Cohen's d, tek yonlii ANOVA sonuglan igin ise Eta Kare (n?) etki
biiyiikliikleri hesaplanarak raporlanmistir. Etki biiyiikliiklerinin yorumlanmasinda Cohen (1988)
siniflandirmasi esas alinmigtir. Buna gore Cohen's d igin 0,20 kiigiik, 0,50 orta ve 0,80 biiyiik etki olarak
degerlendirilmistir. Eta Kare (n?) icin ise 0,01 kii¢iik, 0,06 orta ve 0,14 biiyiik etki biiyiikliigii olarak kabul
edilmistir (Cohen, 1988).

BULGULAR

Tablo 1. Katilimcilarin demografik 6zellikleri (n=290)

Degiskenler Gruplar N Yiizde (%)
Erkek 242 83,4
Cinsiyet
Kadin 48 16,6
Idari 138 47,6
Statii

Akademik 152 52,4

25-35 96 33,1

Yas aralig1 36-45 140 48,3
46 ve lizeri 54 18,6

Evet 71 24,5

Spor 6zgecmisi

Hayir 219 75,5

Inaktif 138 47,6

Fiziksel aktivite durumu Minimal aktif 137 47,2
Cok aktif 15 52

Yagsiz 13 4,5

Normal 146 50,3

Viicut tipi

Yagh 90 31,0

_Obez (1.derece)
(BKI = 30.0 - 34.99 kg/m?)

41 14,1

Katilimcilarin demografik 6zellikleri incelendiginde, arastirmaya katilan toplam 290 bireyin %83,4 linlin
erkek (n=242), %16,6’smin kadm (n=48) oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin %47,6’s1 idari (n=138),
%52,40 akademik personelden (n=152) olusmaktadir. Yas dagilimma bakildiginda, katilimcilarin
%33,1’inin 25-35 yas araliginda (n=96), %48,3’linlin 36—45 yas araliginda (n=140) ve %18,6’sinin 46 yas
ve lizeri (n=54) oldugu belirlenmistir. Katilimcilarin %24,5’inin spor 6zge¢misine sahip oldugu (n=71),
%75,5’inin ise spor Ozge¢misinin bulunmadigi (n=219) tespit edilmistir. Fiziksel aktivite diizeyleri

13




Sari, C., Kog,‘HA, Turhan, M. O., Han, M., Karadag, A. (2026). Mus Alparslan Universitesi Akademik ve Idari Personelinin Viicut Kompozisyonu, Kassal Kuvvet ve Fiziksel Aktivite
Diizeylerinin Incelenmesi. Igdir Universitesi Spor Bilimleri Dergisi, 9(1), 10-21.

incelendiginde, bireylerin %47,6’smin inaktif (n=138), %47,2’sinin minimal aktif (n=137) ve %5,2’sinin
cok aktif (n=15) oldugu goriilmektedir. Viicut tipi dagilimina gore katilimcilarin %4,5’1 yagsiz (n=13),
%50,3’ii normal (n=146), %31,0’1 yagh (n=90) ve %14,1’i obez (1. derece) (n=41) grubunda yer
almaktadir.

Fiziksel Aktivite Durumu (Erkek)

m inaktif ®Minimum aktif ® Cok aktif

Sekil 1. Erkek katilimcilarin fiziksel aktivite durumu (n=242).

Fiziksel Aktivite Durumu (Kadin)

® inaktif ®Minimum aktif ®mCok aktif

Sekil 2. Kadin katilimcilarin fiziksel aktivite durumlari (n=48).

Erkek katilimcilarin fiziksel aktivite diizeyleri incelendiginde %45 inin inaktif, %49’unun minimal aktif
ve %6’ smin ¢ok aktif oldugu goriilmektedir. Kadin katilimcilarda ise bu oranlar sirasiyla %58, %40 ve %2
olarak belirlenmistir.
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Viicut Tipi (Erkek)

B Yagsiz mNormal mYagli mObez (1. derece)

Sekil 3. Erkek katilimcilarin viicut tipi dagilimlar (n=242).

Viicut Tipi (Kadin)

B Yagsiz mNormal mYagli mObez (1. derece)
Sekil 4. Kadin katilimcilarin viicut tipi dagilimlari (n=48).
Viicut tipi dagilimina bakildiginda erkek katilimcilarin %4 ’iiniin yagsiz, %55’ inin normal, %32’sinin yagh
ve %9 unun obez oldugu goriiliirken; kadin katilimcilarda %6 yagsiz, %27 normal, %27 yagli ve %40 obez

seklinde dagilim gézlenmektedir.

Tablo 1 Katilimcilarmn statii degiskenine gore viicut kompozisyonu, kan basimeci ve el kavrama kuvveti
degerlerinin t-testi sonuglari

Degiskenler Statii N X Ss. t p Cohen's d
Viicut agirhg (kg) Akg‘ilf;ik }zg ;gg gzg -,530 596 -0,06
e e
Beden kitle indeksi (ke/m?) Akg‘ilaerrinik gg ;22? ggg 612 541 0,07
Yagiz kiitle (%) Akg‘ilf;ik gg ;ggz ggg 047 963 0,01
e T e W
Vag (%) Aadent T 152 | o433 | s ] M| 96 | oo
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e
AR
Bel / Kalga Akia(ili:rrinik }22 :gg :gg -1,138 ,256 -0,13
Sistolik kan basimei (mmHg) Akia(iii:rrinik }22 gi‘fg gjg 2,117 ,035% 0.25
Diyastolik kan basinc1 (mmHg) Akia(iii:rrinik }22 ;2:;3 g:ég 1,303 ,194 0,15
Sag el kavrama kuvveti (kg) Akia(iifrinik 122 j(z)ﬁz 19?’9374 -1,574 117 -0,19
Sol el kavrama kuvveti (kg) Akia(iizgrinik }22 g;:zg 19(?’1117 -1,769 ,078 -0,21

#p<0,05

Katilimcilarin statii degiskenine gore yapilan bagimsiz 6rneklem t-testi sonuglaria gore (Tablo 2), viicut
agirlig, boy uzunlugu, BKI, yagiz kiitle, kas yiizdesi, yag yiizdesi, siv1 orani, i¢ yaglanma, bel/kalga orani,
diyastolik kan basmci ve el kavrama kuvveti degerleri agisindan idari ve akademik personel arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir (p>0,05). Buna karsin, sistolik kan basinci degerleri
agisindan gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu belirlenmistir (t=2,117; p<0,05). Idari
personelin sistolik kan basinci ortalamasinin (X=124,23 mmHg), akademik personele (X=121,12 mmHg)
gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Tablo 3. Katilimcilarin spor 6zge¢misi degiskenine gore viicut kompozisyonu, kan basinci ve el kavrama
kuvveti degerlerinin t-testi sonuglari

Degiskenler Spor ézgecmisi N X Ss. t p Cohen's d
Viicut agirhg (kg) }]?:;:r 27119 %(E 322 1,642 ,102 0,22
b I | o | o
Beden kitle indeksi (kg/m?) }]?:;:r 27119 gg ;i ggi 757 450 0,10
Yagz kiitle (%) }]?:;:r 27119 ;g;g gg; ,706 481 0,10
e I R
b L | | o
i¢ yaglanma }]?:;:r 27119 233 gg 620 536 0,08
Bel / Kalca }]?:;:r 27119 :gg 282 711 478 0,10
Sistolik kan bastnct (mmHg) }]?:;:r 27119 gziz } é?; 551 ,582 0,08
Diyastolik kan basinct (mmHg) }]?:;:r 27119 ;z:gz 22‘5‘ -,743 458 -0,10
Sag el kavrama kuvveti (kg) }]?:;:r 27119 3(3):471491 }g:?é 2,425 ,016* 0,33
Sol el kavrama kuvveti (kg) }]?:;:r 27119 ‘3“7):33 gﬁ? 2,426 ,016* 0,33

#p<0,05

Katilimcilarin spor 6zge¢misi degiskenine gore yapilan bagimsiz 6rneklem t-testi sonuglarma gore (Tablo
3), viicut kompozisyonu parametreleri ve kan basinci degerleri agisindan gruplar arasinda istatistiksel
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olarak anlaml bir fark bulunmamistir (p>0,05). Buna karsilik, el kavrama kuvveti degerleri agisindan
anlamli farklar tespit edilmistir. Spor 6zge¢misi olan katilimcilarin hem sag el (X=43,79 kg) hem de sol el
(X=40,95 kg) kavrama kuvveti ortalamalarmin, spor 6zge¢misi olmayan katilimcilara gore anlamli
diizeyde daha yiiksek oldugu belirlenmistir (p<0,05)

Tablo 4. Katilimcilarin fiziksel aktivite diizeyi degiskenine gore viicut kompozisyonu, kan basinci ve el
kavrama kuvveti degerlerinin one-way ANOVA testi sonuglari

Degiskenler FlZlk]s)ei:ZI:;twlte N X Ss. df F p Bonferroni n?
Tnaktif' 138 | 80,07 | 13,61 2
Viicut agirhigi (kg) Minimal aktif? | 137 | 79,29 12,64 287 | ,570 | ,566 0,004
Cok aktif? 15 | 82,92 8,92 289
Tnaktif! 138 | 171,57 8,50 2
Boy (cm) Minimal aktif> | 137 | 172,84  8.13 287 |1,580| 208 0,011
Cok aktif 3 15 | 17493 7,66 289
. . Tnaktif! 138 | 27,18 4,09 2
Bedeni‘“}e indeksi TN imal akaif? | 137 | 2646 | 342 | 287 |1323] 268 0,009
(kg/m’) Cok aktif > 15 | 27,16 3,30 289
Tnaktif! 138 | 74,61 6,46 2
Yagz kiitle (%) Minimal aktif> | 137 | 76,56 5,22 287 |4,526| ,012* 2>1 0,031
Cok aktif 3 15 | 77,36 4,43 289
Tnaktif! 138 | 70,87 6,14 2
Kas (%) Minimal aktif2 | 137 | 72,73 4,96 287 |4,554| ,011% 2>1 0,031
Cok aktif 3 15 | 73,50 422 289
Tnaktif! 138 | 25,38 6,46 2
Yag (%) Minimal aktif2 | 137 | 23,43 5,22 287 |4,526| ,012* 1>2 0,031
Cok aktif 3 15 | 22,63 4,43 289
Tnaktif! 138 | 53,23 5,14 2
Stvi (%) Minimal aktif> | 137 | 54,72 4,18 287 (3,706| ,026* 2>1 0,025
Cok aktif 3 15 | 54,57 2,93 289
Tnaktif! 138 8,23 3,53 2
Ic yaglanma Minimal aktif? | 137 8,00 3,40 287 | ,300 ,741 0,002
Cok aktif 3 15 | 8,60 3,39 289
Tnaktif! 138 90 05 2
Bel / kalca Minimal aktif> | 137 ] ,90 05 287 | 217 | ,805 0,002
Cok aktif? 15| 91 04 289
e Tnaktif! 138 | 12230] 11,86 2
Sistolik kaﬁ basmer Minimal aktif> | 137 | 12249] 12,62 | 287 |1371| 255 0,009
(mmHg) Cok aktif > 15 | 127,86] 1645 | 289
Diyastolik kan basinci ; I.n aktif - 138 | 77,84 8,93 2
(mmHg) Minimal aktif2 | 137 | 79,32 8,31 287 (1,766 | ,173 0,012
Cok aktif 3 15 | 81,33 6,77 289
V . Tnaktif! 138 | 4021 10,48 2
Sag el kavij‘ma Kuvvetl ol aktif? | 137 | 41.84 | 1006 | 287 |2.373| 095 0,016
(ke) Cok aktif 3 15 | 45,65 6,81 289
Sol el kavrama kuvveti - 1.n aktif” - 1381 3757 10,35 2
ke) Minimal aktif2 | 137 | 39,28 9,17 287 1,558 ,212 0,011
(kg Cok aktif 3 15 | 40,93 6,60 289
*p<0,05

Katilmcilarn fiziksel aktivite diizeylerine gore yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglarina
gore (Tablo 4), viicut agirlig1, boy uzunlugu, BKI, i¢ yaglanma, bel/kalca orani, kan basinci ve el kavrama
kuvveti degiskenleri agisindan gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamastir (p>0,05).
Buna karsilik, yagiz kiitle yilizdesi (F=4,526; p<0,05), kas yiizdesi (F=4,554; p<0,05), yag yiizdesi
(F=4,526; p<0,05) ve siv1 oram (F=3,706; p<0,05) agisindan gruplar arasinda anlaml1 farkliliklar tespit
edilmistir. Bonferroni post-hoc analiz sonuglarina gére; minimal aktif bireylerin yagiz kiitle, kas ylizdesi
v 9 S oy N - . ; POy . 5
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ylizdesi degerlerinin minimal aktif bireylere gére daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

TARTISMA

Bu calismada iiniversite biinyesinde gorev yapan akademik ve idari personelin fiziksel aktivite diizeyleri
ile viicut kompozisyonu, kan basinci ve kassal kuvvet parametreleri betimsel olarak incelenmistir. Elde
edilen bulgular, katilimcilarin biiylik ¢ogunlugunun inaktif veya minimal aktif diizeyde yer aldigim
gostermektedir. Bu sonug, iiniversite c¢alisanlarinda fiziksel inaktivitenin yaygin oldugunu bildiren
calismalarla uyumludur (Okur ve Karaoglu, 2022). Ancak bu bulgunun yalnizca bireysel tercihlerin bir
sonucu olarak degerlendirilmesi yetersiz olabilir. Kurumsal is yiikii, caligma saatleri, ergonomik olmayan
calisma kosullar1 ve fiziksel aktiviteyi tesvik edici ¢evresel olanaklarin sinirl olmasi gibi yapisal faktorler
de bu tabloya katki saglayabilir.

Viicut kompozisyonu bulgular incelendiginde, katilimcilarin yaklasik yarisinin normal aralikta yer
almasma ragmen 6nemli bir boliimiiniin yagli ve obez kategoride bulunmasi dikkat ¢ekicidir. Bu durum,
fiziksel aktivite diizeyinin diisiik olmasmin viicut kompozisyonu iizerindeki etkisini diisiindiirmekle
birlikte, beslenme aligkanliklari, genetik yatkinlik ve yasam tarz1 gibi diger belirleyicilerin de goz ardi
edilmemesi gerekmektedir. Nitekim literatiirde fiziksel aktivite ile obezite arasinda anlamli iligkiler rapor
edilse de bu iliskinin ¢ok faktdrlii bir yapr sergiledigi vurgulanmaktadir (iri ve ark., 2018). Dolayisiyla
mevcut calismada elde edilen bulgularin nedensel bir iliskiyi ortaya koymadigi, yalnizca mevcut durumu
yansittig1 dikkate alinmalidir.

Statii degiskenine gore yalnizca sistolik kan basinci degerlerinde anlamli fark bulunmasi, dikkatle
yorumlanmasi gereken bir bulgudur. Idari personelin daha yiiksek sistolik kan basmci degerlerine sahip
olmasi, fiziksel aktivite farkliliklarinin yam sira is stresi, i tanimi ve giinliikk hareketlilik diizeyi gibi
degiskenlerle iligkili olabilir. Bununla birlikte, calismada stres diizeylerinin dogrudan 6l¢iilmemis olmasi
bu yorumun sinirlarimi olusturmaktadir. Literatiirde fiziksel aktivite ile kardiyovaskiiler parametreler
arasinda iligki oldugu gosterilmis olsa da (Azboy ve ark., 2025), bu calismada yalnizca tek bir parametrede
fark bulunmasi, 6rneklem 6zellikleri veya 6l¢iim zamanlamasi gibi faktorlerden kaynaklanabilir.

Spor 6zgecmisine sahip bireylerde el kavrama kuvvetinin anlamh diizeyde yiiksek bulunmasi, fiziksel
aktivitenin kassal kuvvet tizerindeki etkisini destekler niteliktedir. Ancak bu bulgunun yorumlanmasinda
da dikkatli olunmalidir. Spor ge¢misi olan bireylerin sadece fiziksel olarak daha aktif olmalar1 degil, aym
zamanda yasam boyu siiregelen aligkanliklariin da kas kuvveti tizerinde etkili olmasi miimkiindiir. Bu
durum, fiziksel aktivitenin siirekliligi ve yogunlugu gibi degiskenlerin Sl¢lilmemis olmasinin bir sinirlilik
oldugunu gostermektedir (Aksoy, 2017). Ayrica ¢alismanin bir diger simirliligi da el kavrama kuvveti
Olglimleri sirasinda katilimcilarin dominant el bilgilerinin kaydedilmemis olmasidir. Dominant el
kullaniminin el kavrama kuvvetini etkileyebilecegi géz oniinde bulunduruldugunda, bu durum o6lgiim
sonuglarinin degerlendirilmesini sinirlayabilir. Gelecekte yapilacak caligmalarda dominant el bilgisinin
dikkate alinmas1 ve analizlerde bu degiskenin kontrol edilmesi dnerilmektedir.

Fiziksel aktivite diizeyine gore yapilan analizlerde 6zellikle yagiz kiitle, kas yiizdesi, yag ylizdesi ve sivi
orant gibi parametrelerde anlamli farkliliklarin bulunmasi, fiziksel aktivitenin viicut kompozisyonu
iizerindeki etkisini desteklemektedir. Bununla birlikte, “cok aktif” grubun 6rneklem igerisindeki oraninin
olduk¢a diisiik olmasi (n=15) istatistiksel giicli simirlayan onemli bir faktordiir. Bu durum, bazi
degiskenlerde anlamli fark bulunmamasinin gergek bir etkisizlikten ziyade orneklem dagilimindan
kaynaklanmig olabilecegini diisiindiirmektedir. Literatiirde fiziksel aktivite diizeyi arttikca viicut
kompozisyonunun iyilestigi siklikla vurgulanmaktadir (Y1lmaz ve Uzuner, 2023; Buluter ve Ozkan, 2023),
ancak bu calismada minimal aktif grubun 6ne ¢ikmasi, diisiik diizeyde aktivitenin bile dnemli katkilar
saglayabilecegini gostermektedir. Diger yandan, fiziksel aktivite diizeyine gore kan basinci ve el kavrama
kuvveti acisindan anlamlh fark bulunmamasi, literatiirle tam anlamiyla ortismemektedir. Bu durum,
fiziksel aktivitenin tiirli (aerobik vs. anaerobik), siiresi ve yogunlugu gibi degiskenlerin 6l¢iilmemis
olmasindan kaynaklanabilir. Ayrica fiziksel aktivitenin 6z-bildirim yontemiyle 6l¢iilmiis olmasi, yanlilik
riskini artirmaktadir. Bireylerin fiziksel aktivite diizeylerini oldugundan yiiksek veya diisiik bildirme
egiliminde olmalar1, sonuglarin dogrulugunu etkileyebilir (Unver, 2023).
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Bu caligmanm en 6nemli metodolojik simirliliklarindan biri kesitsel tasarimda yiiriitiilmiis olmasidir.
Kesitsel caligmalar, degiskenler arasindaki iligkilerin yonii ve nedenselligi hakkinda kesin ¢ikarimlar
yapilmasina olanak tanimamaktadir. Ayrica 6rneklemin bilylik ¢ogunlugunun erkek katilimcilardan
olusmasi, sonuclarm genellenebilirligini sinirlayan bir diger énemli faktordiir. Kadin katilimei sayisinin
gorece diisiik olmasi, cinsiyete bagli farkliliklarin yeterince ortaya konulamamasina neden olmus olabilir.
Caligmada kadin ve erkek katilimei sayilarinin dengeli olmamasi, cinsiyetin viicut kompozisyonu, el
kavrama kuvveti ve kan basmeci gibi fizyolojik degiskenler iizerindeki olasi etkilerinin tam olarak
degerlendirilememesine neden olmus olabilir. Bu nedenle elde edilen bulgular yorumlanirken cinsiyetin
potansiyel etkisi goz Onilinde bulundurulmalidir. Gelecekte yapilacak c¢alismalarda daha dengeli
orneklemler kullanilmasi ve cinsiyetin kontrol degiskeni olarak analizlere dahil edilmesi 6nerilmektedir.
Ayrica bu galigmada katilimcilarin beslenme aligkanliklari, uyku diizeni, stres diizeyi, kronik hastalik
varlig1 ve diizenli ilag kullanim1 gibi viicut kompozisyonu, kan basinc1 ve kassal kuvveti etkileyebilecek
potansiyel karistirici degiskenler kontrol edilmemistir. Bu nedenle s6z konusu faktorlerin arastirma
bulgular iizerinde etkili olabilecegi goz oniinde bulundurulmalidir. Gelecekte yapilacak ¢aligmalarda bu
degiskenlerin kontrol edilmesi veya analizlerde kovaryans degiskeni olarak degerlendirilmesi, elde
edilecek sonuclari daha saglikli yorumlanmasina katki saglayacaktir.

SONUC VE ONERILER

Sonug olarak, bu ¢aligma tiniversite ¢alisanlarinda fiziksel aktivite diizeyinin genel olarak diisiik oldugunu
ve bunun Ozellikle viicut kompozisyonu {iizerinde belirgin etkiler olusturdugunu ortaya koymaktadir.
Bununla birlikte, elde edilen bulgularin ¢ok faktdrlii bir yapi igerisinde degerlendirilmesi gerektigi ve
gelecekte yapilacak caligmalarda boylamsal tasarimlarin, objektif dl¢lim yontemlerinin ve daha dengeli
orneklemlerin kullanilmas1 gerektigi diisiiniilmektedir.

Her ne kadar baz1 degiskenlerde istatistiksel olarak anlamli farkliliklar belirlenmis olsa da, hesaplanan etki
biiyiikliiklerinin ¢ogunlukla kiiciik diizeyde olmas1 bu farkliliklarin pratik ve klinik agidan sinirh bir etkiye
sahip olabilecegini gostermektedir. Bununla birlikte, fiziksel aktivite diizeyi arttikca kas ve yagiz kiitle
oranlarinin artmasi, yag oranmin azalmasi ve el kavrama kuvvetinin daha yiiksek bulunmasi, diizenli
fiziksel aktivitenin saglikli viicut kompozisyonunun korunmasi ve fonksiyonel kapasitenin gelistirilmesi
acisindan 6nemli bir gosterge olarak degerlendirilebilir. Bu nedenle, kiiciik etki biiytikliiklerine ragmen s6z
konusu bulgular toplum sagligi ve koruyucu saglik uygulamalar agisindan dikkate alinmalidir.

Bu ¢alismadan elde edilen bulgular dogrultusunda agagidaki oneriler sunulmaktadir:

o Universite biinyesinde galisan bireylerin fiziksel aktivite diizeylerini artirmaya yonelik kurumsal
programlar ve diizenli egzersiz uygulamalar1 planlanmalidir.

e (Calisanlarin sedanter yasam tarzini azaltmak amaciyla aktif yagami tesvik eden ¢aligma ortamlar
(6rnegin yiiriiyiis alanlari, spor salonlari, aktif mola uygulamalari) olusturulmalidir.

o  Ogzellikle idari personelin kardiyovaskiiler risk faktorleri agisindan daha dikkatli izlenmesi ve
periyodik saglik taramalarinin yapilmasi dnerilmektedir.

o Fiziksel aktivitenin sadece performans degil, ayn1 zamanda saglik iizerindeki etkileri konusunda
farkindalik olusturmak amaciyla egitim ve bilinglendirme programlar1 diizenlenmelidir.

e Gelecek caligmalarda fiziksel aktivite diizeyinin daha objektif yontemlerle (6rnegin pedometre,
ivmeolger) olciilmesi ve boylamsal aragtirma tasarimlarinin kullanilmasi 6nerilmektedir.

e Kadin ve erkek katilimei sayilarinin dengeli oldugu daha genis 6rneklemlerle ¢caligmalar yapilarak
sonuglarin genellenebilirligi artirilmalidir.

o Fiziksel aktivite ile viicut kompozisyonu arasindaki iliskide beslenme aligkanliklari, stres diizeyi
ve uyku diizeni gibi degiskenlerin de dahil edildigi ¢ok degiskenli arastirmalar planlanmalidir.
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