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Background.- The use of unsuitable statistical techniques to compare statistics
calculated on different groups may often result in erroneous conclusions.

As it is widely known, while working with small samples (n; and /or ny< 30) or with
samples having non-homogeneous variances, it is much safer to use non-parametric
techniques.

In this study aiming at comparing the means of two independent samples, Mann-Whitney
U test, Smith Satterthwaite and Cochran Cox methods were used.

Levels of B carotene, vitamin A and E in two independent groups consisting respectively
of 23 patients with breast cancer and of 10 healthy people were compared using the above
— mentioned tests.

While no significant difference could be found between the levels of J3 carotene and of
vitamin E, the difference betweeen the mean levels of vitamin A was statistically

significant.
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Iki bagimsiz 6rnek grubuna ait istatistik degerlerin karsilastiriimasinda kullanilan
baslica parametrik testler, "z" “t” ve "F” testleridir. Bu testlerin kullanilabilmesi i¢in
orneklerin i¢inde yer aldigi yiginlarin normallik dagilimi ve varyanslarin homojenligi
gibi bazi varsayimlara uymas: gerekir. Iki yigmin varyanslarmin homojenliginin
denetimi "F testi" ile yapilir.>* 1% 2°

Iki grubun kargilastirilmasinda, yontem se¢iminin uygun olmamasi degerlendirmede
hatali sonuglara neden olacaktir. Parametrik istatistik testlerin uygulanmasina uygun
olmayan Orneklerde, parametrik olmayan istatistiksel testlerin kullanilmasi1 daha
gitvenilir sonuglara ulasilmasini saglar.”*°
Incelenen 6rnek gruplarindan n; ve/veya no< 30 ise ve drnek gruplarina ait varyanslar
homojen degilse parametrik olmayan testlerin kullanilmasi o6nerilir. Bu kosullardaki
verilere uygulanabilecek testler arasinda en sik kullanilan testlerden biri parametrik
olmayan Mann-Whitney U (Mann-Whitney-Wilcoxon) testidir.”*°
Mann-Whitney U testinde verilerin gercek 6l¢iim degerleri yerine sira sayilar toplamina
gore degerlendirme yapilir.>**°
Varyanslart farkl iki bagimsiz grup, gézlem degerlerinin sirasi1 yerine gercek Ol¢ciim
degerlerine gore degerlendirilmek istendiginde, Smith Satterthwaite ya da Cochran Cox
yontemleri kullanilir.'®

Bu ¢alismada, varyanslari farkli olan iki bagimsiz 6rnek grubuna ait verilerin hem
Mann-Whitney U testi, hem de Smith Satterthwaite ve Cochran Cox yoOntemleri ile
degerlendirilmesi amaclanmistir.> > 1% % Patojenik bir faktor olan oksidatif stresin

organizmadaki bir ¢cok bozukluga neden oldugu diisiiniiliir. -karoten, vitamin A ve E

oksidatif strese karst organizmay1 koruyan vitaminler olarak gorev yapmaktadir.® "



Antioksidan bir madde olan E vitamini hiicre solunumu ve niikleik asit sentezinde yer
alir. Antioksidan giicliyle, viicut bilesimlerini oksijen etkisiyle par¢alanmaktan
korumaktadir. A vitamini de bu oksidasyondan etkilenen madde oldugundan; E
vitamini, A vitamini oksidasyonunu da engellemektedir.”> ** B karoten, A ve E
vitaminlerinin antiokidasyon gorevleri, DNA hasarinin ve maling degisiminin
azaltilmas1 yoniindedir.*

Caligmamizda yer alan iki bagimsiz grup meme kanseri olan ve olmayan

olgulardan olusmustur. Calismada, yer alan olgularda p-karoten, vitamin A ve E

degiskenlerine ait veriler degerlendirilmistir.

YONTEM VE GEREC

Yaglar1 32- 60 arasinda degisen (44.06 + 9.08) meme kanserli (n=23) ile yaslar
29-58 arasinda degisen (42.85 £ 8.58) saglikli bireylerden (n=10) olusan iki grubun
B-karoten, A vitamini ve E vitamini degerleri Mann-Whitney U, Cochran Cox ve Smith
Satterthwaite yontemleri uygulanarak degerlendirildi.” '® *° Degerlendirme ile ilgili
sonuglar bulgular bdliimiinde sunuldu. Ameliyat sirasinda frozen yontemi ile patolojik
oldugu saptanan olgulardan alinan kan orneklerinde, spektrofotometreyle calisildi.
Once 450 nm dalga boyunda B-karoten, daha sonra ise yine spektrofotometrede 620 nm
dalga boyunda A vitamini degerlendirildi."® Vitamin E ise spektrofotometrede 532 nm
dalga boyunda 0.25 ml. plazmaya uygulanan kimyasal islemlerin sonucunda ayrag
koriine karst okunarak degerlendirildi.?

Smith Satterthwaite Yontemi: Bu yontem, iki bagimsiz 6rnek grubuna ait verilerin
sayilar1 30'dan kiigiikse ve drneklerin varyanslari esit dagilim gostermiyorsa kullamilir.”
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Yontemde; asagida siralanan islem sirasi izlenir.

Lt=(l xi- x|)/V[(SD? /i) +(SD2? /ny)]



2. Sonucun degerlendirilmesinde, serbestlik derecesi olarak s.d=n;+n,-2
kullanilmaz. Ozel serbestlik derecesi (s.d") hesaplanir.

s.d’ =[(SD:* /ny) + (SD2? /ny)]* / [( SDy* /my)* /(n—1)] + [(SD2? /ny)? /(ny —1)]

Smith-Satterthwaite yontemi icin hesaplanan serbestlik derecesi, “t” testine
iligkin serbestlik degerinden daima kiigiiktiir. (s.d.'< s.d)

Ozel serbestlik derecesinin, varyanslar1 farkli iki 6rneklemde hesaplanan "t
degeri" ile "twblosu” arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli goriiniiyorsa
hesaplanmas1 gerekir ve yorumlamanin bu degere gore yapilmasi daha uygundur.
Bulunan "t degeri" ile "tupiosy" degeri arasindaki fark anlamlilik sinirinda degil ise 6zel
serbestlik derecesi hesaplanmadan grup ortalamalar1 arasinda fark olmadigindan
bahsedilir.

Cochran Cox Yéntemi: Iki bagimsiz 6rnekleme ait varyanslar esit olmadiginda
ve gruplarin gozlem sayist 30'un altinda kaldiginda kullanilabilecek istatistiksel
yontemlerden biridir. Yontemde; Smith- Satterthwaite yonteminden farkli olarak, yeni
bir "t' degeri" hesaplanir.'® %

t' = [t (SD1* /ny) + t(SD2” /m»)] / [(SDy” /ny) + (SDy” /ny)]
Burada, t;. (n;-1) serbestlik derecesi icin, tyise (np-1) serbestlik derecesi i¢in kabul

edilen sinirdaki tablo degerleridir.

BULGULAR
Calismamizda incelenen 6rneklem ve kontrol gruplarinda B-karoten, A vitamini ve
E vitamini degiskenlerine ait aritmetik ortalama, standart sapma ve gruplarin F degerleri
Tablo 1'de gosterilmistir.
Tablo 1°den de gozlendigi gibi kanserli ve kanserli olmayan olgularin yer aldigi
bagimsiz iki grubun varyans degerleri karsilagtirildiginda bulunan F degeri, tablo F

degerinden biiyiiktiir. Yani, bu degiskenlerin varyans degerleri birbirinden anlamli olarak

farklidir.



Calismamizda incelenen [-karoten, A vitamini ve E vitamini degiskenlerinin
orneklem ve kontrol gruplarindaki  ortalama degerlerinin Smith-Satterthwaite,
Cochran-Cox ve Mann-Whitney U testi ile karsilastirilma sonuglar1 tablo 2, 3 ve 4'de

gosterilmistir.

TARTISMA VE SONUC

Calismamizda, kanserli ve kanserli olmayan olgularda ilk olarak ortalama ve
dagilim dlgiitlerinden x + o degerlendirildi. (Tablo 1) Ayrica, gruplar arasi { karoten,
A ve E vitaminine ait degerlerin varyanslarinin homojen olmadig1 gézlendi. (Tablo 1)

Aragtirmamizda, parametresiz testlerle elde edilen bulgularin kendi aralarinda
tutarlt oldugu goriildii. Buna gore; kanserli ve kanserli olmayan olgulardan olusan,
birbirinden bagimsiz iki gruba ait 3 karoten ve E vitamini sonuglarmin, gerek
Smith-Satterthwaite, gerek Cochran-Cox ve gerekse de Mann-Whitney U
yontemleriyle degerlendirildiginde grup ortalamalarinin farkli olmadig: goriildii.(Tablo
2, 3 ve 4) Buna karsilik, aym yontemler uygulanarak degerlendirilen A vitamini
sonuglara gore iki grup ortalamasinin her {i¢ testte de istatistiksel olarak farkli oldugu
saptandi. (Tablo 2, 3 ve 4)

Caligmamizda, dikkat ¢eken bir bulgu da, [ karoten ve E vitamini degerleri
kanserli ve saglikli gruplarda istatistiksel olarak farklilik gostermezken, A vitamini
acisindan, iki grup arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkin saptanmis olmasidir.
Yakin tarihli bazi arastirmalarda, belli anti-oksidan maddelerinin kandaki diizeylerinin
gene bazi kanser tiirleriyle baglantili olabilecegini diisiindiiren bulgular ortaya
konmustur. Bunlar arasinda, karotenoidler, domates ve domatesli bazi iiriinlerden yana
zengin beslenme bigiminin akciger kanseri riskini azaltabilecegi '°, karotenlerin meme

1

kanserine karsi koruyucu olabildigi '°, bir baska ¢alismadaysa *, 6zellikle sigara icen

26-46 yas grubundaki kadinlarda, A vitamininin gene meme kanseri riskini azalttig

gosterilmistir. Buna karsilik baz1 diger arastirmalarda prostat kanseri '/, cilt kanseri " |
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mesane kanseri'®, olgularinda incelenen gruplarda antioksidanlarm bir etkisi
saptanamamistir. Bu alanda yakin tarihli bir aragtirmada, beyin timorii c¢ikartilmig
hastalarda, heniiz ¢ikartilmamiglara oranla plazmadaki A vitamini diizeyinin daha
yiiksek oldugu 21 gosterilmistir. Ad1 gegen ¢alisma, antioksidanlarin kandaki diizeyiyle
habis tiimor arasindaki nedensellik iliskisinin ters yonde olabilecegi, diger bir deyisle
antioksidan maddelerinin azalmasinin nedeninin, malinyitenin varlif1 olabilecegi
yoniinde bir ipucu vermektedir.

Bilindigi gibi bitki kdkenli olan B karoten maddesi A vitaminin éncii maddesidir. "

6111222 Calismamizda, B karoten diizeyinde farklilik goriilmeyip A vitamini diizeyinde

gruplar arasinda istatistiksel olarak fark gozlenmesi B karotenin A vitaminine
doniistimiinde rol oynayan dioksijenaz ve retinol aldehit rediiktaz enzimleri diizeylerinin
farklt olabilecegini disiindiirmektedir. Bu konu ile ilgili daha kesin sonuglara

ulasabilmek icin ayrintili ve ¢ok sayida ¢alisilma yapilmasi gerektigi agiktir.

OZET

Bilimsel arastirmalarda gruplararasi karsilastirilmalar yapilirken yontem se¢iminin
uygun olmamasi, degerlendirmede hatal1 sonuglara ulasilmasina neden olur.

Incelenen ornek gruplarindan n; ve/veya ny< 30 ise ve/veya &rnek gruplarina ait
varyanslar homojen degilse parametrik olmayan testlerin kullanilmasi 6nerilir.

Bu calismada, varyanslar1 farkli olan iki bagimsiz 6rnek grubuna ait degerlerin hem
Mann-Whitney U testi, hem Smith Satterthwaite ve hem de Cochran Cox yontemleri ile
degerlendirilmesi amaglanmistir.

Bu aragtirmada, meme kanserli (n=23) ve kanser olmayan (n=10) olgularin yer
aldigr iki bagimsiz 6rnek grubu ile galigildi. Bu iki grupta B-karoten, A vitamini ve E
vitamini degiskenlerinin diizeyleri degerlendirildi.  karoten ve E vitamini degiskenlerin,
Smith-Satterthwaite, = Cochran-Cox ve Mann-Whitney U yontemleriyle

degerlendirilmesinde iki bagimsiz grup ortalamalar1 arasindaki fark anlamli
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bulunmazken, ayni1 yontemlerle degerlendirilen A vitamini sonuglarina gore iki grup

ortalamasinin istatistiksel olarak farkli oldugu saptandi.
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Tablo 1: B-karoten, A vitamini ve E vitamini degiskenlerine iliskin istatistiksel degerler.

Istatistiksel 6lgiitler x+0o F

B karoten (%pug) 3.47*
Kanser (n: 23) 94.64 + 34.89
Kontrol (n: 10) 94.44 + 18.72

A vitamini (%pg) 6.31%
Kanser (n:23) 47.01 £14.02
Kontrol (n:10) 35.80+ 5.58

E vitamini (mg/ml) 7.35%
Kanser (n:23) 16.49 + 6.86
Kontrol (n=10) 17.55+2.53

*p<0.05



Tablo 2: B-karoten, A vitamini ve E vitaminine iliskin degerlerin Smith-Satterthwaite

yontemiyle degerlendirilmesi.

Degisken adi t testi sd’ t0.0s)
B-karoten (%pug) 0.021 29.33 2.756
A vitamini (%pg)* 3.280 30.92 2750
E vitamini (mg/ml) 0.647 30.69 2.750
*(t > to0s) )**
** p<0.05
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Tablo 3: B-karoten, A vitamini ve E vitaminine iliskin degerlerin Cochran- Cox

yontemiyle degerlendirilmesi.

Degisken ad1 t testi t’ testi t0.05)
B-karoten (%opg) 0.021 2.148 2.704
A vitamini (Yopg)* 3.280 2.930 2.700
E vitamini (mg/ml) 0.647 2.118 2.704
(s.d=31)
*(t > t.0s5)**
** p<0.05
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Tablo 4: B-karoten, A vitamini ve E vitaminine iligkin degerlerin Mann-Whitney U

yontemiyle degerlendirilmesi.

Degisken adi U U’ z

B-karoten (%opg) 131 99 0.626

A vitamini (%pg) 52 178 2.467*

E vitamini (mg/ml) 150 80 1.371
*p<0.05
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