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Anahtar Kelimeler 0z
Antropometri Bu calismada Bursa ilindeki Botas Basketbol Takimi Minikler grubu (8-10 yas)
Basketbol ve Yildizlar grubu (14 yas) erkek ¢ocuklarin antropometrik 6zellikleri ile bazi

Performans él¢iimii

performans degerleri olciilerek, antropometrik veriler ile performans
Spor hekimligi

arasindaki iligkilerin incelenmesi amaglanmistir. Minikler grubundan 25,
yildizlar grubundan 8 ¢ocuk olmak tizere toplam 33 erkek oyuncudan olusan
orneklem grubu ile yapilan bu calismada; basketbol performansi ile ilgili
olabilecek uzunluklar, ¢cevresel dl¢tiler ve deri kivrimi kalinliklari olmak iizere
toplam 23 antropometrik parametre 6l¢iilmiistiir. Performans 6l¢timii olarak
ise 20 metre hiz testi, yatay (ileri) sicrama ve beceri istasyonu olciimleri
gerceklestirilmistir. Parametre 6lciim degerleri ve test sonugclari istatistiksel
olarak analiz edilmis, her bir antropometrik parametre - performans degeri
¢ifti icin korelasyon Kkatsayilar1 hesaplanmistir. Bodylece oyuncunun
performansi lizerinde etkili olabilecek antropometrik parametrelerin ve
etkilerinin belirlenmesi hedeflenmistir.

Bu ¢alismadan elde edilen sonuglar ile basketbol sporunda yetenek se¢imi ve
basketbol sporuna yonlendirme alanindaki mevcut literatiire, ayrica spora ve
sporcuya yapilacak yatirimlarin daha verimli olmasi konusunda yapilacak
yeni calismalara katki saglanacaktir.

THE INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN THE ANTROPOMETRIC
CHARACTERISTICS AND SOME PERFORMANCE VALUES OF BASKETBALL PLAYERS

Keywords Abstract

Anthropometry, In this study, it was aimed to investigate the relationships between
Basketball, anthropometric measures and performance by measuring the
Performance measurement, anthropometric characteristics and some performance values of Botas
Sports medicine, Basketball Team Ages 8-10 group and Ages 14 group boys in Bursa. The study

was carried out on a sample group consisting of 33 basketball players, 25 from
8-10 age group and 8 from 14 age group. A total of 23 anthropometric
parameters were measured, including lengths, circumferences and skinfold
thickness that could be related to basketball performance, For performance
test; a 20-meter speed test, horizontal (forward) jump and skill station
measurements were performed. Parameter measures and performance test
results were analyzed statistically and the correlation coefficients for each
anthropometric parameter - performance value pair were calculated. Thus, it
was aimed to determine the anthropometric parameters and their effects
which can affect the performance of the basketball player.

The results obtained from this study will contribute to the selection of talent
in basketball sports and the existing literature in the field of basketball sport
orientation, as well as new studies to be done on the efficiency of sports and
athletic investments.
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1. Giris

Sporda potansiyel performansin erken yasta
saptanmasi; sporcularin dogru spora yonlendirilmesi

ve optimum basarinin elde edilmesine zemin
hazirlayacaktir.  Bunu  saglamak icin  farkh
branslardaki performans kriterleri belirlenmeli,

yetenek secimi bu dogrultuda yapilmalidir (Ayan ve
Miilazimoglu, 2009). Bunun i¢in okul éncesi ve ilkokul
yas grubundaki ¢ocuklarin motor yetenekleri, genel
fiziki parametreleri ve fiziki gelisimleri hakkinda genis
bilgi edinebilmek i¢in bir¢ok teste tabi tutulmalari
gerekmektedir (Mengiitay, 1999). Sporcularin viicut
Olgiilerinin Olciilmesi ve antropometrik
karakterlerinin belirlenmesi yoluyla olasi yetenek ve
performans degerleri tahmin edilebilir.

Insan viicudunun boyutlar ile ilgilenen bir bilim dal
olan antropometri, sporla ilgili bircok konuda
kullanilabilir. Bu agidan antropometri; oyuncularin
gugclii ve zayif yanlarinin belirlenmesi,
antrenmanlarda agirlik verilmesi gereken kisimlar,
spora uygun oyuncu sec¢imi ve yetistirilmesi gibi
konularda faydali olmaktadir. Basketbol sporu i¢in de
yetenek se¢imi ve basketbola yonlendirme gibi
konularda antropometrik veriler kullanilabilir.

Bu calismanin amaci; geng¢ basketbol oyuncularinin
antropometrik o6lciileri ile performans degerleri
arasindaki iliskinin incelenerek, basketbol
performansi lizerinde etkili olan veya olabilecek
antropometrik parametrelerin belirlenmesidir. Bu
sayede sporcularin giicli ve zayif yanlan
belirlenebilecek, antrenmanlarda agirlik verilmesi
gereken kisimlar o6grenilebilecek ve spora uygun
oyuncu secimi ve yetistirilmesinde bu bilgiler
kullanilabilecektir.

2. Materyal ve Yontem

Bu calismada Bursa Biiyiiksehir Basketbol Altyapi
Minikler ve Yildizlar takimlarindan goéniillii 8-10 yas
grubu 25 erkek 6grenci ve 14 yas grubu 8 erkek
O0grenci Uzerinde bazi antropometrik olciimler ve
performans élciimleri gerceklestirilmistir. Olgiimler
takim koglarindan ve velilerinden izin alinarak
koglarin  gbzetiminde  antrenman  sahasinda
uygulanmistir.

2.1. Antropometrik Olciimler

Calismadaki antropometrik 6l¢iimler; TS EN ISO 7250
Teknolojik Tasarim icin Temel Insan Viicudu
Olgiimleri Tiirk Standardinin 6ngordiigii teknikler ile
yapilmistir. Agirlik i¢in hassas tarti aleti, uzunluklar
icin serit metre ve antropometre, cevre olciimleri igin
esneme yapmayan mezura, deri kivrimi kalinliklar
icin ise skinfold kaliper kullanilmistir. Olgiimler
gerceklestirilirken su sartlarin saglanmasina dikkat
edilmistir:

»  Qlgiim yapilirken Kisi olabildigince az kiyafetli
ve ayakkabisiz olmalidir.

»  Qlgiim yapilirken durulan, destek alinan veya
oturulan yiizeyler diiz olmalidir.

=  Vicudun tek yanindan alinan o6l¢iimlerde,
hangi yandan (sag veya sol) alindig
belirtilmelidir.

=  Mimkinse tim ol¢climler ayni taraftan
alinmalidir. Calismada tek yandan alinan tiim
Olciiler sag taraftan alinmistir.

Calismada kullanilan 6l¢iim  parametreleri ve
parametrelere ait aciklamalar Ek 1’de 6zetlenmistir.

2.2. Performans Ol¢iimleri

Basketbol oyuncularinin performanslarini 6l¢mek
amaciyla li¢ test gergeklestirilmistir. Antropometrik
Olctimlerin  gerceklestirildigi sahada ayni giin,
oyuncular i1sindiktan sonra uygulanan testler her
oyuncu i¢in iki kez tekrar edilmis, iki sonuctan iyi olani
kaydedilmistir. Boylece Ol¢limlerdeki hata ve
sapmalari engellemek amag¢lanmistir.

Performans 6l¢limil i¢in uygulanan testlerden ilki “20
metre Hiz Testi"dir. Hiz testinde ayaklar baslangi¢
¢izgisinin gerisinde, bir ayak digerinin Oniinde
olmalidir. Baslangi¢ pozisyonu baslangictan 2 saniye
once kimildamadan korunmalidir. Bu sartlarda 20
metre maksimum hizla kosma stiresi hesaplanmistir.

Uygulanan diger performans testi “Yatay (ileri)
Sicrama Testi”dir. Oyuncu yatay sicrama testine 902
diz agisinda yar1 ¢dmelmis olarak, elleri kalgasinda ve
viicut tamamen sabitken baglar. Kal¢a ve dizlerinden
gl¢ alarak miimkiin oldugunca ileri sigrar. Oyuncu
inisi topuklarinin {izerinde ve dizlerini diimdiiz
yaparak gerceklestirmelidir. Bu sartlarda oyuncularin

33



H. Atici Ulusu, E. Keser, T. Giindiiz, Basketbol Oyuncularinin Antropometrik Ozellikleri ile Bazi Performans Degerleri Arasindaki Iliskinin Incelenmesi

sicrayabildigi maksimum mesafeler kaydedilmistir
(Sekil 1).

Sekil 1. Yatay Sigrama Testi

Son performans testi ise “Beceri Istasyonu
Ol¢iimii”diir. Beceri istasyonunda amac¢ basketbol
topunu stirerken hizin belirlenmesidir. Oyuncular
Sekil 2’de gosterilen kukalarin etrafinda kosarak
parkuru dolanmis, her birinin bir turu tamamlama
stireleri kaydedilmistir.

Sekil 2. Beceri istasyonu Olgiimii

2.3. istatistiksel Analiz

Olgiim yapilan 6rneklem grubu yaslar itibariyle
Minikler ve Yildizlar olmak tlizere iki gruba ayrilmistir.
Farkll yas gruplarinin ayn1 parametreler agisindan
birlikte degerlendirilmesi uygun ve anlamh
olmayacagindan istatistiksel analizlerde iki grup ayri
ayri ele alinmistir. Her iki grubun o6l¢iim degerleri
tanimlayic1 istatistikler ile incelenmis, normalite
testleri ile normal dagilima uygunluklar belirlenmis
ve korelasyon analizleri ile parametreler arasi iligkiler
incelenmistir. Analizler icin Minitab 16.0 istatistik
paket programi kullanilmistir.

3. Arastirma Bulgularn

Minikler grubu icin parametre o6l¢im degerlerinin
ortalama, standart sapma vb. degerleri Tablo 1’de
verilmistir.

Tablo 1. Minik Takim Parametre Olgiimleri Tanimlayic

[statistikleri
Parametre Ortalama | St.Sapma | Varyans Min. Max.
Minikler Afarlik 3363 | 577 | 3327 | 2140 | 44,60
Minikler VKi 16,732 | 1,682 | 2,830 | 13,479 | 19,453
Minikler Boy 14128 | 706 | 49,88 | 126,00 | 153,00
Minikler KulagU. | 141,00 | 7,55 | 57,00 | 130,00 | 158,00
Minikler Bacak Y. 77,66 6,27 39,33 65,00 89,00
Minikler Diz Y. 45864 | 4,444 | 19,746 | 36,600 | 54,000
Minikler Kol B. 62,352 | 3,041 | 9,250 | 57,300 | 69,000
Minikler Omuz- 30,716 | 1,921 | 3,691 | 27,500 | 34,000
Dirsek U.
Minikler Dirsek- | 53 c96 | 1947 | 3,791 | 20,300 | 28,100
Bilek U.
Minikler E1 U. 16,032 | 1,905 | 3,631 | 13,000 | 21,300
Minikler I G. 7572 | 0591 | 0350 | 6700 | 9,000
Minikler AyakU. | 22,104 | 1,675 | 2,805 | 19,000 | 24,800
Minikler AyakG. | 8,712 | 0937 | 0878 | 6,800 |10,400
Minikler One 58,296 | 4,358 | 18,990 | 48,000 | 64,200
Erisim U.
Minikler BilekC. | 14,640 | 1,114 | 1,240 | 12,000 | 17,000
Minikler Kol . 20928 | 2,383 | 5680 | 16,000 | 26,000
Minikler Uyluk¢. | 35,300 | 2,806 | 7,875 | 30,000 | 43,000
Minikler Baldir C. | 26,880 | 1,861 | 3,464 | 22,500 | 30,000
pawiderTriceps | 7520 | 3,618 | 13,093 | 0,000 | 16,000
Minikler Karin 5920 | 3214 | 10,327 | 1,000 | 15,000
DKK
Minikler Hiz Testi | 4,1740 | 0,2195 | 0,0482 | 3,7200 | 4,5700
phnlder Becert 15292 | 0854 | 0,730 | 13,730 | 17,200
plimikler Yatay 160,16 | 12,47 | 15547 | 140,00 | 184,00
Icrama
Yildiz takim i¢in parametre Ol¢lim degerlerinin

ortalama, standart sapma vb. degerleri Tablo 2’de

verilmistir.

Tablo 2. Yildiz Takim Parametre Olgiimleri Tanimlayici

[statistikleri
Parametre | Ortalama | St.Sapma | Varyans Min. Max.
YidizAgrhk | 70,70 | 12,89 | 166,03 | 56,70 | 96,40
Yildiz VK 22,143 | 2,798 | 7,826 | 18853 | 27,567
Yildiz Boy 17838 | 11,25 | 126,55 | 160,00 | 192,00
YildizKulagU. | 180,06 | 15,00 | 22503 | 155,00 | 196,00
pdeBacal 1 103,13 | 740 | 5470 | 9400 |118,00
YidizDizY. | 61,00 | 566 | 3200 | 53,00 | 68,00
YidizKolB. | 7839 | 633 | 40,10 | 71,40 | 86,40
pildiz Omuz 1 38275 | 2,400 | 5759 | 35400 | 42,400
e DIrsele | 99,137 | 1,739 | 3,026 | 25,600 | 30,900
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Yildiz E1 U. 20,162 | 1,824 | 3,326 | 17,300 | 22,800
Yildiz EI G. 9412 | 0820 | 0,673 | 8400 |10,800
YildizAyak U. | 27,350 | 1,809 | 3,271 | 243300 | 29,700
Yildiz AyakG. | 10,825 | 0,725 | 0,525 | 9,800 | 12,000
piha One 7541 | 510 | 2597 | 6640 | 80,30
risim U.
vildizBilek¢. | 17,500 | 0,756 | 0,571 | 17,000 | 19,000
YildizKolC. | 26,500 | 2,449 | 6,000 | 23,000 | 31,000

Yildiz Uyluk ¢ 48,25 4,33 18,79 44,00 57,00

E_“dlz Baldir 1 3675 | 296 | 879 | 3400 | 43,00
Yildiz Triceps

T 7,25 292 | 850 | 400 | 11,00
Yildiz Karin

T 11,63 | 553 | 3055 | 3,00 | 2000
Yildiz Hiz

Y 3,4550 | 0,2509 | 0,0629 | 3,0300 |3,8300
pideBecerl | 12689 | 0,994 | 0,988 | 11,280 |14,220
vildizYatay | 50463 | 21,95 | 481,70 | 156,00 | 226,00
Sigrama

Ol¢ciim sonuclan incelendiginde, minik takimda boy
ortalamasi 141,28 cm iken kula¢ uzunlugu ortalama
141 cm, bacak yiiksekligi ortalama 77,66 cm, kol boyu
ise ortalama 62,35 cm olarak bulunmustur. Yildiz
takimda boy ortalamast 178,38 cm iken kulag
uzunlugu ortalama 180,06 cm, bacak yliksekligi
ortalama 103,13 cm, kol boyu ise ortalama 78,39 cm
olarak hesaplanmistir.

Kaya ve Ozok’un (2017) c¢alismalarinda, Tiirkiye’de
1970°li yillardan o6nce c¢ocuklar iizerinde yapilan
calismalarin yeterince detay1 kapsamadigi
bildirilmistir. 1970°li yillardan sonra g¢ocuklarin
antropometrik ozellikleri ve biiylimeleri {izerine
yapilan ve orneklem biiyiiklikleri olduk¢a genis olan
cesitli  calismalar da  Ozetlenmistir. Mevcut
calismalarda 6l¢iilen antropometrik parametreler, bu
calismada 6lciilenlerle benzerlik gostermektedir.

Bostanc1 (1954) Tiirk ¢ocuklarinin boy biliyiimesi
lizerine gerceklestirdigi arastirmada, minik takima
karsihik gelen 9 yas grubu erkek c¢ocuklarinda
(6rneklem sayisi: 103) boy ortalamasinmi1 124,3 cm ve
yildiz takima karsilik gelen 14 yas grubu erkek
¢ocuklarinda (6rneklem sayisi: 123) ise boy
ortalamasini 150,5 cm olarak bulmustur. Boy
ortalamalar1 bu ¢alismada elde edilen sonuglar ile
karsilastirildiginda  aralarinda  farklilik  oldugu
goriilmektedir. Gegen yarim asirlik siirede beslenme,
spor faktorleri ve ¢evresel etkenlerin -etkisiyle
glinliimiizde ¢ocuklarin boylarinin arttig
goriilmektedir.

Bostanci (1955) Tiirk ¢ocuklarinin alt ve iist taraf
kisimlarinin ~ biiylimesi  lizerine  gerceklestirdigi
calismada, minik takima karsilik gelen 9 yas grubunun
ayak uzunlugu ortalamasi 19,8 cm, ayak genisligi
ortalamasi ise 7,5 cm olarak bulunmustur. Yildiz
takima karsilik gelen 14 yas grubunda ise ayak
uzunlugu ortalamast 24,2 cm, ayak genisligi

ortalamasi 9,1 cm olarak bulunmustur. Yapilan
calismadaki ayak uzunlugu ve genisligi ortalamalariile
karsilastirildiginda bu degerlerde de artis oldugu
goriilmektedir.

Basketbolda o6nemli bir parametre olarak kulag
uzunlugu ile boy degerleri karsilastirilabilir. Minik
takimda boy ortalamast 141,28 cm iken kulag
uzunlugu ortalamasi 141 cm’dir. Yildiz takimda ise
boy ortalamast 178,38 cm iken kula¢ uzunlugu
ortalamasi1 180,06 cm’dir. Calismada basketbol
oyuncularinin kula¢ ve boy uzunlugu ortalamalarinin
birbirine yakin oldugu goriilmektedir.

Minik takim VKI ortalamasi 16,732 olarak
hesaplanmistir, buna gére 8-10 yas grubunun zayif
kategorisinde oldugu séylenebilir. Yildiz takim VKI
ortalamasi ise 22,143 oldugundan 14 yas grubu
normal kilolu kategorisindedir.

Calismada oyuncularin yatay sicrama ortalamalari;
minik takimda 160,16 cm, yildiz takimda 204,63 cm
olarak bulunmustur. Giil vd. (2006) calismalarinda
yaslar1 10-12 olan erkek ¢ocuklarin durarak uzun
atlama ortalamalarini denek grubu i¢in 140,96 cm ve
kontrol grubu icin 130,58 cm olarak bulmuslardir.
Arslan vd. (2007) yapmis olduklari ¢calismada 13 yas
grubu erkek cocuklarin durarak wuzun atlama
ortalamalarini 182 cm olarak bulmuslardir. Arabaci d.
(2008) Sporda Yetenek Secimi ve Spora Yonlendirme
Projesi kapsaminda gerceklestirdikleri calismada 9-
10 yas grubu erkek c¢ocuklarin durarak uzun atlama
ortalamalarini 138 cm olarak bulmuslardir. Arastirma
sonuglar ile diger calismalar arasindaki fark; yatay
sicrama ve durarak uzun atlama arasindaki 6l¢me
farkindan kaynaklanmaktadir.

Calismada oyuncularin 20 m hiz testi ortalamalar
minik takimda 4,17 sn., yi1ldiz takimda 3,45 sn. olarak
Olclilmiistiir. Arabaci vd. (2008) ¢alismalarinda 9-10
yas grubu erkek oyuncularin 20 m hiz kosusu
ortalamalarini 4,15 sn olarak bulmuslardir. Ziyagil vd.
(1999) ise c¢alismalarinda 10 yas grubu erkek
¢ocuklarin 20 m hiz kosusu ortalamalarin1 4,38 sn
olarak bulmuslardir. Arastirma sonucu ile mevcut
calisma sonuglar1 benzerlik gostermektedir.

Yapilan beceri istasyonu testinde ise minik takimin
parkuru tamamlama siiresi ortalama 15,29 sn, yildiz
takiminki ortalama 12,69 sn olmustur. Bu durumda
yas ve antrenman tecriibesi ile performansin daha iyi
olabilecegi sonucu ortaya cikmaktadir.

3.1. Minikler Grubu Korelasyon Analizi

Minikler takiminda 6l¢iilen 23 parametre icin Ryan-
Joiner ve Anderson-Darling normalite testleri
uygulanarak, olciimlerin normal dagilima uyup
uymadigi tespit edilmeye ¢alisilmistir. Bilek Cevresi ve
Abdominal (Karin) Deri  Kiwvrimi  Kalinhigi
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parametreleri i¢cin Anderson-Darling testinde p
degerleri 0,05'ten kiigiik cikmistir. Dolayisiyla
bahsedilen iki parametrenin normal dagilmadigi kabul
edilmistir. Diger 21 parametre normal dagilmaktadir.

Minik (8-10 yas) grubundan alinan 6l¢iim degerleri
lizerinde tiim parametre ¢iftleri arasindaki korelasyon
katsayilar1 hesaplanmistir. Normal dagilima sahip 21
parametre icin Pearson korelasyon katsayisi, normal
dagilmayan bilek ¢evresi ve karin deri kivrimi kalinhig
parametreleri icin ise Spearman Korelasyon Katsayisi
hesaplanmistir. Parametreler arasindaki
korelasyonlar Tablo 3‘te verilmistir. % 95 giivenirlikle
yapilan hesaplamalardaki p degerinin %5’in listiinde
oldugu durumlar anlamli olmayacagindan dikkate
alinmamaistir.

Tablo 3‘te goriildiigii tizere Agirhik-Hiz Testi, VKi-Hiz
Testi, Uyluk Cevresi-Hiz Testi ve Baldir Cevresi-Hiz
Testi ¢iftleri arasinda pozitif, anlamli ve orta derecede
korelasyon bulunmustur. Oyuncularin agirliklar1 ve
vicut kiitle indeksleri benzer degisim géstermis, bu
degerler arttikca oyuncularin hiz testinde 20 m'yi
kosarak bitirme siiresinin de arttigi gorilmistiir.
Oyuncularin uyluk ve baldir ¢evre olglimleri de
benzerlik gostermis, bacak cevresi kalinlastikca hiz
testinde 20 m'yi kosarak bitirme siiresinin arttigi
gorilmistiir.

3.2. Yildizlar Grubu Korelasyon Analizi

Yildiz takimda 6lgiilen 23 parametre i¢in Ryan-Joiner
ve Anderson-Darling normalite testleri
uygulandiginda ise, Bilek Cevresi ve Yatay Sigrama
parametreleri i¢cin Anderson-Darling testinde p
degerleri 0,05'ten kiigiik clkmistir. Dolayisiyla
bahsedilen iki parametrenin normal dagilmadigi kabul
edilmistir. Diger 21 parametre normal dagilmaktadir.

Yildiz (14 yas) takimdan alinan Olgiim degerleri
lizerinde de tiim parametre ciftleri arasindaki
korelasyon katsayilar1 hesaplanmistir. Normal
dagilima sahip 21 parametre i¢in Pearson korelasyon
katsayisi, normal dagilmayan bilek ¢evresi ve yatay
sigrama parametreleri i¢in ise Spearman Korelasyon
Katsayis1 hesaplanmistir. Parametreler arasindaki
korelasyonlar Tablo 4‘te verilmistir. % 95 giivenirlikle
yapilan hesaplamalardaki p degerinin %5’in listiinde
oldugu durumlar anlamli olmayacagindan dikkate
alinmamaistir.

Tablo 3. Minik Takim Parametreler Arasi Korelasyon

Katsayilari
Hiz Testi . Beceri Yatay
Pearson | ANOVA | Istasyonu Sigrama
Korelasyonu | R?(%) | Olgiimii

Agirhk 0,403 100 * *
VKI 0,412 100 * *
Boy * _ * *
Kulag Uzunlugu * - * *
Bacak Yiiksekligi * - * *
Diz Yiiksekligi * - * *
Kol Boyu * - * *
Omuz-Dirsek " " «
Uzunlugu

Dirsek-Bilek % % %
Uzunlugu

El Uzunlugu * - * *
El Genisligi * - * *
Ayak Uzunlugu * - * *
Ayak Genisligi * - * *
One Erisim " ) " .
Uzakligi

Kol Cevresi * - * *
Uyluk Cevresi 0,414 36 * *
Baldir Cevresi 0,442 60 * *
Triceps Deri % ) % «
Kivrimi K.

*: p>0,05 oldugundan korelasyon katsayisi yazilmamistir.

Beceri Yata
Spearman Korelasyonu | Hiz Testi istasyonu y
PO Sigrama
Ol¢iimii
Bilek Cevresi * * *
Karin Deri Kivrimi K. * * *
*: p>0,05 oldugundan korelasyon katsayisi yazilmamigtir.

Tablo 4‘te goriildiigli gibi, Boy-Hiz Testi, El Genisligi-
Hiz Testi ve One Erisim Uzakhgi-Hiz Testi parametre
ciftleri arasinda negatif, anlamli ve kuvvetli bir
korelasyon bulunmustur. Bilek Cevresi-Yatay Sigrama
arasinda pozitif yonlii iyi bir korelasyon bulunmustur.
Fakat varyans analizindeki belirleme katsayisi (R2)
%29 olarak hesaplandigindan, anlaml bulunmamustir.
Ayrica Bacak Yiiksekligi-Yatay Sicrama ve El
Uzunlugu-Yatay Sigcrama parametre ciftleri arasinda
pozitif yonlii, anlamli ve kuvvetli korelasyon
bulunmustur. Oyuncularin bacak ve el uzunluklar:
arttik¢a yatayda durarak ileri dogru sigrayabildikleri
mesafenin arttig1 gérilmiistiir.
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Tablo 4. Yildiz Takim Parametreler Arasi Korelasyon

Katsayilari

Hiz Testi

Pearson
Korelasyonu

ANOVA
Rz (%)

Beceri
istasyonu
Olgiimii

Agirhik

*

VKI

*

Boy

*

Kulag Uzunlugu

Bacak Yiiksekligi

Diz Yiiksekligi

Kol Boyu

Omuz-Dirsek Uzunlugu

Dirsek-Bilek Uzunlugu

El Uzunlugu

El Genisligi

Ayak Uzunlugu

Ayak Genisligi

One Erisim Uzaklig

Kol Cevresi

Uyluk Cevresi

Baldir Cevresi

Triceps Deri Kivrimi K.

*

*

Karin Deri Kivrimi K.

*

*

*: p>0,05 oldugundan korelasyon katsayisi yazilmamistir.

Beceri Yatay Sigrama
Hiz Testi | Istasyonu [ gpearman ANOVA
Olgiimii Korelasyonu | R2(%)
Bilek Cevresi * * 0,726 29

*: p>0,05 oldugundan korelasyon katsayisi yazilmamigtir.

Yatay Sigrama

Spearman
Korelasyonu

ANOVA R2

(%)

Agirhik

*

VKI

Boy

Kulag Uzunlugu

Bacak Yiiksekligi

99

Diz Yiiksekligi

Kol Boyu

Omuz-Dirsek Uzunlugu

Dirsek-Bilek Uzunlugu

El Uzunlugu

El Genisligi

Ayak Uzunlugu

Ayak Genisligi

One Erisim Uzaklig

Kol Cevresi

Uyluk Cevresi

Baldir Cevresi

Triceps Deri Kivrimi K.

*

Karin Deri Kivrimi K.

*

*: p>0,05 oldugundan korelasyon katsayisi yazilmamistir.

4. Sonug ve Tartisma

Bu calismada Bursa ilinde 8-10 yas ve 14 yas grubu
erkek  basketbol oyuncular1 iizerinde cesitli
antropometrik o6lciimler ve performans testleri
gerceklestirilmistir. Calismanin temel amaci, 6lgiilen
antropometrik parametrelerin ortalama degerlerini
saptamak ve olcillen performans degerleri ile
aralarindaki korelasyonlar1 inceleyerek basketbol
sporu igin c¢ocuklarda antropometrik veriler ile
performans arasindaki iliskileri gdzlemlemektir.

Oyuncularin antropometrik degerleri literatiirdeki
benzer ¢alismalarla karsilastirilmis, birgok parametre
icin sonuglarin benzerlik gosterdigi ve boy, kulag
uzunlugu, ayak uzunlugu gibi degerlerin daha 6nce
yapillan ¢alismalardaki degerlere gore arttifi
gorilmistiir.  Oyuncularin  performans testleri
literatlirdeki benzer ¢alismalarla karsilastirildiginda
hiz kosusu degerlerinin mevcut ¢alismalarla benzerlik
gosterdigi gorilmiistiir. Beceri istasyonu oOl¢climi
sonuclarina gore ise yas arttikca basketbol
oyuncusunun hiz, top siirme, koordinasyon gibi
yeteneklerinin gelistigi soylenebilir.

Korelasyon analizi sonuclarina gére 8-10 yas grubu
minik takimda, agirlik ve viicut kitle indeksinin
artmasiyla hiz testi sonuglarinin da arttig
gorilmistiir. Diger bir deyisle viicut agirligi daha fazla
olan oyuncular daha yavas kosmaktadir. Uyluk ve
baldir cevre 6l¢iimleri ile hiz testi sonuglarinin da ayni
yonlii degisim gosterdigi gorilmiistiir.

14 yas grubu yildiz takim i¢in korelasyon analizi
sonuclarina gore, boy, el genisligi ve One erisim
uzakligir (kol uzunlugu) degerlerinin artmasiyla hiz
testi sonug¢larinin azaldig1 goriilmiistiir. Bu durumda
daha uzun boylu oyuncularin daha hizli kostugu
soylenebilir. Bacak ytiksekligi ve el uzunlugu degerleri
de yatay sicrama uzakligini ayni yonde etkilemektedir.
Yani bacak ve el uzunluklart daha fazla olan
oyuncularin, yatayda daha uzun mesafeye
atlayabilecekleri s6ylenebilir.

Calismadan elde edilen bu sonuclar, daha genis
orneklem gruplarinda gerceklestirilecek
antropometrik 6lciimler ve farkli performans
degerlendirme olglitleri ile daha da genisletilebilir. Bu
yolla elde edilecek olan veriler, cocuklarda 6zellikle
basketbol sporu i¢in performans tahmini ve yetenek
tespiti konusunda faydali olacaktir.

TesekKkiir

Bursa Botas Basketbol takimi kogu Serkan BAKIR ‘a ve
Botas Basketbol Takimi Minik ve Yildiz Takima
tesekkiir ederiz.

37



H. Atici Ulusu, E. Keser, T. Giindiiz, Basketbol Oyuncularinin Antropometrik Ozellikleri ile Bazi Performans Degerleri Arasindaki [liskinin Incelenmesi

Conflict of Interest / Cikar Catismasi

Yazarlar tarafindan herhangi bir ¢cikar catismasi beyan
edilmemistir.

No conflict of interest was declared by the authors.

Kaynaklar

Arabaci, R., Koparan, S., Ozturk, F., Akin, M., 2008.
Olimpiyatlar icin Sporda Yetenek Secimi ve Spora
Yonlendirme Projesi II. Asama Sonuglarinin
Incelenmesi (Bursa Ornegi). e-Journal of New
World Sciences Academy, 3 (2), 86-98.

Arslan, F.,, Kaplan, T., Sanioglu, A., 2007. Hkégretim
Okullarindaki Ogrencilerin Yetenek ve Performans
Profillerinin Tespiti. IV. Uluslararasi1 Akdeniz Spor
Bilimleri Kongresi.

Ayan, V. Miilazimoglu, 0., 2009. Sporda Yetenek
Secimi ve Spora Yonlendirmede 8-10 yas grubu
erkek cocuklarinin fiziksel 6zelliklerinin ve bazi
performans profillerinin incelenmesi (Ankara
Ornegi). Firat Universitesi Saghk Bilimleri Dergisi,
23 (3),113-118.

Bostanci, E.Y., 1954. Ankara’da Tuark Okul
Cocuklarinda Boy Biiyiimesi Uzerine Bir Arastirma.
Ankara Universitesi Dil ve Tarih Cografya Fakiiltesi
Dergisi, 12, 41.

Bostanci, E.Y., 1955. Ankara’da Tuark Okul
Cocuklarinda Ust ve Alt Taraf Kisimlarinin
Biiyiimesi Uzerine Bir Arastirma. Ankara
Universitesi Dil ve Tarih Cografya Fakiiltesi
Dergisi, 13, 69.

Gul, GK, Seyrek, E., Sugurtin, M., 2006. 10-12 Yas
Temel Atletizm Spor Egitimi Alan ve Almayan
Erkek Cocuklar Arasindaki Baz1 Antropometrik ve
Motorik  Ozelliklerin ~ Karsilastirilmasi. 9.
Uluslararasi Spor Bilimleri Kongresi, 3-5.

Kaya, 0., 0zok, A.F., 2017. Tasarimda Antropometrinin
Onemi. Mithendislik Bilimleri ve Tasarim Dergisi, 5
(OS: Ergonomi2016), 309-316.

Mengiitay, S., 1999. Okul Oncesi ve ilkokullarda
Hareket Gelisimi ve Spor. Ankara: Tutibay
Yayinlari.

TS EN ISO 7250 Teknolojik Tasarim i¢in Temel insan
Viicudu Ol¢iimleri Tiirk Standardi

Ziyagil, M.A., Zorba, E., Bozatly, S,, imamoglu, 0., 1999.
6-14 Yas Grubu Cocuklarda Yas, Cinsiyet ve Spor
Yapma Aliskanliginin Siirat ve Anaerobik Giice
Etkisi. Celal Bayar Universitesi Beden Egitimi ve
Spor Bilimleri Dergisi, 3, 9-18.

Ekler

Ek-1 Antropometrik Parametreler

Parametre Aciklama Gorsel
Cinsiyet
Yas
Dogum Yeri
Viicut
Agirhigy
Bo Kisi ayaklari bitisik halde, dimdik
y ayakta durmaldir.
Viicut Kiitle Sggllk Bakanhgl‘ ol(;u.tlerme gore
. agirhik ve boy degerleri kullanilarak
Endeksi
hesaplanmistir.
Kisi ayakta ve dik dururken, kollarini
Kula iki yana yere paralel olacak sekilde
wag agmaldir. Kulag uzunlugu bu | e
Uzunlugu R I\
durumda iki elin parmak uglar 1
arasindaki mesafedir. i
Bacak Yerden legen kemiginin en st
Yiiksekligi noktasina kadar olan mesafedir.
Q
e
Tibial Yerden diz kemigine kadar olan 5,‘&—&\;
Yiikseklik mesafedir. MY 7"
i
Kol Boyu Omzun en iist noktasindan en uzun
(Ttimkol parmagin ug¢ noktasina kadar olan
Uzunlugu) mesafedir.
Ust kollar serbestge asagl sarkmis )
durumda, 6n kollar dirsekte 90 &
Omuz - derece a¢1 olacak sekilde yata R
Dirsek ¢ § yaray =
Uzunlugu konumda olmalidir. Omzun en st 4__4,}
noktasindan, dirsegin altina kadar “g
olan mesafedir. ‘
Ust kollar serbestge asagl sarkmis [y
. durumda, 6n kollar dirsekte 90 \J
Dirsek - . 4
. derece ac¢1 olacak sekilde yatay )
Bilek e | gy
Uzunlugu konumda olmaldir. Dirsegin arka /:,\i
noktasindan bilege kadar olan !
mesafedir. 1
Kisi on kolunu, eli gergince agilmis, T T
avug yukar1 bakacak sekilde yatay i "
. olarak tutmaldir. Yaklasik olarak [ | \
El Uzunlugu ’ | 7~

bilegin ortasindaki cilt
kirisikligindan, orta parmagin ucuna
kadar olan mesafedir.

El Genisligi

Kisi on kolunu, eli gergince agilmis,
avug yukar1 bakacak sekilde yatay
olarak tutmalidir. ikinci ve besinci el
tarak kemiklerinin ug¢ noktalari
arasindaki mesafedir.

Topugun arkasindan en uzun ayak

Ayak parmaginin ucuna kadar, ayagin ‘ 77
Uzunlugu uzun eksenine paralel olarak 6l¢iilen ‘ 0
en biiyiik mesafedir.
Avak Birinci ve besinci ayak tarak ﬂ
yax kemiklerinin ug noktalar1 arasindaki ( '
Genisligi . YA
mesafedir. Cy
%
Kisi kiirek kemikleri ve kaba etleri —
One Erisim | diisey bir yiizeye sikica bastirilmus,
Uzaklig kolu yatayda tam uzatilmis olarak
(Sirt - | dimdik ayakta durmalidir. Erisim
Parmak Ucu | uzakhgy, kisinin dayandigi yiizeyden
Uzakligr) elin yakalama eksenine olan yatay
mesafedir.
Kisi 6n kolunu, eli gergince agilmis,
avug yukar1 bakacak sekilde yatay H[}
Bilek olarak tutmahdir. Dirsek kemiginin // [
Cevresi ucundaki ¢ikintinin hemen 6niinden f )

gececek sekilde serit metre ile
olciilebilen mesafedir.
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Kol Cevresi

Ust kolun ortalarindan gegecek
sekilde serit metre ile olgiilebilen
mesafedir.

Uyluk
Cevresi

Kisi dik olarak ayakta durmalidir.
Uyluk  kemiginin  ortalarindan
gececek sekilde serit metre ile
olgtilebilen mesafedir.

Baldir
Cevresi

Kisi dik olarak ayakta durmalidir.
Kaval kemiginin ortalarinda baldirin
en biyik c¢evresinden gegecek
sekilde serit metre ile olgiilebilen
mesafedir.

Triceps
Deri
Kivrimi
Kalinligt

Deri kivrimi, iist kolun arkasinda
ortada saptanir. Kollar serbestce
birakilir ve deri kivrimi kolun uzun
eksenine paralel kaldirilir

Andominal
Deri
Kivrimi
Kalinligt

Deri kivrimi, karinda gobekle bitisik
ve ayni ¢izgide kavranir. Deri kivrimi
kalinhiginin 6lgiimii, bagparmak ve
isaret parmagiyla deri ve derialti
yag1 tutularak, dogal deri kivrimi
yoniinde, kas dokusundan uzaga
cekilerek kaliper ile yapilmaldir.
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