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GIRIS:

Diinyada ve Tiirkiye'de tp alanindaki
huzh gelismelere paralel olarak, tam ve tedavide
hekime yardimc: olan dallarda da hizli bir ge-
lisme gozlenmektedir. Bunlar arasinda biiyiik
Onem lasiyanlardan bir tanesi klinik patoloji
veya laboratuvar tibbr terimleri ile belirtilen la-
boratuvar dallaridir. Bu genel terimler klinik bi-
okimya,  mikrobiyoloji,  hematoloji, en-
dokrinoloji, immiinoloji, histopatoloji, ayrica
son on yilda dev adumlarla ilerleme gosterip
pratik kullanima sunulan molekiiler bioloji ve
cenetik bilim dallarim kapsamaktadir. Diinyada
laboratuvar alaninda calisan uzman hekim ve
laboratuvar teknisyenleri, genellikle bu bilim
dallarinin hepsinde birden egitim alarak klinik
patoloji  dalinda  calismak  lizere  ye-
tistirilmektedirler. Ulkemizde bu heniiz, uzman
hekimlik diizeyinde gerceklestirilememistir, her
laboratuvar dalimin ayr1 uzmani bulunmaktadir.
Halbuki, son yilardaki teknik gelismeler yu-
karida sozii edilen bilim dallarini hizla birbirine
yaklastirmaktadir. Dolayisiyla, tam donanimli
bir ubbi laboratuvarda calisacak teknik per-
sonelin, bu dallarin hepsinde birden gerekli
temel efitimi almis olmast gerekir. Bu ideal, iil-
kemizde. sevindirici olarak, laboratuvar tek-
nisyeni eZitiminde gerceklestirilmistir. Tibbi la-
boratuvar béliimii olan ve bu egitimi veren
meslek yiiksek okulumuz, her yil bu alanda ni-
telikli eleman yetistirmek ve tbbin hizmetine
sunmak i¢in ugras vermektedir.

TIBBI LABORATUVARDA
DUNDEN BUGUNE:

Tibbi laboratuvar bilim dalimin bugiinii
ve gelecegl ile ilgili dogru bir bakis agist ge-
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listirebilmek icin, ge¢miste izledigi seyri anim-
samak gerekir. Bugiinkii anlamda, diinyadaki
gelisim siireci bu yiizyilin basinda, ubbin, has-
taliklarin nedenlerini ve mekanizmalarim aras-
trmaya gereksinim duymasiyla baslamistir. Ta-
rihte eski hekimler, bazi hastaliklarin gencl
ozelliklerine ve semptomlarina dair oldukea iyi
bilgiye sahiptiler ama baslica ilgi alanlar1 has-
taligin gelisim nedeni ve mekanizmasindan ¢ok
tedavi sekliyle sinirhydi.

Aslinda klinik laboratuvarlarin gelisimi
glintimiizden yaklasik i1ki yiizy1l 6nce bas-
lamisti. 19. viizyilin sonuna kadar ii¢ geliyme
asamas1 izlenmektedir: 1790-1840 arasi erken
dénem; Fransiz devrimiyle birlikte up cgi-
timindeki yeniden yapilanma ve "klinik" kav-
rammin yerlesmesi, 1840-1855 enstitiilesme: bu
déneme kadar klinik laboratuvar akademik ola-
rak enstitillesemedi ve tip egitimine dahil edil-
medi, 1855-1890 genisleme: klinik la-
boratuvarlar klinisyenler tarafindan yiiriitiildii.
hastanelerde klinik laboratuvar birimleri ku-
rulmaya baslandi.

19. yiizyilin sonuna dogru, tip gelencksel
ve neredeyse sonu¢ vermeyen tedavi arayigini
birakarak nedenler ve mekanizmalar lizerine
yogunlagmaya basladi. Artik, hastaliklarin tam
olarak  simflandirilmasi  miimkiin ~ olduktan
sonra ancak, bilimsel anlamda koruyucu tibbin
ve tedavinin etkili olabilecegi anlasilmisti. Bu
yeni yaklasim, fiziksel up ve laboratuvar ala-
ninda uygulanmakta olan metodolojiye de yan-
sid1 ve mikroskop, termometre ve steteskop gibi
gereclerin kullanimini birlikte getirdi. Bir yan-
dan da cesitli viicut sivilarinin ve salgilariin
incelenmesine yonelik kimyasal islemler de ge-
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listirilmeye baslandi. Gelisme oldukca yavasti;
oyle ki, tip bilimi ancak bu yiizy1l biterken, ileri
goriiglii bazi bilim adamlarinin cabasi ile tibbi
laboratuvarlarin  kurulmasi sonucunda hamle
yapabildi.

20. yiizyiin basinda basta biokimya
olmak tlizere her bir laboratuvar disiplini ba-
gimsiz birer bilim dali olarak gelismeye bag-
ladi. Ozellikle biokimya, parazitoloji, mik-
robiyoloji  ve seroloji  alaminda  biiyiik
ilerlemeler kaydedildi. I¢ hastaliklar1 dalindaki
ilerleme, tibbi, tami ve tedavide laboratuvar yar-
diminmin vazgecilmez olmasi noktasina getirdi.
Bu gereksinim bugiinkii laboratuvar tibbinin or-
taya ¢ikmasina neden oldu.

[Ik basta laboratuvarda kullanilan tek-
nikler olduk¢a basit ve eski donemlere ait
makro islemlerdi. Ancak kisa siirede yeni ve
Ozgiil teknikler gelistirilmesi geregi ortaya
¢ikti. Ornegin; kan glukoz konsantrasyonunun
Olciilmesi icin Onceleri 100-1000 mL kan ve
birkac giinliik bir siire gerekirken, 1913 yilinda
Bang, Lewis ve Benedictin calismalaryla 1
mL'den az kanda 1 saat icinde 6l¢iim olast du-
ruma geldi. Bu ilerleme saglanmasaydi, sonraki
on yilda insiilinin kesfi de miimkiin ol-
mayacakti. Birka¢ on yil sonra otomatize ge-
recler serum glukozunu birka¢c saniye ice-
risinde, yalmzca 1-2 pl kan kullanarak
yazicilarindan ¢ikti halinde vermeye basladi.
Bu durumda gelecek icin hedefimiz, aninda ve
hi¢ serum kullanmadan analiz yapmak olacaktir
ki bugiin bile bu konuda oldukca somut ge-
lismeler oldugunu biliyoruz.

Son 60 yilda klinik tupta kaydedilen iler-
lemeler, metodoloji ve klinik laboratuvar ala-
nindakilerin yaninda oldukca azdir. Bu do-
nemde immiinoloji, enzimoloji, viroloji,
sitoloji, elektron mikroskobu ve kanser ta-
ramalann baslica gelisme gosteren alanlar ol-
mugtur. Birkagc onemli ¢rnek verecek olursak,
1956-57'de radio-immunoassay (RIA), 1970'te
radioizotoplar ve sintillasyon sayim cihazlar,
yine aym yil hematolojik elektrooptik kan
sayim cihazi, 1971'de enzimlerin radioniiklidler
yerine immiinokimyasal isaretleyiciler olarak
Onerilmesi, 1985'te DNA amplifikasyonu ve po-
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limeraz zincir reaksiyonu (PCR) 6nemli bu-
luslar arasinda sayilabilir. Laboratuvar ub-
bindaki bu gelisim, herbir alt laboratuvar d-
limn o alanda deneyimli  laboratuvu:
personeline teslim edilmesi geredini  do-
Surmustur.

1945'ten itibaren de artan taleple birlikic.
laboratuvarlarin  kalite kontroliine tabi
tulmalart geregi giindeme gelmis ve un-
gulamalar baslatilmustir.

Laboratuvar otomasyonunda son yillarc.
multikanalli cihazlarin kullanima sokulmasiy!:
test kapasitesi arttirilarak, giderek yiikselen gc
reksinimlere daha hizli ve Kaliteli yanmit verme
olana@i saglanmustir.

TIBBi LABORATUVARIN
KAPSAMI ve AMACI:

Tibbi laboratuvar karmasik ve siirckli ge-
lisen bir bilim dali, ayn1 zamanda bir sanatur
Saglik ve hastalikla ilgili biyolojik, bi-
yokimyasal ve fizyopatolojik mekanizmalar: in-
celer ve viicut sivilar1t veya dokularini mor-
folojik,  kimyasal, = mikrobiyolojik  veya
immiinolojik tekniklerle analiz ederek hastalik
tanisina yardimci olur veya destekler. Son yil-
larda uygulama alani tedavinin takibini de icinc
almistir. Laboratuvar uygulamalann aym zu-
manda matematik, istatistik, kompiiterize e
otomatize enstriimental analiz, kalite kontroli
ve igletme bilgilerini de gerektirir. La-
boratuvardan c¢ikacak sonuglarin klinisyen icin
hastalik tanis1 ve tedavisinde ne kadar yararl
olacag diisiiniiliirse, testlerin ne kadar duyarh
yapilmast gerektigi anlasilir. Klinige kesin ve
dogru sonu¢ verebilmek icin de analitik me-
todlarin ve enstriimentasyonun ¢ok iyi olmasi
gerekir. Ancak hepsinin de temelinde, la-
boratuvar personelinin temel prensip ve is-
lemleri tam anlamiyla benimsemis olmasi yatar.

Temel tp bilimlerindeki siiregelen ge-
lisme ve buluslar, klinik laboratuvar bilimini de
daha duyarh, o©zgiil ve etkin olmaya zor-
lamaktadir. Yeni testlerin yiiriittilmesine paralel
olarak, bunlarin laboratuvarda kullanimini sag-
layacak ve kolaylastiracak teknolojinin de ge-
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listirilmesi ve yayginlastirillmast gerekmektedir.
Sosyal ve ekonomik giicler de klinik la-
boratuvar ubbina etki etmeye devam et-
mektedir. Ozellikle 21. yiizyili tamamladigimiz
su yillarda ekonomik faktorler, klinik la-
boratuvar icin, bagedilmesi gereken en onemli
sorun haline gelmistir. Gelecek yillarda da kli-
nik bir laboratuvarin uzmanca isletilmesi, za-
maninda, verimli ve ugun maliyette, ayni za-
manda da degisen cagin kosullarina ayak
uvdurabilen bir sekilde calistinlmas: ge-
rekecekdtir.

Bu genel cerceve icinde temel ge-
rcksinim tabii ki hasta ve hekime aittir. Do-
layistyla bir klinisyenin laboratuvardan istekleri
baslica iki madde ile 6zetlenebilir:

I- Hastalik tanisin1 koymak ya da dis-
lamak i¢in yardum,

2- Hastanmn tedavisinde ve izleminde yol
soslermesi.

Bir laboratuvarin bir klinisyenin 1is-
teklerini yeterince Kkarsilayip karsilayamadigi
da laboratuvar ici ve dist kalite kontrol prog-
ramlartyla belirlenir ki, amac, laboratuvardaki
calismadan hem hasta ve hekimin azami de-
recede yararlanmasi hem de isletmenin verimli
ve ckonomik olmasidir.

Bir laboratuvardan giivenilir sonug¢ c¢ik-
mast i¢cin bazi ozelliklere dikkat edilmesi ge-
rekir;  hastamin  hazirlanmasi, numunelerin
uygun toplanmasi, kimliklendirilmesi ve ta-
sinmasi, analiz oncesinde uygun olarak is-
lenmesi ve saklanmasi, analiz metodunun dogru
secilmesi, uygun cihaz kullamimi, gereken saf-
likta malzeme kullanilmasi, analitik kalitenin
Kontrolii, sonuclarin dogru raporlanmasi ve ile-
tilmesi ile birlikte tabii ki laboratuvar giivenligi.

Tibbi laboratuvar kavramini daha ya-
kindan inceleyecek olursak, alt disiplinler ara-
sinda biyolojik materyallerde kalitatif ve kan-
titatif analizler yapan klinik biyokimya, kan
hiicreleri ve koagiilasyon ile ilgilenen he-
matoloji, hormon analizleri ve dinamik hor-
monal testler uygulayan endokrinoloji, oto-
immiin  hastaliklar ve bagisiklik  sistemi
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bozukluklarini inceleyen immiinoloji, viicut do-
kulann ve sivilanndaki infeksiyon nedeni olan
organizmalarin  bulunmasi, c¢ogaltilarak in-
celenmesi ile birlikte uygun antibiyotigin be-
lirlenmesini saglayan mikrobiyoloji ile kan
doku parazitlerini inceleyen parazitoloji, hiicre
ve doku inceleyerek kétii huylu olan veya ola-
bilecek hastaliklarin tamisim koyan sitoloji ve
patoloji, radyoaktif materyallarin upta kul-
lanim, radioniiklid goriintiileme ve inceleme
testlerini uygulayan niikleer tip, molekiiler bi-
oloji yoOntemlerini kullanarak genetik has-
taliklarin tamsina katki saglayan molekiiler pa-
toloji bilim dallar1 sayilabilir.

Tiim bu disiplinlerde son yillarda hiz-
lanan yeni teknolojik gelismeler, kalite ve gii-
venilirligin  korunmasi icin laboratuvar per-
sonelini bu hiza ayak uydurmaya zorlamaktadir
ve personclde aranan nitelikler de siirekli de-
sismektedir. Oniimiizdeki yillarda 6zellikle mo-
lekiiler biyoloji dalindaki ilerlemeler, niikleik
asit dizilerini ayirtedebilecek kadar duyarl tek-
niklerin yayginlasmas:1 ve onkoloji, mik-
robiyoloji, immiinoloji ve genetik alanindaki
kullaniminin rutine girmesi, bircok hastahifin
tamisina hizli, kolay ve glivenilir erisim sag-
layacaktir. Bunun yani sira, bagimhhk yapan
madde ve ila¢ diizeyi taramalari, biosensorlarin
gelisimi, evde hastanmin kendi kendine uy-
gulayabilecegi testler, geriatrik (vashilik) la-
boratuvar izlemi ve nutrisyonel degerlendirme
gibi konular da gelismeye agiktr.

MESLEK YUKSEKOKULUNDAKI
EGITIM ve AMAC:

Meslek yiiksekokulumuzda iilkemizdeki
kaliteli laboratuvar teknisyenlerine duyulan
biiyiik gereksinimi karsilamak iizere ubbi la-
boratuvar programunda ©Ogrenci egitimi ve-
rilmektedir. Bu egitimin ilk yili ¢ogunlukla
temel diizeyde teorik bilimsel ve pratik la-
boratuvar bilgilerinin verilmesini, ikinci yili isc
laboratuvar uygulamalar1 ve bazi temel klimk
dallarda ve tibbi etik konusundaki egitimi kap-
samaktadir.

Egitim verirken yola ¢iktigumiz nokta
"kaliteli sonucu garanti edebilmek icin nitelikli
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personel gerekir” goriisiidiir. Mesleki yeterlilik
tamimi kapsaminda mutlaka teknik yetenekler,
tiretkenlik ve profesyonellik iicliisiine yer var-
dir. Bunu saglamak icin de yliksekokullarda
tihbi teknoloji ve klinik laboratuvar bilimleri
cgitim programlart bulunmalidir. Yeterlilik ta-
mmi altinda en o©nemli 6zellik teknik ve-
terliliktir; bunun ic¢in de hatalan belirleyebilme,
analitik prosediirii izleyebilme, sorun giderme
ve hata yapmama gibi nitelikler kazanilmalidir.
Uretkenlik ve verimlilik de gereklidir. Uctincii
onemli Ozellik ise profesyonellik, vani gii-
venilirlik ve profesyonellik icin gerekli olan yii-
kiimliiliiklerin yerine getirilmesidir. Bunun an-
lamui kiginin gorevinde ahlaki ve etik kurallara
uygun davranmasidir. Bir laboratuvar ne kadar
karmasik teknolojik gereclerle donatilmis olur-
sa olsun, en 6nemli kaynak yine insan olacakur.
Kalifiye personel kullanimi hastayr korumak
icin son derece onemlidir ve vazgecilmesi ola-
naksiz bir kosuldur.

Laboratuvar teknisyenlerinin c¢alistiklarn
laboratuvar diginda diger laboratuvar dallarinda
da temel bilgi ve beceri sahibi olmalari, oto-
masyon ve iletisim teknolojisi (bashica bil-
gisayar bilgisi) ile ilgili bilgi kazanmalar1 ve ge-
rektiginde bilimsel arastirmalarda calisacak
temel donanima sahip olmalari gerekir. Bu
amacla egitimleri yalmzca okul dénemini kap-
samaz, stirekli egitime tabi tutulmalari, yetenek
ve bilgilerini gelistirmeleri gerekir. Kalifiye ol-
mayan bir teknisyenin mesleki alanda tu-
tunmast olasi degildir, bu nedenle daima "en
iyiyi daha iyi hale getirmeleri” beklenir. Ya-
samsal Oneme sahip bu meslek dalimn bi-
lincinde olmalan ve en kiiciik hatanin ne gibi
tehlikeli sonuclar doguracagini unutmamalar:
meslekte tutunmalar icin ¢cok 6nemlidir.

Laboratuvar teknisyeni, calsud la-
boratuvarda bulunan diigmeli, yanip stnen 1s1k-
11 otomatik makineleri kullanma pratiginin Gte-
sinde temel kavramlara hakim olmalidir.
Uyguladig: testlerin temel teorisini ve pren-
sibini bilmelidir. Okuldaki e¢Zitimin baslhica
amact da budur. Gerekli olan teorik ve pratik
bilgi ve becerilerin kazandirilmasi. Ancak
mezun olan teknisyen vyeni teknolojinin do-
Surdugu yeni teknikleri de izleyip 6grenmeli,

. boratuvarlarinda  yetenek  ve
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yeni yetenekler gelistirmelidir, statik kalmu-:
kabul edilemez. Ciinkii personel sec¢imi
nusundaki tercihler bilgisayar destekli yeni 1ot
nolojiye paralel olarak degistikce, is icin uyg:
olan laboratuvar personeli tanim da siirekli (.
gismektedir.

Ogrencilerden teknik bilgi ve beceri edir
melerinin yam sira, politik ve ekonomik Ku:-
gilarin agir basu@ gilintimiizde, kazan¢ ve -
karlarin kotii biiylisiine kapilmamalart, bunlar.
deney tiiplerini kirletmemeleri veya mikrosko -
alanin1 yanhs yonlere kaydirmamalar, kisac.
ylizyillardir kabul gormiis tbbi ahlak ku-
rallarina aykin davraniglar icine girmemeleri dc
beklenmektedir.

GELECEK:

Ulkemizde 6zellikle cumhuriyetin ilanin:
takiben yasadigimiz aydinlanma. gelisme ve ba-
tiva acilma doneminde genel tipla birlikte lu-
boratuvar alaninda da ilerleme, ozellikle batl:
iilkelerden davet edilen yabanci ve o kosullard.
yurdumuzda yetistirebildigimiz ~ Tiirk bilim
adamlarinin katkilartyla baslamig, son yillard:
konusunda uzmanhk egitimi almg ve la-
boratuvar yonetme yetkisi bulunan up dok-
torlarinin  yetismesiyle bilinc ve oOnem ka-
zanmigtir. Laboratuvar teknisyeni yetigtirme
gorevinin meslek yiiksekokullarma verilmesivle
de, onceleri olanaksizliklar ve konuya az énem
verilmesi nedeniyle kendi kendine yetisen
"okullu" degil de "alayli" teknisyenler yerinc
kaliteli laboratuvar personeli yetistirme olanag
dogmustur. Bu sayede iilkemizdeki klinik la-
boratuvarlar da giivenilirlilik ve kaliteye ulagma
firsati yakalamislardir.

Bu kosullar alunda, okulumuzda verilen
egitimden basanyla gecen ve mczun olan 63-
renciler icin is sahasi oldukca genistir. Devlet
hastaneleri ve tiniversite hastanelerindeki rutin
analiz, anabilim dallarina bagl arastirma la-
boratuvarlar1 disinda c¢ok sayidaki ozel la-
boratuvarlar, 6zel poliklinik ve hastane la-
donanimlari
olciisiinde is olanaklart bulunmaktadir.
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