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Oz

Bu arastirma, lise 63rencilerinin motivasyonel, biligsel ve bilisiistii yeterlikleri ile dzerk 6renme dii-
zeyleri arasinda anlaml bir iliski olup olmadigint ve 63rencilerin motivasyonel, biligsel ve biligiistii
yeterlikleri ile ozerk 6grenme diizeylerinin ”cinsiyet, sinif diizeyi ve kitap okuma siklig1” degiskenle-
rine gore farklilasip farklilasmadigim belirlemek icin yapilmigtir. Arastirma iliskisel tarama mode-
linde desenlenmistir. Arastirmanin rneklemini, Siirt il merkezinde seckisiz 6rneklem yontemiyle
secilmis 9, 10 ve 11. simiflarinda 6grenim gbren 386 lise 6grencisi olusturmaktadir. Calismada veri
toplama araci olarak; 63rencilerin kisisel bilgilerini toplamak icin arastirmact tarafindan hazirlanmig
"Kigisel Bilgi Formu"” ile Aktams ve Uga (2010) tarafindan Tiirkceye uyarlanan ”"Motivasyonel,
Bilissel ve Biligiistii Yeterlilikler Olcegi” ile Arslan ve Yurdakul (2015) tarafindan Tiirkceye uyar-
lanan "Ozerk Ogrenme Olgegi” kullamlnugtir. Verilerin analizinde Spearman Stra Farklar: Kore-
lasyon Katsayisi, Mann Whitney U testi ve Kruskall Wallis H Testi analizleri kullanilmistir. Sonug
olarak, lise 6grencilerinin motivasyonel, biligsel ve bilisiistii yeterlik ile 6zerk 6grenme diizeyleri ara-
sinda yiiksek diizeyli ve pozitif yonlii anlamh bir iliski tespit edilmistir. Ogrencilerin motivasyonel,
biligsel ve bilisiistii yeterlikleri cinsiyet, sinif diizeyi ve kitap okuma siklig1 degiskenlerine gore an-
lamls farklilik gostermektedir. Ogrencilerin 6zerk 6grenme diizeylerinin kitap okuma sikligr degiske-
nine gore anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Bilissel, Bilisiistii, Motivasyonel, Ozerk Ogrenme, Lise

1 Bu ¢alisma, 26. Uluslararasi Egitim Bilimleri Kongresinde (20-23 Nisan 2017) sunulmus bildirinin
genisletilmis halidir.
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Abstract

This study was carried out to investigate whether there was a meaningful relationship between the
motivational, cognitive, and metacognitive competencies of secondary school students and their au-
tonomous learning levels, and if motivational, cognitive and cognitive competencies and autonomous
learning levels of the students differed according to the variables of "gender, class level and book
reading frequency”. The research was based on the relational survey model. The sample of the rese-
arch consisted of 386 secondary school students who were at the 9th, 10th and 11th classes in Siirt
province center and selected through random sampling method. “Personal Information Form”
prepared by the researcher for descriptive information about the participants, “Motivational, Cogni-
tive and Metacognitive Competencies Invertory/Scale” adapted to Turkish by Aktamis and Uca
(2010) and “Autonomous Learning Scale” adapted by Arslan and Yurdakul (2015) were used as
data collection tools in the study. Spearman’s Rank Correlation Coefficient, Mann Whitney U test
and Kruskall Wallis H test were used to analyze data. As a result, there was a high significant and
positive correlation between the motivational, cognitive, and metacognitive competence and autono-
mous learning levels of secondary school students. The motivational, cognitive and metacognitive
competences of the students were significantly different in terms of the variables of gender, class level
and book reading frequency. It was determined that the autonomous learning levels of the students
were significantly different according to book reading frequency variables.

Keywords: Cognitive, Metacognitive, Motivational, Autonomous Learning, High School
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Giris

Ogrencilerin ogrenme siireclerini anlamlandirabilmek i¢in onlarin biligsel
ve motivasonel faktorlerini goz oniinde bulundurmak gerekmektedir. Ba-
sarith bir 6grenme sadece bilgiyi anlama degildir. Aktif, giidiilenmis ve
ozyonlendirmeli 6grenen olmay1 da kapsamaktadir (Bruning, Schraw ve
Norby, 2014). Bu yiizden psikologlar agisindan motivasyon; davranisin
baslatilmasina, yonlenmesine, odaklanmasina ve siirdiiriilmesine yol
acan i¢ veya dis gliclerin betimlenmesine yonelik hipotetik kurulumdur
(Vallerand ve Thill, 1993; Akt. Viau, 2015). Ogretmenler igin daha uygula-
nabilir bir tanim olarak; motivasyon, kaynagini 6grencinin kendisine ve
cevresine iligkin algilardan alan, 6grenciyi, 6grenmesi amaciyla kendisine
sunulan egitsel etkinlige odaklayan ve onu tamamlama kararhili§1 kazan-
diran bir olgudur (Viau, 2015). Bu durum asagidaki sekilde somutlastiri-
labilir:

Sinifla ilgili
faktdrler

Isaretler

Algilar: Biligsel odaklanma
Etkinlik degeri
Ozyeterlilik

Denetlenebiliriik Kararlilik

Effitsel etkinlik

Sekil 1: Motivasyon dinamigi
Sekil 1 de motivasyon dinamigine iliskin belirtilen ti¢ kaynak ara-

sinda da karsilikli bir etkilesim s6z konusudur. Bu etkilesim ise asagi-
daki sekilde gorsellestirilmistir.
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(Bu etkinligi nicin yapacagim?)

Etkinligin
degeri

Etkinligi
yeterliligi

(Etkinligi tamamlama yeterligine sahip miyim?)

(Etkinlik siirecini kontrol edebilir miyim?)

Sekil 2: Motivasyon dinamigine iliskin kaynaklar

Sekil 2 de goriilen {i¢ alg1 diizeyi yiikseldikce 6grenci, biligsel anlamda
kendine sunulan etkinlige odaklanir ve etkinligi tamamlamada kararlilik
gosterir ve nihayetinde ongoriilen 6grenme gergeklesmis olur. Bu du-
rumda motive olan 6grenci, kendi bilissel siireclerinin farkinda olur ve
ogrenme gerceklesir. Boylece 6grencinin kendini 6grenmeye motive et-
mesi beraberinde akademik basariyi getirecektir (Kana, 2015). Ancak Viau
(2015)’a gore olumlu motivasyon dinamigi, okulda basarinin kosulu ol-
masina ragmen, tek kosul degildir. Ayn1 zamanda 6grenme igin motivas-
yon dinamigi kaginilmaz, ancak yeterli degildir.

Ogrenen kendi biligsel siireglerini yonetip yonlendirmedikge, dgren-
menin gerceklesmesi zorlasmaktadir. Bu yonii ile bilis; algilamayi, anla-
may1, hatirlamay1 ve buna benzer zihinsel siiregleri icerirken bilisiistii, in-
sanin kendi algilamasi, anlamasi, hatirlamas: ve bunun gibi zihinsel sii-
recleri hakkinda diisiinmesini icermektedir. Ilk kez 1971 yilinda Flavell
tarafindan kullanilan bilisiistii kavrami, “bireyin kendi biligsel siiregleri
ile ilgili bilgisi ve bu bilgiyi dair biligsel siireclerini kontrol etme” seklinde
tanimlanmistir (Karakelle ve Sentiirk, 2006). Blakey ve Spence” e (1990)
gore Bilististii “ne bildigimizi” ve “ne bilmedigimizi” bilme, diisiinme
hakkindaki diistinmedir (Namlu, 2004). Dolayisiyla Bilisiistii stratejiler;
o0grenme siireci hakkinda diisiinmeyi, 6grenmeyi planlamayi, kavramay1
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ya da anlam ¢ikarmay1 yonetme, 6grenme etkinliginden sonra kendini de-
gerlendirme stratejilerini icermektedir. Bu ytizden bilististii, 6grenenin
ogrenme siirecinde etkin olmasini gerektirir. Ogrenenin kendi 6grenme
stireglerini diizenleyebilmesi, kendi 6grenme sorumlulugunu almasini
saglar ve birey bu sayede bilislistii stratejiler kullanarak 6grenmeyi 6gre-
nebilir (Cogenli, 2011). Bilisiistii yetiler, 6grencilerin kendi 6grenme sii-
reglerini algilamalari, 6grenme 6zelliklerinin farkina varmalar: gibi zihin-
sel stirecleri kapsamaktadir. Insamin kendi O0grenme ve biligsel siiregleri
hakkinda bilgi sahibi olmasi ya da bu baglamda farkindalik gelistirmis ol-
mas1 Ogrenme siirecindeki basarist agisindan da 6nemlidir (Sen, 2012: 48).

Bireyin 6grenme siirecini planlayabilmesi, hedeflerini belirleyip hedef-
lere ulasma durumlarina karar verebilmesi ve tiim 6grenme siirecini izle-
yip yonetebilmesi gibi yeterliliklere sahip olmasi gerekir. Ozerk grenme
becerileri olarak ifade edilebilecek bu yeterlilikler 6grencinin kendi inisi-
yatifini kullanarak smif ortami disindaki 6grenme olanaklarindan yarar-
lanmasini da saglar (Demirtas, 2010). Ozerk 6grenme, 6grencilerin sinif igi
ve disinda 6grenmeleri iizerinde daha fazla kontrole sahip olmalariyla il-
gilidir. Ogrenmede bagimsiz olmay1 ve istek duymay1 ifade eden dzerk
ogrenme yapisi, Ogrencinin 6grenmeyi kendine uygun hale getirmesini
mimkiin kilar. Ozerk ogrenme, bir 6grenme durumunda; hedef belir-
leme, plan yapma ve harekete gegme sorumlulugunu almada 6grencinin
kasitli bir sekilde karar verdigi siirectir. Diger bir deyisle, 6grenci 6gren-
menin kontroliinii ve denetimini kendi eline almistir (Yurdakul, 2016; De-
regozii, 2014).

Ozerk olan 6grenci grenme siireciyle siirekli bir hesaplagma icindedir.
Neyi, nicin ve nasil 6grendigini, siire¢ sonunda amaca ulasip ulagsmadi-
giny, ulasilmadiysa, yeni yol ve yontemlere bagvurarak farkli bir 6grenme
yoluna girmesi gerekliligini géz ontinde bulundurarak ilerlemektedir
(Deregozii, 2014). Ayrica, 6zerk ogrencilerden 6grenmenin ne, nasil ve ne
zaman olacag1 hakkinda onemli kararlar ve sorumluluklar almalar1 da
beklenir (Yurdakul, 2016).

ilgili alanyazin incelendiginde bilististiiniin cesitli degiskenler agisin-
dan incelendigi calismalar (Ak¢am, 2012; Alc1 ve Altun, 2007; Aykut, Ka-
rasu ve Kaplan, 2016; Demir ve Ozmen, 2011; Deniz, 2017; Deniz, Kiigiik,
Cansiz, Akgiin ve i@leyen, 2014; Gul, Ozay Kose ve Sadi Yilmaz, 2015; Giir-
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leytiik ve Sucu, 2014; Karakelle ve Sentiirk, 2006; Kog ve Arslan, 2017; Na-
zik, Sonmez ve Giines, 2014; Ok¢u ve Kahyaoglu, 2007), 6z yeterlik, hedef
yonelimi, 6grenme hedefleri ve performans hedefleri ile iligkisinin ince-
lendigi calismalar (Bouffard-Bouchard Parent, ve Larivee, 1991; Ford,
Smith, Weissbein, Gully ve Salas, 1998; Gul ve Shehzad, 2012; Kanfer ve
Ackerman, 1989; Nolen ve Haladyna, 1990; Pintrich ve De Groot, 1990;
Schmidt ve Ford, 2003; Shu-Shen, 2002; Sungur, 2007; Wolters, 1998) ile
farkl siireclerdeki etkisine deginildigi calismalar (Akkurt, 2018; Aydin ve
Yerdelen, 2015; Kacar ve Saricam, 2015; Oguz, Kalender ve Damla, 2018;
Oztiirk, 2017; Yurdakul ve Demirel, 2011) bulunmaktadir. Bilisiistii bece-
rilerinin cesitli derslerde, 6grenmede basar1 ve kalicaligr artirdigi, soru
sorma becerisini gelistirdigi, is birligi ile uygulandiginda sosyal becerile-
rin olusumunu arttirdigy, biligsel diizenlemeyi sagladig, bireyin diistinme
ve problem ¢dzme becerilerini gelistirdigi ortaya c¢ikmistir. Bunun ya-
ninda 6zerk 6grenmeyi gesitli degiskenler acgisindan ele alan ve iliskisini
inceleyen (Oguz, 2013; Sert, 2007; Yurdakul, 2016; Yurdakul, 2017; Alkan,
2015; Ergiir, 2010; Yilmaz, Oguz ve Altinkurt, 2017) calismalar oldugu gibi
ogrenen oOzerkliginin dil 6gretimindeki rolii tizerine ¢alismalar da (Erbil
Tursun, 2010; Balgikanli, 2008; Bayat, 2011; Ustiinh'joglu, 2009; Gomleksiz
ve Bozpolat, 2012; Kurt ve Acat, 2016) bulunmaktadir. Ancak ilgili alan-
yazin incelendiginde motivasyonel, biligsel ve bilisiistii yeterlikleri ile
ozerk 6grenme kavramlarinin beraber incelendigi bir ¢alismaya rastlan-
mamuistir. Bu yoniiyle yapilan bu ¢alismanin alandaki bir boslugu doldu-
racag diistiniilmektedir.

Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, lise 6grencilerinin motivasyonel, bilissel ve bili-
stistli yeterlikleri ile 6zerk 6grenme diizeyleri arasinda anlamli bir iligki
olup olmadigini ve 6grencilerin motivasyonel, biligsel ve bilisiistii yeter-
likleri ile 6zerk 6grenme diizeylerinin farkli degiskenlere gore farklilasip
farklilasmadigini incelemektir.
Bu amag dogrultusunda asagidaki sorulara yanit aranmaktadir:
1. Lise 6grencilerinin motivasyonel, biligsel ve bilisiistii yeterlik-
leri ile 6zerk 6grenme diizeyleri arasinda anlaml bir iligki var
midir?
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2. Lise 6grencilerinin motivasyonel, bilissel ve bilististii yeterlik-
leri ile 6zerk 6grenme diizeyleri arasinda cinsiyetlere gore an-
laml bir farklilik var midir?

3. Lise 6grencilerinin motivasyonel, bilissel ve bilististii yeterlik-
leri ile 6zerk 6grenme diizeyleri arasinda sinuf diizeylerine gore
anlaml bir farklilik var midir?

4. Lise ogrencilerinin motivasyonel, bilissel ve bilististii yeterlik-
leriile 6zerk 6grenme diizeyleri arasinda kitap okuma sikligina
gore anlamli bir farklihik var midir?

Yontem
Aragtirma Modeli

Bu aragtirma iligkisel tarama modellidir. Tarama modellerinden biri olan
iligkisel tarama modeli, iki ve daha fazla sayidaki degisken arasindaki de-
gisimin varligini veya derecesini belirlemeyi amaclayan arastirma model-
leridir. (Karasar, 1995).

Evren ve Ormeklem

Arastirmanin evrenini Siirt il merkezinde 6grenim goren lise 6grencileri
olugsturmaktadir. Arastirmanin orneklemini ise Siirt il merkezinde secki-
siz 6rneklem yontemiyle secilmis bes farkli lisenin (Anadolu lisesi, Meslek
ve Teknik Anadolu Lisesi, Anadolu Imam Hatip Lisesi okul tiirlerinde) 9,
10 ve 11. smiflarinda 6grenim goren 386 lise 6grencisi olusturmaktadir.
Aragtirmaya katilan 6grencilerden 151'i kiz 235'i erkektir. Ogrencilerden
127’si 9. Smuf, 124" 10. Sinaf ve 1351 11 sinuf 6grencileridir. Aragtirmanin
yapildig1 donemde okula yeterli devam saglamadiklarindan dolay1 12. s1-
nuf 6grencileri arastirmaya dahil edilmemistir.

Verilerin Toplanmasi
Arastirmada veri toplama araci olarak; 6grencilerin kisisel bilgilerini top-

lamak icin arastirmacilar tarafindan hazirlanmis "Kisisel Bilgi Formu" ile
birlikte "Motivasyonel, Bilissel ve Bilisiistii Yeterlilikler Olgegi" (Aktamais
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ve Uga, 2010) ve "Ozerk Ogrenme Olgegi" (Arslan ve Yurdakul, 2015) kul-
lanilmistir."Motivasyonel, Bilissel ve Bilististii Yeterlilikler Olgegi" Akta-
mis ve Uga (2010) tarafindan Tiirkgeye uyarlanmis olup toplam 26 madde
ve alt1 alt boyuttan olusmaktadir. Tiim maddeleri olumlu olan 6lgek 5'li
likert tipindedir. Olgegin tamaminda Cronbach Alpha degeri 0,93 degeri
tespit edilmistir. "Ozerk Ogrenme Olgegi" Arslan ve Yurdakul (2015) tara-
findan Tiirkgeye uyarlanmis olup toplam 12 madde ve iki alt boyuttan
olusmaktadir. Tiim maddeleri olumlu olan 6lgek 5'i likert tipindedir. Ol-
¢egin tamaminda Cronbach Alpha degeri 0,86 degeri tespit edilmistir. Ge-
nel olarak giivenilirligi 0,70 ve tizeri olan 6lgeklerin giivenilir kabul edil-
mesinden hareketle her iki dlgegin de giivenilir oldugu soylenebilir (Bii-
yukoztiirk, 2015).

Verilerin Analizi

Arastirmanin sonucunda elde edilen veriler SPSS 23.0 veri analiz prog-
ramu kullanilarak ¢oziimlenmistir. Istatistiksel analizlerde kullanilacak
anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak alinmistir. Ayrica p<0,01 degeri de belir-
tilmistir. Arastirmada elde edilen veriler {izerinde yapilan analiz sonu-
cunda verilerin normal dagilim sergilemedigi tespit edilmistir. Arastir-
mada lise 6grencilerinin motivasyonel, bilissel ve bilisiistii yeterlikleri ile
ozerk 6grenme diizeyleri arasindaki iligskiyi belirlemek iizere Spearman
Sira Farklar1 Korelasyon Katsayisi analizinden yararlanilmistir. Ayrica
motivasyonel, biligsel ve bilisiistii yeterlikler ile 6zerk 6grenme diizeyinin
"cinsiyet, sinuf diizeyi ve kitap okuma siklig1” degiskenlerine gore farkli-
lasip farklilasmadigini belirlemek i¢in Mann-Whitney U Testi ile Kruskal-
Wallis H Testi kullanilmistir.

Bulgular

Bu arastirmada bulgular arastirmanin alt bagliklarina gore ele alinmus,
elde edilen veriler tablo halinde gosterilmistir. Arastirmada lise 6grenci-
lerinin motivasyonel, biligsel ve bilististii yeterlikleri ile 6zerk 6grenme
diizeylerinin aritmetik ortalama ve standart sapmalar1 hesaplanarak
Tablo 1'de gosterilmistir.
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Tablo 1. Lise Ogrencilerinin Motivasyonel, Bilissel ve Bilisiistii Yeterlik ile Ozerk Og-
renme Puanlarinin Aritmetik Ortalama ve Standart Sapmalar

Alt Boyutlar N Ort. ss
Ozyeterlik 386 3,63 0,77
. . Ogrenmenm Gergek Degeri 386 4,10 1,01
1, Bi-
i\l/[cs’;vj:%?ﬁ eﬁ’sﬁl,l Bilisiistii Stratejiler 38 383 0,79
Yiterlik ¢ Ogrenme Stratejilerini Kullanma 386 3,87 0,85
Ogrenme Stirecini Diizenleme 386 3,77 0,85
Ogrenme Siirecini Degerlendirme 386 3,75 0,81
st s Bagimsiz Ogrenme 386 3,74 0,79
k
Ozerk Ogrenme Ders Calisma Aligkanliklar: 386 3,73 0,82

Tablo 1 incelendiginde 6grenciler motivasyonel, bilissel ve bilisiistii ye-
terlik dlceginin 6zyeterlik alt boyutunda 3,63; 6grenmenin gercek degeri
alt boyutunda 4,10; bilisiistii stratejiler alt boyutunda 3,83; 6grenme stra-
tejilerini kullanma alt boyutunda 3,87; 6grenme siirecini diizenleme alt
boyutunda 3,77; 6grenme siirecini degerlendirme alt boyutunda 3,75;
ozerk 6grenme Olgeginin bagimsiz 6grenme alt boyutunda 3,74; ders ¢a-
lisma aligkanliklari alt boyutunda 3,73 ortalamaya sahiptir. Ogrencilerin
motivasyonel, biligsel ve bilisiistii yeterlik 6lgeginin tiimiinde 3,79; 6zerk
ogrenme Olgeginin tiimiinde ise 3,74 ortalamaya sahip olduklar1 bulun-
mustur.

Lise 6grencilerinin motivasyonel, biligsel ve bilististii yeterlik ile 6zerk
ogrenme diizeyleri arasindaki iliskiyi belirlemek tizere veriler normal da-
gilmadigindan parametrik olmayan korelasyon testi olan Spearman Sira
Farklar1 Korelasyon Katsayis1 analizinden yararlanilmis ve sonuglar Tablo
2’de gosterilmistir.

Tablo 2. Lise Ogrencilerinin Motivasyonel, Bilissel ve Bilisiistii Yeterlik ile Ozerk Og-
renme Puanlarinin Spearman Sira Farklar1 Korelasyon Katsayisit Analizi

Motivasyonel, Bi-

N ligsel ve Biligiistii Ozr::ll:n(:g'
Yeterlik
Motivasyonel, B111§.se1 ve Bilisiistii 386 1 0.737"
Yeterlik
Ozerk Ogrenme 386 0,737 1
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Tablo 2’ye gore 6grencilerin motivasyonel, biligsel ve bilisiistii yeterlik
ile 6zerk 6grenme diizeyleri arasinda yiiksek diizeyli ve pozitif yonlii an-
laml1 bir iligki tespit edilmistir (Spearman’s rho=0,737, p<0,01). Bu bulgu
ogrencilerin motivasyonel, biligsel ve bilisiistii yeterlik diizeyi ytiksel-
dikge 6zerk 6grenme diizeylerinin de yiikseldigini gostermektedir. Og-
rencilerin motivasyonel, bilissel ve bilististii yeterlikleri ile 6zerk 6grenme
puanlarmin cinsiyet degiskenine gore iligkisini belirlemek igin Mann-
Whitney U Testi yapilmis, veriler Tablo 3’te gosterilmistir:

Tablo 3. Lise Ogrencilerinin Motivasyonel, Bilissel ve Bilisiistii Yeterlikleri ile
Ozerk Ogrenme Puanlarinin Cinsiyet Degiskenine Gore Analizi

.. Sira Orta- Sira

Degiskenler N lamasi Toplami v P
B " . Erkek 235 188,83 44376,0

:% Ozyeterlik Kiz 151 200,76 30315,0 16646,0 0,30
= Ogrenr?er.un Ger- Erkek 235 192,78 45303,0 17573,0 0,87

g ¢ek Degeri Kiz 151 194,62 29388,0

= Bilististii Strateji- Erkek 235 188,26 44240,5

v x 4 7’

& ler Kz 151 20166 304505 005 02
& & Ogrenme Strateji- FErkek 235 182,31 42842,0 .
3 ” leriniKullanma  Kiz 151 210,92 318490 °1120 001

o N\ v . . .

S, Ogrenme Suirecini Erkek 235 179,75 422420 145120  0,00%

g Diizenleme Kiz 151 214,89 32449,0

b ngenme Surecml Erkek 235 189,54 44543,0 16813,0 0,38
> Degerlendirme Kiz 151 199,66 30148,0

»80 Bagimsiz Og- Erkek 235 187,09 43966,5
. 16236, ,1
Q& renme Kiz 151 20347 07245 162362 015

- S

g g Ders Calisma Erkek 235 188,18 442225 164925 0,24
:0 Aligkanliklar: Kiz 151 201,78 30468,5

Ogrencilerin motivasyonel, biligsel ve bilisiistii yeterlikleri dlgegin 6g-
renme stratejilerini kullanma ile 6grenme siirecini diizenleme alt boyutla-
rinda cinsiyet degiskenine gore anlamli farklilik gostermektedir (p<0,05).
Ogrencilerin dzerk dgrenme diizeylerinde ise cinsiyet degiskenine gore
anlaml farklilik tespit edilememistir (p>0,05).

Ogrencilerin motivasyonel, bilissel ve bilisiistii yeterlikleri ile 6zerk 6g-
renme puanlarinin smif diizeyi ile iligkisini belirlemek igin Kruskal-Wallis
ve Mann-Whitney U Testi yapilmis, sonuglar Tablo 4’te gosterilmistir:
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Tablo 4: Lise Ogrencilerinin Motivasyonel, Bilissel ve Bilisiistii Yeterlikleri ile

Ozerk Ogrenme Puanlarinin Sinif Diizeylerine Gore Analizi

Degiskenler N Sira Ortala- x? P
masi
9. siuf 127 188,76
v Ozyeterlik 10. siaf 124 178,57 6,09 0,04* 10-11
= 11. siaf 135 211,67
§ Ogrenmenin 9.smif 127 208,52
= Gercek Degeri 10. sinif 124 181,28 4,10 0,12
X 11. siuf 135 190,60
EL:"" Bilisiistii Strate- 9. sinif 127 203,13
ﬁ : 5 10. siaf 124 180,61 2,72 0,25
5 Joet 1L.smaf 135 19628
% Ogrenme Strate- 9. siuf 127 203,33
E;‘.; jilerini Kul- 10. siaf 124 178,60 3,43 0,17
S lanma 11. siuf 135 197,94
g Ogrenmesire. OO 17 207,42
E’ cini Ditzenleme 10. sinuf 124 177,79 450 0,10
B 11.smif 135 194,84
g Ogrenme Siire-  9.smuf 127 212,17 010
cini Degerlen- 10. siaf 124 170,84 8,83 0,01* 10-11
dirme 11. siuf 135 196,74
E Bagims1z Cg— 9. siuf 127 197,13
5 10. siuf 124 181,47 2,21 0,33
v renme
>80 11. siaf 135 201,13
‘2‘- Ders Calisma 9. simif 127 196,67
g 10. sinuf 124 187,11 060 0,74
O Aligkanliklar: 1 ¢ 135 196.39
. st ,

Ogrencilerin motivasyonel, biligsel ve bilisiistii yeterlikleri grenim

gordiikleri smif diizeyi degiskeni ile karsilastirilmistir. Bu amagla yapilan
Kruskal-Wallis Testi sonucunda 6lgegin 6zyeterlik ile 6grenme siirecini
degerlendirme alt boyutlarinda siniflar arasinda anlaml farkhilik tespit
edilmistir (p<0,05). Anlamli farkliligin hangi smiflar arasinda oldugunu
belirlemek amaciyla yapilan Mann-Whitney U Testi sonucunda 6lgegin
ozyeterlik alt boyutunda 11. sinif 6grencileri 10. smif 6grencilerine gore

daha yiiksek ortalamaya sahiptir. Olgegin dgrenme siirecini degerlen-

dirme alt boyutunda ise 9. ve 11. smif 6grencileri 10. simif 6grencilerine

gore daha yiiksek ortalamaya sahiptir. Ozerk 6grenme diizeylerinde ise

smif degiskenine gore anlamli farklilik tespit edilememistir (p>0,05).
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Ogrencilerin motivasyonel, bilissel ve bilisiistii yeterlikleri ile 6zerk 6-
renme puanlarinin kitap okuma sikligy ile iliskisini belirlemek icin Krus-

kal-Wallis Testi yapilmis, sonuglar Tablo 5'de gosterilmistir:

Tablo 5: Lise Ogrencilerinin Motivasyonel, Bilissel ve Bilisiistii Yeterlikleri ile Ozerk Og-

renme Puanlarimin Kitap Okuma Sikligina Gore Analizi

Sira

Degiskenler N Ort 2 p Fark
Hig (1) 22 145,27 .
(1) ile (3)
" . 1-5 aras1 (2) 152 178,04 "
Ozyeterlik 6-20 aras1 (3) 152 199,91 15,62 0,00 glle),( g), ®3)
21 ve tizeri (4) 60 234,09
< Ogrenme- s 22 13632 ), ) ile
T nin Gergek L0 152 17794 4555 000 () (1), )
2 Dever 5% 620 arasi (3) 152 205,81 ' ’ @
= e 21 ve iizeri (4) 60 222,68 e
2 Hic (1) 2 15043 1) @) ile
= Biligiistii 1-5 aras1 (2) 15217699 o gor @
E Stratejiler 6-20 arast (3) 152 206,34 ! ! 1), ) ile
> 21vetizeri(4) 60 21859 @
g  Ogrenme  Hig (1) 2 12845 1) @) ile
= Stratejile- 1-5 arasi (2) 152 165,38 3)
m %
= rini Kul 6-20aras (3) 152 211,07 oo 00Ty o) 3
§ lanma 21 ve tizeri (4) 60 244,09 ile (4)
> Hic (1) 2 132,18 1) @) ile
72] o 7
Z Sugrfgze 1-5 arast (2) 152 17377 o0 oo, ©)
S e . 6-20arasi (3) 152 208,56 ' ’ 1), ) ile
21vetizeri(4) 60 227,80 @
@grenme Hig (1) 22 154,57 1) (2) ile
Stirecini 1-5 aras1 (2) 152 168,50 3)
23,4 *
Degerlen- 6-20 arasi (3) 152 204,90 346 0,00 1), (2), 3)
dirme 21 ve lizeri (4) 60 242,23 ile (4)
Hic (1) 2 160,86 .
. @) ile (3)
¢  Bagimsiz 1-5 aras1 (2) 152 167,23 "
g Ogrenme 6-20 arasi (3) 152 203,64 140,00 Elle),(g)l ®)
2 21 ve iizeri (4) 60 24634
: Hic (1) 2 181,05
~ -
E Ee;sa A(lia 1-5 aras1 (2) 152 180,61 423 023
O kjmhklarl ¥ 620 aras1 (3) 152 20359 ’
21 ve tizeri (4) 60 205,18
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Tablo 5 incelendiginde 6grencilerin motivasyonel, bilissel ve bilististii
yeterlikleri biitiin alt boyutlarda kitap okuma siklig1 degiskenine gore an-
lamli farklilik gostermektedir (p<0,05). Ogrencilerin 6zerk 6grenme puan-
lar1 sadece bagimsiz 6grenme alt boyutunda kitap okuma siklig1 degiske-
nine gore anlaml farklilik gostermektedir (p<0,05). Anlamli farkliligin
hangi kategoriler arasinda oldugunu belirlemek amaciyla yapilan Mann-
Whitney U Testi sonucunda genel olarak daha ¢ok kitap okuyan 6grenci-
lerin hig kitap okumayanlara veya daha az okuyanlara gore motivasyonel,
biligsel ve bilististii yeterlik ile 6zerk 6grenme puanlarinin daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir.

Tartisma ve Sonug

Aragtirmada elde edilen bulgular dogrultusunda lise 6grencilerinin moti-
vasyonel, biligsel ve bilisiistii yeterlik ile 6zerk 6grenme diizeyleri ara-
sinda yiiksek diizeyli ve pozitif yonlii anlamli bir iligki tespit edilmistir.
Bu bulgu 6grencilerin motivasyonel, biligsel ve bilisiistii yeterlik diizeyi
yiikseldikge 6zerk 6grenme diizeylerinin de yiikseldigini gostermektedir.
Alanyazin incelendiginde motivasyonel, biligsel ve bilististii yeterlik ile
ozerk 6grenme arasindaki iligkiyi inceleyen herhangi bir arastirmaya rast-
lanmamais olsa da arastirmamaizi destekleyen sonuglarin oldugu soylene-
bilir. Aydin ve Yardelen (2015) lise 6grencilerinin biyoloji dersinde kul-
landiklar iist bilis stratejilerinin 6z-yeterlik, 6grenme yaklasma, perfor-
mans kaginma hedefleri ve cinsiyet degiskenleri tarafindan anlamli dii-
zeyde yordandigini tespit etmistir. Ford, Smith, Weissbein, Gully ve Salas
Nolen ve Haladyna (1990), (1998), Schmidt ve Ford (2003), Gul ve Shehzad
(2012) gibi arastirmacilarin 6grenme hedefleri ile iist bilis arasinda pozitif
yonde bir iliski oldugunu tespit etmesi arastirma sonuglarimiz ile paralel-
lik gostermektedir.

Lise 6grencilerinin motivasyonel, biligsel ve bilisiistii yeterlikleri 6lge-
gin 0grenme stratejilerini kullanma ile 6grenme siirecini diizenleme alt
boyutlarinda cinsiyet degiskenine gore anlamli farklilik gostermektedir.
Buna gore kiz 6grenciler 6grenme stratejilerini kullanma ile 6grenme sii-
recini diizenleme alt boyutlarinda erkek 6grencilere gore daha ytiksek or-
talamaya sahiptir. Kiling ve Dogan (2014) ile Kana (2015) tarafindan yapi-
lan aragtirmada da benzer sonuglara ulagilmistir. Motivasyonel, bilissel
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ve bilististii yeterlikleri 6lgeginin 6zyeterlik alt boyutunda cinsiyet degis-
kenine gore anlamli farklilik tespit edilememistir. Ozyeterlik alt boyu-
tuyla ilgili yapilan baz1 arastirmalarda (Akbas ve Celikkaleli, 2006; Ber-
kant ve Ekici, 2007; Uysal ve Kosemen, 2013; Yenice, 2012) ozyeterlik
inanglariyla cinsiyetleri arasinda bir iliskinin bulunmadig; tespiti bu bul-
gumuzla benzerlik gostermektedir.

Yaptigimiz bu calismada Ogrencilerin 6zerk 6grenme diizeylerinde
cinsiyet degiskenine gore anlamli farklilik tespit edilememistir. Yapilan
bazi arastirmalar (Alkan, 2015; Hanbay, 2013; Razeq ,2014; Yurdakul,
2016) ozerk 6grenme ile cinsiyet degiskeni arasinda kiz 6grenciler lehine
anlaml farkliik oldugunu ortaya koyarken; bazi arastirmalarda ise
(O'Reilly, 2014; Pan ve Gauvain, 2012) 6zerk 6grenme ile cinsiyet degis-
keni arasinda ¢alismamizda oldugu gibi anlamli bir fark bulunmamustir.

Lise 6grencilerinin motivasyonel, bilissel ve bilisiistii yeterlikleri lge-
ginin ozyeterlik ile 6grenme siirecini degerlendirme alt boyutlarinda smif
diizeyi degiskenine gore anlamh farklilik gostermektedir. Buna gore 6l-
¢egin Ozyeterlik alt boyutunda 11. sinuf 6grencileri 10. smif 6grencilerine
gore daha yiiksek ortalamaya sahiptir. Olgegin grenme siirecini deger-
lendirme alt boyutunda ise 9. ve 11. sinif 6grencileri 10. sinif 6grencilerine
gore daha ytiksek ortalamaya sahiptir. Yapilan baz1 arastirmalarda (Al-
tungekig, Yaman ve Koray, 2005; Kiremit, 2006; Uredi ve Uredi, 2006; Vu-
ral ve Hamurcu, 2008) 6zyeterlik ve sinif diizeyi arasinda fark bulunmus-
tur. Bu arastirmalarda simif diizeyi yiikseldikce 6zyeterlik inang seviyeleri
arttig1 tespit edilmistir. Buna karsin Yurdakul (2016) tarafindan yapilan
calismada ise 6zerk ogrenme ile siif diizeyi degiskeni arasinda alt sinf-
taki ogrenciler lehine anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir. Berkant ve
Ekici (2007), Cerit, (2010), Uysal ve Kosemen (2013), Yenice (2012), Bay-
kara (2011) ve Kana (2015) ise 0zyeterlik inanglariyla sinif diizeyleri ara-
sinda bir iligkinin bulunmadig: tespit edilmistir.

Lise 6grencilerinin motivasyonel, biligsel ve bilististii yeterlikleri biitiin
altboyutlarda kitap okuma siklig1 degiskenine gore anlamli farklilik tespit
edilmigtir. Ogrencilerin 6zerk dgrenme puanlari sadece bagimsiz 6g-
renme alt boyutunda kitap okuma siklig1 degiskenine gore anlamh farkli-
lik gostermektedir. Buna gore daha ¢ok kitap okuyan 6grencilerin hig ki-
tap okumayanlara veya daha az okuyanlara gore motivasyonel, bilissel ve
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bilististii yeterlik ile 6zerk 6grenme puanlarinin daha yiiksek oldugu tes-
pit edilmistir. Buna gore kitap okuma siklig1 arttikga motivasyonel biligsel
ve bilisiistii yeterliklerin arttig1 sdylenebilir. Ayrica okuma siklig1 fazla
olan 6grencilerin bagimsiz 6grenme diizeyleri artarken ders ¢alisma alis-
kanliklarinda herhangi bir degisiklik olmadig1 sdylenebilir. Alanyazin in-
celendiginde Sallabas (2008) ilkogretim 6grencilerin akademik basarilari
ile okudugunu anlama diizeyleri arasinda orta diizeyde bir iliski tespit et-
mistir. Ozdemir (2013) ise fen ve matematik bagarilari ile okumaya yonelik
tutumlar: arasinda pozitif yonlii ve diisiik diizeyde bir iligki tespit etmis-
tir.

Oneriler

Bu ¢alismanin sonuglarina gore su onerilerde bulunulabilir:

1-  Ogrencilerin motivasyonel, biligsel ve bilisiistii yeterlikleri ile
ozerk ogrenme diizeyleri arasinda yiiksek diizeyde ve pozitif yonlii bir
iliski oldugundan dolay1 6gretmenlerin bu yeterlik ve becerileri 6grenci-
lere kazandiracak etkinlikleri ve calismalar1 yapmalari, egitim ortamim
buna gore diizenlemeleri 6grencilerin gelisimleri agisindan faydali olacak-
tr.

2-  Motivasyonel, biligsel ve bilisiistii yeterlikler ile bagimsiz 6grenme
becerilerinin artmasi i¢in 6grencilere okuma aliskanligi kazandiracak faa-
liyetlerin yapilmasi 6nerilebilir.

3- Kitap okuma sikliginin motivasyonel, bilissel ve bilisiistii yeterlik-
ler ile bagimsiz 6grenme tizerinde etkisini tespit etmeye yonelik deneysel
calismalar yapailabilir.

4- Benzer aragtirmalar daha genis ve farkli 6rneklemlerle nitel veya
nicel calismalar seklinde yapilabilir
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EXTENDED ABSTRACT

An Investigation of Motivational, Cognitive and
Metacognitive Competencies and Autonomous
Learning Levels of High School Students in Terms of

Various Variables

Ata Pesen - Behget Oral - Yusuf Bulut

Siirt University - Dicle University - Siirt University

The purpose of the present study is to investigate whether there is a sig-
nificant difference between autonomous learning and motivational, cog-
nitive, and meta-cognitive competence of high school students, and
whether autonomous learning levels, motivational, cognitive, and meta-
cognitive competence of high school students yield any difference regard-
ing different variables. Research questions are as follows:

1.

Is there a significant relationship between autonomous learning
levels and motivational, cognitive, and meta-cognitive compe-
tence of high school students?

Is there any statistically significant difference between autono-
mous learning levels and motivational, cognitive, and meta-cog-
nitive competence of high school students in terms of gender?

Is there any statistically significant difference between autono-
mous learning levels and motivational, cognitive, and meta-cog-
nitive competence of high school students in terms of grade levels?
Is there any statistically significant difference between autono-
mous learning levels and motivational, cognitive, and meta-cog-
nitive competence of high school students in terms of reading fre-
quency?
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Methodology

The research was based on the relational survey model. The sampling was
composed of 386 high school students studying at 9th, 10th, and 11th
grades from five different high schools. As data collection method, “Per-
sonal Information Form” by the researchers themselves, a scale that was
adapted to Turkish by Aktamis and Uca (2010) “Scales of Motivational,
Cognitive, and Meta-cognitive competence”, and another scale that was
adapted to Turkish by Arslan and Yurdakul (2015) “Scale of Autonomous
Learning” were used.

In addition to descriptive statistics, independent t-test to be able to in-
vestigate the difference in terms of gender and Mann Whitney U test and
Kruskall Wallis H test to be able to investigate the difference in terms of
grade level and reading frequency were included in the analyses.

Findings

The questions were answered one by one in this section.

1. There is a high positive significance between autonomous learn-
ing levels and motivational, cognitive, and meta-cognitive compe-
tence of high school students, Spearman’s rho=0,737, p<0,01.

2. There is a significant difference between motivational, cognitive,
and meta-cognitive competences of the students and using learn-
ing strategies and arranging learning process in terms of gender
(p<0,05). However, no significant difference was yielded regard-
ing autonomous learning levels in terms of gender (p>0,05).

3. Motivational, cognitive, and meta-cognitive competences of the
students were compared to grade levels. Kruskall-Wallis Test
findings provided that there is a significant difference between
self-competence and learning process (p<0,05). In order to investi-
gate where the difference occurred, Mann-Whitney U Test was
employed and it was found that students at 11th grade had a
higher average that those at 10th grade in the self-competence sub-
section of the scale. In the learning process evaluation subsection
of the scale, students at 9th and 11th grades had a higher average
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than those at 10th grade. Also, no significant difference was de-
tected regarding autonomous learning levels in terms of grade
variable (p>0,05).

4. Motivational, cognitive, and meta-cognitive competence of stu-
dents showed a significant difference in all subdimensions in
terms of reading frequency (p<0,05). Autonomous learning scores
of students showed a significant difference at only independent
learning subdimensions in terms of reading frequency (p<0,05). In
order to investigate where the difference occurred, Mann-Whitney
U Test was employed and it was found that students who read a
lot had higher autonomous learning scores and higher motiva-
tional, cognitive, and meta-cognitive competence when compared
to those who read less or who never read.

Results

There is a high positive significance between autonomous learning levels
and motivational, cognitive, and meta-cognitive competence of high
school students. That result means that there is a positive correlation be-
tween motivational, cognitive, and meta-cognitive competence levels of
students and autonomous learning levels. There is a significant difference
between the use of learning strategies and arranging learning process in
terms of gender. In line with that result, female students had higher aver-
age than male students regarding self-competence and learning process
evaluation subdimensions of the scale of motivational, cognitive, and
meta-cognitive competence. The same scale and subdimensions showed
that there is a significant difference in terms of grade levels. Self-compe-
tence subdimension had higher average at 11th grade students than 10th
grade students. On the other hand, learning process evaluation subdimen-
sion of the scale showed that students at 9th and 11th had higher average
than those at 10th grade. It was seen that there is a significant difference
at all subdimensions of the scale in terms of reading frequency. Autono-
mous learning scores of students showed a significant difference at only
independent learning subdimensions in terms of reading frequency. Ac-
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cording to that, students who read a lot had higher motivational, cogni-
tive, and meta-cognitive competence and autonomous learning scores
than those who read less or who never read.
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