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Toplumlarin beslenme durumunun iyilestirilmesi yalnizca etkin bir beslenme egitimi ile miimkiindiir. Cocukluk
donemi aligkanliklarin kazanildigi dénem olmasi dolayisiyla beslenme egitimi verilmesi agisindan da énemlidir.
Dogru yontemlerle verilen beslenme egitimleri sayesinde ¢ocuklar daha saglikli yetigkinler haline gelebilecektir.
Okullar bir¢ok avantaji sayesinde etkili beslenme egitimi planlama imkam sunar. Bununla birlikte, Klasik
yontemlerle verilen beslenme egitimi sadece beslenme bilgi diizeyini arttirirken, saglikli beslenmenin aliskanlik
haline getirilmesinde aktif katilimli egitimler daha etkin olmaktadir. Bu amagla beslenme egitimlerinde
kullanilacak daha nitelikli egitim araglarina ihtiya¢ duyulmaktadir.
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NUTRITION EDUCATION FOR SCHOOL-AGED CHILDREN

ABSTRACT

Improving the nutritional status of communities is possible just giving effective nutrition education. Childhood is
an important period to give nutrition education because habits are formed in this period. Thanks to proper nutrition
education, children will become healthier adults. Schools offer many opportunities to plan effective nutrition
education. However, while nutrition education with using classical methods only increases nutrition knowledge
level, active participation education is more effective in forming healthy eating habits. For this purpose, there is a
need for more qualified education tools to be used in nutrition education.
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GIRIS

Beslenme, viicudun ihtiya¢ duydugu besin dgelerinin viicuda alinmasi ve metabolik
islemler sonucu viicutta kullanilmasidir. Saglikli bir yagam i¢in besin dgelerinin belirli miktar
ve belirli oranda viicuda alinmasi gerekmektedir. Yeterli ve dengeli beslenme fizyolojik,
psikolojik ve sosyolojik yonden iyilik halinin saglanmasi i¢in gereklidir (Baysal, 2009).
Ozellikle okul ¢ag1 cocuklarmin yeterli ve dengeli beslenmesi; biiyiime ve gelismenin ideal
olarak saglanmasini, immiin fonksiyonlarin gelismesini, okul basarisinin artmasini sagladigi
icin biiyiik 6nem tagimaktadir. Ayrica okul ¢cagi donemi beslenme aliskanliklariin kazanildig:
donem olmasi dolayisiyla da 6nemlidir. Genellikle bu donemden sonra ¢ocuklarin sagliksiz
besin se¢imleri yayginlagmaktadir. Uygun yontemlerle verilen beslenme egitimleri sayesinde
cocuklar saglikli beslenme aligkanliklar1 kazanabilecek, bu aligkanlari siirdiirebilecek ve
cocukluk ve/veya yetigskinlik doneminde karsilasilan beslenmeye iliskin birgok hastalik
engellenebilecektir (Yehuda, Rabinovitz ve Mostofsky, 2006; Demirezen ve Cosansu, 2005).

Contento (2008), beslenme egitimini; saglikli besin se¢iminin sagligin stirdiiriilmesi ve
gelistirilmesi amaciyla goniilliige dayanmasii saglayacak, ¢evre desteginin de eslik ettigi
bireysel veya toplumsal faaliyetler igeren egitim stratejileri biitiinii olarak tanimlamaktadir. Bu
strateji biitiinii planlama, organize etme, uygulama, tekrar etme, kontrol etme, yanlislarin
diizeltilmesi ve uygulamanin tekrar edilmesi gibi basamaklar1 igermektedir. Bununla birlikte
beslenme egitiminin hangi konuda, kime, ne zaman, nerede, hangi yontemlerle ve kim
tarafindan verilecegi cok 6nemlidir (Merdol, 2012).

Eat Well Projesi kapsaminda beslenme egitiminin asil amaci; saglikli beslenme
diizeninin nelerden olustugunun kavranmasi, bireylerin saglikli yasam tarzi ve saglikli
beslenme diizeni gelistirmenin yollarini bilmesi olarak belirtmistir (Eat Well 2011). Amerika
Birlesik Devletleri Tarim Bakanligi toplum bazli beslenme egitimleri ile ilgili olarak
‘Bireylerin, ailelerin ve toplumun, besin ve yasam tarzlar ile ilgili olarak bilingli segimler
yapmasina Ve boylelikle genel saglik durumlarinin, ekonomik ve sosyal refah diizeylerinin
gelismesine yardimci olur’ demistir (USDA, 2012).

1. Beslenme Egitimi ve Davranis Modelleri/Teorileri

Ogrenme; ¢ogunlukla ihtiyaglar dogrultusunda ortaya ¢ikan, egitim, bilgi, tecriibe ve
gbzlem sonucu olusan, hem davranis hem diisiincede olumlu ve istenen degisiklikler olusturan,
bu degisimlerin kaliciliginin  siirdiiriilmesini  saglayan dinamik bir silire¢ olarak
tanimlanabilmektedir. Tanimlamadan anlasilacagi lizere 6grenme, egitim ve bilgi i¢ ice
kavramlardir. Yeni bilgiler elde edilmesi egitim sayesinde miimkiindiir (Yilmaz, 2009).
Bununla birlikte beslenme egitimlerinde bilgi diizeyinden ziyade davraniglara odaklanmak daha
etkili sonuglar alinmasini saglamaktadir. Bu amagla beslenme egitimlerinde davranis model ve
teorileri yarar saglayabilmektedir. (Tosun ve Zincir, 2016; Bulduk vd., 2015; Yilmaz, 2013;
Kemm, 1991)

Davranig teori ve modelleri arasinda ¢esitli farkliliklar bulunsa da aslinda her biri bireyi
tek bir hedefe (amaglanan olumlu davranis) gotiirmeyi amaglamaktadir (Bulduk vd., 2015;
Contento, 2008). Bu amagla sagliga uyarlanabilecek bazi davranis teori ve modelleri Tablo 1°de
kisaca Ozetlenmistir (Tosun ve Zincir, 2016; Bulduk vd., 2015; Go6ziim ve Capik, 2014;
Abraham ve Sheeran, 2005; Ajzen, 1991; Bettinghaus, 1986; Prochaska ve Diclemente, 1982;
Rosenstock, 1976). Tablo 1’den anlasilacagi tizere ‘Bilgi-Tutum-Davranis Modeli’ bilgi
seviyesinin istenilen tutuma, bu tutumlarin ise davranisa doniistiiglinii savunur (Bettinghaus,
1986). “Saglik inang Modeli’ en eski davranis modeli olmakla birlikte bireylere sagliksiz
beslendiginde karsilasacaklar1 sorunlar anlatilarak saglikli beslenmeye tesvik edilmesi
gerektigine inanir (Goziim ve Capik, 2014; Abraham ve Sheeran, 2005; Rosenstock, 1976).
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‘Planlanmis Davranig Teorisi’nin giiglii yan1 sosyal ¢evre etkisini, bireysel farkliliklari (bireyin
istekli olma durumu, ge¢misteki tecriibeler vb.) i¢eriyor olmasidir (Bulduk vd., 2015; Ajzen,
1991). ‘Transteoritik Model” saglik alaninda kullanilabilirligi yiiksek bir modeldir (Tosun ve
Zincir, 2016). Degisimin bir siire¢ oldugu kabul eder ve degisimin bir anda olusmasi yerine
zamanla meydana gelecegini belirtir (Prochaska ve Diclemente, 1982).

Tablo 1. Beslenme Egitiminde/ Girisimlerinde Kullanilan Bazi Model ve Kuramlar

MODEL/ TEORI ACIKLAMA
Bilgi-Tutum- * Model genel olarak su agamalardan olusur:

Davramis Modeli 1) Bilgi diizeyi yiikselir (egitim sayesinde).

veya 2) Edinilen bilgiler 1s181nda bireylerde olumlu tutum gelisir.

KAB (Knowledge
Attitude
Behaviour)

Saghk Inanc
Modeli

Planlanms
Davrams Teorisi

Transteoretik
Model

3) Tutumlar istenilen davranisa doniisiir.
* Bilgi diizeyindeki yiikselmenin davranisa doniismesinde yetersiz kaldigi gosterilmistir.
Yine de bilgi diizeyinin arttirilmasini icermesi nedeniyle modelin 6nemli oldugu
diigiiniilmektedir.
* En eski davranig modelidir.
* Kisinin saglikli beslenme davranisi gelistirmesi, sagliksiz beslenmenin olusturabilecegi
sorunlar1 algisina bagli olarak sekillenir. Yani davranig degisikliginde ‘saglikli
beslenmezsem hastaliga yakalanabilirim (algilanan duyarlilik), hastalik ciddi sonuglar
olusturabilir (algilanan ciddiyet), saglikli beslenirsem bu durumu 6nlemem miimkiindiir
(algilanan yarar), hastaligin 6nlenmesinin bana yarar1 zararindan ¢oktur (algilanan engel)’
gibi diistinceler etkilidir.
* Kisinin motivasyonunun arttirilmasini saglayan stratejilerin gelistirilmesi, kiginin eylemi
gerceklestirebilecek giiveni duymasi modelin daha etkin olmasini saglar.
* En etkili davranis modeli oldugu dne siiriilmektedir.
* Bireylerin niyetleri, tutumlar ve kigisel 6zellikleri ele alinmaktadir. Davranisi etkileyen
faktorler su sekilde gruplanabilir:
1) Ozel Normlar (Sosyal gevre etkisi de denilmektedir. Bireyin davranisma sosyal
cevrenin verecegi tepkiyi ifade eder.)
=> Cayima seker eklememi arkadaslarim abes karsiliyor.
2) Algilanan Davranigsal Kontrol (Bireyler davranigi degistirmede ne kadar istekliyse
yani niyeti ne kadar gii¢lityse degisim o kadar kolay olmaktadir.)
=>» Cayim sekersiz igme konusunda kararliyim.
3) Davranisa iligkin tutumlar (Davranisa iliskin 6nceden sahip olunan olumlu veya
olumsuz yaklagimlarin davranisin olusumunu etkiler.)
=> Basit seker tiiketimini en aza indirmek saglik a¢isindan 6nemliymis.
* Birgok saglik alaninda uygulanabilen ortak ilkeler barindirdigt i¢in kullanilabilirligi
yiiksektir.
* Bu model degisim evreleri, karar dengesi, 6z yeterlik ve degisim siiregleri arasindaki
iligkiyi agiklamaktadir.
* Davranis degisimleri aniden gozlenemez. O nedenle bu modelde daha ¢ok evrelere
odaklanilir.
* Degisimin evreleri ise su sekilde 6zetlenebilir:
Gazli igecek tliketmeyi birakmayi diisiinmiiyorum (6n diisiinme-bilingsizlik)
Gazli igecek tliketmeyi birakmayi diistinmiiyorum (diisiinme)
Artik eve gazli igecek almayacagim (hazirlik)
Alt1 aydir gazli igecek tiikketmiyorum (eyleme gegcme)
Alt1 senedir gazli igecek tiiketmiyorum (stirdiirme)
* Bireyler siirekli olarak ilerleme kaydetmezler. Bazen bir 6nceki basamaga geri doniis de
goriilmektedir. Bu nedenle motivasyon dnemli yer tutar.

A AR A7

2. Okul Cag1 Doneminde Beslenme Egitimi

Okul ¢ag1 doneminde beslenme egitimlerinin okullarda planlanmasi olumlu sonuglar
alinmasini saglamaktadir. Ciinkii; ¢ocuklar vakitlerinin biiyiik cogunlugunu okulda gegirir,
okullar genis kitlelere (6grenci, veli, 6gretmen ve personel gibi) ulasmada kolaylik saglar,
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cocuklarin arkadaslarinin ve/veya Ogretmenlerinin davraniglarindan etkilenmesi avantaja

cevrilebilir ve egitimin formal olmasi nedeniyle etkinligi daha yiiksektir (DeCosta et al., 2017;

Zembat et al., 2015; Story, Neumark-Sztainer ve French, 2002; Pérez-Rodrigo ve Aranceta,

2001). Okullarin bir diger avantaji ise fiziksel aktiviteyi arttirarak beslenme egitimini

destekleyebilecek spor salonu, park, bahge gibi alanlara sahip olmasidir (Story, 1999).

La Torre et al. (2017), yapmis oldugu ¢alismada ayni beslenme egitimini hem ilkokul
2. smif hem de ilkokul 4. sinif 6grencilere uygulamistir. Bilgi ve davranig puanlarinda 2. sinif
ogrencileri 4. sinif 6grencilerine kiyasla, istatistiksel olarak anlamli ve olumlu yonde farkliliklar
gostermistir. Bu nedenle bazi ¢alismalarda beslenme egitimine ne kadar erken yasta baslanirsa
egitimin o kadar etkin olabilecegi vurgulanmistir (La Torre et al., 2017; Zembat et al., 2015).

Ingiltere, Galler ve Kuzey irlanda’da ilkokul miifredatlarmin beslenme egitimini de
icerdigi belirtilmistir. Portekiz’de ise yeterli ve dengeli beslenme, besin hijyeni, besin
giivenligi, fiziksel aktivite ve hastaliklarin 6nlenmesi ile ilgili konular1 igeren zorunlu beslenme
egitimi mevcuttur (Eat Well 2011). Kanada’daki bir ilkdgretim okulunda yapilan ¢alismada
okul miifredatina beslenme egitimi programi da eklenmistir. Iki haftada 1 ders saati (45 dakika)
olmak tizere bir egitim ogretim donemi siiresince beslenme egitimine devam edilmistir.
Ogrencilerin beslenme bilgi diizeylerinin istatistiksel olarak anlamli olarak yiikseldigi
bulunmustur (Saksvig et al., 2005).

Okullarda planlanan beslenme egitimleri ve girisimlerinin sadece okul miifredatini
kapsamasi yeterli degildir. Okul miifredatinin yan1 sira beslenme egitim programlari aile ile is
birligini, okul ¢evresininin (kantin, yemekhane vb.) uygun sekilde diizenlenmesini de ele almasi
gerekmektedir (FAO 2005). Akta¢ (2016), yapmis oldugu caligma sonucunda aile katilimi ile
gerceklestirilen beslenme egitiminin egitimin etkinligini arttirabilecegi kanisina ulagmistir.

Cocuklar zamaninin biiyiik kismin1 okulda gegirdikleri i¢in ihtiyaglarin1 kantinlerden
gidermekte ve sosyallesme amaciyla kantinleri kullanmaktadir. Nitekim tilkemizde yapilan bir
calismaya gore ilkogretim 4. ve 5. sinif 6grencilerinin okul kantinlerinden siklikla aldig:
besinlerin basinda hamur isleri, kek-biskiivi-kraker gibi paketli yiyecekler, hazir meyve suyu,
cikolata, cips gibi enerji igerigi yiiksek yiyecek ve igecekler gelmektedir (Atesoglu, 2011).
Kantinlerde saglikli besin bulundurulmasi ¢ocuklarin saglikli besinlere yonelimini tesvik etmek
adina 6nemlidir. Bu hususta tilkemizde Milli Egitim Bakanligi (2016) besin giivenligi, besin
hijyeni, satisa uygun ve uygun olmayan besinleri iceren genelge yayimlamistir. ‘MyPlate’
gorselinin yemekhane, kantin gibi 6grencilerin gorebilecegi yerlere asiimasinin bu gorsele olan
asinalig1 arttirdig1 belirtilmistir. Gorsele asina bireylerin digerlerine kiyasla besin se¢iminde
beslenme bilgilerinden yararlanma oranlar1 ve diyet kalite indeksleri daha yiiksek bulunmustur
(Tagtow ve Raghavan, 2017).

Okul ¢ag1 doneminde beslenme egitimleri planlanirken dikkat edilmesi gereken temel
unsurlar:

e Anlasilir ve yalin bir dil kullanilmalidir (Davidson, 2009).

e Davranis degisikligine odaklanilmalidir. Degisik model ve teorileri igeren stratejiler
gelistirilmelidir (Perez-Rodrigo ve Aranceta, 2003).

e Egitimin siiresi ve hangi siklikta devam ettirilecegi egitim verilen gruba uygun sekilde
planlanmalidir (Perez-Rodrigo ve Aranceta, 2003).

e Cocuklarin daha onceden dogru veya yanlis bildikleri bilgiler g6z Oniinde
bulundurulmalidir (Merdol, 2008).

e Cocuklarn ihtiyaglarina yonelik ve yaslarina uygun konulara (saglikli besin se¢me, besin
gruplar1 ve giinliik 6nerilen porsiyon miktarlari, yeterli ve dengeli beslenmenin 6nemi, besin
etiketi okuma gibi) deginilmelidir (Davidson, 2009).

e Kiiltiirel farkliliklar g6z oniinde bulundurulmalidir (Perez-Rodrigo ve Aranceta, 2003).

e Besin ve beslenme rehberi gorselleri kullanilarak hem beslenme egitimini kolaylastirmayi
hem de egitimin akilda kaliciligini arttirmak amaglanmalidir. Beslenme rehberlerinde
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kullanilan gesitli sekiller bu amaca yoneliktir: Ornegin; Japonya’da topag; Tayland’da
bayrak; Macaristan’da ev; Danimarka’da pusula; Kore’de dengeli beslenme tekerlegi
(Kang, 2017; Aktas, 2011). Amerika’da Birlesmis Milletler Tarim Bakanlig1 tarafindan
Amerikan Beslenme Rehberi (2015-2020) igin ‘MyPlate’ gorseli (Bkz. Sekil 1)
gelistirilmistir. Amerika’daki diyetisyenlerin %80’inin beslenme egitimlerinde bu gorseli
kullandigin1 belirttigi saptanmistir (Chang ve Koegel, 2017). Universite dgrencilerinde
yapilmis bir ¢alismada 6grencilerin besin piramidine kiyasla ‘MyPlate’ gorselini daha
anlasilir buldugu saptanmuistir (Baker, 2013). MyPlate uygulamasini kullanan bireylerin
kullanmayanlara kiyasla anlamli olarak doymus yag, seker ve rafine tahil tiiketimleri diisiik,
sebze ve tam tahil tiiketimleri yiiksek bulunmustur (Schwartz ve Vernarelli, 2017).
Glinlimiizde siki diyet listelerinden ziyade saglikli beslenmenin yasam tarzi haline
getirilmesi bireylerde daha ¢ok ilgi uyandirmaktadir. Bu amagla tabak modelinin farkl
kiiltiirlere uyarlanarak egitimlerde kullanilmasi biiyiik yarar saglayacaktir (Rahavi ve Psota,
2017; Herring ve Tagtow, 2016). Ulkemizde de buna paralel olarak artik besin yoncasi ve
beslenme piramidinin yaninda saglikli beslenme tabagi (Bkz. Sekil 1) da kullanilmaya
baslanmustir (Saglik Bakanligi TUBER, 2015).

Sekil 1. Birlesmis Milletler Tarim Bakanligi tarafindan gelistirilen ‘MyPlate’ ve Tiirkiye Saglik Bakanligi
tarafindan gelistirilen ‘Saglikli Beslenme Tabag1’ (Kaynak: MyPlate internet sitesi, TUBER 2015)

Cocuklar deneyimlemeye, gézlemlemeye, tartismaya, baskalarindan duymaya, en 6nemlisi
biitiin bu asamalarda ve kendi se¢imlerinde aktif olarak yer almaya ihtiya¢ duyarlar (FAO
2005). Bu nedenle ¢ocuklarin ilgisini ¢ekecek, onlara aktif olarak yer verecek nitelikte
egitimler ve girisimler hazirlanmalidir. Nitekim beslenme egitimi verilmesinin ¢ocuklarinin
beslenme bilgi diizeyini arttirdig1 bilinse de ¢ok yonlii girisim ¢aligmalarinin daha yararh
olacag belirtilmektedir. Ornegin beslenme egitimi miifredatinin diginda sebze-meyve
ekim-dikim isleri, mutfak atolyeleri, beslenmeye iliskin oyunlar, tadim etkinlikleri, sinif
ortaminda tartisma gibi aktiviteler ile beslenme egitimi desteklenmelidir (Jui-Mei, Chun-
Ming, Hwang ve Yueh-Chiao, 2011; Walters ve Stacey, 2009; Pérez-Rodrigo ve Aranceta,
2001). Amerika’da bir ilkogretim okulunda yapilmis olan ¢alismada bahge isleri ve mutfak
atOlyelerinin obezite prevelansinda diisiis sagladigi ve c¢ocuklarin diyet kalitesini
yiikselttigi bulunmustur (Davis et al.; 2011). Miizik, resim gibi sanatsal aktiviteler
sayesinde ¢ocuklarin aktif katilim saglanmasi ile egitimin desteklenmesi akilda kalicilig



6 Ankara Saglik Bilimleri Dergisi 2018, (2), 1-10

kolaylastirmaktadir (Besnilian, Butleroff ve Plunkett, 2017; Forman, 2015). Bu konuyla
ilgili yapilmis olan bir calismada Amerika’da 8-12 yaglar1 arasindaki ¢ocuklarin egitim ve
boyama etkinliginin (‘MyPlate’ gorselinin boyanmasi) sadece egitim verilmesine kiyasla
beslenme bilgi diizeylerinde anlamli olarak daha yiliksek bir artis oldugu bulunmustur
(Forman, 2015).

¢ Oyunlastirma; oyun igermeyen durumlarda oyun ile iliskili 6gelerin kullanilmas1 anlamina
gelmektedir. Bireyde tutum ve davranis olusturmak amaciyla egitimde tercih edilmektedir
(Ozkan ve Samur, 2017). Cocuklara yonelik egitim planlanirken &greticilige ek olarak
eglendirici olmasi da g6z oniinde bulundurulmalidir. Oyun, ¢ocuklarin kendi segimlerini
yapmasina firsat vererek ¢ocuklara sorumluluk yiiklemekte, cocuklarin 6grenme
motivasyonunu yiikseltmekte ve dgrenmeyi eglenceli hale getirerek egitimin etkinligini
arttirmaktadir (Ozdemir ve Ramazan, 2012). Yapilan bir ¢alismada ‘Kaledo’ isimli bir masa
oyunu ile beslenme egitimi verilerek 11-14 yas grubundaki egitimin etkinliginin saptanmast
amaclanmistir (n=241). Miidahale grubuna haftada bir kere 15-30 dakika olacak sekilde
toplamda 24 hafta ‘Kaledo’ ile, kontrol grubuna ise klasik yontemlerle beslenme egitimi
uygulanmistir. Miidahale grubunda kontrol grubuna kiyasla beslenme bilgi diizeyinde ve
haftalik sebze tiiketiminde daha belirgin bir artis gozlenmistir(Amaro et al., 2006). Kaledo
ile yapilmis benzer bir ¢alismada ise 9-19 yas grubundaki ¢ocuklarin BKi z-skorlarinda
anlaml1 bir diisiis, beslenme bilgi diizeylerinde de anlamli bir yiikselis saptanmistir
(Viggiano et al., 2015). Sebze kartlartyla oynanan bir oyunun beslenme egitimi miifredatina
eklenmesi ile gocuklarin sebze tiikketim miktarlari anlamli olarak yiikselmistir (Piziak,
2012).

e Cocuklara verilecek beslenme egitiminin gelisen teknolojiye ayak uydurmasi gereklidir,
bdylece egitimin etkinligi arttirilmis olacaktir (Rosi et al., 2015). Ispanya’da yaslar1 10-13
arasinda degisen ¢ocuklarda (n=238) yapilan ¢alisma igin 6grenciler iki gruba ayrilmistir.
Birinci gruba verilecek egitimde sadece brosiirlerden yararlanilirken; ikinci gruba ¢evrimici
video oyun araciligiyla egitim verilmistir. Her iki grubun beslenme bilgi diizeyinde artis
gozlemlenirken; video oyun grubundaki artigin daha yiiksek oldugu bildirilmistir (Bafios et
al., 2012). Video oyun yardimiyla verilecek beslenme egitimin c¢ocuklarin beslenme
aliskanliklarinin iyilesebilecegi, beslenme bilgi diizeylerinde artig saglayabilecegi cesitli
calismalarda da bildirilmistir (Miller ve Lindberg, 2007; Peng, 2009; Rosi et al., 2015).

SONUC VE ONERILER

Sagliksiz beslenmeye iliskin olusabilecek hastaliklarin tedavisinden ziyade saglikli
beslenmenin davranis haline getirilerek bu hastaliklarin 6nlenmesi daha akilc1 bir yaklagimdir.
Bu nedenle bireylere davraniglarin olugtugu donem olmasi dolayisiyla okul dncesi doneminden
itibaren saglikli beslenmeye iliskin egitimler verilmesi gerekmektektedir. Okul ¢cagit doneminde
okullarda  planlanan  beslenme  egitimleri  sayesinde  daha  etkili  egitimler
gerceklestirilebilmektedir. Egitimin akilda kaliciligini arttirmak amaciyla aktif katilimlh
egitimler planlanmalidir. Tek bagina geleneksel yontemlerle (Power-point sunumu, sozli
anlatim vb.) verilen beslenme egitimleri sadece dogru bilgilerin olusmasini saglarken olumlu
davranis haline doniismesinde yeterli etkiyi saglayamayabilir. Bu baglamda 6zellikle gocuklar
icin planlanacak beslenme egitimlerinin eglendiriciligini ve beraberinde etkinligini arttirmaya
yonelik yapilacak ¢aligmalara ihtiyag¢ vardir.
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