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Ozgiin Arastirma

HEMSIRELIK OGRENCILERINDE YEME TUTUMLARI, BEDEN ALGISI,
BENLIK SAYGISI VE iLISKILi ETMENLER

Reyhan UZUN!

El¢in BALCI?

Osman GUNAY?

Kamuran OZDIL?

Giilhan KUCUK OZTURK?

OZET:

Amag: Calismada, hemsirelik boliimiinde okuyan kiz dgrencilerin yeme tutumlari, beden algisi, benlik saygist ve
iligkili etmenlerin degerlendirilmesi amaglanmistir. Yontem: Calismanin evrenini Nevsehir Haci Bektas Veli
Universitesi Hemsirelik boliimii kiz 6grencileri olusturmus (N=324) ve calisma 181 kisi ile tamamlanmistir.
Ogrencilere Tanitict Bilgi Formu, Yeme Tutumu Testi, Beden Algis1 Olgegi, Benlik Saygisi Olgegi uygulanmis
ve bireylerin beyanlarina gére alinan boy ve agirlik bilgileri ile Beden Kitle Indeksleri hesaplanmistir. Bulgular:
Bedenini normal algilayan 6grencilerde yeme bozuklugu %14.3 iken asir1 kilolu algilayan 6grencilerde bu risk
%83.3’¢ ¢ikmaktadir. Calismada 6grencilerin %24.3’linde yeme bozuklugu, %30.9’unda diisiik beden algisi
oldugu, %10.5’inde ise diisiik benlik saygis1 oldugu saptanmustir. Ogrencilerin beden kitle indeksi ile beden algis1,
giinliik aktivite durumu ile yeme bozuklugu ve beden algisi, sigara ve alkol kullanma ile yeme bozuklugu
arasindaki farklar istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Ogrencilerin kilo verme yontemleri ile yeme bozuklugu
arasindaki iliski istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Benlik saygisi dlgegi ile zayiflama ilact kullanma
arasindaki iliski istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0.05). Calismada, anne baba egitim diizeyi ile yeme
bozuklugu arasinda iligki istatistiksel olarak anlamli ve anne babalarin egitim durumu yiikseldik¢e 6grencilerde
yeme bozukluklar1 gériilme sikliginin arttigr bulunmustur. Sonug: Calismada &grencilerin; anne- baba egitim
diizeyi, sigara-alkol kullanma, giinliik aktivite ve kilo verme yontemi uygulama durumlari ile yeme bozuklugu
arasinda; gilinliik aktivite, agirhign ile ilgili diisiince ve bitkisel yontem kullanma ile beden algisi arasinda;
zayiflamak i¢in ilag kullanma ile benlik saygisi arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu sonucuna
vartlmistir.

Anahtar sbzciikler: Hemsirelik grencisi, Yeme aliskanligi, Beden algisi, Beden Kitle Indeksi

EATING ATTITUDES, BODY PERCEPTION, SELF-ESTEEM AND RELATED
FACTORS IN NURSING STUDENTS

ABSTRACT:

Objectives: The aim of this study was to evaluate eating attitudes, body image, self-esteem and related factors of
female students studying in nursing department. Methods: The universe of the study was comprised of female
students from the Nursing Department of Hac1 Bektag Veli University of Nevsehir (N = 324) and the study was
completed with 181 people. Information Form, Eating Attitude Test, Body Perception Scale, Self-Esteem Scale
were applied and height and weight information and body mass indexes were calculated according to the
declarations of individuals. Results: While risk of eating disorder was 14.3% for students who perceived their
bodies normal, this risk raised up to 83.3% in the students who perceived their bodies overweight. A positive strong
correlation was determined between body image and self- esteem total scores of students. It was observed that
24.3% of the students had eating disorder risk, 30.9% had low body image, and 10.5% had low self-esteem. The
differences between body mass index and body image of the students, between status of daily activity and risk of
eating disorder, and between body image, smoking and alcohol use and eating disorder were found to be
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statistically significant. The correlation between methods of students to lose weight and eating disorder risk was
statistically significant. There was a statistically significant correlation between self-esteem scale and the method
of using weight loss drug (p<0.05). In the study, it was found that the relationship between parental education
level and eating disorder was statistically significant and the incidence of eating disorders increased as the
educational status of parents increased. Conclusion: In the study; the level of parental education, smoking-alcohol
use, daily activity and the application of weight loss method and eating disorder; daily activity, weight related
thinking and using herbal method between body perception; It was concluded that there was a statistically
significant difference between self-esteem using the drug for attenuation.

Keywords: Nursing Student, Eating Behavior, Size Perception, Body Mass Index.
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GIRIS

Literatiirde yeme bozukluklarinin (YB), genclik yillarinda veya geng yetiskinlikte
siklikla goriildiigi ve her iki cinsiyeti de etkilemekle birlikte, kadinlar arasindaki oranin
erkeklerden daha yiiksek oldugu belirtilmektedir (Bryant-Waugh and Lask, 2013). Amerika’da
iiniversite 6grencilerinde yapilan bir calismada YB’nin kadinlarda %49 erkeklerde %30 oldugu
saptanmistir (Lipson and Sonneville, 2017).

Kadinlarda genelde yagsiz ve ince, erkeklerde kasli ve yapili viicut tipleri ideal olarak
goriilmektedir. Kisilerin boyle bir ideal goriiniis algisina sahip olmasi, beden algilamalar1 ve
benlik saygilarint bu c¢er¢evede degerlendirmelerine ve yeme tutumundaki davranig
degisimlerine de neden olmaktadir (Aslan, 2001). Kadinlarda bedenlerine yonelik davranis
degisimleri genellikle cocukluk doneminde baslamakta ve bununla miicadele biitiin yasamlari
boyunca devam etmektedir (Franko and Striegel-Moore, 2002). Ergenlik doneminde 6zellikle
kizlarin biiyiik bir bolimii, kendi kilolarina ve beden goriintiilerine yonelik endise duyarken
dergi ve gazetelerde belirtilen ideal kiloya ulasmak icin caba gostermektedir (Mcknight, 2003).
Ideal dlgiilere ulasamayan kizlarda ise olumsuz beden algis1 olusmaktadir (Choate, 2005).
Thombs ve arkadaglarinin {niversiteli kizlarla yapmis olduklar1 calismada, kadinlarin
birgogunun kilo verme beklentileri nedeniyle yeme davranislarin1 kontrol altinda tutma
cabalarinin oldugu, beden imaj1 kaygilarinin oldugu, kilo vermek i¢in bosaltim sistemlerini
harekete geciren ilaglar kullandiklar1 ve kilo vermeyle birlikte benlik saygilarinda artis
beklentilerinin oldugu bulunmustur (Thombs et al., 1996). Yapilan ¢alismalarda bedene yonelik
davranis degisimlerinin kisilerde yeme tutumu ve benlik saygis1 lizerinde olumsuz etkilerinin
oldugu sonucuna ulagilmistir (Cooley and Toray, 2001; Lavin and Cash, 2000). YB’n1 6nleme
yaklagimlarinda risk faktorlerinin belirlenmesi, interaktif yaklasimlarin kullanilmasinin
gerektigi ve bu yaklasimin YB hastaliklarinin tedavisine gore diisiik maliyetli oldugu
belirtilmektedir (Le et al., 2017).

Ulkemizde kadin agirlikli bir meslek grubu olan hemsirelik dgrencilerinde yapilan
calismalarda; YB hastaliklarinin kadin olma, 6grenim goriilen sinif, yas, aile gelir diizeyi,
obsesif-kompulsif belirtiler, problem ¢ézme becerisi gibi farkli degiskenlerle iliskili oldugu
belirtilmektedir (Ulas vd., 2013; Usta vd., 2015; Duran vd., 2016; Arslantas vd.,2017).
Gelecekte saglik hizmeti verecek olan hemsirelik 6grencilerinin YB konusundaki mevcut
durumlarinin saptanmasinin verecekleri bakim hizmetinin kalitesi agisindan 6nemli oldugu
diisiilmektedir. Sonug¢ olarak bu ¢alismada, hemsirelik boliimiinde 6grenim goren kiz
ogrencilerin yeme tutumlari, beden algisi, benlik saygisi ve iliskili etmenlerin degerlendirilmesi
amaclanmustir.

GEREC VE YONTEM
Arastirmanin Tipi

Arastirma kesitsel bir ¢alismadir.
Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini, Nevsehir Hac1 Bektas Veli Universitesi Hemsirelik boliimii kiz
ogrencileri olusturmustur (N=324). Calismada oOrneklem sayisi, evreni bilinen 6rneklemi
hesaplama formiilii ile hesaplanmustir (Siimbiiloglu, 2009). Orneklem, evreni bilinen érneklem
yontemi kullanilarak (p=0.20, t=1.96, d=0.05) 141 6grenci olarak hesaplanmustir. Orneklem
grubunda olast kayiplar géz oOniinde bulundurularak calisma okuldaki kiz 6grencilerin
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tamamina uygulanmistir. Calisma 181 6grenci ile tamamlanmistir.

Veri Toplama araclari

) Veriler, arastirmacilar tq'rafmdan hazirlannms Tanitic1 Bilgi Formu, Yeme Tutumu Olgegi, Beden
Algis1 Olgegi ve Benlik Saygisi Olgegi ile toplanmustir.

Tanitic1 Bilgi Formu

Literatiir taranarak aragtirmacilar tarafindan hazirlanan bu formda G&grencilerin
sosyodemografik 6zelliklerini (7 soru), saglik durumlar ile fiziksel aktivite 6zelliklerini (8
soru) ve kilo verme yontemlerini (6 soru) belirlemek tizere toplam olarak 21 soru yoneltilmistir
(Ulas vd., 2013; Uskun ve Sabapli, 2013; Celik vd., 2016).

Yeme Tutum Testi (YTT)

Ikinci boliimde Garner ve Garfinkel tarafindan gelistirilen, gegerlilik ve giivenilirlik
caligmasi, 1989 yilinda Savasir ve Erol tarafindan yapilan Yeme Tutumu Testi (YTT)
kullanilmistir (Savasir ve Erol, 1989; Garner ve Garfinkel, 1979). YTT, Anoreksiya Nevroza
belirtilerini objektif olarak degerlendirmek ve yemek yeme ile ilgili davranis ve tutumlari
dlgmek amaci ile gelistirilmis bir dlgektir. Olgek cevaplari her zaman ve hicbir zaman arasinda
degisen 6’11 likert tipi 40 maddeden olusmaktadir. Olgekten alinan puan toplam tiim sorulara
verilen puanlarin toplanmastyla elde edilmekte ve puan artis1 yeme tutumlarindaki bozulmay1
ifade etmektedir. Olgegin kesim noktast 30 puan olarak belirlenmistir. 30 puan alt1 yeme
bozuklugu olmadig1, 30 puan ve iistii yeme bozuklugu oldugu anlamina gelmektedir. Olgegin
Tirkiye'de gecerlik ve gilivenirlik calismasi Savasir ve Erol (1989) tarafindan yapilmis ve
Cronbach Alpha degeri 0.70 olarak bulunmustur (Savasir ve Erol 1989). Bu calismada ise
Cronbach alpha katsayis1 0.82 olarak bulunmustur.

Beden Algis1 Olgegi (BAO)

Beden Algis1 Olgegi 1953 yilinda Secord ve Jourard tarafindan gelistirilmistir (Secord
and Jourard, 1953). Olgek 40 madde icermekte olup, her bir madde bir organ ya da bedenin bir
béliimii (kol, bacak, yiiz gibi) ya da bir islevi (cinsel faaliyet diizeyi gibi) ile ilgilidir. Olgegin
toplam puani 40 ile 200 arasinda degismekte olup, alinan puanin yiiksekligi doyum diizeyinin
yiiksekligini gostermektedir. Olgegin kesme puani 135 olup, 135 altinda puana sahip olanlar
beden algis1 diisiik olarak tanimlanmistir. Ulkemizde &lgegin gecerlilik ve giivenilirlik
calismalar1 1989 yilinda Hovardaoglu ve Ozdemir tarafindan yapilmis ve Cronbach alpha
degeri 0.91 olarak bulmustur (Hovardaoglu ve Ozdemir, 1990). Bu ¢alismada ise Cronbach
alpha katsayis1 0.94 olarak bulunmustur.

Benlik Saygis1 Olcegi (BSO)

Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi, coktan segmeli 63 sorudan olusan bir 6z bildirim
olgegidir. Olgek, on iki alt kategoriden olusmaktadir (Rosenberg, 1965). Toplam puan aralig: 0-
30 arasinda olup, 25- 30 aras1 alinan puan yiiksek benlik saygisini, 15-25 arasi alinan puan
benlik saygisinin yeterli oldugunu gosterirken, 15 puanin alt1 diisiik benlik saygisin
gostermektedir. Olgegin Tiirkge giivenilirlik ve gegerlik calismas1 Cuhadaroglu (1986)
tarafindan yapilmis ve Cronbach alpha katsayis1 0.71 olarak bulunmustur (Cuhadaroglu, 1986).
Bu calismada ise Cronbach alpha katsayis1 0.86 olarak bulunmustur. Ayrica ¢alismadan elde
edilen bulgulara gore 6rneklem grubundaki 6grencilerde 15-25 puan (BS yeterli) alan 6grenci
bulunmamaktadir. Bu nedenle BS durumu tablolarda ve bulgularda diisiik ve yiiksek olmak
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tizere iki grup seklinde ifade edilmistir.
BKI Hesaplamasi

Kisilerin kendi beyanlar1 ile verdikleri boy ve agirlik bilgileriyle; agirlik/ boy
uzunlugunun metre cinsinden karesi ile hesaplanmaistir.

Verilerin Toplanmasi

Veriler, aragtirmacilar tarafindan 6grencilere agiklama yapilarak, sozlii onamlari alinan
ve arastirmaya katilmayi1 kabul eden Ogrencilere grup anket yontemi ile smif ortaminda
toplanmis ve cevaplama siiresi yaklasik olarak 15 dk. stirmiistir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Verilerin analizinde tanimlayici 6lgiitlerden frekans ve yilizde kullanilmistir. Verilerin
normal dagilima uygunlugu Kolmogorov-Smirnov analizi ile degerlendirilmistir. Nicel verilerin
karsilastirilmasinda ki-kare ve Pearson ki kare, ki kare testlerinde gozlerde 5’ten kiigiik beklenen
degerlerin oraninin %20’nin istiine ¢ikmasi durumunda Monte Carlo testi kullanilmistir.
Gruplar arasinda farklarda anlamlilik belirlenmesi durumunda; farkin kaynagimi belirlemek
amaciyla da posthoc test istatistiklerinden Bonferroni testi kullanilmistir. Arastirmada p degerleri
0.05 altinda olan degerler anlamli olarak kabul edilmistir.

Arastirmanin Degiskenleri

Arastirmanin  bagimsiz degiskenlerini; katilimcilarin sosyodemografik 6zellikleri,
beslenme ve fiziksel aktiviteye iliskin o6zellikleri ve beden kitle indeksi olusturmaktadir.
Arastirmanin bagimli degiskenlerini ise Yeme Tutumu, Beden Algist ve Benlik Saygisi
Olceklerinden alinan puanlar olusturmaktadir.

Arastirmanin Etik Ilkeleri

Arastirmanin uygulanabilmesi i¢in, Universite Etik Kurul izni (01.04.2016/2016/233),
calismanin yapilacag:i yliksekokuldan kurum izni (12.05.2016/51301242-199 E.11162) ve
katilimcilardan s6zIi onam alinmuistir.

Arastirmanin Simirhihiklar:

Aragtirma, sadece bir iiniversitenin hemsirelik boliimiinde okuyan kadin 6grencilerde
yapilmistir. Bu nedenle arastirmadan elde edilen sonuglar sadece bu drneklem grubundaki
bireylerle sinirlidir ve genellenemez.

Arastirmada; 6grencilerin BK1, boy ve kilo beyanlarma gére degerlendirilmis ve dlgiim
yapilmamistir. Bu nedenle BKI bulgular1 ve buna iligskin analizler 6grenci beyanlar ile sinirlidir.

Bulgular

Katilimcilarin yas ortalamasi 20,6+2,7 yildir. Cogunu 1. ve 2. sinif 6grencileri olusturmaktadir.
Katilimeilarin biiyiik cogunlugu bekardir ve %89’u ¢alismamaktadir. Anne ve baba egitim
diizeyleri biiylik oranda lise ve altidir. Katilmeilarin %62,4°t4 aylik gelirlerini yeterli
gormektedir. Calismada 6grencilerin %24,3’linde yeme bozuklugu, %30,9’unda diisiik
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Tablo 1. Hemsirelik ogrencilerinin bazi sosyodemografik degiskenlere gore yeme
bozuklugu, beden algis1 ve benlik saygis1 durumlarinin karsilastirilmasi

Yeme Bozuklugu Beden Algis1 Benlik Saygisi

Yok Var P Diisiik  Yiiksek | Diisiik  Yiiksek p

% % Ve % Y% x % % x
Simf 1.Smif (n:56) 78,6 214 26,8 73,2 16,1 83,9
2.Smif (n:57) 73,7 26,3 0,824 38,6 61,4 0,346 8,8 91,2 0,358
3.Smif (n:29) 79,3 20,7 0,905 34,5 65,5 3,315 103 89,7 3,230
4.Smif (n:39) 71,8 282 23,1 76,9 5,1 94,9
Medeni  Bekar (n:175) 749 25,1 0,158 29,7 70,3 0,075 10,9 89,1 1,000
Durum  Evli (n:6) 100,0 0 1,993 66,7 333 3,707 0 100,0 0,728

Calisma Calisiyor (n:20) 80,0 20,0 0,634 30,0 70,0 1,000 5,0 95,0 0,699
durumu Cahsmiyor(n:161) 75,2 24,8 0,227 31,1 68,9 0,009 11,2 88,8 0,723

Anne Lise ve alti(n:164) 78,7 21,3 0,004 32,3 67,7 0,213 11,0 89,0 0,514
Egitim  Y.O.ve iistii (n:17) 47,1 529 8,359 17,6 82,4 1,551 5,9 94,1 0,425

Baba Lise ve ali (n:135) 82,2 17,8 0,000 34,8 65,2 0,053 9,6 90,4 0,514
Egitim  Y.O.veiistii (n:46) 56,5 43,5 12,316 19,6 80,4 3,734 13,0 87,0 0,426

Ayhk Yeterli (n:113) 80,5 19,5 0,050 274 72,6 0,188 8.8 91,2 0,351
gelir Yetersiz (n:68) 67,6 324 3,830 36,8 63,2 1,730 132 86,8 0,869

beden algis1 oldugu, %10,5’inde ise diisiik benlik saygis1 oldugu saptanmustir.

Ogrencilerde sosyodemografik ézelliklerinden anne ve baba egitim diizeyi ile yeme
bozuklugu arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0,05). Anne- baba egitim
diizeyleri incelendiginde yiiksekokul ve {istii egitim goren anne-babalarin ¢ocuklarinda, lise ve
altt egitim gorenlere gore yeme bozuklugu oraninin daha fazla oldugu goriilmektedir.
Ogrencilerin siif diizeyleri, medeni durumlari, ¢alisma durumlari ve aylik gelirleri ile her iic
dlcek (YTT, BAO, BSO) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamustir (p>0,05)
(Tablo 1).

Calismada sigara ve alkol kullanma ile yeme bozuklugu arasindaki farklar istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur (p<0,05). Sigara kullanan 6grencilerde kullanmayanlara gore, alkol
kullananlarda kullanmayanlara gore yeme bozuklugunun iki kat fazla oldugu goriilmektedir.
Sigara ve alkol kullanma ile Beden Algis1 ve Benlik Saygisi arasinda istatistiksel olarak anlaml
bir fark bulunmamustir (p>0,05) (Tablo 2).

Tablo 2 incelendiginde Ogrencilerin giinlik yasamdaki aktivite durumu ile yeme
bozuklugu arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0,05). Cok hareketsiz
olan Ogrencilerde yeme bozuklugu %66,7 iken c¢ok hareketli olanlarda bu oran %36,0’dur.
Bonferroni testi sonucunda gruplar arasi farkin ¢ok hareketsiz olan gruptan kaynaklandigi
belirlenmistir. Ogrencilerin giinliik yasamdaki aktivite durumu ile beden algis1 arasindaki farkin
da istatistiksel olarak anlaml1 oldugu bulunmustur (p<0,05). Bonferroni testi sonucunda gruplar
arast farkin biraz hareketli ve hareketli olan gruplardan kaynaklandigi belirlenmistir.
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Ogrencilerin giinliik yasamdaki aktivite durumu ile benlik saygis1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark bulunmamustir (p>0,05) (Tablo 2).

Tablo 2. Hemsirelik 6grencilerinin bazi degiskenlere gore yeme bozuklugu, beden algisi
ve benlik saygisi durumlarinmin karsilastirilmasi

Yeme Bozuklugu Beden Algisi Benlik Saygisi
Yok Var P Diisiik  Yiiksek P Diisiik  Yiiksek P
% % e % % e % % Ve

Kullanan 55,6 444 0,008 25,9 74,1 0,511 11,1 88,9 0,910
Sigara (n:27)
kullanma  Kullanmayan 79,2 20,8 6,992 31,8 68,2 0,573 10,4 89,6 0,013

(n:154)

Kullanan 56,5 43,5 0,022 30,4 69,6 0,955 13,0 87,0 0,678
Alkol (n:23)
kullanma  Kullanmayan 78,5 21,5 5,262 31,0 69,0 0,003 10,1 89,9 0,182

(n:158)
Giinliik Cok 33,3*  66,7° 0,001 41,7° 58,3 0,012 25,0 75,0 0,400
yasamdaki hareketsiz
akiivite (n:12) 15,998 8,117 2,945
durumu Biraz 80,6 194° 4522 54,8° 9,7 90,3

hareketli

(n:62)

Hareketli 81,7* 18,3* 22,08 78,00° 9,8 90,2

(n:82)

Cok hareketli 64,0* 36,0* 20,0° 80,0 8,0 92,0

(n:25)

Kamuya Yapan (n:63) 74,6 254 0,803 23,8 76,2 0,129 9,5 90,5 0,755

;zﬁza Yapmayan 76,3 23,7 0,062 34,7 65,3 2,299 11,0 89,0 0,097
spor (n:118)
yapma

Agirligi Ayni kalmak 77,4 22,6 0,608 15,12 84,9P 0,012 7,5 92,5 0,314
ile ilgili  (n:53)

diisiince Kilo vermek 73,3 26,7 0,995 38,12 61,9* 8,903 13,3 86,7 2,316
(n:105)
Kilo almak 82,6 174 34,82 65,22 43 95,7
(n:23)
Beden Zayif (n:26)  69,2* 30,8* 0,001 23,1° 76,9* 0,017 3,8 96,2 0,057
agirhgmi  Normal 85,7% 14,3 15.823 22,62 77,40 10,153 9,5 90,5 11.279
algilama (n:84)
durumu Kilolu (n:65) 70,8* 29,2° 41,52 58,5° 10,8 89,2
Fazla kilolu 16,7% 83,3} 66,7° 33,32 50,0 50,0
(n:6)

Caligma kapsamina alinan 6grencilerin agirliklar ile ilgili diislinceleri ve beden algisi
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmistir (p<0,05). Yapilan test
sonucunda gruplar aras1 farkin aym kiloda kalmak ve kilo vermek isteyen 6grencilerden
kaynaklandig1 saptanmistir. Ancak Ogrencilerin agirliklarn ile ilgili diisiinceleri ile yeme
bozuklugu ve benlik saygisi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir
(p>0,05) (Tablo 2).

Ogrencilerin beden agirligini algilama durumlari ile yeme bozuklugu arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmistir (p<<0,05). Bonferroni testi sonucunda farkin;
bedenini normal ve fazla kilolu algilayan 6grencilerden kaynaklandigi saptanmistir. Bedenini
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normal algilayan 6grencilerde yeme bozuklugu %14,3 iken asir1 kilolu algilayan 6grencilerde
bu oran %83,3’e ¢cikmaktadir. Benzer sekilde calismada; 6grencilerin beden agirligini algilama
durumlar ile beden algis1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmistir (p<0,05).
Bonferroni testi sonucunda farkin; bedenini normal ve kilolu algilayan &grencilerden
kaynaklandig1 saptanmistir. Bedenini normal algilayan Ogrencilerde beden algisi yiiksek
olanlarin oram1 %77,4 iken kilolu algilayanlarda bu oranin %58,5’e diistiigli goriilmektedir.
Ayrica kendini asir1 kilolu algilayan 6grencilerde diisiik beden algisina sahip olmanin diger
gruplara gore en yiiksek oranda oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin beden agirhgini algilama
durumlar ile benlik saygis1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir (p>0,05)
(Tablo 2).

Tablo 3. Hemsirelik 6grencilerinin kilo verme yontemlerine gore yeme bozuklugu, beden
algisi ve benlik saygisi durumlarinin karsilastirilmasi

Yeme Bozuklugu Beden Algisi Benlik Saygisi
Yok Var P Diisiik  Yiiksek P Diisiik  Yiiksek p
Y% Y% e Y% % Ve Y% % Ve
Kilo verme ile Uygulayan 67,4 32,6 34,8 65,2 12,4 87,6
ilgili yontem (n:89) 0,265
uygulama durumu  Uygulamayan 83,7 16,3 0,011 272 72,8 1,24 8,7 91,3 0,421
(n:92) 6,51 0.64
Diyet yapma Yapan (n:70) 62,9 37,1 38,6 61,4 15,7 84,3
durum Yapmayan 83,8 16,2 0,001 26,1 73,9 0,078 7,2 92,8 0,069
(n:111) 1021 3.11 3.30
Egzersiz yapma Yapan (n:56) 71,4 28,6 35,7 64,3 12,5 87,5
durumu Yapmayan 77,6 22,4 0371 288 712 0352 96 904 0,556
(n:125) 0,801 0,86 0,34
Tlag kullanma Kullanan 11,1 88,9 11,1 88,9 333 66,7
durum gjl)anmayan 79,1 20,9 0,000 32,0 68,0 0,187 9,3 90,7 0,022
(n:172) 21,46 1,74 5,25
Bitkisel yontemler Kullanan 71,4 28,6 64,3 35,7 14,3 85,7
ol durumy gﬁ:l?nmayan 76,0 24,0 0,699 28,1 71,9 0,005 10,2 89,8 0,232
(n:165) 0,15 7,89 0,64

Caligsmada kilo verme ile ilgili yontem uygulama durumu ve yeme bozuklugu arasindaki
fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0,05). Bu yontemler arasinda diyet yapma ve
ila¢ kullanma ile yeme bozuklugu arasindaki fark anlamli iken egzersiz ve bitkisel yontemlerde
anlamh fark saptanmamuistir. Bitkisel yontem kullanimi ile beden algis1 arasinda anlamli bir
fark bulunmus; diger yontemler ile beden algist dlgegi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark bulunmamistir (p>0,05). Zayiflamak i¢in ila¢ kullananlarda ise benlik saygisi 6l¢egi
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0,05) (Tablo 3).
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Tablo 4. Beden Kkitle indeksi siniflamasinin beden agirhig algis1 (BAA) simiflamasiyla
karsilastirilmasi

Beden Agirhig: Algis1 Siniflamasi

Beden Kitle P
Indeksi Zayif Normal Fazla Kilolu Obez Toplam ZZ
Siniflamasi

Say1 % Say1 % Say1 % Say1 % Say1 %
Zayif 6 23,1 18 69,2 2 7,7 0 0,0 26 100,0 0,000
Normal 0 0,0 82 60,7 53 39,3 0 0,0 135 100,0 133,33
Fazla kilolu 0 0,0 1 7,7 5 38,5 7 53,8 13 100,0
Obez 0 0,0 1 14.3 5 71,4 1 14,3 7 100,0
Toplam 6 3,3 102 56,4 65 35,9 8 4,4 181 100,0

Ogrencilerin BKI ile BAA smiflamasi karsilagtirildiginda aralarindaki fark istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur (p<0,05). BKI siniflamasina gére fazla kilolu olanlarin %38,5%i
kendini fazla kilolu olarak algilarken, %53,8°1 de kendini obez olarak algiladigini ifade etmistir.
Obez olanlarin ise sadece %16,7’si kendini obez olarak algilamakta iken %66,7’si kendini fazla
kilolu olarak algiladigin1 belirtmistir. Zayif olanlarin %69,2’s1 kendini normal, %7,7’si ise fazla
kilolu olarak algilamaktadir. Dogru Beden Agirhigi Algist (DBAA) sikligt normal
kilolularda %60,7 ile en yiiksek, sirasiyla fazla kilolularda %38.5, zayiflarda %23,1 olup
obezlerde %16,7 ile en diisliktiir (Tablo 4).

Tablo 5. Hemsirelik 6grencilerinin BKI’ne gore yeme bozuklugu, beden algis1 ve benlik
saygisi durumlarinin karsilastirilmasi

Yeme Bozuklugu Beden Algisi Benlik Saygis1
Yok Var P Diisiik  Yiiksek P Diisiik  Yiiksek P
% % e % % Ve % % e

Beden Zayif (n:26) 88,5 11,5 0,155 23,1 76,9 0,633 8,7 91,3 0,958

Kitle o imal 733 26,7 6,654 31,1 68,9 8,3 91,7
indeksi
(n:135)
Sisman 84,6 154 385 61,5 4.8 95,2
(n:13)
Obez (n:6) 66,7 333 50,0 50,0 11,1 88,9
Morbid Obez 0,0 100 0,0 100 0 100
(n:1)

Calismada ogrencilerin BKI ve Yeme Bozuklugu, Beden Algist ve Benlik Saygist
Puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir (p>0,05) (Tablo 5).

TARTISMA

Yeme bozuklugunun karigik yapisi, son yillarda yeme bozuklugunun etiyolojisine ve
epidemiyolojine yonelik yapilan calismalarin sikligini arttirmistir. Literatiirde Anoreksiya
nervozanin yasam boyu goriilme oranlarinin %0,6 ile %2,2 arasinda, Bulimia nervozanin
ise %0 ile %4,5 arasinda degistigi belirtilmektedir (Kesi-Rahkonen et al., 2007; Hoek and
Hoeken 2003). Amerika’da ulusal diizeyde yeme bozukluklart prevelansinin belirlendigi
toplum temelli bir ¢alismada anoreksiya nervozanin 90,9, bulimia nervozanin %]l,5,
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tikanircasina yeme bozuklugunun %3,5 oranlarinda goriildiigii belirtilmektedir (Hudson et al.,
2007). Yeme bozuklugu ile ilgili yurt disinda ki 6grenci gruplariyla yapilan ¢alismalarda yeme
bozuklugu goriilme oraninin %10 un {izerinde oldugu (Hudson et al., 2007; Hoek and Hoeken
2003) yurt i¢i ¢alismalarda ise sonuglarin %3,8 ile %4,9 arasinda degisen oranlarda oldugu
goriilmektedir (Vardar ve Erzengin, 2011; Toker ve Hocaoglu, 2009; Erol vd., 2002).
Tirkiye’de saghk yiiksekokullar1 6grencilerinde yapilan bazi caligmalarda yeme
bozuklugunun %4,2 ile %14 arasinda degistigi belirtilmektedir (Usta vd., 2015; Ulas vd., 2013;
Unalan vd., 2009). Bu calismada ise ogrencilerin %24,3’linde yeme bozuklugu oldugu
goriilmekte ve bu oranin yurtdisinda ve iilkemizde yapilan benzer calisma sonuglarindan
oldukgca yiiksek oldugu goriilmektedir.

Yeme bozukluklarinin aile ve kiiltiir igerisinde degerlendirildigi bir yayinda
adolesanlarda yeme bozukluklarinin dykiisiinde miikemmeliyetci, elestirel, dominant ve tam
tersi pasif, bagimli, depresif anne ve babalarin tutumlarinin adélesanlarin agirlik ve goriintisleri
iizerinde etkili oldugu ve bununda egitim diizeyi ile dogru orantili oldugu belirtilmektir
(Haworth-Hoeppner, 2017). Baz1 ¢alismalarda ise anne ve babalarin egitim diizeylerinin,
cocuklarinin yeme tutumlarini etkilemedigi belirtilmektedir (Celik vd., 2016; Usta vd., 2015).
Bu calismada ise anne- babalarin tutumlari incelenmemis olmakla birlikte anne ve baba egitim
diizeyi ile yeme bozuklugu arasindaki farkin anlamli oldugu ve egitim diizeyleri yiiksekokul ve
iistli egitim goren anne-babalarin cocuklarinda, lise ve alti egitim gorenlere gore yeme
bozuklugu oraninin daha fazla oldugu goriilmektedir.

Yapilan bazi ¢caligmalarda yeme bozuklugu ile sosyoekonomik durum arasinda anlamli
bir fark bulunmadig: belirtilmektedir (Usta vd., 2015; Celik, 2016). Bu calismada da benzer
sekilde ogrencilerin aylik gelirleri ile yeme bozuklugu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark bulunmamistir. Ancak yeme bozuklugu ile ilgili literatiirde yeme bozukluklarinin ist
sosyo-ekonomik diizeydeki kisilerde daha sik goriildiigiinii belirten c¢alismalar da yer
almaktadir (Mulders-Jones 2017, O’Brien et all. 2017). Literatiirdeki bu farkliliklarin gelir
diizeyine (gelir diizeyi diisiik, orta, yiliksek yada asgari ticret iistii-alt1, yeterli-yetersiz vb) iliskin
degerlendirme farkliliklarindan ve/veya 6rneklem grubundan (Yeme Bozuklugu tanist almig-
almamis gruplar) kaynaklandig: diistintilmektedir.

Caligmada 6grencilerin sinif diizeyleri ve aylik gelirleri ile benlik saygis1 ve beden algis1
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamuistir. Balat ve Akman tarafindan 482 lise
ogrencisiyle yapilan bir arastirmada, ogrencilerin gelir diizeyi ile benlik saygisi diizeyleri
arasinda anlaml bir farklilik olmadig belirtilmistir (Balat ve Akman, 2004). Eris ve ikiz’in
caligmasinda gelir durumu ile benlik saygisi arasinda anlamli bir iligki bulunamamistir (Eris ve
Ikiz, 2013). Bu calismadaki bulgunun aksine literatiirde hemsirelik 6grencileriyle yapilan bir
calismada smif ve gelir diizeyi yiiksek ogrencilerin benlik saygilarinin yiiksek oldugu
bildirilmistir (Cam vd., 2000). Yine benzer sekilde baska ¢alismalarda da 6grencilerin gelir
diizeyi ve O0grenim goriilen smif diizeyi ylikseldik¢e benlik saygisinin arttigr belirtilmistir
(Karadag vd., 2008; Kulaksizoglu ve Aricak, 2005).

Yeme bozukluklari; aile islevselligi, ailede yeme bozuklugu oykiisli, duygu durum
bozukluklari, sigara alkol madde bagimliligi, obezite, kilo ve yemek ugraslari, diisiik benlik
saygisi, obsesif-kompulsif bozukluk (OKB), ¢ocukluk ¢agi cinsel taciz ve istismar gibi ¢ok
etkenli yaklagimlarla agiklanmaktadir (Bryant-Waugh and Lask, 2013). Yeme bozukluklar1 ve
madde kullanimi komorbidite olarak ele alinmakta ve her iki sorunun ¢éziimiiniin birlikteligi
vurgulanmaktadir (Hunt and Forbush, 2016). Ozellikle kadmlar arasinda sigara i¢me
davraniginin istah ve kilo kontroliinii saglamak i¢in kullanilan yaygin bir aliskanlik oldugu
belirtilmektedir (Jiloha, 2008). Universiteli kadin ve addlesanlarda yeme davranis ve
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tutumlarinin alkol, sigara ve madde kullanimi ile iligkisini arastiran genis kapsamli bir
caligmada, tiniversiteli kadinlarda yeme bozuklugu arttik¢a alkol, sigara ve madde kullaniminin
da arttigin1 gosterilmistir (Krahn et. al., 1992). Literatiirle uyumlu olarak bu ¢alismada da
Ogrencilerin sigara ve alkol kullanma ile yeme bozuklugu arasindaki farklar istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur. Sigara kullanan 6grencilerde kullanmayanlara gore, alkol kullananlarda
kullanmayanlara gore yeme bozuklugunun iki kat fazla oldugu goriilmektedir. Sigara icen ve
icemeyen kadinlar {izerinde yapilan bir ¢aligmada sigara igme ile beden algis1 ve benlik saygisi
arasinda iliski oldugu belirtilmektedir (Pomerleu and Saules, 2007). Baska bir calismada da
benzer sekilde sigara icen kadinlarda igmeyenlere gore beden algisi ve benlik saygisinin daha
diisiik oldugu belirtilmektedir (Croghan et al., 2006). Bu ¢alismalarin aksine ¢alismamizda;
sigara kullanma ile beden algis1 ve benlik saygisi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmamastir.

Literatiirde aktivite durumu ve fiziksel etkinliklerin benlik saygisi ile dogru orantili bir
iligkisinin oldugunu bildiren ¢alismalar bulunmaktadir (Karadag vd., 2008; Cam vd., 2000;
Garry and Morrissey, 2000). Bu ¢alismada Ogrencilerin giinliik aktivite durumu ile yeme
bozuklugu ve beden algisi, istatistiksel olarak anlamli iken benlik saygisi arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark bulunmamistir. Alman gengler {lizerinde yapilan bir ¢alismada ise;
diizenli fiziksel aktivite yapma ile beden algisinin iligkili oldugu belirtilmektedir. Yine ayn
caligmada genglerin fiziksel aktiviteye tesvik edilmesi ile viicut agirliklarinda yasanacak olan
azalmanin gencin beden algis1 ve benlik saygisini olumlu yonde etkileyecegi ve akranlari
arasinda saygi gormelerini saglayacagi vurgulanmaktadir (Kirkcaldy et al., 2002).

Arastirmaya alinan Ogrencilerin agirlhig ile ilgili diigiinceleri ve yeme bozuklugu
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki saptanmamais; ancak 6grencilerin beden agirliginm
algilama durumlar ile yeme bozuklugu ve beden algilari arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir fark saptanmistir. Bedenini fazla kilolu algilayan 6grencilerde bedenini normal algilayan
ogrencilere gore yeme bozuklugu daha fazla ¢ikmistir. Benzer bigimde viicut tipini obez olarak
isaretleyen 6grencilerde, viicut tipini normal isaretleyen 6grencilere gore yeme bozuklugu daha
fazla ¢ikmaktadir. Uskun ve arkadaglari da yeme tutum puani ile beden algisi puani arasinda
pozitif korelasyon oldugunu, ‘Beden Algis1 Puani’ arttik¢a ‘Yeme Tutum Puani’nin da arttiina,
kiz 6grencilerde ‘Beden Algisi Puani’ ve ‘Yeme Tutum Puani’nin erkeklerden diisiik oldugunu
gostermistir (Uskun ve Sabapli, 2013).

Gilinlimiizde ince bir bedene sahip olmanin sosyokiiltiirel baskisinin genglerin 6zellikle
de kadinlarin bedenini begenmemelerine, hatali diyet yapmalarina ve saglikli olmayan kilo
verme yontemlerini kullanmalarina zemin hazirladigr belirtilmektedir (Bryant-Waugh and
Lask, 2013). Literatiirde diyet yapma, sagliksiz kilo kontrolii yontemlerinin kullanilmas1 ve
yeme bozuklugunun iligkili oldugu calismalar yer almaktadir (Ulas vd., 2013, White et. al.,
2011). Bu ¢alismada literatiirle benzer sekilde diyet yapma ve ilag kullanma ile yeme bozuklugu
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.

Obezite diinyada ve iilkemizde artmakta olan bir sorun olmakla birlikte obezite ile
miicadelenin énemli bilesenlerinden biri kisinin ve ailenin katilimin saglanmasidir (TUIK,
2015; WHO, 2014). Katilimin saglanmasinda ki engellerden biri ise kisinin agirligina iliskin
dogru olmayan yanlis beden algisina sahip olmasidir. Dogru beden agirligr algist (DBAA)
algilanan ve Olciilen beden agirhi@i arasindaki uyumluluk olarak tanimlanmakta ve bu
potansiyel olarak agirhik durumu ile ilgili saglik risklerinin farkindaligini gosterdigi
belirtilmektedir (Dorsey et al., 2009). Tirkiye Beden Agirligi Algist arastirmasina gore; DBAA
sikligt normal kilolularda %71,8 ile en yiiksek, sirasiyla zayiflarda %62,5, fazla
kilolularda 9%38,7 olup obezlerde %25,8 ile en diisiiktiir (TBAA, 2012). Kiz {niversite
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ogrencilerinde yapilan bir ¢alismada da %71 oldugu belirtilmektedir (Yilmaz vd., 2013). Bu
caligmada ise 6grencilerin DBAA siklig1 normal kilolularda %60.7 ile en yiiksek, sirasiyla fazla
kilolularda %38.5, zayiflarda %23.1, olup obezlerde %16.7 ile en diisiik olarak saptanmustur.
Zay1f olanlarin %69,2’si kendini normal, %7.7’si ise fazla kilolu olarak algilamaktadir. Tiirkiye
Beden Agirligi Algist Arastirmasi ile bu caligmada belirtilen DBAA sikliginin oranlar fazla
kilolularda ¢ok benzerken (%38,7 - %38,5) normal kilolularda ve obez olanlarda ise benzerdir
(%71,8 - %60,7 ve %25,8 - %16,7). Ancak DBAA sikliginin oranlar1 zayiflarda farklilik
gostermektedir (%62,5 - %23,1). Beden algisinin tutuma iligkin ¢cok boyutlu bir yap1 olmasi
nedeniyle biyolojik, psikolojik, toplumsal ve kiiltiirel yapilardan etkilenebilmektedir.
Calismadaki benzerlik ve farkliliklarin bu yapilardan kaynaklandigit ve ¢alismanin
cogunlugunun kiz 6grencilerden olusmasindan dolayi bu oranlarin etkilendigi diisiiniilmektedir.

Literatiirde ¢ogu calismada BKI ve beden algis1 arasinda ters bir iliski oldugu, beden
kitle indeksi arttikca beden algisinin olumsuz yonde etkilendigi belirtilmektedir (Pellizzer et
al., 2018; Stevens et al., 2017). Bu calismada literatiirden farkli olarak 6grencilerin BKI ile
beden algis1 arasinda anlamli bir fark bulunmamistir. Calismada ayni durum beden algisi
kavramiyla dogrudan iliskili olan benlik saygis1 i¢in de benzer goriinmektedir. BKI ve benlik
saygisi arasinda ters yonde iligski oldugunu belirten ¢aligmalarin (Pellizzer et al., 2018; Stevens
et al., 2017) aksine bu calismada dgrencilerin BK1 ile benlik saygis arasinda anlamli bir fark
bulunmamustir. Literatiirde BKI’nin yeme tutumu davranisim etkiledigi, kilolu ve obez olan
Ogrencilerin yeme tutum puanlarinin normal kilolulara goére daha yiiksek oldugu
belirtilmektedir (Usta vd., 2015; Akdevelioglu ve Giimiis 2010). Ancak bu calismada
ogrencilerin BKI ile yeme bozuklugu arasinda anlamli bir fark bulunmanustir. Caligmada
ogrencilerin BKI ile beden algisi, benlik saygisi ve yeme bozuklugu arasinda literatiiriin
cogunlugunun aksine bir iliski bulunamamasinin ¢alismadaki 6grencilerin tamamina yakinin
normal kiloda (%74,5) olmasindan kaynaklanabilecegi diistiniilmektedir.

SONUC VE ONERILER

Calismada kiz 6grencilerin %24,3’linde yeme bozuklugu, %30,9’unda diisiik beden
algis1 ve %10,5’inde diisiik benlik saygis1 oldugu saptanmistir. Ogrencilerin BK1 biiyiik oranda
normal ¢ikmasina ragmen kendilerini normal ve kilolu olarak degerlendirdikleri saptanmistir.
Calismada yeme bozuklugu ile anne baba egitim diizeyi, sigara ve alkol kullanma, giinliik
aktivite ve diyet uygulama durumlar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu
bulunmustur. Ayrica giinliik aktivite, agirlig ile ilgili diisiince ve bitkisel yontem kullanma ile
beden algis1 arasinda; zayiflamak i¢in ilag kullanma ile benlik saygisi arasinda istatistiksel
olarak anlaml fark oldugu sonucuna varilmistir. Calisma grubunun saglik bakim profesyoneli
aday1 olup bu konuda farkli boliimlerde okuyan 6grencilere gore daha bilgili olduklar1 goz
oniine alindiginda ¢alisma sonuglarinin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

Bu sonuglar dogrultusunda; yeme bozukluklarma iligkin tani konmamis genclerin
saptanmasi, riskli gruplara egitim verilmesi, fiziksel aktiviteyi arttirmalart konusunda
desteklenmeleri ve dogru kilo verme yontemleri hakkinda bilinglendirilmesi onerilmektedir.
Yeme bozuklugunun 6nlenmesi, tedavisi ve bakiminda sigara ve alkol kullanma gibi riskli
saglik davraniglarinin birlikte ele alimmasinin 6nemli olacagi diisiiniilmektedir. Ayrica
hemsirelik 6grencilerinin beslenme davranislarinda etkili olacag diisiiniildiigli i¢in ¢alisma
sonuglariin hemsirelik egitimcileri ile paylasilmasi yararli olacaktir.
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