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Amag: Bu galismanin amaci; yazili ve gorsel medyada flor hakkinda yayinlanan haberlerin hasta ebeveynleri (izerine etkisinin
dederlendirilmesidir.

Materyal ve Metod: Calisma Atatiirk Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi Pedodonti Anabilim Dalina basvuran 50 cocuk
hastanin ebeveyni (26 kadin, 24 erkek) ile gergeklestirilmistir. Calisma anket calismasi seklinde planlanmis olup, ilk bélimde
katihmcilarin demografik verileri kaydedilmis, ikinci bélimde ise flor ile ilgili sorular (dis macunu igeridi, flor kullanim amaglari,
yan etkileri, koruyucu flor uygulamalar vb.) yéneltilmigtir. Ikinci béliimde ayrica flor hakkinda edindikleri bilgilerin kaynagina
yonelik sorularla, yazili ve gorsel medyayi kullanim sikliklari hakkinda sorular da bulunmaktadir. Anket sorularinin ardindan flor
hakkinda dodru bilgiler iceren bir sunum yapilmistir. Sunumdan iki ay sonra katiimcilar tekrar davet edilerek bir son test
yapilmis ve bilgilendirme sonrasi fikirlerinin ne yénde degistigi belirlenmistir. Elde edilen veriler ise SPSS 20.0 programinda
istatistiksel olarak dederlendirilmigtir.

Bulgular: Anket sorularina verilen cevaplara bakildiginda %48 c¢ogunlukla giinliik 1-3 saatlerini haberlesme ve iletisim
araclarina ayirdiklari, glincel konular hakkindaki bilgileri %24 cogunlukla internet (sosyal medyadan) elde ettikleri, haberlesme
ve iletisim araglarini %35 gogunlukla kismen glvenilir bulduklar tespit edilmistir. Bilgilendirme sunumundan énce ve sonra, flor
ve dis macunu ile ilgili sorulara verilen cevaplarin ytlizdelikleri karsilagtiriidiginda dogru cevaplarin yiizdesinin arttigi
gozlemlenmigtir.

Sonug: Calismamizdan elde edilen veriler isiginda, kisilerin medyada yayimlanan yanlis/eksik bilgi igerikli saglik haberlerinden
olumsuz ydnde etkilenebilecedi, bu sebeple hasta ve hasta yakinlarinin glincel saglik konularinda uzman hekimler tarafindan
daha gok bilgilendirilmesinin gerekliligi ortaya konulmustur.

Anahtar Kelimeler: Flor, medyadaki flor haberleri, anket galismasi

ABSTRACT

Aim: The aim of this study is; the evaluation of the effect of the news about the fluoride in written and visual media on the
patient's parents.

Materials and Methods: The study consisted of 50 child patients’s parents (26 female, 24 male) who applied to Atatiirk
University, Faculty of Dentistry, Department of Pediatric Dentistry. The study was planned in the form of a questionnaire, in
which the demographic data of the participants were recorded in the first part and the questions related to fluoride (toothpaste
contents, fluoride use purposes, side effects, protective fluoride applications, etc.) were directed. In the second part, there are
also questions about the sources of information about fllioride and the frequency of use of written and visual media. Following
the questionnaire, a presentation with the correct information about fliioride was made. Two months after the presentation, the
participants were invited again and a final test was carried out to determine the change in their post-informed opinion. The
obtained data were evaluated statistically in SPSS 20.0 program.

Result: When the answers to the questionnaire were examined, it was found that they share 1-3 hours daily communication
and communication tools, mostly about 24% of the information about current topics, mostly internet (social media),
communication and communication tools mostly 35% reliable. When the percentages of there sponses to the questions about
flioride and toothpaste were compared before and after informative presentation, it was observed that the percentage of
correct answers increased.

Conclusion: In our study, it has been suggested that people should be informed more about the current health issues as the
specialist physicians, because the health news of the people with wrong / incomplete information published in the media may
be affected negatively.
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GIRIS

Cagimizda teknolojinin  gelismesiyle birlikte
yasanilan en blylk degisimlerden birisi iletisim
alaninda kendini géstermektedir. Iletisim alaninda
medya, ulusal ve uluslararasi dizeyde bireylere
ulasma konusunda &nemli bir gérev tistlenmektedir. *

Ayni zamanda medya (yazih basin, radyo,
televizyon, internet vb. gibi), 0&zellikle toplumsal
hayatta bireylerin cesitli sosyal ihtiyaclarini gidermek
icin sik sik kullandigi kaynaklarin basinda gelmektedir.
Sosyal toplumlarda bireyler bu kaynadi bilgi edinme,
haber alma, edlenme, sosyallesme gibi amaclarla
kullanmaktadir. Medya topluma ve dolayisiyla bireylere
bu cercevede sorumluluklarini yerine getirmelidir. Bu
sorumluluklar arasinda dodru ve tarafsiz olarak
bilgilendirme, editimi destekleyen yayinlar, eglendirici
yayinlar ve sosyallestirme igerikli programlar vb. yer
alabilir.2

Sosyoekonomik durumu dusik olan bireyler
lizerinde medyanin etkisi oldukca biyiiktir.? Ciinki
bireyler cagimizda medya sayesinde istedikleri bilgiye
gaba harcamadan ulasabilir konumdadir. Bilgiye
ulasma kolayhdi, medyanin insanlari etkileme giiciiyle
birlesince de dogru ya da yanlis herhangi bir bilginin
bireyler arasinda hizla yayilmasi oldukgca kolay hale
gelmistir.  Yapilan vyayinlarin  yeterince kontrollG
olamamasi bireylerin dolayisiyla toplumun yanls ya da
eksik bilgilenmesine sebep olmaktadir. Bu bilgi kirliligi
ozelikle saglik gibi 6nemli konularda olunca durumun
ciddiyeti daha da artmaktadir. Bireyler medyaya
duyduklan glvenle, sorgulama ihtiyaci duymadan
edindikleri bilgiler 1siginda sagdliklariyla ilgili yanls
kararlar verebilmektedir.*

Tim alanlarda oldugu gibi saglik alanlarinda da
yanlis ve eksik bilgilendirme olabilmektedir. Son
zamanlarda, Tirkiye’ de medyada gikan bazi haberlerle
flor hakkinda, dis macunlarindaki florun otizme veya
zeka geriligine neden oldugu gibi yanlis gorislere yer
verilmistir. Bu bilgi kaynadi igme sularinda kabul edilen
optimum seviyeden ¢ok daha yiiksek seviyelerde flor
bulunan GCin, Modolistan ve iran gibi (lkelerde
endemik florozisin bulundugu bélgelerde yapilmis IQ
seviyesi lzerinde yliksek doz florun etkisinin
aragtirildigi calismalardir.>°

Bu caligmalar ayni zamanda sosyoekonomik
diizeyi dusuk bdlgelerde vyapilmis galigmalardir.
Annenin hamileligi stiresince beslenmesi, ebeveynlerin
editim seviyesi ve gocugun beslenme seklinin IQ
seviyesinin  gelisiminde  6nemli  yer  tuttugu

42

GULER, SIMSEK DERELIOGLU

bilinmektedir.® Yiiksek flor maruziyetine bagl kronik
flor toksisitesinin uzun sireli oldugu durumlarda,
néronal ve serebrovaskiiler bitlinlik bozulmakta,
anormal davranis paternleri acida cikmakta ve beyinde
metabolik lezyonlar meydana getirdigi bilinmektedir.!!
Fakat bu yiksek doza diizenli florlu dis macunu
kullanarak ulagmak sz konusu degildir.

Basinda yer alan bu bilgiler bir uzman
tarafindan  verilmedigi  icin  toplumun  yanls
bilgilendirilmesine neden olmustur. Bu sebeple, Tiirk
Dishekimleri Birligi ve Tirk Pedodonti Dernegi, bilimsel
kanitlara dayanmayan aciklamalardaki yanliglar ortaya
ckaran ortak bir rapor sunmuslardir.'?> Raporda,
diglerin saghginin adiz igerisindeki ekolojik ortamda
bulunan dinamik dengeye badgl oldugu, adiz
boslugunda bulunan bakteriler ile sekerin, bu dengeyi
olumsuz yonde etkiledigi belirtilirken, tiikiirik ve florun
diglerin saglam kalmasinda olumlu etkisi oldugunun da
bilimsel olarak kanitlandigi ifade edilmistir. Ayrica dig
gluriklerinin kontrolii ve engellenmesi icin florun
kullanimi dis hekimligi alaninda uzun yillardir giivenli
ve etkili bir yontem olma o6zelligini sirdirdiga,
Ozellikle macun gibi topikal uygulamalar ile daha fazla
yarar  sadlandigini  belirtmislerdir.  Topikal  flor
uygulamalan dis ¢lriiklerini  6nlemede oldukca
etkilidirler ve flor igeren dis macunlar diinya genelinde
kullaniimaktadir, >4

Dinya Saglk Orgiiti (WHO), Diinya Dis
Hekimleri Birligi (FDI), Avrupa Pediatrik Dis Hekimligi
Birligi (EAPD) ve Amerikan Pediatrik Dis Hekimligi
Birligi (AAPD), toplumsal bir saglk problemi olan dig
curigunin azaltimasinda, icme sularinin florlanmasi
da dahil olmak (zere g¢esitli yontemlerle flor
uygulamalarinin  etkili oldugunu bilimsel raporlarla
aciklamiglardir.'>*® Yine bu birlikler, dis hekiminin
onerdigi miktarda, glinde 2 kere florlu dis macunu ile
diglerin firgalanmasinin ¢lir(igiin azaltimasinda 6nemli
rol oynadidini ve vyiiksek giiriik riskli bireylerde dig
hekimi tarafindan uygulanan flor uygulamalarinin da

guruk olusumunu engellemede onerildigini
belirtmislerdir.*®
Son zamanlarda flor ile ilgili medyada

yayinlanan haberlerin fakiiltemize bagvuran hasta
ebeveynlerinin olumsuz etkilendiginin fark edilmesi
lizerine planlamis oldugumuz bu galismada, bu

etkilenmenin derecesi, hasta ebeveynlerinin flor
konusundaki fikirleri, bilgileri ve flor hakkinda
medyanin insanlari etkileme gicliniin arastirnimasi

amaglanmistir.




MATERYAL VE METOD

Calisma icin Atatiirk Universitesi Etik Kurulu
Baskanligindan 11.01.2018 tarihinde 08 sayili etik
kurul  onayr alimmistir.  Calismamiza,  Atatlirk
Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi Pedodonti Anabilim
Dalina 15.01.2018/ 15.02.2018 tarihleri arasinda
cocugunun tedavi randevusu icin basvuran, Erzurum
ve gevresinde yasayan 26 kadin, 24 erkek olmak lizere
50 hasta ebeveyni katilmistir. Hasta ebeveynlerine
yapacagimiz calisma detaylica anlatiimis olup, hasta
onam formu imzalatiimistir. Katiimcilarin demografik
ozellikleri (cinsiyet, egitim durumu, yas araligi, meslek
ve gelir seviyesi) hazirlanan forma kaydedilmistir.

Hasta ebeveynlerine dis macunu igerigi, flor
kullanm amaclari, yan etkileri, koruyucu flor
uygulamalari ve benzeri konular (izerine soru
yOneltilmis olup ayni zamanda bu bilgilerin kaynadi
hakkinda sorular iceren anket dadgitiimis ve anket
sorularini  kendilerine en yakin gelen cevabi
isaretleyerek cevaplamalar istenmistir. Ardindan soézll
ve gorsel bir sunum (oral hijyen ve koruyucu dis
hekimligi konulu) ile hasta ebeveynlerine konu
hakkinda dogru bilgilendirme yapilmistir. Sunumun
ardindan 2 (iki) ay sonra hasta ebeveynleri tekrar
cadirnlarak, ayni anket sorularini bir kez daha
cevaplamalari istenmistir.

Istatistiksel Degerlendirmeler

Elde edilen veriler ise SPSS 20.0 programinda
istatistiksel ~ olarak  dederlendirilmigtir. ~ Verilerin
degerlendirmesinde  ise  tanimlayici  istatistikler
(ortalama, ylizde degerleri) kullaniimistir.

BULGULAR

Galismamiza 26 kadin, 24 erkek olmak tzere 50
hasta ebeveyni katilmistir. Anket sorularina verilen
cevaplar incelendiginde anket glivenirligi 0,437 ile orta
guvenirlik seviyesindedir.

Katiimcilarin demografik bilgileri Tablo 1'de
verilmigtir.

Ankete katilanlarin cinsiyet bilgilerine bakildi-
dinda, arastirma o&rnekleminin cinsiyet bakimindan
hemen hemen esit bir dagihm gosterdigi goriilmektedir
(Tablo 1). Yerlesim yerine goére bakildidinda katilim-
cllarin %80'inin sehirde yasadigi gézlemlenmektedir.

Ankete katilanlarin yas bilgileri degerlendiril-
diginde ankete katilan katiimcilarin %74t 30-50 yas
araligindadir. Katiimcilarin egitim durumlarini gosteren
demografik veriler incelendiginde, arastirmada elde

GULER, SIMSEK DERELIOGLU

edilen orneklemin egitim seviyesinin lise ve Usti
editime  sahip olanlar  %74'lik  bir  dilimi
olusturmaktadir. Meslek durumu ve gelir dizeyi
incelendiginde katilimcilarin %48'i kamu calisani olup
orta gelir diizeyine sahiptir.

Tablo1. Katiimcilarin Demografik Verileri

Katilimcilarin cinsiyete gore sayilari ve yiizdeleri

CINSIYET n (%)
KADIN 26 (% 52)
ERKEK 24 (% 48)
Toplam 50 (% 100)
Katilimcilarin yasadigi yerlere gore sayilari ve yiizdeleri
YERLESIM n (%)
KENTSEL YERLESIM 41 (% 82)
KIRSAL YERLESIM 8 (% 18)
Toplam 50 (%100)
Katilimcilarin yas araliklari

YAS ARALIGI n (%)
20-29 yas 8 (%16)
30-39 yas 19 (%38)
40-49 yas 18 (%36)
50-59 yas 2 (%4)

60 yas Ustl 3 (%6)
Toplam 50 (%100)

Katilimcilarin egitim durumlan

EGITIM DURUMU n (%)
Okuryazar degil 1 (%2)
TIkégretim 12 (%24)
Lise 17 (%34)
Universite 16 (%32)
Yiiksek lisans 4 (%8)
Toplam 50 (%100)
Katilimcilarin mesleki durumlar

MESLEK n (%)
Calismiyor 14 (%28)
Serbest meslek 8 (%16)
Ozel sektér 4 (%8)
Kamu personeli 24 (%48)
Toplam 50 (%100)
Katilimcilarin gelir seviyeleri

GELIR SEVIYESi n (%)
Diisiik 13 (%26)
Orta 24 (%48)
Yiiksek 13 (%26)
Toplam 50 (%100)
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Katiimcilara yonelttigimiz iletisim araglarina
y6nelik sorulara verdikleri cevaplara ait veriler Tablo 2-
12 arasinda gorllmektedir. Yapilan istatistiksel analiz-
de kadin ve erkek ebeveynler arasinda yo6neltilen so-
rulara gore anlamli bir farkllik bulunmadidi icin, elde
ettigimiz veriler ylizde degerler olarak sunulmustur.

"Giinliik ne kadar bir sireyi haberlesme-
iletisim araglarina [gazete, televizyon, internet (sosyal
medya)] ayirmaktasiniz?” sorusuna verilen yanitlara
bakildiinda cinsiyete gore dadiim Tablo 2'de
verilmigtir. Bireylerin %48'inin 1-3 saatlik vakitlerini
iletisim araclarina ayirdiklari gdzlemlenmistir.




Tablo 2. "Giinliik ne kadarlik bir sireyi haberlesme-iletisim
araglarina [gazete, televizyon, internet (sosyal medya)]
ayirmaktasiniz?”sorusuna verilen cevaplarin ylizde dagilimi
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Tablo 5. "Giincel sadlik konular hakkindaki bu bilgileri
nereden edindiniz?” sorusuna verilen yanitlarin yiizde dagilimi

n (%)
Kadin Erkek Toplam Konuyla ilgili uzman kisilerden 17 (%34)
Gazete 1 (%2)
30 dk-1saat 8 (% 30,8) 5 (% 20,8) 13 (% 26) Televizyon 16 (%32)
1-3 saat 13 (% 50) 11 (% 45,8) 24 (% 48) Internet (sosyal medya) 16 (%32)
Topl 50 (%100
3-5 saat 3 (% 11,5) 6 (% 25) 9 (% 18) oplam (%100)
5-7 saat 2 (% 7,6) 2 (% 8,3) 4 (% 8)
Toplam 26 (% 100) 24 (% 100) 50 (% 100) " . . el
Kullandiginiz  dis macunlarinin  icerigine ne

"Guincel konular hakkindaki  bilgileri  hangi
kaynaktan elde ediyorsunuz?” sorusuna verilen
yanitlarin cinsiyete gére dagihmi Tablo 3'te verilmistir.

"Haberlesme ve iletisim araclarindan elde
ettiginiz bilgilerin giivenirligi konusunda ne ddsiiniiyor-
sunuz?” sorusuna verilen cevaplarin cinsiyete goére
dagilimi Tablo 4’ te verilmistir.

"Giincel saglik konulari hakkindaki bu bilgileri

nereden edindiniz?” sorusuna verilen vyanitlara
bakildidinda elde edilen cevaplarin dagiimi Tablo 5'te
verilmigtir.

"Medyadaki verilen mesajlardan ne kadar
etkilenirsiniz?” sorusuna verilen vyanitlarin  dagiimi
Tablo 6'da verilmistir.

Tablo 3. "Giincel konular hakkindaki bilgileri hangi kaynaktan
elde ediyorsunuz?”sorusuna verilen cevaplarin yiizde dagilimi

Kadin Erkek Toplam
Konuyla ilgili 2 (%7,7) 1(%4,2) 3 (%6)
uzman kisilerden
Gazete 0 (%0,0) 2 (%8,3) 2 (%4)
Televizyon 10 (%38,5) 11 (%45,8) 21 (%42)
internet 14 (%53,8) | 10 (%41,7) 24 (%48)
(sosyal medya)
Toplam 26 (%100) 24 (%100) 50 (%100)

Tablo 4. "Haberlesme ve iletisim araglarindan elde ettiginiz
bilgilerin ~ glivenirligi  konusunda ne  ddsiiniyorsunuz?”
sorusuna verilen cevaplarin cinsiyete gore ylizde dagilimi

kadar dikkat edersiniz?” sorusuna ilk anket ve bilgilen-
dirme sonrasinda yapilan ikinci ankette verilen cevap-
lar Tablo 7'de verilmistir. Ik anket ve bilgilendirme
sonrasinda yapilan ikinci anket cevaplari karsilastiril-
didinda ise; ilk ankette bu soruya "Kesinlikle dikkat
ederim” cevabi %22 oraninda isaretlenmis iken, ayni
soruya bilgilendirme sunumundan sonra katilimcilar
%>58 oraninda bu cevabini vermislerdir.

Tablo 6. ‘"Medyadaki verilen mesajlardan ne kadar
etkilenirsiniz?” sorusuna verilen yanitlarin ytizde dagilimi
n (%)

Hic etkilenmem. 3 (%6)

Kismen etkilenirim. 31 (%62)

Etkilenirim. 15 (%30)

Cok etkilenirim. 1 (%2)

Toplam 50 (%100)

Tablo 7. " Kullandiginiz dis macunlarimin icerigine ne kadar
dikkat edersiniz ?” sorusuna verilen cevaplarin yiizde dagilimi

Anket I Anket II

(n, %) (n, %)
Kesinlikle dikkat ederim. 11 (% 22) 29 (% 58)
Cogunlukla dikkat 14 (% 28) 15 (% 30)
ederim.
Kismen dikkat ederim. 20 (% 40) 4(%8)
Hig dikkat etmem. 5 (% 10) 2(%4)
Toplam 50 (% 100) 50 (% 100)

Kadin Erkek Toplam
Kesinlikle giivenilir 1 (%3,8) 2 (%8,3) 3 (%6)
bulmuyorum.
Kismen giivenilir | 18 (%69,2) 17 (%70,8) 35 (%70)
buluyorum.
Cogunlukla giivenilir 4 (%15,4) 5 (%20,8) 9 (%18)
buluyorum.
Kesinlikle giivenilir | 3 (%11,5) 0 (%0,0) 3 (%6)
buluyorum.
Toplam 26 (%100) 24 (%100) | 50 (%100)
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"Kullandiginiz dis macunlarinin igerisindeki flor
miktarina ne kadar dikkat edersiniz?” sorusuna verilen
cevaplarin yiizde oranlar Tablo 8'de gdsterilmistir. ilk
anket ve bilgilendirme sonrasinda yapilan ikinci anket
cevaplan karsilastirildiginda ise; ilk ankette bu soruya
"Kesinlikle dikkat ederim.” cevabi %12 oraninda
isaretlenmis  iken, ayni  soruya bilgilendirme
sunumundan sonra katiimcilar %44 oraninda bu
cevabi vermiglerdir.

“Florun dis ¢driimelerini nlemek, var olan dis
¢clrdiklerinin ise ilerlemesini durdurmak igin dis macun-
lanina  eklendigi  konusunda ne dlsiiniyorsunuz?”
sorusuna verilen cevaplarin yiizde dagiimi Tablo 9'da




gosterilmistir. ilk anket ve bilgilendirme sonrasinda
yapilan ikinci anket cevaplar karsilastirildidinda ise; ilk
ankette bu soruya ‘'Kesinlikle dogru buluyorum.”
cevabl %26 oraninda isaretlenmis iken, ayni soruya
bilgilendirme sunumundan sonra katiimcilar % 66
oraninda bu cevabi vermislerdir.

Tablo 8. "Kullandiginiz dis macuniarinin igerisindeki flor
miktarina ne kadar dikkat edersiniz?” sorusuna verilen
cevaplarin ytizde dagilimi
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Tablo 9."Florun dis ¢iriimelerini Onlemek, var olan dis
cuiriiklerinin ise ilerlemesini durdurmak igin dis macunlarina
eklendigi konusunda ne dlstiniyorsunuz?” sorusuna verilen
cevaplarin ytizde dagilimi

Anket I Anket II
(n,%) (n,%)
Kesinlikle dogru buluyorum. 13 (%26) 33 (%66)
Bu bilgini kismen dogru 28 (%56) 7 (%14)
olacagini diisiiniiyorum.
Bu bilginin dogrulugu 7 (%14) 8 (%16)
hakkinda siipheliyim.
Kesinlikle dogru 2 (%4) 2 (%4)
bulmuyorum.
Toplam 50 (%100) 50 (%100)

Anket I Anket II
(n,%) (n,%)
Kesinlikle dikkat ederim. 6 (%12) 22 (% 44)
Cogunlukla dikkat ederim. 18 (%36) 15 (%30)
Kismen dikkat ederim. 15 (%30) 8 (%16)
Hic dikkat etmem. 11 (%22) 5 (%10)
Toplam 50 (%100) 50 (%100)

“Florun dis ¢trimelerini énlemek, var olan
dis ¢drdklerinin fse ilerlemesini durdurmak igin
koruyucu dis tedavisi olarak dis hekimi tarafindan
cocukiarinizin - dislerine uygulanmasi konusunda ne
ddisiintiyorsunuz?” sorusuna verilen yanitlarin ylizde
dagiimi Tablo 10'da verilmistir. 1ilk anket ve
bilgilendirme sonrasinda yapilan ikinci anket cevaplari
karsilastirldiginda ise; ilk ankette bu soruya "Dis
hekimi  uygun goriiyorsa kesinlikle uygulanabilir.”
cevabi %74 oraninda isaretlenmis iken, ayni soruya
bilgilendirme sunumundan sonra katiimcilar %88
oraninda bu cevabi vermislerdir.

“Flor igeren dis macunlarinin zeka geriligi
veya otizme sebep oldugu konusundaki disiincelere
katihyor musunuz?” sorusuna verilen yanitlarin ylizde
dagiimi Tablo 11'de verilmistir. ilk ve bilgilendirme
sonrasinda yapilan ikinci anket cevaplar karsilagtiril-
didinda ise; ilk ankette bu soruya "Kesinlikle katilimiyo-
rum.” cevabl %38 oraninda isaretlenmis iken, ayni
soruya bilgilendirme sunumundan sonra katilimcilar
%66 oraninda bu cevabi vermislerdir.

"Dis macuniarinin  tdplerinin dip kisminda
bulunan renklerin dis macuniarinin kimyasal igerigi
hakkinda bilgi  verdigi - konusundaki  dlistincelere
katilhyor musunuz?” sorusuna verilen yanitlarin yiizde
dagiimi Tablo 12’ de verilmigtir. ilk anket ve bilgilen-
dirme sonrasinda yapilan ikinci anket cevaplar karsi-
lastirldiinda ise; ilk ankette bu soruya ‘"Kesinlikle
katilmiyorum.” cevabl %12 oraninda isaretlenmis
iken, ayni soruya bilgilendirme sunumundan sonra
katiimcilar %64 oraninda bu cevabi vermislerdir.

Tablo 10. “Florun dis ¢irimelerini dnlemek, var olan dis
clirliklerinin ise flerfemesini durdurmak igin koruyucu dis
tedavisi olarak dis hekimi tarafindan ¢ocukiarinizin dislerine
uygulanmasi konusunda ne dustindyorsunuz?” sorusuna
verilen yanitlarin yiizde dagiimi

Anket I Anket II
(n,%) (n,%)
Dis hekimi uygun goriiyorsa 37 (%74) 44 (%88)
kesinlikle uygulanabilir.
Uygulanmasi gereken bir 8 (%16) 4 (%8)
tedavi oldugundan
siipheliyim.
Uygulanmamasinin daha dogru 3 (%6) 1 (%2)
oldugunu diisiiniiyorum.
Kesinlikle uygulanmasini 2 (%4) 1 (%2)
istemiyorum.
Toplam 50 (%100) 50 (%100)

Tablo 11. “For igeren dis macuniarinin zeka geriligi veya
otizme sebep oldudgu konusundaki ddsiincelere katilyor
musunuz?”sorusuna verilen yanitlarin yiizde dagilimi

Anket I Anket II

(n,%) (n,%)
Kesinlikle katilmiyorum. 19 (% 38) 33 (% 66)
Cogunlukla katilmiyorum. 12 (% 24) 9 (% 18)
Kismen katiliyorum. 12 (% 24) 6 (% 12)
Kesinlikle katiliyorum. 7 (% 14) 2(%4)
Toplam 50 (% 100) 50 (% 100)

Tablo 12. "Dis macunlarimin tdplerinin dijp kisminda bulunan
renklerin dis macunlarinin kimyasal igerigi hakkinda bilgi
verdigi  konusundaki  dlistincelere  katiiyor —musunuz?”
sorusuna verilen yanitlarin ylizde dagiimi

Anket I Anket II
(n,%) (n,%)
Kesinlikle katilmiyorum. 6(%12) 32(%64)
Cogunlukla 13(%26) 7(%14)
katilmiyorum.
Kismen katiliyorum. 22(%4) 7(%14)
Kesinlikle katiliyorum. 9(%18) 4(%8)
Toplam 50(100) 50(%100)
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TARTISMA

Bilgi ve teknoloji cadi ile birlikte insanlar kitle
iletisim araclarini yaygin olarak kullanmaya baslamis-
lardir. Kitle iletisim araglarindan en yaygin kullanilani
da televizyon ve internettir. Hem gelistirici hem de
olumsuz 6zellikleriyle televizyon guiniimiizde en yaygin
kullanilan medya araci olarak belirtilmistir.2° Televizyo-
nun bu kadar popiiler olmasi onun birden fazla duyuya
ayni anda hitap etmesidir. Yapilan bilimsel arastirmalar
sonucunda, Tirkiye'de bireylerin televizyon izlenme
siresinin giinde ortalama 4-5 saat oldugu tespit
edilmistir. Bir birey yilda vaktinin %19'unu televizyon
izleyerek, %233'Uni uyuyarak, %33'Unu calisarak,
%14’ini de farkh aktivitelerle gecgirmektedir. Bu
sonuglar bize yapilmasi gereken zorunlu aktiviteler
disinda bireylerin kalan zamanini televizyon karsisinda
harcadi§i anlamina gelmektedir.”® Bununla birlikte
iletisim araclari 6zellikle de televizyon aracilidiyla birey-
lerin bilingsiz bir sekilde ve ©6nemli oranda yonlen-
dirilmeye agik olduklari; ¢odu kez okuduklari ya da
izledikleri haberleri sorgulama ihtiyac duymadan
inandiklar asikardir.?!

Kitle iletisim araclarinin temel islevi insanlar
igin bilgi, editim ve Odretim saglamanin yani sira
eglenceyi de sadlamaktir. Kitle iletisim araclari bir
Ulkenin karsi karslya oldugu bircok kamu hizmetini ve
diger sosyal sorunlari ele alma gabalarinda potansiyel
olarak giiglii bir aragtir.?

Halk sagligi profesyonelleri, saglik tutumlarini
ve davraniglarini sekillendirmek icin bir arag olarak
televizyonun ve dider kitle iletisim araglarinin amaglh
kullanimini arastirmaya baslamistir.”® Bununla birlikte,
kitle iletisim araglarinin tutum ve davraniglari etkilemek
icin kullanabilme olasiligi uzun siredir tartisiimaktadir.
Kitle iletisim araclari faydali bilgiler vermenin yani sira,
zaman zaman konusunda uzman olmayan Kkisiler tara-
findan verilen demegler sonucunda saglik konusunda
kafa karisikliklari yasayabilmektedirler.

Kisilerin iletisim araglarinda yer alan saglik
konulu haber ve yazlardaki bilgilere olan giivenme
seviyelerini  6lgimlemenin  amagclandigi  lkemizde
yapilan bir calismada, gazetedeki bilgilere “her zaman”
ve "codunlukia” glivendiklerini sdyleyenlerin orani %27
iken, bu oran internette %36, televizyonda ise %40
olarak tespit edilmistir. Ayni galismada, gazete igerik-
lerine “"kismen” ya da ‘"nadiren” glivenenlerin orani
%66 iken, internette %59, televizyonda ise %54 diize-
yinde oldugu belirtilmistir. "Higbir zaman giivenmem.”
diyenlerin orani ise, gazete icin %?7, televizyon igin %6
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ve internet igin ise %5 olarak belirtiimistir. Medya
igeriklerine yonelik dederlendirmeler baglaminda ka-
muoyu anketine katilan vatandaslara ayrica “Saglk
konulu icerikler (Gazete/ televizyon/ internetteki) saye-
sinde tip doktorlarina olan glivenim azaldi.” ifadesi
hakkinda fikirleri ~ sorulmustur. Alinan cevaplar
dederlendirildiginde ise yaklagik olarak her 10 kisiden
biri medya igerikleri sayesinde tip doktorlarina olan
glivenlerinin  azaldigini  belirtmistir.2*  Yaptigimiz
calismadan elde ettigimiz verilerde ise ilk anketle ikinci
ankete verilen cevaplar karsilastirdigimizda, sonuclar
bu bilgileri destekler niteliktedir. Katiimcilar %48
cogunlukla ginlik 1-3 saatlerini haberlesme ve iletisim
araclarina ayirdiklarini, giincel konular hakkindaki
bilgileri %24 gogunlukla internet (sosyal medyadan)
elde ettiklerini, haberlesme ve iletisim araclarini %35
codunlukla kismen gtivenilir bulduklarini belirtmislerdir.
Yapilan ilk ankette flor ve dis macunu ile ilgili sorulara
verilen cevaplarin  ylzdelikleri ile bilgilendirme
sunumundan sonra verilen cevaplarin ylizdeligi
karsilastirildiginda ise ilk ankete kiyasla dogru cevaplar
en cok ylizdelige sahip olmustur.

Calismamizdan elde ettigimiz  verilerin
sonucunda; bireylerin yazili ve gbérsel medyadan
etkilenme durumunun yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Bu durum bireylerin yasantisini etkileyecek sadlikla
ilgili haberlerin denetimsiz yayimlanmasinin olumsuz
sonuglari olabildigini ortaya koymustur. Yiksel ve ark.
bu konuya iliskin yaptiklari calismada; saglik yayinlarini
kimin yapmasi gerektigi ve bu kisilerin nasil bir egitim
almasi gerektigine iliskin sorular yoneltmislerdir.
Sorulara verilen yanitlara bakildiinda; “Habercilere
temel saglik editimi ya da kursu sertifikasi gibi hizmet
ici editim verilmesi”, “Uzman saglik muhabiri/ editdri
olmali”, “iletisim fakiiltelerinde saglik haberciligi dersi
verilmeli”, “iletisim fakiiltesi/ Gazetecilk mezunu
olmal” gibi medyada yayimlanan haberlerde uzman
denetiminin sart oldugunu gosteren gorisler ortaya
konulmustur.  Saglik  profesyonellerinden  alinan
tavsiyeler de ise; saglik programi yonetmenlerinin tip
doktoru olmasi ya da saglik haberlerinin saglik
alaninda yetismis bireyler tarafindan dederlendiriimesi
gerektigi yéniindedir.?*

SONUCLAR

Bu galismanin verileri 1siginda, dis hekimli-
dinde medyanin toplumun dogru medya ile ilgili saghk
haberleri, yetkili kurumlar ve bu konuda otorite olan
kisiler tarafindan denetlenmesi gerekmektedir. Ancak




bu sekilde medya toplumun bilinglendirilmesi igin etkili
bir arag olarak kullanilabilir.

NOT: Calismada herhangi bir yazar, kurum ya da kurulus
ile cikar catismasi icerisinde bulunmamaktadir. Makale
daha énce hicbir yerde yayinlanmanus ve yayinlanmak
lizere islem gormemektedir
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