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Oz

Sigara, yasal olarak izin verilmis ve 6liime gotiirme tehlikesi bulunan maddelerin basinda gelmektedir. Sigarada
bulunan zararli maddeler, bireyin viicudunu ve hayat fonksiyonlarini olumsuz etkilemektedir. Bugiin diinyada
tiitlin tirtinlerinden kaynakli yillik 8 milyondan fazla kisinin 6ldtgii belirtilmektedir. Bu aliskanhiga arkadas-
cevre etkisi, aile, gesitli zorluk ve sikintilar gibi cesitli sebeplerle baglamaktadir; Calismada, sigaraya baslamada
anne-baba ve kardes etkisinin ortaya konulmasi amaglanmistir. Bununla birlikte “ilahiyat fakiiltesi” érneklemi
dzelinde sigara icme prevalansi, cinsiyet, yas ve ailenin sosyoekonomik durumu arasindaki iliski ile sigaraya
kars1 genel diisiincelerin ortaya konulmasi ¢alismanin hedefleri arasindadir. Nicel desenlerden iliskisel
arastirma yontemi kullanilmustir. Veriler, anket teknigi kullamlarak toplanmus ve basit tesadiifi Srnekleme
yontemiyle ankete katilan 285 kisi, calismanin 6rneklem grubunu olusturmustur. Calismaya %66,3 kadin ve
%33,7 erkek katilmistir. Katilimcilarin %23,2’si sigara igtigini belirtmistir. Kadinlarda sigara icme orani %13,2 ve
erkeklerde %42,7 oraninda bulunmustur. Sigara icme siirelerinde 1 yildir sigara icenler %8,1 ile 6ne ¢ikmustir.
Katilimcilarin %80’i sigaray1 ¢ok zararli ve %17,5'i de zararli buldugunu belirtmistir. Orneklem grubunun %15,5'i
arkadas, cevre ve arkadas grubuna aidiyet, %4,2’si gesitli zorluk ve sikintilar, %1,8'1 etrafa hava atmak ve dikkat
cekmek, %1,1'i anne-baba ve %0,7’si kardes etkisiyle sigaraya basladigim belirtmistir. Erkekler, kadinlara gére
daha fazla sigara icmektedir. Sigaranin zararli olduguna dair genel farkindalik diizeyi yiiksektir. Kadinlar,
erkeklere gore sigaraya karsi daha negatif bakis agisina sahiptir. Erkekler, arkadas, ¢cevre gibi sosyal nedenlerle
kadinlar ise yasanilan zorluklar gibi bireysel nedenlerle sigaraya basladiklarimi belirtmistir. Sadece erkekler
anne-baba etkisiyle sigaraya basladiklarini belirtmistir. Ailenin sosyoekonomik durumu orta ve iistii olanlarda
arkadas-cevre 6ne ¢ikan sigaraya baslama nedeni olarak dikkat ¢ekmistir.
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ILAHIYAT FAKULTESI OGRENCILERININ SIGARAYA KARSI TUTUMLARI VE BASLAMA
MOTIVASYONLARINDA AILE FAKTORU

Anahtar Kelimeler: Din Psikolojisi, Sigara, Sigaraya Baslama Nedeni, Aile, Anne-Baba, Kardes, Arkadas.

SMOKING ATTITUDES AND INITIATION MOTIVATIONS AMONG THEOLOGY FACULTY
STUDENTS: THE IMPACT OF FAMILY FACTORS

Abstract

Cigarettes are among the top legally permitted substances that pose a risk of death. The harmful substances in
cigarettes negatively affect the individual’s body and vital functions. It is reported that the annual number of
deaths worldwide caused by tobacco products exceeds 8 million. People take up this habit for various reasons,
including peer and social influence, family, and various difficulties and hardships. The study aims to identify the
influence of parents and siblings on the initiation of smoking. Additionally, the study’s objectives include
determining smoking rates, the prevalence of smoking, and general attitudes toward smoking among the
sample from the “faculty of theology”, taking into account gender, age, and the family’s socioeconomic status. A
correlational research method was employed within the quantitative design. Data were collected via a survey,
and the sample comprised 285 participants selected via simple random sampling. The study included 66.3%
women and 33.7% men. 23.2% of the participants reported that they smoked. The smoking rate was 13.2%
among women and 42.7% among men. The largest group by duration were those who had smoked for one year
(8.1%). 80% of participants stated that they considered smoking to be very harmful, and 17.5% considered it
harmful. 15.5% of the sample group cited peer influence and a sense of belonging to a peer group; 4.2% cited
various difficulties and hardships; 1.8% cited showing off and seeking attention; 1.1% cited parental influence;
and 0.7% cited sibling influence as reasons for starting to smoke. Smoking was more prevalent among men than
women. The general level of awareness regarding the harmful effects of smoking was high. Women had a more
negative attitude toward smoking compared to men. Men cited social reasons, such as peer influence, while
women cited personal reasons, such as life difficulties, as the reasons they started smoking. Only men reported
starting to smoke due to parental influence. Among those from families with middle-to-upper socioeconomic
status, peer influence emerged as a prominent reason for starting to smoke.

Keywords: Psychology of Religion, Cigarette, Reason for Starting to Smoke, Family, Parents, Sibling, Friend.

Atif / Cite as: Miroglu, Muhammed Naim - Habergetiren, Omer Faruk, “Ilahiyat Fakiiltesi Ogrencilerinin
Sigaraya Kars1 Tutumlari ve Baglama Motivasyonlarinda Aile Faktorii”, Apjir, 10/2, (Agustos 2026), 498-522.

Girig

Yasal olarak izin verilen ve bireyi 6ldiiriicii bir bagimlihga siiriikleyen sigaranin
zararlariyla ilgili basta tip olmak {lizere bircok alanda arastirmalar yapilmistir. Bu
aragtirmalarin sonuglari, ilerleyen bdliimlerde ana hatlariyla ele alinacaktir. Sigara
bagimliligiyla ilgili bir baska 6nemli konu ise sigaraya baslamada etkili olan faktdrlerdir.
Yapilan ¢alismalara gére bu koétii aliskanliga cesitli sebeplerle maruz kalinmistir; arkadas
cevre etkisi, aile etkisi (ailede sigara icen biri/birilerinin varlig1) ve ailevi sebepler (aile i¢i
sorunlar ve huzursuzluklar), cesitli zorluk ve sikintilar. Oyle ki, ebeveyni veya ev icinde
sigara icen birilerinin oldugu bir ortamda biiyiiyen ¢ocuklarin fiziksel saghgi, sigara
dumanina maruz kalmayip biiyiiyen cocuklara gore daha fazla tehlike altindadir.® Ciinkii
bireyin ailede edinilen bilgi ve deneyimleri ile aliskanliklari, onun hayatinin seyrini ve
gelisimini etkileyen faktdrlerin basinda gelmektedir.

! Seda Topgu vd., “Sigaranin Cocuga Etkileri Konusunda Ailelerin Farkindaliklari, Tutum ve Davranislar1”,

Turkish Journal of Family Medicine and Primary Care 12/1 (19 Mart 2018), 35-42.
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Caligmamizda sigaraya baslama nedenleri {izerinde durulmustur. Sigaraya baslamada
anne-baba-kardes etkisini Karabiik Universitesi ilahiyat Fakiiltesi &rneklemi &zelinde
ortaya koymak calismamizin ana konusunu olusturmaktadir. Karabiik Universitesi
flahiyat Fakiiltesi &grencilerinde sigara i¢me oranlari, cinsiyet, yas ve ailenin
sosyoekonomik durumu ve sigara igme durumu ile sigaraya karsi genel gériislerinin
ortaya konulmasi ¢alismanin tali konular arasinda yer almaktadir. Bu baglamda, sigaraya
baslamada anne-baba ve kardes etkisinin ortaya konulmasi amaglanmistir. Bununla
birlikte ilahiyat Fakiiltesi érneklemi &zelinde sigara igme prevalansi, cinsiyet, yas ve
ailenin sosyoekonomik durumu ile sigaraya kars: genel diisiincelerinin ortaya konulmasi
da calismanin hedefleri arasindadir.

Calismanin hipotezleri:

H1: ilahiyat &grencilerinde aile iginde sigara icen bir rol modelin bulunmasi, sigaraya
baslama riskini anlaml diizeyde artirmaktadir.

H2: ilahiyat 6grencileri 6rneklemi 6zelinde erkek 6grencilerin sigara igme oranlar1 kiz
6grencilere gore anlaml diizeyde yiiksektir.

H3: ilahiyat &grencilerinde sigara kullanimina yénelik tutum ve algilar cinsiyet
degiskenine gore anlamli diizeyde farkhilasmaktadir.

1. Kavramsal Cergeve

Tiitiin tirinlerinden biri olan sigara ile ilgili genel tablo i¢ acic1 gériinmemekte, alinmaya
calisilan biitiin 6nleyici tedbirlere ragmen gittikce artis gosteren bir saglk sorunu olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Galismanin bu béliimiinde sigaranin tarihi, 6nlenmesine ydnelik
atilan adimlar, sigaranin saghga ve dolayisiyla sosyal hayata verdigi zararlar ve dini
hiikiimleri hakkinda kisaca bilgi verilmistir.

1.1. Tiitiin-Sigara ve Onlenmesine Y&nelik Atilan Onemli Adimlar

Sigara, diinyanin bir¢ok iilkesinde sosyal, ekonomik, saglik vb. agilardan sorun teskil eden
tiriinlerin basinda gelmektedir. Saglik acisindan saymakla bitmeyen zararlari oldugu
bilimsel calismalarla ortaya konulmustur.” Bu sebeple diinyada ve Tiirkiye'de sigara
icilmesinin énlenmesine y6nelik calismalar yiiriitiilmektedir.?

Hasim Boyaci vd., “Kocaeli Universitesi Ogrencilerinin Sigara icme Aliskanliklarinin Degerlendirilmesi”,
Solunum Hastaliklar1 Dergisi 14/3 (2003), 169-175; Hayrettin Karadeniz - Gokhan Karadirek, “Universite
Ogrencilerinin Sigaraya Yoénelik Dini Yasak Algilarinin ve Genel Goriislerinin incelenmesi: Giresun
Universitesi Ornegi”, TYB Akademi Dil Edebiyat ve Sosyal Bilimler Dergisi 33/33 (2021), 155-177; Alparslan
Ozyazici, Alkollii Ickiler Sigara ve Madde Bagimhiligi (Ankara: Diyanet Isleri Bagkanlig1, 2023).

Resmi Gazete, Tiitiin Uriinlerinin Onlenmesi ve Kontrolii Hakkinda Kanun (Tiitiin Uriinlerinin Onlenmesi ve
Kontrolii Hakkinda Kanun), 4207 (07 Kasim 1996), Kanun No. 22829; T.C. Saglik Bakanligi, 2024-2028 Tiitiin
Kontrolii Strateji Belgesi ve Eylem Plaru, Tiitiin Kontrolii Strateji Belgesi ve Eylem Plani (T.C. Saglik Bakanligs,
2024) (T.C. Saglik Bakanlig1); WHO, WHO Report on the Global Tobacco Epidemic, 2025: Warning about the Dangers
of Tobacco (Geneva: World Health Organization, 2025) (978-92-4-011206-3).
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Tiitiin ve tiitiin mamulii olan sigara, tarihi siirecte ilk olarak Amerika kitasindaki yerliler
arasinda goriilmiistiir. Amerika yerlileri arasinda dnceleri dini ayinlerde kullanilan bir
liriin iken zamanla hastalara sifa ve glintimiize gelindiginde keyif verici bir iiriin olarak
kullanmlagelmistir.* Amerika’nmin kesfinden sonra Avrupa ve diger iilkelere yayilmistir.
1601’de Osmanli sarayinin bashekimi ibrahim Efendi, sigaranin hem sagliga zararli hem
de dine aykir1 oldugunu belirterek kisitlanmasi i¢in ugras vermistir. Buna ragmen tiitiin
liriiniiniin  Anadolu’daki yayilmasi 6nlenememistir.’ IV. Murad doneminde tiitiin
tirtinlerinin kullanimina yonelik cesitli 6nlemler alinmigtir. Fakat 1646’da Seyhiilislamlik
makamina getirilen Bahal Mehmet Efendi, tiitiin kullanim yasagimin kaldirilmasinm
saglamistir. Ciinkii kendisi de 6nceki donemde tiitiin kullandig1 gerekgesiyle siirgiine
gdnderilen alimler arasinda yer almaktadir.® Seyhiilislam Bahal Mehmet Efendi, sigaranin
islam’a gére haram olmadig1 ve mubah olduguna yénelik fetva vermistir. Bu da tiitiin

iriinlerinin Anadolu’da yayginlasmasina zemin hazirlamistir.”

Tiitiin Griinlerinin sigara haline getirilmesi 19. yiizyila denk gelmektedir. Onceleri tiitiin
tirtinii gazete kagidi gibi kAgitlara sarilarak kullanilmaya ve ardindan sigara kagitlar:
Avrupa (1860l yillar) ve Istanbul’da (1887) iiretilmeye baslamistir. Bdylelikle ithal ve
yerli sigara kagitlarina ulasim kolaylastikca sigara kullanim prevalansinda da artislar
yasanmistir.® Bu mithlik artisin 6nlenmesi i¢in dénem dénem bazi yasaklar uygulamaya
konulmustur; 1862-1983 yillar1 arasinda sigara ithali yasaklanmistir’ Yasaklanma
nedenleri arasinda dini, ekonomik, sosyal ve yanginlara yol agmasi gibi sebepler etkili
olmustur. Sagliga zararlarina dair ilk yayin ise 1602 yilinda Kralice Elizabeth’in doktoru
tarafindan kaleme alinan “Work for Chimny-Sweepers or Warning for Tobacconists” adli bir
kitapgik olmustur.'

Tiirkiye’de 1983 yilinda sigara ithaline izin verilmistir. Takip eden yillarda (1983-1999)
sigara kullamminda %80’lere varan bir artig yasanmistir. TBMM’de sagligi tehdit eden bu
triiniin kontroliine y6nelik 1991 yilinda yasal adimlar atilmistir. Buna paralel olarak bilim
insanlar1 gerek bireysel calismalariyla gerekse sempozyum gibi ¢esitli etkinliklerle
sigaranmin zararlarim anlatmaya calismislar ve 6nlenmesine ydnelik tedbir alinmasi
Onerisinde bulunmuslardir. 1996 yilina gelindiginde ise “Tiitiin Mamullerinin Zararlarinin
Onlenmesine Dair Kanun” (4207 sayili)) TBMM'de kabul edilip yiiriirliige girmistir. 2003’te
Diinya Saglik Orgiitii genel kurulunda Tiitiin Kontrolii Cerceve Sdzlesmesi kabul

Karadeniz - Karadirek, “Universite Ogrencilerinin Sigaraya Yonelik Dini Yasak Algilarmin ve Genel
Goriislerinin Incelenmesi: Giresun Universitesi Ornegi”.

[smail Karagdz, Ayet ve Hadislerin Isiginda Sigara, Alkol, Uyusturucu Zararlar: ve Dinf Hiikmii (Ankara: Diyanet
isleri Baskanhgy, 2019).

¢ Dilek Aslan vd., Tiitiin Bagimlih ile Miicadele El Kitabi (Hekimler I¢in) 2010 (Ankara: T.C. Saglik Bakanligi, 2010).
Karagdz, Ayet ve Hadislerin Isiginda Sigara, Alkol, Uyusturucu Zararlari ve Dini Hiikmii.

Karadeniz - Karadirek, “Universite Ogrencilerinin Sigaraya Yonelik Dini Yasak Algilarmin ve Genel
Gdriislerinin Incelenmesi: Giresun Universitesi Ornegi”.

°  Aslan vd.,, Tiitiin Bagimlilig: ile Miicadele El Kitabi (Hekimler i¢in) 2010.

Aygiil Giizel, “Tiitiin Bitkisi ve Farmakolojik Ozellikleri; Gergekten Seytan Otu Mu?”, Giincel Gé§iis Hastaliklar:
Serisi 4/1 (2016), 22-26.
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edilmistir. Tiirkiye, 2004 yilinda bu sézlesmeyi imzalayarak taraf olmustur. 03.01.2008
tarihinde 4207 sayih “Tiitiin Mamullerinin Zararlarinin Onlenmesine Dair Kanun"un
kapsami genisletilmistir. Alinan bu dnlemler, giiniimiize kadar uzanan siire¢ icerisinde
meyvesini vermeye baglamigtir."

1.2. Sigara ve Saglik: Gergekler ve Riskler

Sigara, glinimiiziin en dnemli toplumsal problemlerinden birisidir. Sigara dumaninda
bulunan binlerce zararli madde, viicudun her yanini ve hayat fonksiyonlarini olumsuz
etkileyen en onemli tehlikelerdendir.” Ana maddesi tiitiin olan sigara, yasal olarak izin
verilen, kullanildiginda zararli, hatta &liime gétiiren bir {riindiir. Kullanicilarinin
neredeyse yarisinin erken 8liimiine sebep olacak kadar tehlikelidir.” icinde barindirdig
tehlikeli maddeler dolayisiyla diinyada ciddi derecede halk saghgim tehdit eden bir
problem olarak gériilmektedir."* Bagimlilik yapan bu tehlikeli iiriin, 6nlenebilmesi olasi
6lim nedenlerinin baginda gelmektedir.”

Diinya Saglik Orgiitii’niin (DSO) 2008 raporuna gére sigara, diinya genelinde her saniyede
bir kisiyi oldirmektedir. Yine ayni raporda 2008 yilinda 5 milyondan fazla kisinin
dlimiine sebep oldugu belirtilmis ve 6nlem alinmazsa 2030 yilina gelindiginde bu
rakamin 8 milyonu asacagi tahmin edilmistir.” T.C. Saglik Bakanligi Halk Saghgi Genel
Miidiirliigii 2024 raporuna gére 2024 yilinda DSO’niin 6ngordiigii rakamlara ulagilmis ve
sigaranin, yilda 8 milyonu askin insanin 6liimiine sebep oldugu belirtilmistir."” Sengezer
ve Aslan’in aktardigina gore diinyada sigara kaynakli dliimlerin orani her sene 7 milyon
ve Tiirkiye’de ise her sene 110 bin kisidir. Ozellikle akciger kanserinden &lenlerin %901
sigara bagimlili§1 nedeniyle hayatini kaybetmektedir.' T.C. Saglik Bakanligi'nin verilerine
gdre 1960-2004 yillar arasinda akciger kanserinden kaynakli Sliimlerin orani 45 kat artig
gostermistir. Bu veriler géstermektedir ki sigara, son derece tehlikeli ve &liimciil
triinlerin basinda gelmektedir."

DSO 2008 raporuna gore en c¢ok sigara icilen iilkeler Cin, Hindistan, Endonezya, Rusya
Federasyonu, ABD, Japonya, Brezilya, Banglades, Almanya ve Tiirkiye seklinde

' Aslan vd., Tiitiin Bagimliligi ile Miicadele El Kitab (Hekimler Igin) 2010.

Ozyazic, Alkollii ickiler Sigara ve Madde Bagimliligi, 135.

3 DSO, DSO Kiiresel Tiitiin Salgint Raporu, 2008; MPOWER Paketi (Cenevre: Diinya Saglik Orgiitii, 2008), 8, 10.

Kamile Marakoglu, “Olgu Sunumu: Adolesanda Sigara Biraktirma”, Pediatric Practice and Research 7/Ek (2019),
5-13.

Tijen Sengezer - Caner Aslan, “Sigara Bagimliliginin Farmakolojik Tedavisi”, Current Addiction Research 5/2
(2021), 35-42; Ali thtisAm?, “Sigar Dervaze-i Vur(id be 'tiyAd”, Faslname-yi Selamet-i Ictima‘i ve I'tiyad 2/5
(1394), 87-102.

16 DSO Kiiresel Tiitiin Salgini Raporu, 2008; MPOWER Paketi.

2024-2028 Tiitiin Kontrolii Strateji Belgesi ve Eylem Plani.

“Sigara Bagimlihiginin Farmakolojik Tedavisi”.

Kiiresel Yetiskin Tiitiin Arastirmast Tiirkiye Raporu (Ankara: T.C. Saglik Bakanlig1, 2010).
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siralanmigtir.”® Giizel'in aktardigina gore tiitiin liretiminde Cin, Hindistan, Brezilya, ABD,
Tiirkiye ilk siralarda yer almigtir.”!

1.3. Sigaramn Din{ Hiikiimleri

Sigara, Hz. Peygamber (sav) ve ilk miictehitler déneminde mevcut olmadigindan bu
konuya dogrudan isaret eden bir nas veya ictihatla varilan hiikiim bulunmamaktadir.
Tiitiiniin islam diinyasina XVI. yiizyilin sonlarinda girmesiyle birlikte fakihler arasinda
sigaranin hitkmii tartisilmaya baglanmistir. Bu tartismalar, sigaramin insan saghgina,
topluma ve ekonomik hayata etkisi hakkindaki genel bilgiler iizerine bina edilmistir.
Donemin sinirli imkanlar: sebebiyle farkli tecriibeler ve degerlendirmeler ortaya ¢ikmus,
mubah, mekruh, harama yakin mekruh ve haram arasinda duruma gére degisen

hiikiimler verilmistir.

Tasavvufl kisili§i yaninda fakih kimligiyle de 6ne ¢ikan Abdiilgani en-Nablfisi (6.
1143/1731) sigara konusunda miistakil bir risale kaleme almistir. Miiellif bu risalede
sigaray, kesin olarak yasaklayici bir nas ve neden bulunmadigi i¢in aslen mubah olarak
degerlendirmekle birlikte, tiitiin kullanimi kendisine zarar veren kimseler i¢in haramlik
hitkkmiiniin verilebilecegini sdylemektedir. Osmanli dénemi fakihlerinden Ebl Saild el-
Hadim? (6. 1176/1762) de et-Tarikatii'l-Muhammediyye lizerine kaleme aldig1 el-Berikatii’l-
Mahmidiyye isimli serhinde dénemine kadar sigara hakkinda yazilan hatta birbirine zit
sayilabilecek farkli goriisleri gerekgeleri ile siralamaktadir. Sonug olarak “Bir konuda
helal ve haram olma nitelikleri birlesince ihtiyata uygun olan yani haramlik ciheti tercih
edilir” temel kuralina isaret ederek, “hakkaniyet ve adalete en uygun olan gériis, sigara
kullanimin yasak kapsaminda olmasidir” demektedir.”” Hanefi fakihlerin 6nde gelen
isimlerinden ibn Abidin (6. 1252/1836) ise Reddiil-muhtar isimli eserinde sigaranin
hitkmiine dair kapsamli bir degerlendirme yaparak, igmenin orucu bozdugunu, mescitte
icilmesinin mekruh oldugunu, zararhh ve haram maddelerle karistiginda ise haram
sayilacagini ifade etmektedir.”

Son ddnemlerde tip alaninda goriilen gelismeler ve yapilan arastirmalar sonucunda elde
edilen bulgular, sigaranmin insan sagligina neden oldugu zararlari net olarak ortaya
koymaktadir. Pasif icicilerin gordiigii zarar, rahatsiz edici koku ve ortamda olusturdugu
kirlilik nedeniyle birgok y6netim kapali alanlarda sigara icme yasagi koymaya baslamustir.
Bununla birlikte 6zellikle dar gelirli kesimde harcamalar1 artirmasi, toplumda cesitli
saglik problemlerinin ortaya ¢ikmasi ve dolayli olarak saglik sistemi {izerine getirdigi yiik
de g6z oniine alindiginda devletleri kullanimi azaltma ve kisitlama yoniinde ciddi
tedbirler almaya sevk etmistir.

2 pSO Kiiresel Tiitiin Salgimt Raporu, 2008; MPOWER Paketi.

“Tiitiin Bitkisi ve Farmakolojik Ozellikleri; Gercekten Seytan Otu Mu?”

2 Eb{ Sald el-HAdimi, Berfkatii'l-Mahmidiyye fi serhi Tarikati’l-Muhammediyye fi siret-i Ahmediyye (istanbul, 1326),
4/459-461.

% Muhammed Emin b. Omer ibn Abidin, Reddiil-muhtdr ‘ale’d-Diirri'l-muhtdr (Beyrut: Daru’l-fikr, 1966), 6/459-
461.
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Biitiin bu yeni gelismeler, Miisliman ilim adamlarimin goriislerinde degisiklik
yapmalarina ve konuyu “Kendi ellerinizle kendinizi tehlikeye atmayin” (Bakara 2: 195)
ayetinde isaret edilen husustan hareketle; saglik agisindan zararli, habis ve israf olusu, kul
hakkinin ihlaline neden olmasi, kokusuyla ¢evreye zarar vermesi ve abesle mesgul olma
gerekgeleriyle sigaranin hitkmiiniin “harama yakin mekruh” veya “haram” olarak
degerlendirmelerine neden olmustur. Ayrica dinen korunmasi zorunlu maslahatlara (din,
can, nesil, mal ve akil) zarar vermesi agisindan konuya yaklasan ilim adamlar1 da ayn
sonuca ulasmaktadir.

Hadis sahasinda zamanin en 6nde gelen ilimlerinden biri olan Muhammed b. Cafer el-
Kettani (1857-1927), sigaray1 haram kabul edenlerin delillerini sistemli bigcimde ortaya
koymustur. Glinlimiiz Arap diinyasinda Diinya Miisliiman Alimler Birligi Baskani Yusuf
Karadavi, Ahmed Muhammed Assaf, Seyyid Sabik, Muhammed Kemal Zeyneddin, Suudi
Arabistan eski miiftiisii Seyh Abdiilaziz b. Biz, Seyh Abdurrahman es-Sa'di, Seyh
Muhammed b. Salih b. Useymin, Mustafa Muharrem, Abdullah b. Abdurrahman b. Cibrin,
Ahmed b. Muhammed b. Attk gibi alimler sigara kullanimini kesin haram olarak
gdrmiistiir. Ulkemizde Hayrettin Karaman, Nihat Dalgin, Faruk Beser, Siileyman Uludag
gibi isimler de aymi goriisii paylasmaktadir.”

Sigara konusunda Diyanet isleri Baskanlig1 Din sleri Yiiksek Kurulu'nun yapmis oldugu
degerlendirme ise su sekildedir:

Son yillarda yapilan birgok arastirma sigaranin insan saglig1 tizerinde pek ¢ok zararl
etkisinin oldugunu bilimsel olarak ortaya koymus bulunmaktadir. Bazilar1 dlimeciil
olmak iizere ¢ok sayida hastalifin sebebi olmasi itibariyle sigaranin miibah
goriilmesi diisiiniilemez. Bazi alimler; sigaranin “tahrimen/harama yakin mekruh”
oldugunu sdylemislerdir. Giiniimiizde bir¢ok alim ve fetva meclisi, kisinin kendisini
tehlikeye atmama ve 6Sldirmeme, baskalarina zarar vermeme, zarari giderme,
saghg1 koruma yoniindeki temel ilkeleri esas alarak sigaranin haram oldugu
goriisiindedir. Dolayisiyla bir Miisliimanin, pek ¢ok zarari biinyesinde barindiran
sigaray1 igmesi caiz degildir.”®

Glinimiizde Arap diinyasinda yapilan giincel ¢alismalarda konuya maslahat agisindan
yaklasilarak sigara kullanimina haramlik hiikmii verilmektedir. fbn Cibrin, sigaranin
hitkmiinti degerlendirirken yalnizca zararl bir aliskanlik olarak degil, haram kapsamina
giren bir fiil olarak ele alir. Bu sonuca sigaranin bedene zarar vermesi, sagligi bozmasi,
cevredeki insanlara eziyet etmesi, malin faydasiz ve zararh bir maddeye harcanmasi
sebebiyle israf sayilmasi ile Kur’an’da yasaklanan “fevahis/cirkinlikler” ve “habis/kétii
seyler” kapsaminda degerlendirilmesi {izerinden ulasir. Ona gdre sigaranin naslarda
acikca gecmemesi hiikiim vermeye engel degildir; cevreye zarar vermeme, nefsi koruma,

% Mustafa Boran, “Tiitiin/Sigara ve K4t Gibi Zararli Maddelerin Dini Hitkkmii”, islam Hukuku Arastirmalari Dergisi

29 (2017), 425-455.
“Sigara igmenin dini hiikmii nedir?”, T.C. Diyanet Isleri Baskanhgi (Erisim 25 Agustos 2025).

25
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israftan kaginma ve temiz olmayan seylerden uzak durma gibi genel kurallar sigaranin
haramlig i¢in yeterlidir.*

Ahmed b. Muhammed b. Atik de konuyla ilgili fikhi hiikiimleri ele alarak sigaranin zararli,
haram ve dini-hukuki sonuglar: olan bir fiil oldugunu vurgular. Ona gore tiitiin nikotin,
katran ve zehirli gazlar iceren, bedene ve ¢evreye zarar veren bir maddedir. Sigara yalniz
icene degil ailesine, cocuklarina ve c¢evresine de zarar verir. Bu nedenle, sigara
kullamiminin alimlerin kuvvetli gériisiine gére haram oldugunu, satisinin ve ticaretinin
de caiz olmadigim belirtir. Sigaray1 sadece kisisel bir aligkanlik degil ibadet, muamelat,
aile hukuku ve kamu diizeni agisindan olumsuz sonuglari olan kaginilmasi gereken haram

bir davranis olarak nitelendirir.”’
2. Yontem

Bu c¢alisma nicel yaklasimla tasarlanmistir. Calismada kesitsel arastirma deseni
kullanilmistir. Kesitsel arastirma deseninde evrenden belli bir kesit alinir ve belirli
durum, problem, tutum vb. y6niine odaklanilarak izah edilmeye ¢alisilir.”® Calismamizda
sigara icmeyle anne-baba-kardes etkisi arasindaki iliski tizerine odaklanilmistir. Yontem
olarak iliskisel tarama y6ntemi tercih edilmistir, Karasar'a gore iliskisel arastirma/tarama
modeli, “iki ve daha ¢cok sayidaki degisken arasinda birlikte degisim varligint ve/veya derecesini

72 Calismamizda iliskisel arastirma modelinin

belirlemeyi amaglayan arastirma modelleridir.
korelasyon tiirii iliski modeli kullanilmugtir. Korelasyon tiirii iliskide, degiskenlere
miidahale edilmeden degiskenler arasindaki degisimin birlikte meydana gelip gelmedigi,
degiskenler arasinda bir degisim varsa bunun ne sekilde oldugu ortaya konulmaya

calisilmaktadir.”
2.1. Evren ve Orneklem

Bu calismamin Orneklem grubunu basit tesadiifi Srnekleme teknigiyle tamamen
goniillillik esasina dayali olarak ankete katilan Karabiik Universitesi ilahiyat
Fakiiltesi’'nde 6grenim goren 285 6grenci olusturmustur. Basit tesadiifi drnekleme teknigi,
evreni olusturan her bireyin esit diizeyde segilme hakkina sahip olmasi esasina dayal bir
tekniktir.*'

% Abdullah b. Abdurrahman b. Cibrin, ed-Tedhin mdddetuhu ve hiikmuhu fi'l-islam (Riyad: Miiessesetii ibn Cibrin
el-Hayriyye, 1439), 56-58.

77 Ahmed b. Muhammed b. Atik, el-Ahkdmu’l-fikhiyye el-miiteallika bi’t-tedhin (Daru’l-Meyman, 2013), 230-234.

Ranjit Kumar, Arastirma Yontemleri: Yeni Baslayanlar Icin Adim Adim Arastirma Rehberi, ed. Omay Gokluk, cev.

Omay Gokluk vd. (Ankara: Edge Akademi, 2011), 112.

Niyazi Karasar, Bilimsel Arastirma Yéntemi (Ankara: Nobel, 2020), 114.

Karasar, Bilimsel Arastrma Yéntemi, 115; Sener Biiyiikoztirk vd., Egitimde Bilimsel Arastirma Yontemleri

(Ankara: Pegem Akademi, 2020), 191.

Karasar, Bilimsel Arastirma Yontemi, 151.
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2.2. Veri Toplama Araglar

Calismada veri toplama araci olarak demografik 6zellikler (cinsiyet, yas, ailenin
sosyoekonomik diizeyi) ile “sigara iciyor musunuz?”, “kag yildir sigara iciyorsunuz?”,
“Sigara konusunda ne diisiiniiyorsunuz?” ve “eger sigara igiyorsaniz sigaraya basglamaniza
ne/neler neden oldu?” sorularindan olusan bir anket uygulanmistir.

2.3.1slem

Alanyazin tarandiktan sonra olusturulan sorular, Karabiik Universitesi Sosyal ve Beseri
Bilimler Arastirmalari Etik Kurulu'nun 28.03.2025 tarih ve E.421958 sayili karariyla onay
alinmistir. Etik izin alindiktan sonra sorular Google Forms’a aktarilmis ve 28.4.2025-
15.05.2025 tarihleri arasinda uygulanmistir. Veriler toplandiktan sonra SPSS paket
programi kullanilarak analizi yapilip yorumlanmistur.

3. Bulgular

Calismamizin bu kisminda sigaraya baslamada anne-baba, agabey-abla-kardes etkisinin
incelendigi calismanin bulgulari sunulmustur.

Tablo 1: Cinsiyet Dagilimi

Say1 %
Kadin 189 66,3
Erkek 96 33,7
Toplam 285 100

Calismamizin drneklem grubunu Karabiik Universitesi ilahiyat Fakiiltesi 6grencilerinden
goniillii olarak ankete katilan 285 kisi olusturmustur. Bunlardan %66,3’{i kadin ve %33,7’si
erkektir.

Tablo 2: Yas Dagilimlar:

En Diisitk En Yiiksek Ortalama

18 62 24,5

Katilmcilarin yas dagilimina bakildiginda 18-62 yas araliginda oldugu goriilmiistiir.
Bununla birlikte agirlikli olarak iiniversite yillarina denk gelen geng yetiskinlik
déneminde olduklar1 gézlemlenmistir; %83’ii 18-24 yas araligindadir.

Tablo 3: Ailenin Sosyoekonomik Durumu ile ilgili Dagilim

Ortanin alt1 Orta Ortanin Ustii Toplam
Say1 18 239 28 285
% 6,3 83,9 98 100

Tabloda goriildiigii tizere katilimcilarin biiytkk ¢ogunlugunun ailesinin sosyoekonomik
durumu orta (%83,9) seviyededir. Onlar1 ortanin iistii sosyoekonomik durumda olan
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ailelerden gelenler (%9,8) ve ortanin alti sosyoekonomik durumda oldugunu belirten
ailelerden gelen (%6,3) katilimcilar takip etmistir.

Tablo 4: Sigara Igme Oranlari ve Cinsiyetlere Gére Dagilimi

Sigara icen-igmeyenlerin Genel Dagilim

Sigara icen Sigara icmeyen
Say1 % Say1 %
66 23,2 219 76,8

Cinsiyet-Sigara igme Yiizdeleri

Sigara Icenler Sigara [gmeyenler

Say1 % Say1 %
Kadin 25 13,2 164 86,8
Erkek 41 42,7 55 57,3
Cinsiyet-Sigara igme Ki-Kare Testi
Deger df P

31,093 1

Orneklem grubunun %23,2’si sigara ictigini ve %76,8'i ise sigara icmedigini belirtmistir.
Kadinlarin kendi i¢indeki sigara igme orani %13,2 ve erkeklerin kendi icindeki sigara icme
orani %42,7 bulunmustur. Ki-Kare testi sonucunda cinsiyet ile sigara icme durumu
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmustur (x? = 31.093, p <,001).

Tablo 5: Yas-Sigara igme iliskisi

Yag-Sigara igme Dagilim1

Yas icen igmeyen Toplam Sigara i¢cen Orani
21 20 48 68 %29,4

22 13 42 55 %23,6

23 16 38 54 %29,6

24 11 25 36 %30,6

Diger 6 66 72 %8,3

Toplam 66 219 285 %23,2

Yas-Sigara Icme Ki-Kare Testi

Deger df p

Pearson Ki-Kare Testi 18,110 29 ,942
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Linear-by-Linear Association 7,203 1 ,007

Yas degiskenine gore sigara icenler en yiiksekten en diisiik oranlara gére 24 yasindakiler
%30,6; 23 yasindakiler %29,6; 21 yasindakiler %29,4; 22 yasindakiler 23,6 ve diger yas
grubundakiler %8,3 bulunmustur. Bu bulgular, 21-24 yas araliimin sigara icme
oranlarinin daha agirlikta oldugunu géstermektedir. Ki-kare testi sonucuna gére yas-
sigara icme durumu arasinda anlaml bir iliski bulunmamstir (p=,942). Fakat Linear-by-
Linear Association testi sonucu anlamli (p=,007) ¢tkmistir,

Tablo 6: Ailenin Sosyoekonomik Durumu-Sigara igme iliskisi

Ailenin Sosyoekonomik Durumu-Sigara igme Durumu Dagilimi

Sosyoekonomik Durum icen icmeyen Toplam icme Orani
Ortanin alt1 7 11 18 %38,9

Orta 53 186 239 %22,2
Ortanin stii 6 22 28 %21,4
Toplam 66 219 285 23,2

Ailenin Sosyoekonomik Durumu-Sigara igme Durumu Ki-Kare Testi

2,680 2 ,262

Ailenin sosyoekonomik durumu ile sigara igme dagiliminda %38,9 ile ailesinin
sosyoekonomik durumunu ortanin alti diyenler &ne ¢ikmustir. Onlari ailesinin
sosyoekonomik durumunu orta diyenler %22,2 ve ortanin iisti diyenler %21,4 ile takip
etmistir. Ailenin sosyoekonomik durumunu ortanin alt1 diyenlerin oranlar1 gérece daha
yiiksek ¢ikmis olmasina ragmen ailenin sosyoekonomik durumu ile sigara igme arasinda

yapilan Ki-Kare testi sonucu istatistiksel olarak anlaml bulunmamistir (p=,262).

Tablo 7: Sigara Igme Siiresi-Demografik Ozellikleri iliskisi

Sigara igme Siiresinin Cinsiyet ve Genel Dagihm

Sigara I¢me Siiresi Kadin Erkek Toplam
1 15 (%7,9) 8 (%8,3) 23 (%8,1)
3 5 (%2,6) 3 (%3,1) 8 (%2,8)
6 1 (%0,5) 7 (%7,3) 8 (%2,8)
8 0 (%0,0) 7 (%7,3) 7 (%2,5)
5 0 (%0,0) 5 (%5,2) 5(%1,8)
2 2(%1,1) 2 (%2,1) 4(%1,4)
4 1 (%0,5) 3(%3,1) 4 (%1,4)
10 1(%0,5) 2 (%2,1) 3(%1,1)
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7 0 (%0,0) 2 (%2,1) 2 (%0,7)
12 0 (%0,0) 1(%1,0) 1 (%0,4)
13 0 (%0,0) 1(%1,0) 1 (%0,4)
Toplam 25 (%13,2) 41 (%42,7) 66 (%23,2)

Cinsiyet-Sigara Igme Siiresi Ki-Kare Testi

Deger df p

54,132 11 ,000

Not: Parantez igindeki yiizdeler, ilgili cinsiyet arasindaki yiizdeyi gostermektedir.

Sigara i¢me siiresi ile ilgili dagilimda %8,1 ile 1 yildir sigara icenler ilk sirada yer almistir.
Ardindan %2,8 ile 3 ve 6 yildir sigara icenler, %2,5 ile 8 yildir sigara icenler, %1,8 ile 5
yildir sigara igenler, %1,4 ile 2 ve 4 yildir sigara igenler, %1,1 ile 10 yildir sigara icenler,
%0,7 ile 7 yildir sigara icenler ve %0,4 ile 12 ve 13 yildir sigara icenler siralanmistir,
Cinsiyet ile sigara igme siiresi arasinda istatistiksel bir iliski (p<,001) bulgulanmistir.
Sigara icme siiresi ile yas ve ailenin sosyoekonomik durumu arasinda bir iliski

bulunmamustir.

Tablo 8: Sigarayla ilgili Diisiince-Demografik Ozellikler iliskisi

Sigarayla ilgili Diisiince Cinsiyet Goriisleri ve Genel Dagilim

Sigarayla ilgili Diisiince Kadin Erkek Toplam
Gok faydali 0 (%0,0) 1(%1,0) 1(%0,4)
Faydali 0 (%0,0) 1(%1,0) 1 (%0,4)
Kararsiz 2 (%2,1) 2 (%2,1) 4(%1,4)
Zararh 27 (%14,3) 23 (%24,0) 50 (%17,5)
Cok zararh 160 (%84,7) 69 (%71,9) 229 (%80,4)

Sigaraya Kars1 Diigiince Cinsiyet Ki-Kare Testi

Testler Deger df p
K-Kare Testi 9,104 4 ,059
Linear-by-Linear Association Testi 8,582 1 ,003

Sigaraya Kars1 Diigiince-Yas Ki-Kare Testi

Deger df P

57,205 116 1,000

Sigaraya Karg1 Diislince-Ailenin Sosyoekonomik Durumu Ki-Kare Testi

Ortanin alt1 Orta Ortanin Ustii Toplam
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Gok faydal 1 (%5,6) 0 (%0,0) 0 (%0,0) 1(%0,4)
Faydali 0 (%0,0) 1 (%0,4) 0 (%0,0) 1 (%0,4)
Kararsiz 1 (%5,6) 3(%1,3) 0 (%0,0) 4(%1,4)
Zararl 3 (%16,7) 43 (%18,0) 14,3(%4) 50 (%17,5)
Cok zararl 13 (%72,2) 192 (%80,3) 24 (%85,7) 229 (%80,4)

Sigaraya Karg: Diislince-Ailenin Sosyoekonomik Durumu Ki-Kare Testi

Deger df P
Ki-Kare Testi 18,120 8 ,020
Linear-by-Linear Association Test 4,329 1 ,037

Not: Parantez icindeki yiizdeler, ilgili cinsiyet arasindaki yiizdeyi gostermektedir.

Tabloda ilk olarak 6rneklem grubunun sigarayla ilgili diisiincelerinin frekanslar
verilmistir. Buna gdére katilmcilarin %80,4’ii sigarayr ¢ok zararli ve %17,5'i zararl
buldugunu belirtmistir. %1,4’ii kararsiz, %0,4’ti faydali ve %0,4’i de ¢ok faydal demistir.
Ki-Kare testi sonucuna gére Sigaraya karsi diislince ile cinsiyet arasinda sinira yakin zayif
diizeyde bir anlamlilik (p=,059) vardir. Linear-by-Linear Association testi sonucuna gére
ise anlamli bir iliski (p=,003) vardir. Sigaraya karsi diisiince ile yas degiskeni arasinda
anlamli bir iliski bulunmamistir (p=,1000). Sigaraya karsi diisiince ile ailenin
sosyoekonomik dagiliminda, ailesinin sosyoekonomik durumu orta ve ortamin {isti
oldugunu belirtenler sigaraya karsi daha negatif bir tutum sergilemislerdir. Sigaraya kars1
diistince ile ailenin sosyoekonomik durumu arasinda Ki-Kare testi sonucunda anlamli bir
iliski (p=,020) bulunmustur. Linear-by-Linear Association testi sonucunda ise anlaml bir
iliski (p=0,037) bulunmustur.

Tablo 9: Sigara igme Nedenleri-Demografik Ozellikler iliskisi

Sigaraya Baslama Nedenleri-Cinsiyet {liskisi

Kadin Erkek Toplam
Sigara igen anne-baba 0 (%0,0) 3(%3,1) 3(%1,1)
Agabey/ablam/kardesim 1(%0,5) 1 (%1,0) 2 (%0,7)
Arkadas cevresi 13 (%6,9) 30 (%31,3) 43 (%15,1)
Yasadigim zorluklar/sikintilar 8 (%4,2) 4 (%4,2) 12 (%4,2)
Etrafa hava atmak/dikkat cekmek 3 (%1,6) 2(%2,1) 5(%1,8)
Arkadas grubuna aidiyet 0 (%0,0) 1 (%1,0) 1 (%0,4)

Sigaraya Baglama Nedenleri-Cinsiyet Ki-Kare Testi

Deger df P
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40,467 6 ,000

Sigara igme Nedenleri-Ailenin Sosyoekonomik Durumu

Nedenler Ortanin alt1 Orta Ortanin iistii Toplam
Sigara icen anne-baba 1(%5,6) 2 (%0,8) 0 (%0,0) 3(%1,1)
Agabey/ablam/kardesim 1 (%5,6) 1 (%0,4) 0 (%0,0) 2 (%0,7)
Arkadas cevresi 2 (%11,1) 37 (%15,5) 4(%14,3) 43 (%15,1)
Yasadigim zorluklar/sikintilar 1 (%5,6) 9 (%3,8) 2 (%7,1) 12 (%4,2)
Etrafa hava atmak/dikkat cekmek 2 (%11,1) 3(%1,3) 0 (%0,0) 5(%1,8)
Arkadas grubuna aidiyet 0 (%0,0) 1 (%0,4) 0 (%0,0) 1 (%0,4)

Sigaraya Baglama Nedenleri-Ailenin Sosyoekonomik Durum Ki-Kare Testi

Deger df p

21,993 12 1038

Not: Parantez i¢indeki yiizdeler, ilgili cinsiyet arasindaki yiizdeyi géstermektedir.

Sigara igme nedenlerinde arkadas cevre etkisi %15,1 ile en 6nemli faktor olarak dikkat
cekmektedir. Bunu, %4,2 ile yasanilan zorluklar ve sikintilar, %1,8 ile etrafa hava atmak ve
dikkat cekmek, %1,1 ile sigara icen anne-baba, %0,7 ile sigara icen agabey-abla-kardes ve
son olarak %0,4 ile arkadas grubuna aidiyet faktérleri siralanmistir. Ki-Kare testi
sonucunda sigaraya baslama nedenleri ile cinsiyet arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
iligki (p<,001) bulgulanmistir. Sigara igme nedenleri ile yas arasinda anlamli bir iligki
bulunmamuistir. Sigara igme nedenleri ile ailenin sosyoekonomik durumuna bakildiginda
orta gelir diizeyine sahip olanlarda arkadas-gevre %11.2, etrafa hava atmak ve dikkat
cekmek %11,1 ve ailevi etki %11,2 faktérleri 6ne ¢ikmaktadir. Ailenin sosyoekonomik
durumu orta olanlarda %15,5 ile arkadas cevre ve ortanin iistii grupta ise sadece arkadas
cevre %14,3 ve yasanilan zorluk ve sikintilar %7,1 ile etkili olmaktadir. Sigaraya baslama
nedenleri ile ailenin sosyoekonomik durumu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki
(p=,038) bulgulanmustir.

Tablo 10: Sigara icme Siiresi-Diisiincesi-Nedeni Pearson Korelasyonu

Degiskenler Aras: iligki Korelasyon Katsayist  Anlamlilik (p)
)

Sigara icme siiresi-sigara konusunda diistince —,344%* ,000

Sigara igme siiresi-sigara igme nedeni ,977%* ,000

Orneklem grubunun sigara igme siiresi ile sigaraya karsi diisiince arasinda orta diizeyde
negatif yonlii (p=-,344) ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski (p<,001) bulunmustur.
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Sigara i¢me siiresi ile sigara icme nedenleri arasinda ¢ok giiclii pozitif yonlii (p=,977) ve
istatistiksel olarak anlamli bir iligki (p<,001) bulgulanmistur.

4, Tartisma ve Sonug

flahiyat Fakiiltesi 6grencileri arasinda sigara icme orani %23,2; bu oranin cinsiyete gére
dagilimi ise kadinlarda %13,2 ve erkeklerde %42,7'dir. Ki-Kare testi sonucunda cinsiyet ile
sigara igme durumu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmustur (x? =
31,093; p < ,001). Bu bulgu, erkek katilimcilarin kadinlara gére sigara igme oraninin daha
yiiksek oldugunu gostermektedir. Dolayisiyla cinsiyet degiskeninin sigara igme davranist
tizerinde anlaml bir etkisi vardir. Cinsiyetler arasindaki sigara icme oraniyla ilgili bu
sonug, “ilahiyat fakiiltesi 6grencileri drneklemi 6zelinde erkek dgrencilerin sigara igme
oranlari kiz 6grencilere gére anlaml diizeyde yiiksektir.” hipotezimizi desteklemektedir.
Tirkiye’'de farkli yillarda yapilan ¢aligmalarin verilerine bakildiginda birbirinden farkli
sonuglar ortaya ciktig1 goriilecektir. Bu minvalde Karadeniz ve Karadirek’in tiniversite
dgrencileri 6zelinde yiiriittiikleri calismada sigara igme oram %31,3 iken bu oran cinsiyet
dagiliminda kadinlarda %23 ve erkeklerde %47’dir.*” Bir baska ¢alismada sigara igme orani
%43,6 ve bu oran kadinlarda %24,3 ve erkeklerde %62,8 bulunmustur.® Universite
dgrencileri lizerine yiiriitillen bir diger caliymada sigara icme oram %44,4;* Keten ve
arkadaslarinmin yiirittiigii cogunlugu erkek katilimcinin oldugu meslek gruplari 6rneklemi
dzelinde yiiriitiilen calismada genel sigara igme oram %44,4 ve meslek gruplari arasinda
din gdrevlilerin orani %6,2’dir.”> Mayda ve arkadaslarinin ¢alismasinda sigara icme orani
%41,5;> bir baska calismalarinda {iniversite 6grencilerinin sigara icme oranmi %35,5;%
Caliyurt ve arkadagslarinin calismasinda %37,9 ve TUIK® verilerine gére 15+ kisilerde
sigara igme oranmi %28,3, bu oran kadinlarda %15,5 erkeklerde %41,3 bulunmustur.*
Caligmamizda elde edilen veriler, muhtelif yillarda yapilan ve birbirinden farkli oranlarin
bulundugu alanyazindan farkliliklar tasimaktadir. Bununla birlikte erkek ve kadinlarin
sigara i¢cme oranlarinda ise rakamlar farkli olsa da benzer diizlemde seyrettigi
gozlemlenmistir. Cinsiyet degiskenine gére sigara igme orani birbirine ¢ok yakin

2 “Universite Ogrencilerinin Sigaraya Yénelik Dini Yasak Algilarinin ve Genel Gériislerinin incelenmesi:

Giresun Universitesi Ornegi”.

3 Mehtap Tatar, “Sigara: Devlet Politikalar: Kullanimi Etkileyebilir Mi?”, Toplum ve Hekim 9/63 (Ekim 1994), 21-

28.

Boyaci vd., “Kocaeli Universitesi Ogrencilerinin Sigara igme Aliskanliklarinin Degerlendirilmesi”.

“Efficicacy of an education program on smoking and its hazards: Evaluation of a conference”, Kafkas Journal

of Medical Sciences 4/1 (2014), 14-18.

6 Atilla Senih Mayda vd., “Diizce Universitesi Orman Fakiiltesi Ogrencilerinde Sigara, Alkol ve Madde
Kullanimi Sikligi ve Kullanmaya Baslama Nedenleri”, Duzce Medical Journal 12/3 (Aralik 2010), 7-14.

7 Muzaffer Berna Dogan vd., “Bir Vakif Universitesindeki Ogrencilerin Sigara Kullanimi, Nikotin Bagimlilik
Diizeyi ve iliskili Faktdrlerin Incelenmesi”, Fenerbahge Universitesi Saglik Bilimleri Dergisi 2/2 (25 Agustos 2022),
455-469.

% “Tiirkiye Saglik Arastirmasi, 2022” (01 Haziran 2023).

% “Universite 8grencilerinde Ramazan dénemi oru¢ tutma davramsinin benlik saygisi, sigara ve alkol
kullanimina etkileri”, Bagimhlik Dergisi 6/1 (2005), 3-8.
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oranlarda bulgulanan ¢alismalar da bulunmaktadir.”® Diinya Saglik Orgiitii'niin 2008
raporuna gdre bolgeden bélgeye cinsiyet ile sigara igme iliskisi arasinda farklhiliklar
oldugu tespit edilmistir; Avrupa iilkelerinde kadin ve erkeklerde bu oranlar basa bas
giderken Giiney Asya iilkelerinde erkekler lehine oldukga yiiksek oldugu not edilmistir.*

Yas degiskenine gdre sigara icenler en yiiksekten en diisiik oranlara gore 24 yasindakiler
%30,6, 23 yasindakiler %29,6, 21 yasindakiler %29,4, 22 yasindakiler %23,6 ve diger yas
grubundakiler %8,3 olarak bulunmustur. Bu bulgular, 21-24 yas araligindaki bireylerin
sigara igme oranlarimin daha agirlikta oldugunu géstermektedir. Diger taraftan bu sonug,
geng yetiskinlik déneminin, sigara aliskanlig1 gibi negatif davranislara egilimin yiiksek
oldugu bir dénem oldugu anlamina gelmektedir. TUIK 2022 verilerine gére 15-24 yas
araliginda sigara igme orani %29’'dur. 25-64 yas aralifinda ise artan bir sigara igme orani
gozlemlenmistir.*” Bu verilerin bizim verilerden biraz farklihk gésterdigini soylemek

miimkiindiir.

Uygulanan Ki Kare testi sonucunda yas-sigara igme durumu arasinda anlaml bir iligki
bulunmamistir (p=,942). Bu bulgu, yas ile sigara icme arasinda istatistiksel olarak anlaml
bir farkin olmadigini gostermektedir. Fakat Linear-by-Linear Association testi sonucu
anlamli (p=,007) ¢ikmistir. Bu da yasin degismesi ile sigara icme oranlarinda farklilasma
olma olasihgini diisiindiirmektedir. Ulastigimiz bu veri, TUIK'in verilerini dogrular
nitelikte bulunmustur.”

Ailenin sosyoekonomik durumu ile sigara igme tutumu arasindaki iligskiye bakildiginda
ailesinin sosyoekonomik durumunu ortanin alti diyenler %38,9, orta %22,2 ve ortanin
stli %21,4 seklinde siralanmustir. Ailenin sosyoekonomik durumu ile sigara igme arasinda
yapilan Ki-Kare testi sonucu istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (p=,262). Bu sonug,
ailesinin sosyoekonomik durumu farkli olan gruplar arasinda sigara icme davranisinin
farklilasmadig1 anlamina gelmektedir. Bununla birlikte drneklem sayisinin fazla olmasi ve
dagilimin heterojen olmasi bu durumun farkli ¢ikmasini saglayabilir. Nitekim ebeveynler
lizerine yapilan bir ¢alismada yoksulluk sinirinin altinda gelire sahip olan ailelerde sigara
icme oram daha yiiksek bulunmustur.*

Sigara i¢me siiresi ile ilgili dagilimda %8,1 ile 1 yildir sigara icenler ilk sirada yer almistr.
Ardindan %2,8 ile 3 ve 6 yildir sigara igenler, %2,5 ile 8 yildir sigara icenler, %1,8 ile 5
yildir sigara igenler, %1,4 ile 2 ve 4 yildir sigara igenler, %1,1 ile 10 yildir sigara icenler,
%0,7 ile 7 yildir sigara icenler ve %0,4 ile 12 ve 13 yildir sigara icenler seklinde
siralanmigtir. Tot ve arkadaslarinin ¢aligmasinda yillara gore tiniversite 6grencilerinin
sigara icme oraninda en fazla 1-3 yildir sigara igenler %39, bu grubu 4-6 yildir sigara

“©  ibrahim Yildirim, “Sigara, Alkol ve Uyusturucu Kullanan Universite Ogrencilerinin Bazi Degiskenler

Acisindan Incelenmesi”, Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi 13/13 (1997), 147-155.
1 DSO Kiiresel Tiitiin Salgini Raporu, 2008; MPOWER Paketi.
2 “Tiirkiye Saglik Arastirmasi, 2022” (01 Haziran 2023).
4 “Tiirkiye Saglik Arastirmasi, 2022” (01 Haziran 2023).

“  Topgu vd., “Sigaranin Cocuga Etkileri Konusunda Ailelerin Farkindaliklari, Tutum ve Davranislar1”.
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icenler %30 ve 6 yildan uzun siiredir sigara igenler %20 ile takip etmistir.” Bu ¢alismada
ulagilan sonuglar, caligmamizin verileriyle benzerlik ggstermektedir.

Calismamizda cinsiyet ile sigara i¢me siiresi arasinda istatistiksel bir iliski (p<,001)
bulgulanmistir. Bu bulgu, erkeklerin kadinlara gére daha uzun siiredir sigara ictiklerini
gdstermektedir. Nitekim sigara icme siiresiyle ilgili dagilim tablosunda da sigara igme
stiresi yiikseldikce erkeklerin oraninin arttig1 gériilmiistiir. Sigara icme siiresi ile yas ve
ailenin sosyoekonomik durumu arasinda bir iliski bulunmadig1 gériilmiistiir.

Caligmamizda 6rneklem grubunun sigaraya karsi tutumuna bakildiginda %80,4’1i sigaray1
¢ok zararli ve %17,5'i zararli buldugunu belirtmistir. %1,4’t kararsiz, %0,4’i faydali ve
%0,4’1i de ¢ok faydali demistir. Alanyazina bakildiginda; lise 6grencileri tizerine yapilan
bir ¢calismada Ggrencilerin %78,72’lik kismi sigaraya karsi olumsuz diisiincede olduklarini
belirtmislerdir.” Tiirkiye genelinde yapilan bir bagka calismada 15+ bireylerin %96,2’si
sigaranin sagliga zararl oldugunu bilmektedir.”” Hekimlerle ilgili yapilan bir ¢aligmada
hekimlerin %95,5'i sigaranin saghga zararli oldugunu belirtmistir.*® Hemsirelik
dgrencileriyle yiiriitillen bir calismada 6grencilerin %95,5’inin sigaranin zararlarinin

farkinda olduklar1 bulunmustur.®

Sigaraya kars1 dislince ile cinsiyet arasindaki iliskiyi gézlemlemek {izere Ki-Kare testi
uygulanmistir. Test sonucuna gore sigaraya karsi disiince ile cinsiyet arasinda sinira
yakin zayif diizeyde bir anlamlilik (p=,059) bulgulanmustir. Linear-by-Linear Association
testi sonucuna gore ise anlamh bir iliski (p=,003) bulunmustur. Dolayisiyla “Ilahiyat
6grencilerinde sigara kullanimina yonelik tutum ve algilar cinsiyet degiskenine goére
anlamh diizeyde farklilagsmaktadir.” hipotezimiz desteklenmistir. Bu bulgular, kadinlarin
erkeklere gore sigaraya karsi daha negatif bir tutum sergilediklerini gdstermektedir.
Nitekim sigaraya kars1 diisiince ile cinsiyet dagilimina bakildiginda faydali ve ¢ok faydali
bulan birer kisinin erkek oldugu, kararsizlarda her iki cinsiyetin esit, zararli diyenlerde
erkeklerin biraz daha yiiksek ve ¢ok zararli diyenlerde ise kadinlarin biraz daha yiiksek
oldugu goriilmiistiir. Sigaraya kars1 distince ile yas degiskeni arasinda anlaml bir iliski
bulunmamistir (p=.1000).

Sigaraya kars1 diisiince ile ailenin sosyoekonomik dagiliminda, ailesinin sosyoekonomik
durumu orta ve ortanin iistii oldugunu belirtenler sigaraya kars1 daha negatif bir tutum
sergilemislerdir. Sigaraya kars1 diislince ile ailenin sosyoekonomik durumu arasinda Ki-

#  “Mersin Universitesi 6grencilerinde sigara ve alkol kullanim yayginligi ve iliskili &zellikler”, Anadolu

Psikiyatri Dergisi 3/4 (2002), 227-231.

Giilsiim Aydemir, “Ogrencilerin Sigaranin Saghga Zarar1 Konusundaki Bilgi Durumlari ile Verilen Egitimin
Etkinliginin Olgiilmesi”, Tiirk Hemsireler Dergisi 44/1 (1994), 19-25.

Tiirkiye Halk Sagligi Kurumu Saghk Bakanligy, Kiiresel Yetiskin Tiitiin Arastirmasi Tiirkiye 2012 (Ankara: Saglik,
2014).

Niliifer Kosku vd., “Toraks Dernegi Uyelerinin Sigara Konusunda Bilgi, Tutum ve Davranislar1”, Toraks Dergisi
4/3 (2003), 223-230.

Emine Beyaz - Sonay Gokgeoglu, “Level of Smoking Addiction and Affecting Factors in Nursing Students”,
Namik Kemal Tip Dergisi 10/3 (16 Eyliil 2022), 325-331.

46
47
48

49
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Kare testi sonucunda anlamli bir iliski (p=.020) bulunmustur. Bu da sigaraya karsi
diisiincede ailenin sosyoekonomik durumu istatistiksel olarak bir iliskinin oldugunu
gostermektedir. Linear-by-Linear Association testi sonucunda ise anlamh bir iligki
(p=0,037) bulunmustur. Bu bulgu, ailenin sosyoekonomik durumu yiikseldik¢e sigaraya
kars1 negatif tutum sergileme egilimi arttigir gostermektedir.

Sigaraya baslama nedenleri arasinda ilk sirada %15,1 ile arkadas ¢evre etkisi 6ne ¢ikmigtir.
Onu, %4,2 ile yasanilan zorluklar ve sikintilar, %1,8 ile etrafa hava atmak ve dikkat
cekmek, %1,1 ile sigara icen anne-baba, %0,7 ile sigara icen agabey-abla-kardes (ailede
birilerinin sigara iciyor olmasi1 %1,8) ve son olarak %0,4 ile arkadas grubuna aidiyet
faktorleri siralanmistir, Sigaraya baslamada arkadas cevreden sonra en etkili iki
faktérden biri ailede birilerinin sigara igmesi oldugu goriilmektedir. Bu sonuca gore
“llahiyat 6grencilerinde aile icinde sigara icen bir rol modelin bulunmasi, sigaraya
baslama riskini anlamli diizeyde artirmaktadir.” hipotezimiz desteklenmistir. Diger
taraftan yasanilan zorluklar ve sikintilar ikinci 6nemli faktor olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bu
hususta 6zellikle belirtilmelidir ki birey, yasaminda cesitli zorluk ve sikintilarla kars
karsiya kalabilir. Mithim olan, bu sorun ve sikintilarla bas ederken izleyecegi yoldur.*
Birey, hayatin getirdigi cesitli sikint1 ve zorluklarla basa ¢ikmak igin farkli basa ¢ikma
yontemleri kullanmaktadir. Bunlar ¢6ziim arayisi, duygusal ve kaginmaci olmak iizere
olabilmektedir.* Bunun yani sira bireyin sikint1 ve zorluklarla basa ¢ikma siirecinde
inancindan yararlanmasi s6z konusudur. Bu da olumlu ve olumsuz dinf basa ¢ikma olarak
tasnif edilmistir.”” Calismamizin verileri 15181nda, bireylerin sigaraya baslamalarina neden
olan sikint1 ve zorluklarda sigaray1 bir kaginma araci olarak kullandiklar: ifade edilebilir.
Fakat bu sikinti ve zorluklarla miicadele ederken din ve maneviyata bagvurup
basvurmadiklari calismamizin kapsami disinda oldugundan tizerinde durulmamustir.

Konuyla ilgili literatiirde ise; Potuk Bilici ve arkadaslarimin {iniversite 6grencileri tizerine
yaptiklar1 calismada sigara icen anne-baba, en yakin arkadas, es, 6zel arkadasin,
katilimcilarin sigara igme davranisinu etkiledigi bulunmustur.”® Mayda ve arkadaslarinin
orman fakiiltesi &grencileri 6rnekleminde yiiriittiikkleri calismada sigaraya baslama
nedenleri sirasiyla arkadas ve cevre etkisi %38,0, 6zenti %32,3, merak %11,6, belirgin bir
soruna bagh %8,5, sevgilisinden etkilenme %3,7, ailesinde sigara icenlerin olmas1 %4,7 ve
taninmis kisiden etkilenme %1,1 oraninda bulunmustur.** Universite 6grencileri {izerine

Ahmet Bedel - Esra Ulubey, “Ergenlerde Basa Cikma Stratejilerin1 Agiklamada Biligsel Esnekligin Rolii”,
Elektronik Sosyal Bilimler Dergisi 14/55 (13 Agustos 2015), 291-300.

Fatih Ozdemir, “Farkli Géreli Yoksunluk Seviyelerinde Basa Gikma Stratejileri ve Oznel lyi Olus Arasindaki
iliski”, Psikiyatride Giincel Yaklastmlar 11 (29 Aralik 2019), 234-245.

Ahmet Karakas - Mustafa Kog, “Stresle Basa Gikma ve Dini Basa Gikma Yéntemleri Arasindaki iliski: Cesith
Degiskenler Agisindan incelenmesi”, insan ve Toplum Bilimleri Arastirmalari Dergisi 3/3 (13 Agustos 2014), 610-
631.

“Cukurova Universitesi Ogrencilerinin Sigara icme Durumu ve Tiitiin Kontrol Yasasina Bakislar1”, Turkish
Journal of Family Medicine and Primary Care 17/1 (2023), 157-167.

“Diizce Universitesi Orman Fakiiltesi Ogrencilerinde Sigara, Alkol ve Madde Kullanimi Sikhig1 ve Kullanmaya
Baslama Nedenleri”.
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yapilan bir baska ¢alismada arkadas ve ¢evre faktdriiniin sigaraya baslamada en nemli
faktor olarak dne ¢iktig1 ve sigara icen kardese sahip olan tiniversite 6grencilerinin, daha
fazla sigara icmeye egilimli olduklari bulunmustur.”® Bir baska calismada sigara i¢cme
nedenini olarak %59 ile sigara icen arkadas veya akraba etkisi gosterilmistir.>® Diger bir
calismada katilmailarin %63,3’ti arkadas cevresinden etkilenerek, %8,6’s1 aile bireylerine
Ozenerek, %3,9'u Ogretmenlerine ozenerek ve %27,2’si baska nedenlerle sigaraya
basladiklarini belirtmislerdir.”” Karadeniz ve Karadirek tiniversite grencilerinin sigara
icme nedenlerini arkadas etkisi %45,3 ve diger etmenler %46,3 bulmuslardir. Diger
etmenler icinde ise sirasiyla medya, aile sorunlari, sikint1 ve stres, 6zenti, kendilerine
gliven duyma istegi, merak ve biiylimenin ispat edilmesidir.® TUIK 2022 verilerine gére
sigara icme nedenleri sirasiyla %31,3 arkadas etkisi, merak %23,8, 6zenti %23,2, hicbir
neden bagli olmadan %6,3, kisisel sorunlar %5,4, aile sorunlar1 %4,9 ve eglence amacgh
%4,4, seklindedir.® Universite 6grencileri iizerinde yapilan bir bagka calismada sirasiyla
arkadas etkisi %44, can sikintis1 %21, biiyiiklere 6zenti %17, hosuna gittigi icin %9 ve diger
nedenler de %9 olarak bulgulanmistir. 1212 kisiyle yiiritilen bu c¢alismada sigara
icenlerin (n: 514, %42) %68’i ailelerinde sigara icildigini belirtmislerdir. Ailesinde sigara
icen birilerinin oldugunu belirten 3grencilerin 3/5'i sigara ictigini ifade etmistir. Bu
bakimdan ailesinde sigara icen birilerinin var olmasi, sigara icme aligkanligina yatkinhk
gosterilmesini beraberinde getirmektedir.®® Yazici ve Ozer’in calismasinda sigara icen
Universite Ogrencilerinin %53,26’s1 ebeveynlerinden en az birinin sigara ictigini
belirtmistir." Astimli gocuklar tizerine yapilan bir calismada astimli hastalarin bulundugu
hane halkindan en az birinin sigara icme orami %64,5’tir.*” Demircan ve arkadaslarinin
saglik calisanlan iizerine yiiriittiikleri caligmada sigara icenler ve sigara icmeyenler ile
anne-babanin sigara icmesi arasinda anlamli bir iliski bulunmamigtir. Bununla birlikte
esin sigara i¢mesi, diger esin sigara icmesini tetikleyen en dnemli etken olarak &ne
ctkmistir.®® Kutlu ve Civi'nin ¢alismasinda sigara icme nedenlerinde arkadas cevre %43,5
ile ilk sirada, bu faktérii %37,1 stres ve sikint1, %11,3 zenti ve heves ve %8,1 keyif ve zevk
takip etmistir. Sigara icen grubun %62,9'unun ailesinde sigara icen kisi/kisiler vardir.

Boyaci vd., “Kocaeli Universitesi Ogrencilerinin Sigara igme Aliskanliklarinin Degerlendirilmesi”.

Dogan vd., “Bir Vakif Universitesindeki Ogrencilerin Sigara Kullanimi, Nikotin Bagimlilik Diizeyi ve iliskili
Faktdrlerin incelenmesi”.

Yeltekin Demirel - R. Erol Sezer, “Sivas bélgesi tiniversite 6grencilerinde sigara kullanma siklig1”, Erciyes Tip
Dergisi 27/1 (2005), 1-6.

“Universite Ogrencilerinin Sigaraya Yonelik Dini Yasak Algilarinin ve Genel Gériislerinin incelenmesi:
Giresun Universitesi Ornegi”.

** “Tiirkiye Saglik Arastirmasi, 2022” (01 Haziran 2023).

Yildirim, “Sigara, Alkol ve Uyusturucu Kullanan Universite Ofrencilerinin Bazi Degiskenler Agisindan
incelenmesi”.

“Universite Ogrencilerinde D Tipi Kisilik, Depresif Belirtiler ve Sigara icme”, Genglik Arastirmalar Dergisi
12/34 (Aralik 2024), 1-15.

Biilent Karadag vd., “Astimli Cocuklarin Ebeveynlerinin Sigara icme Davranislar1 Uzerine Egitimin Etkisi”,
Bagimlilik Dergisi 2/2 (2001), 64-67.

“Ondokuz Mayis Universitesi Tip Fakiiltesi Calisanlarinda Sigara igme Sikli1 ve Nedenlerinin Arastirilmast”,
Deneysel ve Klinik Tip Dergisi 11/3 (Aralik 2009).
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Fakat sigara icmeyen grubun da ailesinde sigara icen kisi/kisilerin varlig1 %65,7 oraninda
bulunmustur.* Bedir ve arkadaslarina gére ailede sigara kullanan birilerinin var olmasi,
ailede sigara kullanan birilerinin olmamasindan 3.003 kat daha fazla sigara kullanma
olasiligini artirmaktadir. Aymi sekilde sigara kullanan arkadasin olmasi, sigara
kullanmayan arkadasin var olmasindan 4.424 kat daha fazla sigara icme olasihigini
artirmaktadir.” Koca'nin c¢aligmasinin nitel verilerine gore sigara igen kisilerin
cogunlugunun ailesinde biri/birilerinin sigara ictigi vurgulanmistir. Bu calismada,
arkadas cevresinden etkilenip sigaraya baslayanlarin orari da bir hayli yiiksektir. Bu
grubu, psikolojik sebeplerle sigaraya baslayanlar ve fiziksel saglik sorunlarindan dolay1
sigaraya baslayanlar takip etmistir.®® Baser ve arkadaslarinin ¢alismasinda anne, baba
veya her ikisi sigara igen bireylerin sigara igmeyen ebeveyne sahip bireylere gore anlaml
diizeyde daha yiiksek sigara icme oranina sahip olduklari bulgulanmistir.”” Yakar ve
arkadaslar1 yaptiklar: ¢alismada, ailede sigara icen birilerinin varligi sigara icme egilimini
artirdigini bulgulamislardir. Bu ¢alismada sigara icmeye en biiyiik etken olarak sirasiyla
Ozenti, arkadas etkisi, bilinmeyen sebep, stres, aliskanlk, keyif, merak ve cahillik
faktorleri 6ne ¢ikmistir.* Bilici ve arkadaslarinin ¢alismasinda ebeveyni ve yakin arkadasi
sigara igmeyenlerin, yliksek oranda sigara icmeyi denemedikleri bulunmustur.” Giiven'in
ergenler lizerine yiiriittigli calismasinda arkadas cevresinde sigara icenlerde, ardindan
anne, baba ve kardesi sigara icen bireylerde sigara igme arzusunun daha yiiksek oldugu
bulunmustur.”® Beyaz ve GoOkgeoglu'nun c¢alismasinda (niversite &grencilerinin,
%83,0'1in arkadas: sigara ictigi, %67,2’sinin ailesinde birileri sigara ictigi bulgulanmistir.
Sigaraya baslamada ailede anne-baba veya kardesin sigara iciyor olmasi en 6nemli
etkenlerden biri olarak 6ne ¢ikmaktadir.” Ciinkii birey, rol model olarak gérdugi
biiyiiklerini sigara ile goérdiigii zaman onlara &zenerek ve onlar taklit ederek sigara
icmeye egilim gosterebilmektedir. Hatta ergen birey, aile icinde ve toplumda érnek aldig:
biiyiikleri gibi davranarak sigaray1 bir biiylime araci yapma yolunu izleyebilir.”
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Sigaraya baslama nedenleri ile cinsiyet arasinda Ki-Kare testi sonucuna gore istatistiksel
olarak anlaml bir iliski (p<,001) bulgulanmistir. Bu sonuglara gore sigara igcme
nedenlerinde cinsiyetler arasinda farkliliklar vardir. Sigara icme nedenlerinin dagilim
tablosunda goriildiigii tizere erkeklerde arkadas cevre gibi sosyal faktérler 6ne ¢ikmustir.
Kadinlarda ise arkadas cevrenin yaninda yasanilan zorluk ve sikintilar gibi bireysel
faktorler agirliktadir. Ayrica sigara icen anne-baba ile arkadas grubuna aidiyet
faktorlerinde sadece erkeklerin oldugu gézlemlenmistir. TUIK verilerinin cinsiyet
degiskenine gore sigara icme nedenlerine bakildiginda arkadas etkisi kizlarda %30,2 ve
erkeklerde %31,7; meraktan kaynakli kadinlar %19,2 ve erkekler %25,5; Gzenti eseri
kadinlar %20,7 ve erkekler %24,1; hicbir nedene bagli kalinmadan kadinlar %7,2 ve
erkekler %6,0; kisisel sorunlara bagh kadinlar %8,3 ve erkekler %5,4; aile sorunlari
nedeniyle kadinlar %9,5 ve erkekler %3,1 ve eglence amagh sigara kullaniminda kadinlar
%4,8 ve erkekler %4,2 olarak ortaya ¢ikmustir.”” Cinsiyet degiskenine gére &zellikle aile
sorunlari ile hicbir nedene bagl olmadan sigaraya baslama faktorlerinde kadinlarin daha
yiiksek skorlar elde ettikleri goriilmektedir. Diger nedenlerde ise genel olarak erkeklerin
daha yiiksek skorlarda oldugu 6ne ¢ikmaktadir.

Sigara icme nedenleri ile yas arasinda anlamli bir iligki bulunmamistir, Sigara igme
nedenleri ile ailenin sosyoekonomik durumuna bakildiginda ortanin alt1 diyenlerde etrafa
hava atmak ve dikkat cekmek %11,1 ve ailevi etki %11,2’dir. Ailenin sosyoekonomik
durumu orta olanlarda %15,5 ile arkadas ¢evre ve ortanin iistii grupta ise sadece arkadas
cevre %14,3 ve yasanilan zorluk ve sikintilar %7,1 etkili olmaktadir. Sigaraya baslama
nedenleri ile ailenin sosyoekonomik durumu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki
(p=,038) bulgulanmistir. Buna gore ailesinin sosyoekonomik durumu ortanin alti
oldugunu belirten bireylerde sigaraya baslama nedenleri cesitlilik gosterirken ailesinin
sosyoekonomik durumunu orta ve ortanin iistii diyenlerde arkadas cevre ve sosyal
yasamin daha etkili olmaktadir.

Sigara igme siiresi ile sigaraya kars1 diisiince arasinda orta diizeyde negatif yonlii (p=-,344)
ve istatistiksel olarak anlaml bir iliski (p<,001) bulunmustur. Bu bulgu, sigara igme siiresi
uzadikca sigaraya karsi diisiincede bir normallestirme, olumlu tavir sergileme ve daha az
olumsuz tavir sergileme hali gelistigini gostermektedir. Baska bir ifadeyle uzun siire
sigara icen bireyler, sigaranin zararlari konusunda daha normallestirici davranmaktadir.
Sigara i¢me siiresi ile sigara icme nedenleri arasinda ¢ok giiclii pozitif yonlii (p=,977) ve
istatistiksel olarak anlamli bir iliski (p<.001) bulgulanmustir. Bu bulgu, sigara icme siiresi
uzadik¢a sigaraya baslama nedenlerinin netlesmeye basladigini ve bunlarin gesitlerinde
de bir artis yasandigini géstermektedir. Uzun siiredir sigara icenler, sigara icme nedeni
olarak sosyal ve psikolojik faktérleri 6ne ¢ikarmislardir.

7 “Tiirkiye Saglik Arastirmasi, 2022” (01 Haziran 2023).
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5. Smirliliklar

Bu ¢aligma, veri toplama araci olarak kullanilan sorularla sinirhdir. Bu baglamda cinsiyet,
yas ve ailenin sosyoekonomik diizeyini ihtiva eden demografik dzellikler ile sigara igme
durumu, sigaraya karsi diislince ve sigaraya baslama nedenlerinden olusan sorularla

stnirli tutulmustur.

Calismanin bir bagka sinirlihigi ise Karabiik Universitesi lahiyat Fakiiltesi érneklemi
6zelinde yiiriitiilmils olmasidir. Buna bagli olarak calismanin en buytk kisithlig,
drneklem grubunun 285 kisiden miitesekkil olmasi ve bunlarin goriisleriyle tahdit edilmis

olmasidir.
Oneriler

Sigaraya baslamada arkadas ve cevre etkisi ile ailede sigara icen kisi/kisilerin varligi
etkenleri dne ¢ikmugtir. Sigaraya baslamada bu etkiyi kontrol altina almak {izere her yas
grubuna  sigaramin  zararlariyla  ilgili = farkindahk  diizeylerini = artirnic
etkinlikler/programlar gelistirilip uygulanabilir.

Sigaranin dzendirici etkisini kontrol altina almak/6nlemek {izere sigara igme alanlarinin
izole edilmesi gibi uygulamalar hayata gegirilebilir.

Universite gencliginin sosyal cevresini daha rafine hale getirecek kiitiiphane,
kiitiiphaneye tesvik edici etkinlikler ve kitap kuliipleri, satrang ve masa tenisi gibi spor ve
etkinlik alanlar1 ve gezi gibi sosyal faaliyetlerin sayisi artirilarak {iniversite gengliginin
buralara yonelmelerini tesvik edici uygulamalara éncelik verilebilir.

Psikolojik Danigmanlik ve Rehberlik ile Manevi Danigsmanlik ve Rehberlik ofislerinin
fakiilte bazli 6rgiitlenmesi saglanarak, 6grencilerin ders disi zamanlarimi ynetmelerine
yonelik gériismeler ve programlar hazirlanabilir.

Sigaraya baslamada etkili olan unsurlarla ilgili daha saglikli veriler elde etmek iizere hem
drneklem sayisinin yiiksek oldugu hem de farkl fakiiltelerden 6grencilerin katilimlarinin
saglandig1 calismalar yapilabilir.

Etik Beyan: Bu ¢alismanin hazirlanma siirecinde bilimsel ve etik ilkelere uyuldugu
ve yararlanilan tiim calismalarin kaynakcada belirtildigi beyan olunur. / 1t is
declared that scientific and ethical principles have been followed while carrying
out and writing this study and that all the sources used have been properly cited.

Yazar(lar) / Author(s): Muhammed Naim MIROGLU - Omer Faruk HABERGETIREN

Finansman / funding: Yazarlar, bu arastirmay1 desteklemek icin herhangi bir dis
fon almadiklarini kabul eder. / The authors acknowledge that they received no
external funding in support of this research.
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