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Bu calisma, Yenisey Vilayeti Istatistik Komitesi'nin 1897 yilinda Hakaslarin yasadigi
Minusinsk ve Acinsk bélgelerinde diizenledigi kesif gezisi kapsaminda hazirlanan
Minusinskiye i Acinskiye Inorodtsi (materiali dlya izuceniya) (1898) adl eserin A. A.
Kuznetsova tarafindan kaleme alinan Jilisca, Odejda i Pisca Minusinskih i Acinskih
Inorodtsev bashikli béliimiiniin Pisca alt bashgin Hakas mutfak kiiltiiriine ait séz
varligi acisindan incelemeyi amaglamaktadir. 1835 yilinda kurulan Yenisey Vilayeti
Istatistik Komitesi, zamanla bélgenin yerli halklarinin sosyokiiltiirel yasamini
belgeleyen é6nemli bir bilimsel kuruma déniismiistiir. S6z konusu eserde tespit edilen
ve Hakas mutfak kiiltiiriine ait oldugu belirlenen sézciikler; yiyecek ve igecekler ile
mutfak egyalart olmak lizere iki baslk altinda tasnif edilmis, ¢agdas Hakas
Tiirkcesindeki karsiliklariyla karsilastirmali olarak tablolar hdlinde sunulmustur.
Tespit edilen toplam 98 sozcligiin 79’u yiyecek ve icecek adlarindan, 19’u ise mutfak
kaplari, damitma diizenegi parcalari ve tahil isleme aletleri gibi mutfak esyalarina
ait adlardan olusmaktadir. Elde edilen bulgular, 19. yiizyil sonu Hakas mutfak
kiiltiirtinde stit ve stit tirtinleri, et ve et liriinleri ile tahildan elde edilen yiyecek ve
iceceklerin belirgin bir cesitlilik sergiledigini ortaya koymaktadir. Tespit edilen
sozciiklerin tamaminin ¢agdas Hakas Tiirkcesinde yasamaya devam ettigi gériilmiis
olup s6z konusu eser, 19. yiizyil sonu Hakas mutfak kiiltiirtine dair énemli kayitlar
sunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Yenisey Vilayeti Istatistik Komitesi, Hakas Tiirkcesi, Mutfak
Kiiltiirt, Séz Varhgi, A. A. Kuznetsova.

VOCABULARY OF 19TH-CENTURY KHAKAS CULINARY
CULTURE ACCORDING TO THE RECORDS OF THE YENISEY
PROVINCIAL STATISTICAL COMMITTEE

Abstract

This study aims to examine the subheading "Pis¢ca"” in the section titled "Jilisca,
Odejda i Pisca Minusinskih i Acinskih Inorodtsev” written by A. A. Kuznetsova in the
work titled Minusinskiye i Acinskiye Inorodtsi (materiali dlya izuceniya) (1898),
prepared within the scope of the expedition organized by the Yenisey Oblast
Statistics Committee in 1897 in the Minusinsk and Acinsk regions inhabited by the
Khakass, from the perspective of the vocabulary related to Khakass culinary culture.
The Yenisey Oblast Statistics Committee, established in 1835, gradually transformed
into an important scientific institution documenting the socio-cultural life of the
region's indigenous peoples. The words identified in the aforementioned work and
determined to belong to Khakass culinary culture are classified under two headings:
food and beverages, and kitchen utensils, and presented in tables comparing them
with their equivalents in contemporary Khakass Turkish. Of the 98 words identified,
79 are names of food and beverages, and 19 are names of kitchen utensils such as
kitchenware, distillation apparatus parts, and grain processing tools. The findings
reveal a significant diversity in dairy and dairy products, meat and meat products,
and grain-based foods and beverages in late 19th-century Khakas culinary culture.
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All of the identified words are still used in contemporary Khakas Turkish, and this
work provides important records of late 19th-century Khakas culinary culture.

Keywords: Yenisey Provincial Statistical Committee, Khakas language, Culinary
Culture, Vocabulary, A. A. Kuznetsova.

Giris

Rusya’da devlet eliyle yiiriitilen istatistik faaliyetlerinin baslangici, 1802 yilinda
bakanliklarin olusturuldugu déneme kadar uzanmaktadir. 1. Aleksandr'in tahta ¢ikisiyla
kokli reformlar gergeklestirilmis ve bu reformlarin temel amaci, Avrupa iilkelerindekine
benzer bir yonetim yapisi olusturmak olmustur (istoriya rossiyskoy gosudarstvennoy
statistiki, 2013: 7). Bu doniisiim siirecinin bir pargasi olarak 25 Haziran 1811 tarihinde
yayimlanan imparatorluk manifestosu ile iilke ekonomisinin yonetimi lizerinde genis
yetkilere sahip olan Polis Bakanlig1 (Ministerstvo politsii) kurulmus; bakanlik biinyesindeki
Yiiriitme Polisi Departmani (Departament politsii ispolnitel’'noy) icinde bagimsiz bir birim
olarak Istatistik Subesi (statisticeskoye otdeleniye) olusturulmus ve basina Profesér Karl
Fedorovi¢c German getirilmistir (Istoriya rossiyskoy gosudarstvennoy statistiki, 2013: 5). Bu
gelismeler dogrultusunda, istatistik tegkilatinin “dogusu”nun K. F. German baskanliginda
Istatistik Subesi'nin Polis Bakanlig1 biinyesinde kuruldugu 1811 yilina dayandirilmasi
gerektigi ileri siiriilmektedir (Lyovin, 2012: 117).

Bununla birlikte bakanlik bilinyesinde kurulan bu departman, Rusya gibi biiytk bir
imparatorlugun biirokratik mekanizmasinda hemen faaliyete gecememistir (Scavelyov,
2021: 30). Istatistik Subesi, 1834 yilinda yeniden organize edilmis; 1. Nikolay tarafindan 20
Aralik 1834'te onaylanan kararla istatistik Subesi'nin icisleri Bakanligi Konseyi (Sovet
Ministerstva vnutrennih del) biinyesinde yeni esaslar iizerine yapilandirilmasina ve yerel
diizeyde vilayet istatistik komitelerinin (gubernskiye statistigeskiye komitet1) kurulmasina
hitkmedilmistir (Istoriya rossiyskoy gosudarstvennoy statistiki, 2013: 18).

Bu yasal diizenlemeyle birlikte s6z konusu birimin temel goérevi, vilayetler! (guberniya),
oblastlar ve kraylar icin istatistiksel raporlama formlar gelistirmek ve toplanan verileri
derlemek olarak belirlenmistir (Scavelyov, 2021: 30). Aynm1 kanun, tim vilayetlerde
istatistik komitelerinin kurulmasini 6ngérmiistiir. Bu komitelere yerel istatistik verilerini
toplama, dogrulama ve standartlastirma ile I¢isleri Bakanhg Konseyi istatistik Dairesi’nden
alinan verilere dayanarak vilayetlerin genel durumuna ya da yonetim, ekonomi, sanayi ve
ticaretine iliskin ayrintili agiklamalar hazirlama goérevleri verilmistir (PSZRI, Sobranie
vtoroe, T. IX, No. 7684 ’ten aktaran Lyovin, 2012: 117). Bu dlizenlemelerin ardindan vilayet
istatistik komitelerinin kurulmasi 1835 yilindan itibaren iilke genelinde hayata gecirilmeye
baslanmistir (Istoriya rossiyskoy gosudarstvennoy statistiki, 2013: 19). Bu gelismeler
sonucunda, 1835-1853 yillar1 arasinda Rusya imparatorlugu genelinde toplam 33 vilayet ve
bélge istatistik komitesi kurulmus olup Yenisey Vilayeti Istatistik Komitesi de 1 Eyliil 1835
tarihinde Senato kararnamesiyle bu komiteler arasinda yerini almistir (Horina, 2012: 29).

[statistik islerinin merkezilestirilmesi siireci Aralik 1857’de Istatistik Subesi’nin Istatistik
Komitesi’'ne (statisticeskiy komitet) doniistiiriilmesiyle yeni bir asamaya girmis; bakanhk
biinyesindeki bir yapidan bakanliklar arasi merkezi bir yapiya gecilmistir. Bu siireg, 4 Mart
1858 tarihli “I¢isleri Bakanhigina Bagh Merkezi Istatistik Komitesi'nin Organizasyonu
Hakkinda” (Ob ustroystve Tsentral'nogo Statisticeskogo Komiteta pri Ministerstve

1 Rusya Imparatorlugu’'nun idari birimlerinden guberniya, ilgili literatiirde “vilayet” ya da “valilik” olarak
karsilanmakta olup bu calismada “vilayet” terimi benimsenmistir. Oblast’, okrug, volost' ve kray igin ise
literatiirde farklilik gésteren Tiirkce karsiliklarin idari birimler arasi ayirt ediciligi giiclestirebilecegi g6z oniinde
bulundurularak bu terimlerin Rusga olarak verilmesi tercih edilmistir.
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Vnutrennih Del) adli kanunla tamamlanmistir (PSZRI. SPb., 1860. Sobraniye vtoroye. T.
XXXIII. No 32826’dan aktaran Lyovin, 2012: 118).

1. Yenisey Vilayeti istatistik Komitesi’nin 1897 Y1l Kesif Gezisi ve Yayinlari

Sibirya’daki idari reform siireci, bolgedeki yonetim suistimallerini gidermek amaciyla 28
Mart 1819 tarihinde Mihail Mihaylovi¢ Speranski'nin Sibirya Genel Valisi (Sibirskiy general-
gubernator) olarak atanmasiyla baslamistir. Speranski'nin boélgedeki incelemeleri ve
hazirladigl reform projelerini degerlendirmek ilizere 1821 yilinin Temmuz ayinda St.
Petersburg’da Sibirya Komitesi (Sibirskiy komitet) kurulmustur. 1838 yilina kadar varhigini
stirdiiren komite, “Sibirya Vilayetleri Yonetim Kurumu” (Ucrejdeniye dlya upravleniya
sibirskih guberniy) da dahil olmak tizere pek ¢ok yasa tasarisini ele almistir. Bu kuruma
gore Sibirya, iki genel valilige ayrilmistir. Bat1 Sibirya Genel Valiligi; icinde Omsk, Tomsk ve
Tobolsk (merkez) vilayetleri; Dogu Sibirya Genel Valiligi icinde ise Irkutsk (merkez) ve
Yenisey vilayetleri ile birlikte Yakutsk, Ohotsk, Kamcatka, Primorye ve Troitskosavsk sinir
idareleri yer almaktaydi. Vilayetler ve oblastllar okruglara, okruglar ise volostlara ve
inorodgeskaya upravalara ayrilmaktaydi. Bunun sonucunda Sibirya’nin y6netimi; vilayet,
okrug, volost’ ve inorodceskaya uprava? (Gayri Rus idaresi) olmak lizere doért kademeden
olusuyordu. Bunlardan sonuncusu ise Sibirya’nin yerli halklar1 arasinda kurulmustur
(Mamiseva, 2000: 93-94).

Bu idari agidan yeniden yapilanma stirecinde Yenisey Vilayeti (Yeniseyskaya guberniya) de
resmen kurulmus; vilayetin a¢ilisi 1822 yilinin Aralik ayinda gergeklesmis ve Dogu Sibirya
Genel Valisi Aleksandr Stepanovi¢ Lavinski tarafindan 1823’in Ocak ayinda vilayet
yonetiminin resmi olarak faaliyete gectigi ilan edilmistir. Yenisey Vilayeti'nin ilk valisi ise
Aleksandr Petrovi¢ Stepanov olmustur (Bikonya, 2012: 6). Bu dogrultuda vilayet,
Krasnoyarsk, Acinsk, Minusinsk, Kansk ve Yenisey okruglarindan olusan bes idari birime
ayrilmistir (Bikonya, 2012: 6). Minusinsk ve Acginsk okruglarinda yer alan Hakas
topraklarinda dort bozkir mahkemesi (stepnaya duma) olusturulmus; ancak 19. yiizyilin
sonlarina gelindiginde bu mahkemeler yerini gayri Rus idarelerine birakmistir.3

S6z konusu idari cerceve icinde, 1834’teki kanunla Rusya genelinde kurulan vilayet
istatistik komiteleri sisteminin bir parcasi olarak Yenisey Vilayeti istatistik Komitesi, 1 Eyliil
1835 tarihinde senato kararnamesiyle faaliyete gecmistir (Horina, 2012: 29). Baslangicta
kadrolu personeli bulunmayan komite, c¢alismalarini valilik kalemindeki memurlar
araciligiyla yliriitmis; vali ise geleneksel olarak komitenin baskanlik gérevini tistlenmistir
(Horina, 2012: 30). Bununla birlikte komite, kurulusunun ardindan uzun siire fiilen islev
gorememis ve 1860'lh yillara kadar etkin bir faaliyet ylriitememistir (Horina, 2012: 31).
Komite, yalnizca istatistik verilerini toplamakla kalmamis; zamanla bélgenin yerli halklari
lizerine kapsamli calismalar yiiriiten bir kuruma déniismiistiir.

2 Bu calismada inorodgeskaya uprava terimi, Unal'in (2022) calismasindan hareketle “Gayri Rus Idaresi” olarak
verilmistir.

3 Yeni kurulan Yenisey Vilayeti’'nin Minusinsk ve Ac¢insk okruglari iginde yer alan Hakas topraklarinda Kag,
Koybal, Soyedinennih raznorodnih plemen (Birlesmis farkl boylar) ve Kizil olmak tizere dort bozkir mahkemesi
(stepnaya duma) olusturulmustur (Mamiseva, 2000: 95). Speranski tarafindan hazirlanan 1822 yih
“Gayriruslarin Yonetimi Nizamnamesi” (Ustav ob upravlenii inorodtsev), yerli halklar1 yasam tarzlarina goére
yerlesikler, gdcebeler ve geziciler/avcilar olmak iizere ii¢ kategoriye aywrmustir (Unal, 2022: 22-24).
Hayvancilikla gecinen bir halk olarak gocebe kategorisine dahil edilen Hakaslar, baslangi¢cta s6z konusu bozkir
mahkemeleri araciligiyla yonetilmistir. Niifus hareketleri ile boylar arasi bagin zayiflamasi nedeniyle bozkir
mahkemeleri zamanla yerini gayri Rus idarelerine birakmistir. Bu siirecte 1858’de Koybal Bozkir Mahkemesi
kaldirilmis ve biiytik 6l¢ctide Sagay Bozkir Mahkemesi'ne baglanmis; 1864’te ise Ka¢ Bozkir Mahkemesi'nin
yerine Abakan Gayri Rus Idaresi kurulmustur. 1892’de irkutsk genel valisinin 85 numarali emriyle Yenisey ve
irkutsk vilayetlerindeki bozkir mahkemeleri kaldirilarak yerlerine gayri Rus idarelerinin kurulmasina
hiikkmedilmistir. Bu emir dogrultusunda, Soyedinennih raznorodnih plemen (Birlesmis farkli boylar) Bozkir
Mahkemesi lagvedilerek yerine Askiz Idaresi'nin kurulmasi karar1 ahnmistir. Son olarak Acginsk okrugunda Kizil
Gayri Rus Idaresi kurulmustur (Mamiseva, 2000: 99).
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Bu dogrultuda Yenisey Vilayeti Istatistik Komitesi, 19. ylizyilin sonlarinda Minusinsk ve
Acinsk bolgelerinde yasayan yerli halklarin giindelik yasam ve ekonomik kosullarini
belgelemek amaciyla 1897 yilinin bahar aylarinda kapsamli bir kesif gezisi diizenlemistir.
Arastirma ekibi icinde komite sekreteri Pyotr Efimovi¢ Kulakov, Arseniy Arsenyevic Yarilov
ve Aleksandra Aleksandrovna Kuznetsova yer almistir (Horina, 2012: 33; Kirjinakov, 2012:
31; Gladisevskiy, 2006: 6; Cebodayeva, 2018: 109).

Basariyla tamamlanan bu kesif gezisinin bir sonucu olarak ekip liyeleri elde ettikleri
materyalleri ayr1 ¢alismalar halinde yayimlamistir. Bunlardan ilki, Kulakov ve
Kuznetsova'nin yazilarinin yayimlandigi ortak bir ¢alisma olan ve 1898 yilinda
Krasnoyarsk’ta basilan Minusinskiye i Acinskiye Inorodtsi* (materiali dlya izuceniya)
(Minusinsk ve Aginsk Yerli Halklar1: inceleme Materyalleri) adli eserdir (Horina, 2012: 33).
Yarilov ise Kulakov’'un yerli halklarin yok olmakta oldugu ydniindeki sonuglarina karsi
cikmis ve ortak yayindan cekilmistir. S6z konusu kesif gezisi ve arastirmalari ile arsiv
materyallerinin sonuglarimi Yarilov, Biloye i nastoyasgeye sibirskih inorodtsev (Sibirya Yerli
Halklarinin Geg¢gmisi ve Giiniimiizii) adli genel bir seri altinda yayimlamistir. Bu seri
kapsaminda, 1899 yilinda Meletskiye Inorodts: (Culim Yerli Halklar) ile Kizilts1 ih hozyaystvo
(Kizillarin Ekonomisi) adli c¢alismalar1 basilmistir. Yarilov ayrica V zascitu nauki i
prigovorennth k smerti (Bilimin ve Yok Olmaya Mahk(m Edilenlerin Savunmasinda) adli
kitabinda Kulakov’un sonuglarini ikna edici bir bigimde ¢iirtitmiistiir (Savostyanov, 2005:
10; Gladisevskiy, 2006: 6).
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Burada belirtmek gerekir ki donemin idari yapisi goz ontine alindiginda, Acinsk ve
Minusinsk bolgelerinde yasayan ve “Minusinskiye i Acinskiye inorodts1” seklinde
adlandirilan halkin, giiniimtizde Hakaslar olarak bilinen ancak o dénem heniiz ortak bir
etnonim altinda birlesmemis olan Hakas boylar1 oldugu bilinmektedir. Nitekim s6z konusu
boylarin yasamlarini ¢ok boyutlu sekilde yerinde incelemek amaciyla diizenlenen bu kesif
gezisinin, Kulakov tarafindan kaleme alinan 6n s6zden hareketle, Yenisey Vilayeti [statistik
Komitesi tarafindan 1897 yilinin baharinda planlandigi; Haziran ayinin ilk glinlerinde A. A.
Kuznetsova, A. A. Yarilov ve P. E. Kulakov tarafindan Abakan, Askiz ve Kizil gayri Rus
idarelerinin sinirlari icinde baslatildig1 ve Agustos ayinin basina kadar ortak bir saha
arastirmasi olarak siirdiigii anlasilmaktadir. Bunun yam sira Kulakov’'un Turukhansk

4 Unal'm (2022: 15, 17-18) “gayrirus” olarak karsiladig1, Rusca ino- (farkli, éteki, yabanci) ve narod (halk, ulus,
millet) sozciiklerinin birlesiminden olusan inorodets (¢ogulu inorodtsi) kavrami 1822 Nizamnamesi'yle Rusya
Imparatorlugu hukukunda resmi bir statii kazanmustir. Slav kékenli olmayan, imparatorlugun genel kanunlarina
tam tabi tutulmayan ve kendine 6zgii bir yonetim rejimine baglanan halklar1 tanimlamak i¢in kullanilmistir
(Slocum, 1998: 173’ten aktaran Giiner Dilek, 2021: 576). Bu calismada eserin adinda gecen inorodtsi terimi,
kullanildig1 baglam cergevesinde “yerli halk” olarak verilmistir.
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bélgesine gorevlendirilmesi nedeniyle Melet (Culim) Gayri Rus Idaresi'ne iliskin
arastirmanin Kuznetsova ve Yarilov tarafindan Agustos ayinin ilk yarisinda tamamlandigi
belirtilmistir. Kulakov tarafindan calismanin temel amaci; ekonomik, idari ve giindelik
yasam faktorlerinin etkisiyle Minusinsk ve Acinsk yerli halklarinin hayatinda yasanan
degisimin niteligini, nedenlerini ve 6nemini ortaya koymak olarak tanimlanmistir. On s6ziin
devaminda yer alan bilgilerden, s6z konusu arastirma i¢in 535 ruble biitce tahsis edildigi;
Kuznetsova ve Yarilov'un kesif gezisi masraflarini kendilerinin karsiladigi ve cizimler i¢in
fotograflarin biliytik bir kisminin arastirmacilar tarafindan c¢ekildigi, bazilarinin ise
Minusinsk Halk Miizesi'nde bulunan fotograflardan kopyalandigi anlasilmaktadir (Kulakov,
1898: III-1V).

Yaklasik bes ay stiren kesif gezisi kapsaminda ekip tliyeleri 65 ulusu (kdy) ziyaret etmis,
120’den fazla hane halkini incelemis ve 1820°li yillardan itibaren tutulmus yerli halk
idarelerine ait dort farkli arsivden yararlanmistir. Kesif gezisinin c¢alismalarinda,
kendilerine sunulan anketlerdeki sorular1 yanitlayan bolge 6gretmenleri, rahipler ve yerli
halkin kendisi olmak tizere yirmiye yakin kisi gorev almistir. Her bir hane icin ayrintili anket
formlar1 hazirlanmis; bu formlarda konut, ev ve mutfak esyalari ile giyim kusamin yani sira
tarim, hayvancilik, geleneksel zanaatlar ve hane biitcesine dair veriler sistematik bicimde
kaydedilmistir. Bununla birlikte tiim nesne ve esya adlar1 Hakasca transkripsiyonlariyla
kayit altina alinmistir. Arastirma boyunca Minusinsk Miizesi Miidiirti Nikolay Mihaylovi¢
Martyanov kesif gezisinin calismalarina her bakimdan biiyiik destek saglamis ve miize, ekip
icin adeta bir merkez haline gelmistir (Gladisevskiy, 2006: 6-7).

S6z konusu Minusinskiye i Acinskiye Inorodtsi (materiali dlya izuceniya) adli eser,
Kuznetsova ve Kulakov’'un yazilarindan olusmakta olup igerik bakimindan birbirinden
farkll ii¢ biiyiik béliimden meydana gelmektedir. ilk ve iiciincii béliimler, Kulakov
tarafindan kaleme alinan yazilardan olusmaktadir. Eser, Kulakov'un K noveysey istorii
minusinskih i aginskih inorodtsev (Minusinsk ve Acinsk Yerli Halklarinin Yeni Tarihine Dair)
(s. 3-104) bashikl boliimiiyle baslamaktadir. Dort alt b6liimden meydana gelen bu kisimda;
arastirmanin kaynak materyalleri, yerli halkin hizla Ruslasma siireci ve bunu etkileyen
dinamikler, demografik hareketler ve yerlesim bicimlerindeki degisimler, inang¢ diinyasi ile
giindelik yasam bicimlerindeki doniisiimler, tarim ve ekonomi alanindaki degisimler ele
alinmaktadir. Kulakov’a ait Postoyannoye imusgestvo, proizvodstvo i potrebleniye u
minusinskih i aginskih inorodtsev (Minusinsk ve Aginsk Yerli Halklarinda Miilk, Uretim ve
Tiiketim) (s. 216-291) baslikli iiglincii ve son boliim ise iki alt basliktan meydana gelmekte
olup yerli halkin biitce verileri, ekonomik faktorler, hane giderleri ve tiiketim gibi konulari
ele almaktadir.

Eserin ikinci biiyiik bolimi ise Kuznetsova'ya aittir. Calismanin 105. sayfasindaki baslk
sayfasini takiben 107. sayfada baslayan Jilisca, odejda i pisca minusinskih i aginskih
inorodtsev (Minusinsk ve Acinsk Yerli Halklarinin Konutlar, Giysileri ve Yiyecekleri) baslikli
boliimde; Jilisca (Konut) (s. 109), Odejda (Giysi) (s. 152) ve calismaya konu olan Pis¢a
(Yiyecek) (s. 180) basliklar1 yer almaktadir. S6z konusu boliim, giysi maliyetlerine dair ek
bir veri tablosu ile sona ermektedir.

2. A. A. Kuznetsova’min Jilisca, Odejda i Pisca Minusinskih i Acinskih Inorodtsev Bashkl
Boliimiinde Pisca Alt Bashgi

Kuznetsova, s6z konusu boliimde Hakas mutfak kiiltliriinii i¢ temel kategori iizerinden
degerlendirmistir. ilk kissmda (s. 180-191), Minusinsk ve Acinsk bolgelerinde yasayan
Hakas boylarinin mutfaginin temelini olusturan siit ve siit iirtinleri ele alinmaktadir. Burada
siit ve siitlin islenmesiyle elde edilen ¢esitli liriinler, ayranin damitilmasiyla elde edilen icki
ve bunun Uretiminde kullanilan damitma aletleri teknik ayrintilariyla anlatilmistir. Et ve et
tirtinlerinin incelendigi ikinci kisimda (s. 191-197) evcil ve yabani hayvan etlerinin
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tiiketimi, et saklama yontemleri, sucuk yapimi ile balik ve yumurtanin hazirlama ve tiiketim
bicimleri ele alinmistir. Bitkisel yiyeceklere ayrilan ticiinct kisimda (s. 197-202) yerlesik
hayata gecen yerli halklar arasinda giderek yayginlasan tahil kullanimi; ekmek cesitleri,
tahil irlnleri ve tahildan yapilan icecekler ilizerinden ele alinmis; dogadan toplanan
yenilebilir bitkiler, meyveler ve ¢ay tiiketimi hakkinda da bilgiler verilmistir. Béliimiin son
kisminda ise (s. 202-206) yemek hazirlama siireglerindeki temizlik anlayisi, ¢cocuklara
verilen yiyecek ve icecekler, tuz kullanimi, yemek vakitleri ve tiitiin kullanimi gibi giindelik
aliskanliklar degerlendirilmistir.

2.1. Hakas Mutfak Kiiltiiriine Ait S6z Varlig:

Kuznetsova, calismasinda elde ettigi verileri Abakan, Askiz, Kizil ve Melet olmak tlizere dort
yerli idare lizerinden karsilastirmali olarak sunmakta; zaman zaman Kag ve Kizil boylarina
atifta bulunmakla birlikte kayit altina aldig1 s6z varhigini sistematik olarak belirli bir yerli
idare ya da boya dayandirmamaktadir. Nitekim aym soézciik birden fazla idarede
gecebilmekte, baz1 sozclikler ise herhangi bir idareye atif yapilmaksizin verilmektedir. Bu
durum idarelere ya da s6z konusu idarelerde yasayan boylara gore bir siiflandirmayi
gliclestirdiginden tespit edilen soézciikler ¢alismada genel Hakas mutfak s6z varlig1 olarak
degerlendirilmistir.

A. A. Kuznetsova’'nin ¢alismasi, 19. yiizyil sonunda Hakas mutfak kiiltiiriine dair kapsaml
kayitlar sunmaktadirs. Eserde s6z konusu kiiltiire iliskin s6z varligi, sadece yiyecek ve
icecekleri degil, ayn1 zamanda bunlarin hazirlanmasinda kullanilan teknikleri de ayrintili

sekilde yansitmaktadir. Calismada, s6z konusu
Pisca adli boliimde parantez icinde verilen ve
Hakas mutfak kdltiiriine ait oldugu belirlenen
sozciikler tespit edilmis; s6zciliklerin anlamlari
Kuznetsova’'nin ilgili sézclik igin sundugu
aciklamalardan  hareketle  belirlenmistir.
Sozciiklerin bir kismi icin Kuznetsova kisa bir
Rusca karsilik verirken bir kismi i¢in de
ayrintii  bir betimleme yapmistir. Bu
durumlarda anlam, metnin bitiiniinden
hareketle 6zetlenmistir.

3% METAHK &Ee H MYEH l[plll'UT&)B.‘lﬁ(‘TC}( CAJOMATS WIH EamAa,
EOTOPAf_cunTacten JIanoMuntn Oxiogows. Kpuuky wam Goan-
myK ‘mllmymmvmum BRLIMBAIOTH Bb KOTEIOKS (aaiad, MOHL.
CJ10BO) WAH BB HEGOTBIIYK) YAy H CTABATH HAa oromk. Ror-
Ad samEmNT®, BCHmawrTE 1—1'/e fymra Mykw, BAMBAKOTE 0KOIO UAf-
noti yamen aiipana B KIAZYTH MENOTRY COJN, AAIOTE eme Bemmbrn
pasa 2—3 ® baaTs ropAYAMS ACPEBAHHEMH J0MEAMH. D710 621010
game perpbuaerca y Goratuxs waopoiuers. (AGak. cex., Yapsoss,
Jmepunors u Jomomaross ya., Abax. Yup., Tyery-Imyrs, Cuana-
punciiii, Moposops, Amrmmess, Ack. Vup., Koermmerit, Opazexiii,
Rus. Vup.)

llpuc’rummumn.u- uoxs cerans Buberb ¢b  chpoporsol
BICTT JAA H[)l’”ﬂTi)lL‘lL‘ﬂlﬂ Hﬁ]lﬂ";l; H35H HeH Ke FIS]?'[?,"(}] I'lll)l[‘l)'l'flll'lﬂ(‘l‘l'ﬂ

TBOPOI'E, KOTO yait Baars co ('X("lﬂll()ﬁf MOJOROMB H EJQIYTSH BE HeUCHLE.

.‘IilC.lO NPHTOTOBIACTCA HIH CMCTAHN, cromennoit L He-
Goabiia JEPEBAHHMA RaJEH; eit AATH NOCTOATH abroTopoe Bpexa
(xmett 5), 85 oprhk # sarbws whmaors ocoboit MyTOBEOH | (MbicKni), KO-

TOpai COCTOHTEH H3L AaHAHO MAIRH C€B ACPEBAHHNMS Rp)"tKl:lJ!['l- Ha

Gorsel 4: Kuznetsova'nin “Pis¢a” boliimiinden 6rnek
sayfa (1898: 181)

Bununla birlikte, bolimiin son kisminda ele
alinan temizlik anlayisi, yemek vakitleri ve
tlitlin kullanimi gibi hususlara iliskin sézciikler, dogrudan mutfak kiiltiiriine ait s6z varlig
kapsaminda degerlendirilmemis ve c¢alismanin kapsami disinda birakilmistir. Bu
dogrultuda tespit edilen sozciikler, yiyecek ve icecekler ile mutfak esyalar1 olmak iizere iki
baslik altinda tasnif edilmis; cagdas Hakascadaki karsiliklariyla tablo halinde verilmistir.
Tablolarda her iki stitundaki sézciikler Kiril alfabesiyle verilmis; anlamlari ise Tiirkce olarak
ifade edilmistir. Bu sekilde Kuznetsova’'nin eserindeki yazimin oldugu gibi gosterilmesi ve
cagdas Hakas Tiirkcesindeki yazim ile karsilastirilabilmesi amag¢lanmistir.

5 Hakas mutfak kiiltiiriine dair literatiirde kapsamli ¢alismalar mevcuttur. Butanayev (1994, 1996) Hakaslarin
geleneksel yasam bi¢imi ¢ercevesinde beslenme aliskanliklari, yiyecek ve icecek tiirleri gibi konulari kapsaml
bicimde ele almis; Yelena Abdina ve Idimeseva (2015) Hakaslarin yiyecek ve iceceklerini geleneksel tariflerle
sunmustur. Gorbatov (2016) Hakaslarin beslenme gelenegini, Kustova (2020) Hakaslarin geleneksel yemek
kiltiriinde karbonhidrath gidalari, Cebodayeva (2021) ise geleneksel ahsap mutfak esyalarini tarihsel bir bakis
acistyla incelemistir. Kuular, Taskarakova ve Cugunekova (2022) Hakasg¢a ve Tuvacadaki siit riinlerini
karsilastirmali olarak dil bilimsel agidan degerlendirmistir. Mutfak séz varligin1 dogrudan ele alan ¢alismalar
arasinda R. P. Abdina’nin yiyecek adlandirmalar1 ve séz varligina odaklanan ¢alismalar: (2019, 2020a, 2020b,
2022, 2023, 2024) ile mutfak esyalar1 terminolojisini ele aldig1 arastirmasi (2021) ve Giines’in (2022) Hakas
mutfak kiiltliriine dair tematik s6z varlig1 incelemesi 6ne ¢ikan ¢alismalar arasindadir.
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Bununla birlikte Kuznetsova, Jilisca, Odejda i Pisca Minusinskikh i Acinskikh Inorodtsev
bolimiinliin tamamindaki sdzciiklerin yaziminda donemin 6nde gelen Tiirkologlarindan
Nikolay Fedorovi¢ Katanov'dan yardim almistir. Kuznetsova boliimiin girisinde (s. 109)
sozciiklerin bilimsel transkripsiyonu icin Katanov'a tesekkiir etmis; matbaanin bilimsel
transkripsiyon ic¢in gerekli baski harflerine sahip olmamasi nedeniyle so6zciiklerin Rus
harfleriyle ve Katanov tarafindan bildirilen bicimlerde yazildigini belirtmistir.

2.1.1. Yiyecek ve icecekler

Kuznetsova’'nin kayitlarinda, yiyecek ve icecek kategorisinde toplam 79 soézciik tespit
edilmistir. S6z konusu soézciiklerin bir kismi, ayni kavram icin birden fazla adla ya da fonetik
varyantlariyla birlikte kaydedilmistir. Bu sozciikler icerik bakimindan siit ve siit iiriinleri,
fermantasyon ve damitma yoluyla elde edilen icecekler, et ve et iirtinleri, tahil ve tahil
Urtnleri, tahildan yapilan igecekler ile yenilebilir bitki, meyve ve mantar adlarindan
olusmaktadir. Sozciiklerin tamaminin c¢agdas Hakas Tiirkcesindeki karsiliklar1 tespit
edilmis olmakla birlikte Kuznetsova’daki yazimlar ile cagdas Hakas Tirkgesi arasinda
fonetik farkliliklar bulunmaktadir. Bu durum, séz varliginin giinlimiizde de yasamaya
devam ettigine isaret etmektedir. Bununla birlikte s6z varliginin genel gériiniimi, 19. yiizyil
sonunda Hakas mutfak kiltiriiniin tarim ve 06zellikle hayvanciliga dayali bir yapida
sekillendigini de yansitmaktadir. Tespit edilen 79 sozciik, cagdas Hakas Tiirk¢esindeki
karsiliklariyla birlikte asagidaki tabloda verilmistir.

Tablo 1: Yiyecek ve iceceklere Ait S6z Varhgi

Kuznetsova (1898) Hakas Tiirkgesi®
1. croT “siit” (s. 180) cyT “sit” (HRS, 2006:535)
2. KaiiMax, cMeT3H “kaymak” (s. 181) xaimax “kaymak” (HRS, 2006: 784)

cMeTeH “kaymak” (HRS, 2006: 484)

3. qyopt “kaymagr alinmis ve pihtilasmis 4oopT “yogurt” (HRS, 2006: 987)
eksi siit” (s. 181)

4. noTKsbl “kaymak ve undan yapilan lapa” @ morxsl “kaymak ve undan yapilmis

(s.181) lapa” (TSHY 1, 2020: 496)
Kasx "yag" (s. 181) xa#ax “yag” (HRS, 2006: 781)

6. nbi3bLIax “preslenmis lor peyniri” (s.  nmeIi3bIax  “‘kaynatilmis  sttten
182) yapilan bir tir preslenmis lor

peyniri” (TSHY 1, 2020: 517)

7. dpeme~ypeme “siit kaymag1” (s. 183) opeme “kaynamis sitiin lizerindeki
kaymak” (TSHY [, 2020: 433)

6 Cagdas Hakas Tiirkcesindeki karsiliklarin tespitinde HRS (2006), OHTS (2005), HTS (2007), HRIES (1999),
RHS (2011), TSHY I (2020) ve TSHY II (2023) kaynak olarak kullanilmistir. Tabloda sézciikler esas olarak Kiril
alfabesiyle verilmis; yalnizca OHTS (2005) ve HTS (2007)'den alinan sézciikler ilgili eserlerde yer aldig1 iizere
Latin harfleriyle birakilmistir. Karsilagtirmada agirlikh olarak TSHY I (2020), TSHY 1I (2023) ve HRS (2006) esas
alinmistir. Tabloda tek bir kaynaktan verilen sozciikler, ilgili s6zciigiin diger kaynaklarda yer almadig1 anlamina
gelmemektedir. Bazi sozciiklerde anlamin daha anlagilir kilinmasi amaciyla birden fazla soézlikten
yararlanilmistir. Cagdas Hakascada birden fazla karsiligi bulunan soézciiklerde yalnizca Kuznetsova’daki
sozctikle ortiisen 6rneklere yer verilmis; diger karsiliklar kapsam disinda tutulmustur. Birden fazla anlama
sahip so6zciiklerde ise baglamla ilgili olan anlam esas alinmistir. Bu agiklamalar 2.1.2. bolimiindeki tablo icin de
gecerlidir.

Uluslararast Uygur Arastirmalart Dergisi Sayi: 2026/27



Sima Dogan Balci

8. aiipaH “fermantasyona ugratilmis siit” (s. = adipan “fermantasyona ugratilmis
183) slitten yapilan icecek” (TSHY I, 2020:
65)
9. a6bIpTKBI7 “ayran mayasl” (s. 183) a6bIpTXbl “‘bugday, arpa ve yulaf
tanelerinden eksitilerek  yapilan
icecek” (TSHY I, 2020: 34)

10. | apaka~aipaH aparassl “ayran | a¥ipaH aparassl ‘ayrandan yapilan
damitildiginda kazandan ¢ikan buharin | icki” (HRS, 2006: 44)
borulardan gecip sogutucu Kkaplarda
yogusmasiyla elde edilen, saydam, ayran aragazi “eksi siitten icki”
eksimsi, eksi siite benzer bir kokusu olan | (HTS, 2007: 46)
ve alkol orani en fazla 8° olan damitilmis
icki” (s. 186; 198)

11. nmnoaxa® “ayran damitildiktan sonra | moya “icki damitmak icin
kazanda kalan s1v1 tortu” (s. 188) hazirlanmis olan mayalandirilmis

koyu karisimin siiziilmesinden sonra
geriye kalan koyu kivaml tortu”
(TSHY I, 2020: 498)

12.  capsIr cyr “peynir alti suyu” (s. 188) capbIF cyF “peynir alti suyu” (HRS,
2006: 450)

13. apubi~apubl~apybl® “lorumsu tortu” (s. | aapubl “siiziilmiis ayrandan geriye
188) kalan koyu kivamli tortu” (TSHY I,

2020: 28)

14. wMomOpé~NuYpé~nwywpé~nwymwpel? | miyipd “ayranin siiziilmesinden
“aar¢cmin elle sikilip parmaklar arasindan | sonra kalan kismin kurutulmasiyla
kiciik pargalar halinde gegirilerek = yapilan lor peyniri” (TSHY I, 2020:
kurutulmasiyla yapilan peynir” (s. 189) 485)

15. xypyT “aarg¢idan elle yogrulup firinda ya | xypyr “aar¢min  kurutulmasiyla
da giineste iyice kurutulduktan sonra : yapilan peynir” (TSHY II, 2023: 521)
tiitsiilenen yuvarlak topak biciminde bir
tiir peynir” (s. 189)

16. 9pmek “ayran damitma sirasinda kazanin | apmek “ayran damitildiktan sonra
kenarina yapisan lor goriiniimiindeki kat1 . kazanda kalan sey” (TSHY I, 2020:
kalint1” (s. 189) 727)

17.  ock’'uabl “kegieti” (s. 192) ocki nai “‘keci eti”< 6cki uT+i

ocki “keci” (HRS, 2006: 329) + ur
“et” (HRS, 2006: 138)
18. cock’'uabl “domuz eti” (s. 192) cocxa “domuz” (HRS, 2006: 497)

cocxa uai “domuz eti” (HRS, 2006:
497)

7 Metinde Mogolca kdkenli oldugu belirtilen bu sézciik, 6nceki y1ldan kalan eski ayranin yazdan kisa saklanarak
ilkbaharda yeni ayran yapiminda maya olarak kullanildig1 seklinde gegmektedir.
8 Bu sozciik, Kuznetsova tarafindan Mogolca kokenli olarak kaydedilmistir.

9 Bu sozciik, Kuznetsova tarafindan Mogolca kokenli olarak kaydedilmistir.

10 Bu s6zciik, Kuznetsova tarafindan Mogolca kékenli olarak kaydedilmistir.
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19. kilk'ugmbl “yaban kecisi eti” (s. 192) KuMK “karaca, dag Kkegisi” (HRS,
2006: 161)
KMMK uai “geyik eti” (HTS, 2007:
232)

20.  cbIH uABI “s1g1n eti” (s. 192) CbIBIH Ui “maral eti” < CbIbIH UT+i
cbIbIH “maral” (HRS, 2006: 563) + ut
“et” (HRS, 2006: 138)

21.  TiH MaBI “sincap eti” (s. 192) THUH M “sincap eti” < TUMH UT+i
TuuH “sincap” (HRS, 2006: 615) + ut
“et” (HRS, 2006: 138)

22. ' a6’'mapl “ay1 eti” (s. 192) a6a “ay1” (HRS, 2006: 20)
a6a uai “ay1 eti” (HRS, 2006: 20)

23.  ko3san!! “tavsan” (s. 192) x03aH “tavsan” (HRS, 2006: 833)

24. Tarax “tavuk” (s. 192) TaHax “tavuk” (HRS, 2006: 589)

25. | opTak “Ordek” (s. 192) optek “ordek” (HRS, 2006: 328)

26. | xw0pki “‘kara orman tavugu” (s. 192) KYpKYy “kara orman tavugu” (HRS,
2006: 218)

27. | cropek~4mopek!? “yirek” (s. 193) gypek “yiirek” (HRS, 2006: 1013)

28. mnap “karaciger” (s. 193) naap “karaciger” (HRS, 2006: 332)

29. | okm3 “akciger” (s. 193) okme “akciger” (HRS, 2006: 322)

30. | mopek “bobrek” (s. 193) nyypek “bobrek” (HRS, 2006: 408)

31. ka6bipra “kaburga” (s.193) xa6pipra ‘“kaburga” (HRS, 2006:
770)

32. TbC “gogiis kemigi, dos” (s. 193) TOC “gogls, dos” (HRS, 2006: 665)

33. u4bjuH “uyluk kemigi” gigin, “ilik, kemik iligi” (HRS, 2006:
978)

34. wurt“et” (s.193) uT “et” (HRS, 2006: 138)

35. KypyTtkaH uT “kurutulmus et” (s. 193) xypyTxaH uT “kurutulmus et” (HRS,
2006: 868)

36.  mopuo “kurutulmus koyun eti” (s. 193) nopya “kurutulmus et (ileride
kullanilmak iizere parcalar halinde
hazirlanmis)” (HRS, 2006: 383)
mopua “parcalar héilinde kesilmis
kurutulmus etin, arpa yarmasi ile
birlikte kisik ateste pisirilmesiyle
hazirlanan milli yemek” (HRS, 2006:
253)

11 Bu ve benzeri hayvan adlar1 (Nu. 23-27) metinde yenilen hayvanlar baglaminda kaydedildiginden yiyecek ve
icecekler tablosuna dahil edilmistir. Ancak Kuznetsova, G. Soyev'den aktararak Kag¢ boyunun Piiriit agiretinden
olan kadinlarin tavsan etini yemedigini, derisinden 6zel bir tés yapildig i¢in ona dokunmadiklarini ve adini dahi
soyleyemediklerini belirtmistir (s. 192).
12 Bu sozciikler (Nu. 27-33) metinde hayvanin tiiketilebilir kisimlar1 baglaminda kaydedildiginden yiyecek ve
icecekler tablosuna dahil edilmistir.
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Mopu4a “arpa yarmasi ile kurutulmus
etin karistirilmasiyla hazirlanan bir
Hakas yemegi” (TSHY [, 2020: 326)
37.  yrpe “el degirmeninde veya havanda @ yrpe “cesitli sebzeler, et ve benzeri
doviilerek hazirlanan tahil yarmalari, et | malzemelerin kaynatilmasiyla
ve aargl ile buyiik kazanlarda hazirlanan = hazirlanan sulu yemek, corba” (TSHY
bir tiir corba” (s. 194) 11, 2023: 376)
38. | apwic yap6a “cavdar kirmasi” (s. 194) apeic “cavdar” (HRS, 2006: 81) +
yap6a “yarma, kirma” (HRS, 2006:
944)

39. | 4yap6a “arpa” (s. 194) yap6a “yarma, kirma” (HRS, 2006:
944)

40. | Kede “arpa” (s. 194) KOue “arpa” (HRS, 2006: 208)

41. yar6aH yrpe “etsiz corba” (s. 195) yar6aH yrpe “yavan corba (etsiz)”
(HRS, 2006: 916)

42.  myH “ince dogranmis etle suda pisirilen | myH “et (balik) kaynatilan su, ¢orba
corba” (s. 195) suyu” (TSHY [, 2020: 332)

43. apubl noTka “ince kiyllmis et, un, yarma = aapuybsl motxbl “ince kiyilmis et,
ve aargiyla yapilan ayran tortusu lapas1” yarma ve aar¢idan pisirilen lapa
(s.195) (digiinlerde sunulan bir yemek)”

(HRIES, 1999: 15)

44. kyiira “hayvan ayagindan yapilan soguk '@ xyiira “hayvan ayaklarinin

jole” (s. 195) kaynatilip dondurulmasiyla yapilan
soguk yemek” (TSHY II, 2023: 511)
xyra “dondurulmus paga” (HRS,
2006: 860)

45. | kaH “kan sucugu” (s. 195) xaH “kan sucugu” (HRS, 2006: 797)

46. wud4eré “ince bagirsak” (s. 196) iuere “bagirsak “ (HRS, 2006: 148)

47. | kbiiima “kiyillmis et ve yagla doldurulmus | xsriima “atin kalin bagirsagina yag ve
bagirsaktan yapilan sucuk” (s. 196) et doldurularak hazirlanan bir

yiyecek” (TSHY II, 2023: 538)
xbpliiMa “dogranmis et ve yagdan
hazirlanan sucuk (geleneksel bir
yiyecek)” (HRS, 2006: 882)

48.  masabix “balik” (s. 196) najbix “‘balik” (HRS, 2006: 344)

49. HyMypKa~HBIMBIPKaA “yumurta” (s. 196) | HeIMbIpxa “yumurta” (HRS, 2006:
288)

50. | coptaHn!3 “turna balig1” (s. 196) copraH “turna balig1” (HRS, 2006:
496)

51. | apsic “cavdar” (s. 197) apsic “cavdar” (HRS, 2006: 81)

52. ap6a “arpa” (s. 197) apmna “arpa” (HRS, 2006: 72)

13 Kuznetsova, G. Soyev'den aktararak Ka¢ boyundan kadinlarin turna baligini dinf ritiiellerde kullanildig i¢in
yemedigini; turna yaginin ise ilag olarak kullanildigini belirtmistir (s. 196).

Uluslararast Uygur Arastirmalart Dergisi Say1: 2026/27



Yenisey Vilayeti Istatistik Komitesi Kayitlarina Gére 19. Yiizy1l Hakas Mutfak Kiiltiiriine Ait

Soz Varligi
53. myrpaaii “bugday” (s. 197) nyraait “bugday” (HRS, 2006: 395)
54. wumnek “ekmek” (s.197) unek (HRS, 2006: 129) - bk. inek
“ekmek” (HRS, 2006: 145)

55. myaka “bugday unundan siit veya eksi @ 6ysaka “francala; unlu mamul” (HRS,

krema ile yapilan mayasiz ekmek” (s. @ 2006: 98)
198) bulka “corek, beyaz ekmek” (HTS,
2007:70)
56. @ kauaac “Ozel bir ekmek tiiriil4” (s. 198) xajac “undan yapilan yiyecek,
ekmek” (TSHY 11, 2023: 435)

57. | mauH3 “krep” (s. 198) mnHe “krep” (HRS, 2006: 371)

58. kentbprec “kiil icinde pisirilen mayasiz | kénTiprec “firinda pisirilen kiigiik
yass1 ekmek” (s. 198) ekmekler” (TSHY I, 2020: 273)

KOMreH konriprec “kiilde pisirilmis
yassi ekmek” (HRIES, 1999: 51)

59. TankaH “arpa, c¢avdar veya bugday @ TaaraH “temizlenmis arpa veya
tanelerinin kavrulup 6gttiildiikten sonra = bugdayin kavrulup ardindan
eritilmis yag ile karistirllmasiyla yapilan | degirmende incecik o6giitiilmesiyle
yiyecek” (s. 198) yapilan yiyecek” (TSHY II, 2023: 186)

60. | kbiMac “talkan ile suyun Kkarnistirilip | kBac “kvas” (HRS, 2006: 155)
pismis ekmekle mayalanmasiyla yapilan | kBac “Rus abirthis1” (RHS, 2011:
bir tiir icecek” (s. 198) 278)

61.  ac aparassel “‘tahildan yapilan icki” (s. ac aparassl “tahildan yapilan icki”
198) (HRS, 2006: 69)

62.  kopabliH “tahill  ickisi yapiminda | xopabiH, “1. Cimlendikten sonra
kullanilan maya kiitlesi” (s. 199) kurutulup cekilmis cavdar, bugday

veya arpa  taneleri (abirtxi
hazirlamak icin kullanilir) 2. Maya”
(TSHY II, 2023: 499)
63. : mo3a “tahil igkisi yapimi sirasinda | mo3sa “igki damitmak i¢in hazirlanan
damitmaya hazir hidle gelen mayalanmis | mayal koyu madde” (TSHY I, 2020:
sw1 kisim” (s. 199) 487)
64. yH“un” (s.199) yH “un” (HRS, 2006: 727)
65.  Kkau6a “bir tir yabani sogan” (s. 200) xajab6a “taygada yetisen, tadi
sarimsaga benzeyen, sivri yaprakl
yenilebilir bir bitki” (TSHY II, 2023:
435)

66. | cuHHI15 “sakayik kokii” (s. 200) cuHHe “sakayik kokii; sakayik” (HRS,
2006:470)

14 Metinde Rusca kala¢ (xanau) olarak verilmektedir. Fasmer, sozliglinde s6z konusu soézciik icin kolag
maddesine yénlendirme yapmis ve “ince elenmis undan yapilan 6rgii biciminde bir ekmek tiirii” seklinde
aciklamistir (Fasmer, 1953/1986: 285).
15 Bu sozciikler (Nu. 66-68) metinde yenilen bitkiler baglaminda kaydedildiginden yiyecek ve icecekler
tablosuna dahil edilmistir.
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67.  cen~cum~caprai “sultan zambagl” (s. | caprait (HRS, 2006: 448) — bk. cun
200) “sultan  zambagl (zambakgiller
familyasindan bir bitki) (HRS, 2006:
470)
68. | kaHABIK “alplilesi” (s. 200) xaHapix “alplalesi (zambakgiller
familyasindan, soganlar1 yenebilen
bir bitki) (HRS, 2006: 799)
69. KbIpJjbix “Tatar karabugday1” (s. 200) XbIpJbIX “yabani karabugday” (HRS,
2006: 897)
70. #A6bLIAX "patates” (s.201) A6s1ax “patates” (HRS, 2006: 1061)
71.  TiiH Kagbl “‘kirmizi yaban mersini” (s. | TMMH XaAbl ‘kirmizi yaban mersini”
201) (HRS, 2006: 615)
72. | ymypT~HBIMBIPT “kus kiraz1” (s. 202) HbIMBIPT “kus kirazi” (HRS, 2006:
288)
73. | kaparar “siyah frenk tizimii” (s. 202) xaparat “siyah frenk tzimi” (HRS,
2006: 807)
74. TI04T1I0 YUCTITHI “cilek” (s. 202) Tyary uucreri “cilek” (HRS, 2006:
972)
75.  kbI3bla rat “‘kirmizi frenk tGzimi” (s. | xpI3bLIFAT “kirmizi frenk Uzimi”
202) (HRS, 2006: 878)
76.  Kyckamxkax 4vucTarel “koslek, bir tiir | xycxayax umcreri “koslek, bir tir
boégiirtlen”(s. 202) bogiirtlen” (HRS, 2006: 972)
77. wMuckKe “mantar” (s.202) mucke “mantar” (HRS, 2006: 248)
78. | ajau muckessl “cam mantart” (s. 202) ajgam muckesi ‘kuzugdbegi mantart”
(HRS, 2006: 248)
79. mapgan!é “zemheri ortancasi” (s. 202) nagan!? “taskirangiller familyasina
ait cok yillik sifali bir bitki” (TSHY I,
2020: 444)

2.1.2. Mutfak Esyalar1

Kuznetsova’'nin kayitlarinda mutfak esyalar1 kategorisinde toplam 20 soézciik tespit
edilmistir. S6z konusu sézciiklerin bir kismi, ayn1 kavramin fonetik varyantlariyla ya da ayni
adin farkl nesneler icin kullanildig1 6rneklerle birlikte kaydedilmistir. Bu sozciikler; siit
driinlerinin hazirlanmasinda kullanilan kaplar, fermantasyon ve damitma diizenegine ait
parcalar ile tahillarin 6gitiilmesi ve islenmesinde kullanilan aletler olmak iizere cesitli
mutfak esyalarini kapsamaktadir. S6zciiklerin tamaminin ¢agdas Hakas Tiirkgesindeki
karsiliklar1 tespit edilmis; fonetik farkliliklara karsin s6z varhiginin bu kategoride de
yasamaya devam ettigi goriilmiistiir. Tespit edilen 20 sozciik, cagdas Hakas Tiirkg¢esindeki
karsiliklariyla birlikte asagidaki tabloda verilmistir.

16 Soz konusu sozciik, metinde ¢ay yapiminda kullanilan bir bitki olarak kaydedildiginden yiyecek ve icecekler
tablosuna dahil edilmistir.

17 Séz konusu bitkiden yapilan cay, Hakas Tiirkcesinde badan ceyi (Abdina ve idimeseva, 2015: 86) veya xaya
cay! (Butanayev, 1994: 24) olarak bilinmektedir. Taygaya yakin yasayan halkin alisik oldugu bu ¢ayin yapimi
icin yerde iki y1l kalmis yapraklar toplanir. Toplanan yapraklar ilk yil yesil, ikinci y1l kirmizi renk alir ve ancak
tclincii yilda kararir. Hekimler tarafindan ilag olarak kabul edilen bu koyu ¢ayin bilingli bir sekilde tiiketilmesi
gerekmektedir (Abdina ve idimeseva, 2015: 86).
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Tablo 2: Mutfak Esyalarina Ait S6z Varhigi

Kuznetsova (1898)

Hakas Tiirkgesi

KOH3K “ahsap kova” (s.180)

koHek “kova” (HRS, 2006: 200)

KasaH “Kicik kase” (s. 181)
Ka3zaH “blyik kase bicimli
demirden kazan” (s. 184)

dokme

xa3aH “yemek pisirmek icin
kullanilan derin, biiyiik ve yuvarlak
kap, kazan” (TSHY 11, 2023: 421)

aiaram “kiiciik kazan” (s. 181)

anrai “bozkirda yemek kaynatmaya
yarayan, tasinabilir, kulplu kiiciik
kap” (TSHY I, 2020: 72)

anrau “kiglk kazan” (HRS, 2006: 52)

KOgec “dokme demirden kap” (s. 182)

KOgec “corba ve diger yiyecekleri
pisirmeye yarayan biiyiik kap” (TSHY
[,2020: 254)

nbeICKbl “alt ucunda ahsap bir halka
bulunan uzun bir ¢ubuktan ya da agag
kokiinden yapilan bir ¢irpict” (s. 181)

nbicxbl “ayran veya sut kaymagi
karistirmak i¢in kullanilan ahsap
cubuk, cirpic1” (TSHY I, 2020: 521)

Tyc “hus kabugundan yapilmis kap” (s.
181)

Tyyc “hus agaci kabugundan yapilan,
yarma ve daha baska yiyecekleri
saklamaya yarayan kap” (TSHY II,
2023:314)

asax “bliyik kase” (s. 181)

anax “1. Yemek koyulan kiigiik kap,
kase; 2. Siv1 seylerin icildigi kap,
fincan” (TSHY I, 2020: 57)

KapbIH “yag saklamak i¢in kullanilan
karin zar1” (s. 182)

xapsbIH “yag saklamak i¢in kullanilan
kurutulmus mide” (TSHY II, 2023:
463)

ca6aH “biiyik fic1” (s. 184)

ca6aH “ahsap, demir cemberli biiyiik
kap” (TSHY 11, 2023: 16)

ca6aH “blyiik fic1 (yiz litreye kadar
siv1 kapasitesine sahip)” (HRS, 2006:
421)

10.

ovubIx “l¢ ayakl ocak sehpasi” (s. 184)

ouyblIXx “‘yemek  pisirmek icin
kullanilan sacayag1” (TSHY 1, 2020:
419)

11.

Kaknax “ahsaptan oyulmus kulplu ¢anak
seklinde kapak” (s. 184)

xaxpax “kapak” (TSHY I, 2023: 472)

12.

copral8 “damitma aletinin pargasi olan
boru “ (s. 184)

copra “icki damitma diizeneginin
kavisli ahsap borusu” (HRS, 2006:
496)

13.

pIparal® “alkol damitmada kullanilan,
slit testisi biciminde kulplu dokme demir
kap” (s. 186)

pIpara “icki damitmada kullanilan
dokme demir testi” (HRS, 2006:
1043)

18 Bu sozclik, Kuznetsova tarafindan Mogolca kékenli olarak kaydedilmistir.
19 Bu sozciik, Kuznetsova tarafindan Mogolca kokenli olarak kaydedilmistir.
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14. Tunmbl~TUNCHI2? “biiylik ve derinahsap | Tunci “et veya baska yiyecekleri
tekne” (s. 186) dogramak icin kullanilan ahsap kap”
(TSHY 11, 2023: 236)

TUnci “agactan oyulmus kii¢iik tekne
(et veya sebze dogramak icin)” (HRS,

2006: 623)
15. croMek "siizme islemi icin kullanilan bez = cyymek “1. I¢ine bir seyler koyulan,
torba” (s. 188) bezden dikilmis kiiciik torba; 2. Aar¢i

stizmek icin kullanilan bez torba”
(TSHY 11, 2023: 128)

16. : ceir “kamis veya ince citalardan | cwir (TSHY II, 2023: 132) - bk. cbibl
oriilmiis, kalin iplerle veya at kiliyla = “peynir yapiminda kullanilan arac¢”
baglanmis hasir” (s. 189) (TSHY 11, 2023: 159)

cbibl “ince cubuklardan veya kamis
saplarindan iplikle sikica oriilmiis,
yaklasik 100x60 cm boyutlarinda, ev
yapimi peyniri preslemek igin
kullanilan ara¢” (HRS, 2006: 562)

17. Tap6eH “el degirmeni” (s. 194) Tep6eeH “degirmen” (HRS, 2006:
607)

teerben (bk. terben) “degirmen”
(OHTS, 2005: 491)

18. = corax “ahsap havan” (s. 194) corax “havan” (HRS, 2006: 485)

19. | corax masa3ssl “ahsap havaneli” (s. 194) | corax maaassl “havaneli” (HRS,
2006: 485)

Sonug

Bu calismada, Yenisey Vilayeti Istatistik Komitesi'nin 1897 yili kesif gezisi kapsaminda
hazirlanan Minusinskiye i Acinskiye Inorodtsi (Materiali dlya izugeniya) (1898) adli eserin A.
A. Kuznetsova tarafindan kaleme alinan Jilisca, Odejda i Pisca Minusinskih i Acinskih
Inorodtsev bashkll béliimiiniin Pisca alt bashgi, Hakas mutfak kiiltiiriine ait séz varlig
acisindan incelenmistir.

Inceleme kapsaminda yiyecek ve icecek kategorisinde 79, mutfak esyalar1 kategorisinde 19
olmak iizere toplam 98 sozciik tespit edilerek siniflandirilmis ve ¢agdas Hakas
Tlrkcesindeki karsiliklariyla birlikte tablolar halinde sunulmustur. Tespit edilen
sozciiklerin tamaminin ¢agdas Hakas Tiirkcesinde yasamaya devam ettigi gorilmiustiir.
Toplam s6z varligi icinde yiyecek ve iceceklere ait sozciiklerin belirgin bicimde agirlikli
olmasi, Hakas boylarinin mutfak kiilttirtine iliskin kavramlarin Hakas Tiirk¢esinde oldukga
genis bir yer tuttugunu ortaya koymaktadir. Tespit edilen sozciiklere bakildiginda, sz
varliginda siit ve siit Uriinleri ile ilgili sézciiklerin 6ne ¢iktig1 goriilmektedir. Bu kategoride
yalnizca iiriin adlar1 degil, siitiin islenme ve mayalanma asamalarina ait terimler, peynir alt1
suyu ve isleme siirecinde elde edilen yan iiriinlere ait adlar ile damitma siirecine iliskin
teknik terimler de kayit altina alinmis; bu durum Hakas mutfaginda siit irtinlerinin énemli
bir yere sahip oldugunu ortaya koymaktadir. Et ve et iirlinlerine ait s6zciikler evcil ve yabani
hayvan adlarini, hayvanlarin yenilen kisimlarina ait 6zel adlandirmalari, kan sucugu ve

20 Bu sozciik, Kuznetsova tarafindan Mogolca kokenli olarak kaydedilmistir.
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kurutulmus et gibi ileri isleme iirtinlerini ve pisirme ile saklama yo6ntemlerini
kapsamaktadir. Tahil adlari, ekmek cesitleri, tahildan yapilan igecekler ve dogadan toplanan
yabani bitkilerden olusan s6z varligi ise Hakas mutfak kiiltiiriniin ¢esitli kaynaklara
dayandigini yansitmaktadir. Mutfak esyalarina ait sozciikler ise pisirme kaplarindan
damitma diizenegi parcalarina, saklama kaplarindan tahil isleme aletlerine uzanan bir
cesitlilik sergilemektedir.

Elde edilen veriler bir arada degerlendirildiginde s6z konusu eser, Hakas boylarinin 19.
yuzyil sonundaki yasam tarzi, gelenek ve maddi kiiltiir unsurlarina dair ¢ok boyutlu bir
bakis acist sunmasi bakimindan arastirmacilar igin degerli bir basvuru kaynagi
niteligindedir. Bu ¢alisma eserin Pis¢a alt basligina odaklanmis olsa da elde edilen veriler,
Hakas mutfak kiiltliriiniin s6z varligini tarihsel gelisimiyle ele alan arastirmalara dogrudan
katki saglayacak niteliktedir. Yenisey Vilayeti Istatistik Komitesi'nin kesif gezisi
kapsaminda yayimlanan c¢alismalar dil bilimsel bir amagla kaleme alinmamis olsa da kayit
altina alinan s6z varligl, Hakascanin tarihi gelisimine yonelik calismalar icin de 6zgln
veriler sunmaktadir. Kuznetsova ve Kulakov'un ortak eseri ile Yarilov'un aym kesif
gezisinden hareketle yayimladigi calismalarin bir biitiin olarak ele alinmasi, 19. yiizyil sonu
Hakas tarihi, kiilttrii ve dili basta olmak iizere pek cok alanda ¢alisan arastirmacilara zengin
bir malzeme sunacaktir.
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