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Oz

Bu ¢alisma ile, gastronomi ve mutfak sanatlar1 boliimiinde 6grenim giren iiniversite 6grencilerinin
kendi mesleklerine iliskin algilarimi metaforlar aracihgyla tespit etmek amaclanmistir. Arastirmada
nitel aragtirma desenlerinden biri olan olgu bilim aragtirma deseni kullamilnugtir. Arastirmanin
calisma grubunu Kocaeli Universitesi Gastronomi ve Mutfak Sanatlar: boliimiinde egitim goren 1.,
2., ve 3. simif 63rencilerinden 80 d3renci olusturmugtur. Veriler acik uclu anket yoluyla toplanmig-
tir. Ankette 0grencilerden “Gastronomi ve Mutfak Sanatlart boliimii mezunlari...’ya benzer,
ciinkii...” ciimlesini tamamlamalar1 istenmistir. Veriler icerik analizi teknigi ile degerlendirilmis-
tir. Elde edilen metaforlar; Baska Meslege Benzeme (f:27, %40,3), Dogadan Varliklara Benzeme
(22, %32,8), Yapay Varliklara Benzeme (f11, %16.5) ve Kisinin Hayata Yanswan Ozelliklerine
Benzeme (f.7, %10,4) olarak dort kategori altinda toplanmustir. Gastronomi ve Mutfak Sanatlart
boliimii dgrencilerinde en sik benzetilen meslek; sanatci, en sik benzetilen dogadan varlik ise, agag
olmugtur. Diger kategorilerde her 6grenci tarafindan tek metafor iiretilmistir. Kolon, bina, kitap
yapay varliklara benzeme, dahi, savag¢i, astk anne, bebek, burjuva kéle metaforlar: kisinin hayata
yanstyan oOzelliklerine benzeme kategorilerinde 6grencilerin mesleklerini nasil algiladiklarin ortaya
koymustur. Sonug olarak, 6grencilerin kendi mesleklerine yonelik olumlu algilara sahip oldugu
tespit edilmistir. Bu calismadan elde edilen bulgularn farkli calismalar icin 6nemli bir veri kaynag:
olacag diisiiniilmektedir. Benzer calismalarm farkli egitim kademelerindeki dgrenci ve dgretim
elemanlarimin yani sira sektorde calisan ascilarla da yiiriitiilmesi 6nemli goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Gastronomi, Mutfak Sanatlari, Metafor, Alg:
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Evaluation of Meta-Perceptions of Professions of
University Students Receiving Gastronomy
Education

Abstract

In this study, it was aimed to determine the perceptions of university students who are studying in
gastronomy and culinary arts departments through their metaphors. In the research, one of the
qualitative research designs, case study research design was used. The study group formed 80
students from 1st, 2nd, and 3rd grade students who were educated in Gastronomy and Culinary
Arts department of Kocaeli University. The data were collected through an open-ended questionna-
ire. Students who participated in the survey: "Gastronomy and Culinary Arts graduates are simi-
lar to ... because ...” the question was asked. The data were evaluated by content analysis technique.
The metaphors that were created, Similar to Another Profession (f: 27, 40.3%), Similar to Nature
Existence (f: 22, 32.8%), Similar to Artificial Being and Similar to Person Characteristic Reflected
to Life (f:7, %10,4) collected as four categories. Gastronomy and Culinary Arts students in the
most common analogy artist, the most common of the simulated nature of the tree has been. One
metaphor is produced by each student in other categories. Colon, building, book, artifacts, genius,
warriors, lovers, mothers, babies, bourgeois slave metaphors have revealed how students perceive
their professions in the categories of people that are reflected in life. As a result, it has been deter-
mined that students have a positive perception of their profession. Findings obtained with this
study are thought to be an important source of data for different studies. It has been considered
important that similar studies are carried out with the students and instructors at different levels of
education as well as with the workers working in the sector.
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Giris

Metafor, bir kavramin bireyde olusturdugu etiket, anlam ya da kavram-
sal ifadelerdir. Bu anlamda bir gorme ve anlama siirecidir. Bireylerin
basit olarak bir kavrami bir bagka kavramla aciklamasindan daha énemli
ve gliglii bir zihinsel tiretimdir ¢linkii ilgili kavrama déniik sahip olunan
derinligi ve deneyimleri ifade eder (Eraslan, 2011, s.1).

Metaforlar hem dinleyici hem de konusmac agisindan gergekligi siki-
cliktan kurtarir. Hedef kitlenin daha kolay anlayabilecegi ve inanabile-
cegi ifadeler ile hedef kitleye yeni bir diisiinme bigimi sunar. Ote yan-
dan, metaforlar bireylerin algilarin1 ortaya koymanin da etkili bir yon-
temidir (Limon ve Durnali, 2017, s.29).

Gastronomi ise, disiplinler arasi ¢aligmalarla turizm ve agirlama en-
diistrisine kiiltiirel ve sosyal boyutta énemli katkilar ve acilimlar sagla-
yan bir bilim dalidir (Oney, 2016, s.147). Ulkemizde gastronomi bilimi
oldukca yeni olmasima ragmen, her gecen yil yiiksekogretim diizeyinde
acilan gastronomi ve mutfak sanatlar1 boliim sayist (n=30) artmakta ve
ilgili boliimlerde 3000-3500 6grencinin istihdam edildigi tahmin edilmek-
tedir (Akoglu vd., 2017, s.147).

Gastronomi egitimi, dinamik ve siirekli degisen bir ¢evreye uygun ni-
telikte isgiicii saglayacak bir mesleki egitim basamagidir. Gastronomi ve
mutfak sanatlar1 egitiminde en 6nemli ayrinti teorik ve pratik egitimin
birlikte verilmesidir. Ayrica, 6grencilerin elestirel diisiinmelerini, bilgiye
ulagmalarini, niteliklerini gelistirmelerini, 6grenmeyi Ogrenmelerini,
girisimci ve yenilik¢i olmalarin1 saglamaya yonelik egitim verilmesi de
Oonemlidir (Oney, 2016, s.197-198).

Glintimtiizde uluslararas: dolasimin en kolay oldugu mesleklerin ba-
sinda ascilik gelmektedir. Gastronomi egitimi is bulma kolaylig1 sagla-
manin yani sira maddi agidan da oldukga caziptir (www.yeditepe.edu.tr,
2018). Ascilik 6miir boyu yaraticilik yetisinin de devrede olmasi gereken
bir meslektir. Mutfak sefleri kendi kendileri ile yarismak, hep yeni bir
seyler kesfetmek, daha once yapilanlara bir katki da kendisi sunmak
zorundadir. Ancak mutfakta ¢alismak tiim cazibesine ragmen tam anla-
miyla agir isciliktir. Calisma saatleri ¢ok uzundur ve calisilan siirece
ayakta durmak zorunlulugu vardir. Hafta sonu tatili, bayram tatili, yaz
tatili gibi tatillerinin olmamas: as¢ilik meslegine olan talebi azaltsa da
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son yillarda ytiikselen mesleklerden biri olmustur. Ve yemek yapmanin,
mutfakta ¢alismanin bir ekip isi oldugu da asla unutulmamalidir (Ak-
giin, 2015).

Tim bu 6zelliklerinden dolayi, gastronomi ve mutfak sanatlar1 bolii-
miinde 6grenim goren tiniversite ogrencilerinin kendi mesleklerine ilis-
kin algilarini ortaya ¢ikarmak igin metaforlardan yararlanmanin etkili bir
yontem olacag diistintilmiistiir. Calismada nitel arastirma desenlerinden
biri olan olgu bilim aragtirma deseni kullanilmistir. Ogrencilerden “Gast-
ronomi ve Mutfak Sanatlar: boliimii mezunlari...’ya benzer, ciinkii...” ctimle-
sini tamamlamalari istenmigtir. Bunun sonucunda elde edilen verilere
igerik analizi uygulanmistir. Bu ¢alisma ile Gastronomi ve Mutfak Sanat-
lar1 boliimiinde okuyan 6grencilerin kendi mesleklerini agiklarken kul-
lanilan metaforlarin tercih edilme nedenleri de tespit edilmistir. Ogrenci-
lerin kendi mesleklerine yonelik bakisin nasil oldugunun ve nedenleri-
nin anlasilmasi, sorunlarin belirlenerek, ¢oziim {iretilmesi agisindan lite-
ratiire katki saglanacag diistiniilm{istiir.

Metafor Kavrami

Metaforlar giinliik hayatta kullandigimiz dili sadece siislemeye yonelik
bir s6z sanatindan ibaret degildir, onlarin insan hayatindaki 6nemi bun-
dan ¢ok daha fazlasini kapsar. Metafor kavrami Tiirkge’de “egretileme”
veya “istiare” olarak kullanilmasina karsin, bu iki kavramin da “metafo-
run Oziinii 1skaladig1” distiniilmektedir (Saban, 2008, s.460). Ciinkii me-
tafor kelimesi, metaphoradan gelen Grekge bir kelimedir ve “meta: 6te” ve
“pherin: tasimak” kelimelerinden meydana gelerek “bir seyi bagka bir
sey ile anlatmak” manasinda kullanilir (Saban, 2008, s.460; Parin, 2017,
s.149).

Metafor, bir ilgi veya benzetme sonucu gercek anlamindan bagka an-
lamda kullanilan s6z olup, bir kelimeyi veya kavrami kabul edilenin
disinda bagka anlamlara gelecek bicimde kullanmaktir. Metaforla anla-
tim, diisiinceyi ifade etmenin estetik bir yoludur. Metaforik yontemle bir
diisiincenin daha edebi ve daha kapsamli anlatimi amaglanmaktadir
(Koroglu vd., 2018, s.117).

Bilimsel aragtirmalarda metafor analizinin bir yontem olarak kulla-
nilmaya baglanmasi, Lakoff ve Johnson tarafindan 1980 yilinda ortaya
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atilan ‘Cagdas Metafor Teorisi” ile dogrudan iligkilidir. Bu yila kadar
genellikle edebiyatla sinirlandirilmis olan metaforlarin bu teoriyle birlik-
te sadece dil odakli olmadig1 bunun yanu sira biligsel alanlarin anlamlan-
dirilmasinda da etkili oldugu ortaya konmustur (Koéroglu vd., 2018,
s.117). Lakoff ve Johnson’a (2005, s.27) gore, “metaforun 6zii bir tiir seyi
bagka bir tiir seye gore anlamak ve tecriibe etmektir. ” Boylece meta-
for, X olgusunun Y olgusu gibi oldugunun agik veya oOrtiik bir bicimde
belirtilmesiyle olusur. Iste metaforu bir zihinsel model olarak gliclii kilan
sey de budur; onun iki benzesmez olgu arasinda bir iliski kurulmasini
saglamasi veya belli bir zihinsel semanin baska bir zihinsel sema tizerine
yansitilmasina olanak vermesidir. Bu baglamda metaforlar, bir bireyin
zihninin belli bir anlay1s (kavrayis) bigiminden bagka bir anlayis (kavra-
y1s) bicimine hareket etmesini saglayarak, o bireyin belli bir olguyu bas-
ka bir olgu olarak gérmesine olanak tanirlar (Saban, 2008, s.460).

Geleneksel anlayista metaforlar benzetme, istiare, metonimi ile birlik-
te anilir ve bir kelimenin yerine bagkasini kullanma olarak bilinir. Geor-
ge Lakoff ve Mark Johnson’a gore metaforlar diisiince ve dili sekillendi-
ren, yapiya kavusturan unsurlardir. Metaforlarin dilsel yonii ikinci pla-
na itilir ve kavramsalliglr one ¢ikartilir. Kavramlarin niteligi olarak ele
alinan metaforlar sadece sanatsal veya estetik kaygilarla degil belirli kav-
ramlarin daha iyi anlagilmasm saglamak icin kullanilir (Parin, 2017,
s.118).

Metafor, “bireylerin kendi diinyalarini1 anlamalarina ve yapilandirma-
larma yonelik gtiglii bir zihinsel haritalama ve modelleme mekanizmasi
olarak” giintimiizde bilimsel alanda da oldukg¢a dikkat ¢ekmistir (Saban,
2008, s.461). Bu anlamda bilimsel arastirmalarda metafor analizleri, me-
taforik diistinme kaliplarinin agiklanmasi ve anlamlandirilmasi konu-
sunda yararli olabilmektedir. Bireylerin deneyimleri dogrultusunda or-
taya cikardiklar1 metaforlar, aslinda metaforlarin bir ara¢ degil, icinde
yasanilan bir olgu oldugunu gostermektedir (Koroglu vd. 2018, s.117).

Tgili alanyazin incelendiginde metafor analizi yontemiyle yapilan ca-
lismalara siklikla rastlanmistir. Ancak gastronomi egitimi alan iiniversite
ogrencilerinin kendi mesleklerine yonelik algilarini inceleyen herhangi
bir metaforik ¢alismaya rastlanmamuistir. Farkli alanlarda yapilan meslek
algilarina yonelik ¢alismalar degerlendirildiginde; Kisa” (2013), “’Aras-
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tirma Gorevlilerinin Metaforik Algilari: Kim Onlar? Kim Olmalilar?”,
Eraslan (2011), “’Sosyolojik Metaforlar”’, Asaman (2013), “Ozel Egitim
Kurumlarindaki Ogretmen Ve Ogrencilerin Birbirlerine Yonelik Metafo-
rik Algilar1”’, Cetinkaya (2014), “Ogrencilerinin Kendi Mesleklerine Tlis-
kin Algilarinin Metafor Analizi {le Incelenmesi”, Kale ve Cicek (2015),
“Hemsirelerin Kendi Mesleklerine iliskin Metafor Algilar1”, Limon ve
Durnali (2018), “Doktora Ogrencilerinin Doktora Egitimi ve Ogretim
Uyelerine Yonelik Metaforik Algilari”, Ates ve arkadaglarinin (2018),
Mesleki Tmaji Olugturan Hemsirelik Metaforlarimin Degerlendirilmesi”
calismalari olarak tespit edilmistir.

Gastronomi Kavrami

“Gastronomi” terimi, Yunanca gaster (mide) ve nomas (yasa) sozciikle-
rinden meydana gelmistir. Bu terimlerden hareketle gastronominin yeme
igcme ile ilgili tiim kural ve normlar ifade ettigi soylenebilmektedir.
Gastronominin ilgi alanini, nerede, ne zaman, nasil, ne kadar, ne sekilde
ve neyle birlikte ne yenip ne igilecegine dair tavsiye ve rehberlik olarak
genisletmek miimkiindiir (Bucak ve Ates, 2014, s.316).

Gastronomi, i¢inde barindirdig: tiim sanatsal ve bilimsel unsurlarla
yiyecek ve iceceklerin tarihsel gelisme siirecinden baslayarak tiim ozel-
liklerinin detayli bicimde anlasilmasi, uygulanmas: ve gelistirilerek gii-
niimiiz sartlarma uyarlanmasi ¢alismalarini igeren bir bilim dalidir (Ak-
soy ve Sezgi, 2015, s.80).

Gastronomi kimya, edebiyat, biyoloji, jeoloji, tarih, tarim bilimi, ant-
ropoloji, miizik, felsefe, psikoloji ve sosyolojiyi anlamay1 ve degerlen-
dirmeyi icermektedir. Gastronomi sanatsal ozelliklerinin yaninda fen
bilimlerinden (fizik, kimya ve biyoloji), sosyal bilimlerden de (ekonomi,
sosyoloji, antropoloji, psikoloji, isletmecilik, yonetim, pazarlama vb.)
yararlanmaktadir. Ayrica fen ve sosyal bilimler icin zengin bir arastirma
alanidir (Bucak ve Ates, 2014, s.316).

Bu kapsamda gastronominin amaci; miimkiin olan en iyi beslenme ile
insanin korunmasi ve hayattan zevk almasimnimn saglanmasidir. Bu bag-
lamda gastronominin ¢alisma konulari; yenilebilir tiim maddelerin, hij-
yenik bir ortamda hazirlanmasi, damak ve goz zevkini amaglayarak sof-
raya, yenmeye hazir hale getirilmesidir (Sengiil ve Tiirkay, 2016, s.89).
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Gastronomi ve Mutfak Sanatlar1 Egitimi

Egitimin ¢agdas anlami, insanlarin davrarnislarinda belli amaglara gore
degisiklik olusturmasimi igermektedir. 1950'lerde getirdigi yaklasimla
program gelistirme alaninda 6nemli katkilar1 olan Tyler, egitimi "bireyle-
rin davranis bicimlerini degistirme stireci" olarak tanimlamis ve bu ta-
nim bugiine dek yaygin kabul gérmiistiir (Fidan, 2012, s.2).

Baska bir tanimlama ise egitim, “bireyin davranisinda kendi yasantisi
yoluyla ve kasith olarak istendik degisme meydana getirme siireci” ola-
rak tanimlanmaktadir. Egitim, Ozellikle sanayi ve hizmet sektoriiniin
gereksinme duydugu bilgi ve beceriye sahip nitelikli isgiictinii gelistire-
rek, calisanlar1 daha verimli kilarak ekonomik biiyiimeye ¢nemli katki-
larda bulunur (Aslan, 2010, s.42). Egitimin temel amaci, insanlarin bilgi
ve becerilerinin artirilmasi, onlarin topluma iyi bir vatandas olarak ka-
zandirilmasidir.

Mesleki egitim ise; bir toplumdaki bireylerin meslek sahibi olabilme-
leri ve meslegin gerektirdigi bilgi, beceri ve pratik uygulama yetenekleri
kazandirmak suretiyle birey kabiliyetlerini fiziksel, entelektiiel, duygu-
sal, sosyal ve ekonomik yonlerden gelistirme siirecidir (Hacioglu, 1995).

Mesleki egitimin amaglari; bireylerin egitimini devam ettirmek ve is
diinyasmna bilgili, becerikli ve basarili personel yetistirmektir (Aslan,
2010, s.46). Sekil 1’de gastronomi egitiminin temel amagclar1 verilmistir
(Gorkem ve Sevim, 2016, s.981).

<<

Ogretim Atdlye-
Elemam Donanmim

Uygulama
Malzemesi

Sekil 1: Gastronomi Egitiminin Temel Amaclart
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Ozellikle {iniversitelerin gastronomi boliimlerinin hemen hepsinin
programinda hem yiyecek icecek isletmesi hem de yemek pisirme sanati
egitimi bulunmaktadir. Dort yillik egitim stiresince temel mutfak bilgile-
ri, ileri gastronomi teknikleri, diinya mutfaklarinin incelikleri, Tiirk mut-
fag1 ogretilmektedir. Mutlaka her yilin sonunda yurt i¢gi ve disi otellerde,
restoranlarda, tatil kdylerinde mecburi stajlar bulunmaktadir (Gérkem
ve Sevim, 2016, s.981).

Ascilik egitimi; gida maddelerini endiistri standartlarina uygun ola-
rak hazirlama, pisirme, sunma bilgi ve becerisi kazandirma siireci olarak
tanimlanabilir. Ulkemizde asgilik egitimi 6rgiin ve yaygin turizm egitimi
olmak iizere iki grupta verilmektedir. Orgiin egitim; ortadgretim ve yiik-
sekogretim programlarini kapsarken, yaygin egitim ise cesitli resmi veya
0zel kurumlar1 kapsamaktadir (Tekin ve Cidem, 2015, 5.977).

Bugiin gastronomi ve ascilik programlarina olan gereksinim ve 6g-
renci talebi sonucu turizm egitimi kapsaminda, hem devlet hem de vakif
tiniversiteleri bu alanda hizla programlar agmaya baglamis ve bunun
sonucunda ilgili programlarin say1 ve kontenjanlarinda astronomik artis-
lar gozlenmistir.

Gastronomi ve mutfak sanatlar1 egitimi, gida bilimi, yiyecek hazirla-
ma, beslenme, pisirme yontemleri ile estetik bilgi ve beceri gerektiren bir
disiplindir. Ascilik ve gastronomi egitimi uygulama agirlikli bir siireg
gerektirdigi icin derslerin meslegin 6zelligine uygun olarak insa edilmis
okul ve atolyelerde, tecriibeli 6gretim elemanlarinca verilmesi, 6grencile-
rin mesleki yeterligi yoniinden biiyiik 6nem arz etmektedir. Ayrica sek-
toriin gereksinim duydugu standartlarda egitim verilebilmesi bu boltiim-
lerin uygulama atélyelerinin sektorde kullanilan teknolojiye uygun do-
namima sahip olmasimni ve her bir 6grencinin islenecek konuyla ilgili
yeterli uygulama malzemesine sahip olmasin gerektirmektedir (Gérkem
ve Sevim, 2016, s.978).

Tiirkiye’de orta 6gretim diizeyinde 1960’1 yillardan itibaren verilme-
ye baglanan mutfak egitimi, 1997 yilinda Abant izzet Baysal Universitesi
blinyesinde Asgilik Boliimiiniin agilmasiyla 6n lisans diizeyinde veril-
meye baglanmistir. Diger yandan 2003 yilinda Yeditepe Universitesi
blinyesinde Gastronomi ve Mutfak Sanatlari boliimiiniin agilmasiyla,
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Tiirkiye lisans diizeyinde gastronomi egitimi ile tanismistir (Gorkem ve
Sevim, 2016, 5.979).

Ozellikle {iniversitelerin gastronomi boliimlerinin hemen hepsinin
programinda hem yiyecek icecek isletmesi hem de yemek pisirme sanati
egitimi bulunmaktadir. Dort yillik egitim siiresince temel mutfak bilgile-
ri, ileri gastronomi teknikleri, diinya mutfaklarinin incelikleri, Tiirk mut-
fag1 ogretilmektedir. Mutlaka her yilin sonunda yurt igi ve disi otellerde,
restoranlarda, tatil kdylerinde mecburi stajlar bulunmaktadir (Akgiin
,2015).

Gastronomi mezunlar1 agirlikli olarak ulusal ve uluslararasi bes yil-
dizli otellerin ve restoranlarin mutfak ekibinde veya bu isletmelerin
yiyecek-icecek pazarlama ve muhasebe boliimlerinde, gida isletmelerinin
yeni {riin gelistirme boliimlerinde (ARGE), yiyecek-icecek sektoriine
egitim veren kurumlarda, havayollarina hizmet veren yemek sirketlerin-
de ve gorsel-basili yayin kuruluslarinda calismaktadir (http://www.yedi-
tepe.edu.tr, 2018).

Aragtirmanin Yontemi

Bu ¢alisma, nitel arastirma yaklasiminda olgu bilim (fenomenoloji) aras-
tirmas1 olarak desenlenmistir. Olgubilim bireylerin bir olgu veya
deneyime yiikledikleri anlam veya bu yondeki algilarini ortaya koymay1
hedefler. Olgubilimde amag bir olay1 katilimcilarin bakis agisindan ta-
nimlamak veya anlamaktir. Bu yaklagimi diger nitel yaklasimlardan ayi-
ran Ozellik 6znel deneyimlerin aragtirmanin merkezinde olmasidir (Li-
mon ve Durnaly, 2018, s.29). Arastirma kapsaminda ele alan olgu, gast-
ronomi ve mutfak sanatlar1 egitimi alan 6grencilerin meslegi olan ascilik-
tir/sefliktir.

Bu calismada Gastronomi ve Mutfak Sanatlari boliimii mezunlarinin
mesleklerine yonelik algilarin1 metaforlar araciligiyla tespit etmek amag-
lanmistir. Bu kapsamda ¢alismanin alt amaglar1 sdyle belirlenmistir:

. Ogrencilerin ascilik/seflik meslegine iliskin sahip olduklar1 meta-
forlar1 belirlemek

e Ogrencilerin 6grenim gordiikleri simf agisindan sahip olduklari
metaforlar: belirlemek
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¢ Bu metaforlar1 ortak 6zellikleri bakimindan kavramsal kategori-
ler altinda toplamak

e Her metaforun kullanim sikligini belirlemek. En sik kullanilan
metaforlarin (ideal igin) segilme nedenlerini ortaya koymak.

Calisma Grubu

Aragtirmanin ¢alisma grubunu 2017-2018 egitim-6gretim yilinda Kocaeli
Universitesi Turizm Isletmeciligi ve Otelcilik Yiiksekokulu, Gastronomi
ve Mutfak Sanatlar1 boliimiinde egitim goren 1. 2. ve 3. siuf 6grencileri
olusturmustur. Bu boliim yeni acildigindan 4. sinuf 6grencisi hentiz bu-
lunmamaktadir. Arastirma kapsamina toplam 80 6grenci alinmustir. Bu
ogrenciler basit tesadiifi ornekleme yontemi ile segilmistir. Ogrencilerin
demografik oOzellikleri degerlendirildiginde; yas ortalamalarinin 21
yas/y1l, oldugu, 6grencilerin 46’smin (%58) erkek, 34’iinlin (%42) kadin
oldugu belirlenmistir. Siniflara gore dagilimlara bakildiginda; 1. Sirufta
20 6grenci (18,18); 2. Smufta 25 (%33,33) ve 3. Smufta 35 (%48,48) 6grenci-
nin katilim sagladig1 gortilmiistiir.

Veri Toplama Araci

Arastirmanin veri toplama aract hazirlanirken, metaforlarin bireysel
algilar1 belirlemede bir ara¢ olarak kullanildig1 arastirmalar incelenmis-
tir. Bu inceleme sonucunda arastirmalarda genel yonelimin, katilimcilara
acik uclu ciimle tamamlatilmas: seklinde oldugu goriilmiistiir. Buradan
hareketle 6grencilerin meslegine yonelik algilarini ortaya ¢ikarmak igin
“Gastronomi ve Mutfak Sanatlar1 boliimii mezunlari...’ya benzer, ciinkii...”
ciimlesinin yazili oldugu bir anket formu verilmistir. Formun dagitilma-
simin ardindan 6grencilere metafor olgusu agiklanmis, zihinlerini hareke-
te gecirici birkag ornek verilmis ve Ogrencilere tek bir metafor tize-
rinde yogunlasarak algilarini formda yer alan ciimle ile ifade etmeleri
istenmistir. Bu islem igin 6grencilere 20 dakika verilmistir. Boylece aras-
tirmanin verilerini olusturan metaforlar ve aciklamalar: elde edilmistir.

Verilerin Analizi ve Yorumlamasi
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Bu arastirmada elde edilen verilerin degerlendirilmesinde nitel arastirma
yonteminin yaygin bir teknigi olan “igerik analizi teknigi” kullanilmais-
tir. Icerik analizi, sosyal bilimlerde siklikla kullanilan 6nemli teknikler-
den biridir ve belirli kurallara dayali kodlamalarla bir metnin baz1 s6z-
ciiklerinin daha kiiglik igerik kategorileri ile 6zetlendigi sistematik bir
uygulama olarak tarimlanabilir. Igerik analizi, temelde nitel verilerin
nicellestirilmesidir (Eraslan, 2011:7). Calisma grubundan elde edilen
veriler; (1) kodlama ve ayiklama, (2) 6rnek metafor derleme, (3) kategori
gelistirme, (4) gecerlilik ve giivenilirlik ve (5) verilerin bilgisayar ortami-
na aktarilmasi olmak iizere bes asamada analiz edilmistir.

1-Kodlama ve Ayiklama Asamasi: Katilimcailar tarafindan tiretilen meta-
forlarin alfabetik siraya gore gecici bir listesi yapilmistir. Bu amag¢ dog-
rultusunda katilimcilarin yazilarinda belli bir metaforu net bir sekilde
dile getirip getirmedigine bakilmistir. Bu asamada basitce her katilimci-
nin sundugu metafor kodlanmaistir. C)rnegin, sanat¢i, komutan, elmas vb.

2-Ornek Metafor Derleme: Konuyla alakali metaforlar tekrar alfabetik
olarak siralanmis ve tekrar gozden gecirilmistir. Her metaforu temsil
eden katilma kompozisyonlarindan birer “6rnek metafor ifadesi” se-
cilmistir. Boylece, 67 metaforun her biri i¢in onu en iyi temsil ettigi var-
sayllan katilimci metafor imgelerinin derlenmesiyle birlikte bir “6rnek
metafor listesi” olusturulmustur. Bu liste, iki temel amaca yonelik olarak
derlenmistir: (a) metaforlarin belli bir kategori altinda toplanmasinda bir
basvuru kaynagi olarak kullanmak ve (b) bu aragtirmanin veri analiz
siirecini ve yorumlarini gegerli kilmak.

3-Kategori Gelistirme: Temel olarak katilimcilar tarafindan {iiretilen me-
tafor imgeleri meslek olgusuna iliskin sahip olduklar1 ortak ozellikler
bakimindan irdelenmistir. Bu islem esnasinda o6zellikle 67 metafor hak-
kinda olusturulan “6rnek metafor listesi” baz alinarak her metafor imge-
sinin meslek algisin1 nasil kavramsallastirdigina bakilmistir. Bu amag
icin, katillmcilar tarafindan {iretilen her metafor imgesi (1) metaforun
konusu, (2) metaforun kaynag1 ve (3) metaforun konusu ile kaynag: ara-
sindaki iliski bakimlarindan analiz edilmistir. Daha sonra her metafor
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imgesi meslege iliskin sahip oldugu perspektif bakimindan belli bir
tema ile iligkilendirilerek 5 kategori olusturulmustur. Ayrica ¢alisma
stirecinde daha once yapilmis gesitli ¢calismalara da bakilmis ve kategori
olusturma asamasinda Kisa (2014)'mun “Arastirma Gorevlilerinin Metaforik
Algilari: Kim Onlar? Kim Olmalilar?” isimli ¢alismasindan yararlanilmais-
tir.

4-Gegerlik ve Giivenirlik: Olusturulan kategorilerin, kodlar1 temsil edip
etmedigini belirlemek icin uzman goriisiine bagvurulmustur. Uzmana,
kodlarin listesi verilerek ilgili temalara gore siniflandirma yapmalari
istenmistir. Uzmanin yaptig1 eslestirme, arastirmacinin yaptig1 eslestir-
me ile karsilastirilmistir. Bu eslestirmelerden sonra ortaya ¢ikan farklilik-
lar1 goz oniinde bulundurarak arastirmanin giivenirligini hesaplamak
icin Miles ve Huberman'in (1994, s.64, aktaran Kisa, 2013, s.51) asagida
belirtilen formiilii kullanilmigtir.

Gortis Birligi
Giivenirlik = x100
Goriis Birligi + Gortis Ayrilig1

Buna gore uzman ve arastirmaci arasindaki goriis birliginin %75"in
tizerinde ¢ikmasi, giivenirligin saglandigina isaret etmistir.

5-Veriler bilgisayar ortamina aktarilmasi: Biitiin veriler bilgisayar or-
tamina aktarilarak frekans (f) ve ytizde (%) degerleri hesaplanmistir.

Bulgular

Bu boliimde g¢alismanin bulgular: iki temel baglik altinda toplanarak
sunulmustur. “Gastronomi Ve Mutfak Sanatlar1 Boliimii Ogrencilerinin
Mesleklerini Algilamada Kullandiklar1 Metaforlar ve Secilme Nedenleri”
basliklaridir.

Gastronomi ve Mutfak Sanatlart Boliimii Ogrencilerinin Mesleklerini
Algilamada Kullandiklar1 Metaforlar
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Gastronomi ve Mutfak Sanatlar1 boliimiinde okuyan 80 6grencinin tiret-
tigi metaforlar degerlendirildiginde; on {i¢ (13) 6grencinin cevabi; meta-
for tiretemedigi, ortaya konan ifadenin metafor niteligi tasimadig1 veya
birden fazla metafor iirettigi icin gegerli kabul edilmemistir. Bu kapsam-
da degerlendirilmeye alinan metafor sayis1 67 olarak belirlenmistir.
Ogrenciler “Gastronomi ve Mutfak Sanatlart béliimii mezunlari..."ya ben-
zer” ifadesine yonelik 43 farkli, 24 ortak olmak {izere toplam 67 gegerli
metafor tiretmistir. Ortak 24 metafor, 8 baslik altinda toplanmustir.
Uretilen metaforlar alfabetik siraya gére sdyle siralanabilir:

Agag(3), Anka kusu, anne, ari, aslan, asik, balerin/balet, balon, bebek, beslenme
uzmani, bez ayakkabi, bina, burjuva kile, cambaz, ¢iftci, dahi, defter, degerli tas,
demir, doktor(3), elmas(2), eczaci, findik, gemi, giines, karimca(2), kaybolmus
cocuk, kek, kitap, kimyager, mermer heykel, kolon, komutan(2), kurt(2), luna-
park, manav, muhasebeci, miihendis(2), network agi, orkestra sefi, oyuncu,
psikolog, sanat¢i(8), savasgi, tarla, tir soforii, tohum, toprak, tren, Tiirkiye, ufuk.

Tablo 1. Suniflara Gore Uretilen Metaforlar ve Dagilimi

Siniflar Metaforlar f %
1. Sinaf. Kaybolmus ¢ocuk, agag, sanatci (2), ma- 11 16,4
nav, kolon, defter, kurt, psikolog, giines,
muhasebeci
2.Smaf Kimyager, beslenme uzmani, sanatgi (3), 23 34,3

burjuva koéle, kurt, ufuk, komutan,
doktor, miihendis, ari, karinca, agag, ec-
zacl, anne, orkestra sefi, Anka kusu,
aslan, oyuncu, tarla, bina, dahi
3.Simf Findik, bez ayakkabi, balon, cambaz, 33 49
komutan, savasg, Tiirkiye, sanatct (3),
mermer heykel, kek, balerin/balet, bebek,
gemi, doktor (2), tohum, karinca, asik,
tren, kitap, degerli tas, ciftci, network agy,
agag, tir soforii, lunapark, demir, elmas
(2), toprak, miihendis
Toplam 67 100

Ortak metaforlar; agac, doktor, elmas, karinca, komutan, kurt, miihendis ve
sanat¢i olarak siralanmigtir.

OPUS © Uluslararasi Toplum Arastirmalari Dergisi ¢ 835



Omiir Alyakut - Saime Kiigtikkomiirler

En az olarak {iiretilen metaforlarin bir birinden farkli ve ¢ok sayida
olmasi, 6grencilerin meslek algilarina yonelik ¢ok sayida farkli anlamlara
sahip olduklarin gostermistir.

Ogrencilerin 6grenim gordiigii smiflarina gore {irettigi metaforlar ve
bu metaforlarin dagilimi tablo 1'de verilmistir.

Tablo 1 ‘e gore; 1. stmif 6grencileri 11 (%16,4) gegerli metafor iiretir-
ken, 2. siif 6grencileri 23 (%34,3), 3. siif 6grencileri ise 33 (%49,3) gecer-
li metafor tiretmistir. Ttim simiflarda aga¢ ve sanat¢r metaforu ortak olarak
uretilirken, kurt metaforu 1.ve 2. simuflarda, doktor, komutan, miihendis ve
karmca metaforlar1 2. ve 3. smflarda, elmas metaforu da 3. siflarda
ortak olarak tiretilmistir.

Uretilen metafor sikliklar1 genel olarak degerlendirildiginde; 1. sirf
ogrencilerinin egitim hayatinin basinda olmasi nedeniyle, mesleklerine
yonelik algilarinin heniiz gelismedigi ve sinurli oldugu ancak egitim sii-
resi arttikca mesleklerine yonelik algilarin farklilastifi, genisledigi ve
arttii, 1. ve 2. smif 6grencilerinin iirettigi metafor sikliklar ile ortaya
koyulmustur.

Metaforlarin Ortak Ozellikleri Bakimindan Kavramsal Kategoriler Al-
tinda Toplanmasi ve Secilme Nedenleri

Ogrencilerin “Gastronomi ve Mutfak Sanatlar: boliimii mezunlari...’ya ben-
zer” ifadesine yonelik gelistirdikleri metaforlar konu ve kaynak arasin-
daki iliski bakimindan degerlendirilmis ve birbiriyle iligkili olan metafor-
lar 4 kategori altinda toplanmistir. Bu kategoriler en yiiksek frekanstan
sirastyla: Baska Meslee Benzeme (£:27, %40,3), Dogadan Varliklara Benzeme
(£:22, %32,8), Yapay Varliklara Benzeme (£:11, %16.5) ve Kisinin Hayata Yan-
styan Ozelliklerine Benzeme (£7, %10.4) olarak gruplanmustir. Kategoriler
ve ylizdelik dagilimlar1 grafik 1’de verilmistir.

Bu boliimde 6grencilerin tirettigi metafor kategorileri gruplandirilmis
ve ayr1 tablolar halinde asagida verilmistir. “Gastronomi ve Mutfak Sanat-
lar1 boliimii mezunlari...’ya benzer”, ¢iinkii...” ifadesine yonelik 6grencile-
rin kullandiklar1 metaforlarin secilme nedenleri de her tablonun altinda
aciklanmugtir.
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B Bagka Bir Meslek
B Dogadan Varliklar
Yapay Varliklar
B Kisinin Ozellikleri

m Diger Kisiler

Grafik 1: Ogrencilerin Mesleklerine Yonelik Gelistirdikleri Metaforlarin Kategorik
Dagilim

Kategori 1: Baska Bir Meslege Benzeme

Baska bir meslege benzeme kategorisine ait, her metaforun kullanim
sikligini belirlemeye yonelik veriler tablo 2’de verilmistir. Bu kategoride
27 (%40,2) gecerli metafor tiretilmistir.

Tabloya gore, 6grencilerin en yiiksek siklikla kendi mesleklerini 6nce-
likle sanat¢ (£:8, %29,7), daha sonra doktor (f:3, %11,1), komutan ve miihen-
dis (f:2, %7,4) gibi mesleklere benzettigi goriilmiistiir. Bu metaforlarin
secilme nedenleri; ascilik meslegi sanatc: gibi estetik degere sahip, doktor
gibi saglig1 diistinen (koruyucu hekim), komutan gibi lider ve kriz ¢ozen,
miihendis gibi lireten, tasarimai ve yenilige acik olarak algilanmigtir.

Bu kapsamda ascilik meslegi; estetik, arastirma ve bilgiye dayali, di-
siplinli ve organize edici gibi olumlu niteliklere sahip bir meslek algisi
olusturmustur.

Daha az siklikla (f:1, %3.85) tiretilen metaforlar ve nedenleri sunlar-
dir; Orkestra sefi metaforunda kaynak kullanimi ve yonetim basliklar: 6ne
citkmistir. Buna gore; bir asginin, mutfagin tiim kaynaklarini (insan-
ekipman- zaman- para vb.) ekonomik kullandig1 ve esglidiimlii yonettigi
belirtilmistir. Cift¢i ve tir soforii metaforunda emek ve hedef basliklar
one ¢ikmistir. Bu kapsamda as¢inin biiyiik emek harcadigi, hem isini
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hem kendini biiytiterek hedefe varmaya odaklandig: iletilmistir. Kimya-
ger ve beslenme uzmani metaforlar: ile yemek pisirmenin kimyasal bir
olay oldugu ve dogru gidalar1 kullanmay bildikleri, manav metaforu ile
mevsimine uygun besinleri bir araya getirerek montiler hazirlayabildik-
leri, muhasebeci metaforuyla maliyet kontrolii yapabildikleri, psikolog me-
taforu ile besinleri kullanarak miisterilerde motivasyon saglamay (giko-
lata, tatl vb.) bildikleri yoniinde genellikle olumlu algilar belirtmislerdir.

Tablo 2: Baska Bir Meslek Kategorisinin Frekans ve Yiizde Dagilim1

Kategoriler f % Metaforlar f %
Balerin/Balet 1 3,7
Beslenme Uzman 1 3,7
Cambaz 1 3,7
Ciftci 1 3,7
Doktor 3 11,1
Eczaa 1 3,7
Kimyager 1 3,7

Baska Bir Meslek 27 40,2 Komutan 2 74
Manav 1 3,7
Muhasebeci 1 3,7
Miihendis 2 7,4
Orkestra Sefi 1 3,7
Oyuncu 1 3,7
Psikolog 1 3,7
Sanatc¢t 8 297
Tir Sofdrit 1 3,7

Toplam 27 40,2 27 100,0

Bu metaforlar icinde ciftci, tir soforii ve balet/balerin metaforu, meslegin
zorluklarini anlatmas1 bakimindan 6nemli goriilmiistiir. Tiim bu meta-
forlarin ortak o6zelligi 2. sif 6grencisi tarafindan “oyuncu’” metaforuyla
sOyle aciklanmstir:

- as¢1 bir oyuncu gibi siirekli oyun oynar. Bu oyun siireci 6grencilikte bas-
lar, 6mriiniin sonuna kadar devam eder ¢iinkii as¢t mutfaktan asla ayri kalamaz.
Bu siirede siirekli calisarak kendini gelistirir, yeni tatlar pesinde kosar, deneme-
ler, yanilmalarla pes etmez, cevresini mutlu etmeyi sever ve isini yaparken tiim
mesleklere biiriiniir sonunda zirveye ulasan bir oyuncu gibi tanmmnir ve bilinir
ama ¢ok yorqundur...”.
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Kategori 2: Dogadan Varliklara Benzeme

Dogadan varliklara benzeme kategorisine ait dagilim tablo 3’te verilmis-
tir. Buna gore 6grenciler 22 (%32,8) gecerli metafor iiretmistir.

En yiiksek siklikla asgilik meslegi, oncelikle agac (f:3, %13,7) daha
sonra karinca, kurt ve elmas (f:2, %9,1) gibi dogal varliklara benzetilmistir.
Bu metaforlardan 2 tanesi hayvan, 1 tanesi bitki ve 1 tanesi de maden
olarak kavramlastirilmigtir. Bu kapsamda meslegin, bir hayvan gibi zor-
lu kosullarda miicadeleci, bir bitki gibi koklerine bagli ve yararli, bir
maden gibi degerli oldugu algsi iletilmistir.

Dogadan varliklara yonelik en sik {iretilen bu metaforlar, tiim smuf-
larda ortak iiretilen metaforlar oldugundan tablo 5de ayrintih olarak
aciklanmustir.

Tablo 3: Dogal Varliklara Benzeme Kategorisinin Frekans ve Yiizde Dagilum

Kategoriler f % Metaforlar f %
Agag 3 13.7
Anka Kusu 1 4.6
Ar 1 4.6
Aslan 1 4.6
Findik 1 4.6
Glines 1 4.6
Karinca 2 9,1

Dogadan Varliklar 22 32.8 Kurt 2 9,1
Tarla 1 4.6
Tohum 1 4.6
Toprak 1 4.6
Tiirkiye 1 4.6
Elmas 2 9,1
Degerli Tas 1 4.6
Kek 1 4.6
Demir 1 4.6
Ufuk 1 4.6

Toplam 22 32,8 22 100,0
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Daha az siklikla tiretilen metaforlardan bazilar1 ve secilme nedenleri
sOyledir: Anka kusu metaforunda yeniden baslama ve dirilme basliklar1
one ¢ikmistir. Boylece “egitimli ascilar sayesinde Tiirk mutfaginin tekrar
arastirilacag1 ve ge¢mis lezzetlerin giiniimiize uyarlanacag belirtilmistir.
Tiirkiye metaforuyla; zenginlik ve lezzet basliklar1 6ncelenmistir. Bu kap-
samda {tilkemizde Kkiiltiirel gesitlilige uygun olarak c¢ok gesitli ve giizel
tatlarin bulundugu ve bir araya getirilecegi ifade edilmistir. Diger meta-
forlarda ise asgilik meslegi bir tohum, toprak, tarla ve ciftciye benzetilerek
emek, zaman ve yetkinlik bagliklar1 altinda toplanmistir. Buna gore; her
giin emek harcanan, degisen ve gelisen, sonunda yetkinlik veren bir
meslek algisi olusturulmustur. Bu sayede zamanla degerli bir tas, elmas,
maden ya da giines gibi hem kendilerine hem de gevrelerine 1s1k verecek-
leri belirtilerek metafor {iretme nedenleri pekistirilmistir.

Bu metaforlarin se¢ilme nedenlerinde 6ne ¢ikan basliklar ise; emek ve
cok calisma gerektiren, uzun siirede yetkinlik kazandiran, birlestirici bir
role sahip ve ekip ¢alismasini destekleyen meslek algisidir.

Kategori 3: Yapay Varliklara Benzeme
Yapay varliklara benzeme kategorisinin daglimi tablo 4’te verilmistir.
Tablo degerlendirildiginde, toplam 11 (%16,5) gegerli metafor iiretildigi

belirlenmistir.

Tablo 4: Yapay Varliklara Benzeme Kategorisi

Kategoriler f % Metaforlar f %
Balon 1 9.1
Bez Ayakkab1 1 9.1
Bina 1 9.1
Defter 1 9.1
Gemi 1 9.1

Yapay Varliklar 11 16.5  Kitap 1 9.1
Kolon 1 9.1
Lunapark 1 9.1
Mermer Heykel 1 9.1
Network Ag1 1 9.1
Tren 1 9.1

Toplam 11 16,5 11 100,0
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7

Bu kategoride her 6grenci tarafindan tek metafor tiretilmistir. “Balon’
metaforunda ego ve hayal kiriklig1 basliklar1 6ne ¢ikmistir. Buna gore;
egitim esnasinda egolarinin sisirildigi ancak meslege basladiklarinda
beklentilerinin gerceklesmedigi belirtilmistir. Bez ayakkab: metaforu ile
meslegin ¢ok yorucu ve fedakarlik istedigi bu yiizden gabuk pes edebile-
cekleri, lunapark metaforu ile disaridan eglenceli ve zevkli bir meslek
gortildiigli ancak gercekte ¢ok yogun, ciddi ve yorucu bir meslek oldu-
guna yonelik olumsuz algilar belirtilirken, kolon metaforu ile, sektorii-
niin bel kemigini olusturduklarina yonelik olumlu alg: belirtmislerdir.

Bu anlamda meslege biiyiik sorumluluk, bilgi, deneyim ve anlam
yliklemiglerdir. Bu algi meslegi network agma benzeten Ogrencinin
yaptigi su agiklamayla da desteklenmistir:

- Ascilar bir araya geldiklerinde ucu bucag: olmayan bilgi ve tecriibe depo-
suna sahiptirler. Hepsinin ayri birikimi vardir o yiizden as¢ilik, network ag: gibi
iletisime ve birliktelige acik, ekip calismas: gerektiven onemli bir meslektir”.

Kategori 4: Kisinin Hayata Yanstyan Ozelliklerine Benzeme

Kisinin hayata yansiyan o6zelliklerine benzeme kategorisine yonelik me-
taforlarin dagilimi tablo 5te verilmistir. Tabloya gore Ogrenciler 7
(%10,4) gegerli metafor {iretmis ve her metaforu bir kez {iretmistir.

Metaforlarin secilme nedenleri degerlendirildiginde; savas¢: metafo-
runda ¢ok calisma, miicadele etme basliklar1 6ne ¢ikmistir. As¢inin 6zel-
likle yogun is giinlerinde (banketler vb.) isi yetistirmek ve isin kaliteli
olmasini saglamak i¢in mutfakta kaynaklarin en iyi sekilde kullanimu ile
ilgili miicadele ettigi, didinip durdugu ifade edilmistir.

Dahi metaforu ile one ¢ikan basliklar ise; yaraticilik, ve hayal giicii-
diir. Bu kapsamda ascilik mesleginin, 6ngorii, bilgi, tecriibe istedigi ve
ascilarin da kibar, diirtist ve hayalperest oldugu algis1 dile getirilmistir.

Astk metaforunda; sevgi ve fedakarlik bagliklar: 6ne ¢ikmustir. Ascilik
mesleginin sevilmeden yapilamayacagi, meslegin zor olmasina ragmen
bir asik gibi bu zorluklarin goriilmedigi vurgulanmistir.

Anne metaforunun; sefkat ve koruma baghg altinda toplandig1 go-
rilmiistiir. Ascinin, tipki anne gibi miisterilerine en lezzetli yemegi sun-
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dugu ve gida giivenligine yonelik 6nlem alarak miisterilerinin saghgim
korudugu algis1 kuvvetlidir.

Bebek metaforu; asgilik mesleginin biiytik fedakarlk istedigi, asgilarin
uzun siirede yetistigi ve ilk glinkii heyecanla galisiimas: gerektigi algisin
vurgulamustir. Kaybolmus cocuk metaforu da bebek metaforuyla ilintilidir.
Bu kapsamda, evini, ailesini arayan kaybolmus ¢ocuk gibi as¢ilik mesle-
ginin de stirekli yeni lezzetleri, tarifleri ve kiiltiirleri aramak zorunda
oldugu ifade edilmistir.

Tablo 5: Kisinin Hayata Yanstyan Ozelliklerine Benzeme Kategorisi

Kategoriler f % Metaforlar f %
Savasct 1 14,3
Dahi 1 14,3
Kisinin Hayata Asik 1 14,3
Yansiyan Ozellikleri 4 10,4 Anne 1 14,3
Bebek 1 14,3
Burjuva Kole 1 14,3
Kaybolmus Cocuk 1 14,3
Toplam 7 10,4 7 100,0

Burjuva kole metaforuyla ise; ascilik mesleginin asgiy1 esir aldig1 ve
cok calisarak iyi kazang elde ettikleri algisim1 yansitmistir. Ancak kole
kelimesi ile aslinda hizmetkar olduklarinin alt1 ¢izilmistir. Metaforu tire-
ten 6grenci; genellikle ascilarin yiiksek maas aldiklarini, rahat yasayabi-
lecek paralar1 olmasina ragmen hizmetkar gibi isyerine bagh kalarak
calistiklarini ve meslegin kendilerini esir aldigini iletmistir.

Gastronomi ve Mutfak Sanatlart Boliimii Ogrencilerinin Mesleklerini
Algilamada En Sik Kullandiklar1 Metaforlar ve Secilme Nedenleri

Ogrencilerin en sik {irettigi metaforlarn dagilimi Tablo 6'da verilmistir.
Tablo 6'ya gore en fazla tiretilen ilk {i¢ metafor “sanatc1” (f:8, %33,3),
agac-doktor (f:3 %25,2) ve elmas, karinca, komutan, kurt ve miithendis
(f:2, %41,5) olarak belirlenmistir. Bu metaforlar, toplam metaforlarin
%35,8’ini olusturmustur.

Gastronomi ve mutfak sanatlar1 boliimii 6grencileri en ytiksek fre-
kansla “sanatci” metaforunu kullanmigtir. Sanat¢i metaforunda; estetik ve
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doyum bagliklar1 6ne ¢ikmistir. Bu kapsamda metaforu iireten 6grenci;
yemek yapmanin bir sanat oldugunu ve iiriiniin hazirlanmas: ve sunul-
masinda as¢inin bir sanatg gibi yemegi isleyerek misafirin hem karnini
hem de goziinii doyurdugunu ifade etmistir.

Ogrencilerin ikinci siklikla kullandiklar1 metaforlar; agac ve doktordur.
Agacm topraga bagl oldugu gibi asc¢ilarin da mutfaga ve mutfak kiltii-
riine bagl oldugu, her as¢inin mutfagin bir dalinda uzmanlasarak bilge-
lige eristigi ve agag gibi uzun siirede yetistigi algisi iletilmistir.

Tablo 6: En Sik Kullanilan Metaforlar

Kategoriler f % Metaforlar f %
Sanatc¢t 8 33,3
Agac 3 12,6
En Sik Kullanilan Doktor 3 12,6
Metaforlar 24 35,8 Elmas 2 8,3
Karinca 2 8,3
Komutan 2 8,3
Kurt 2 8,3
Miithendis 2 8,3
Toplam 24 35,8 24 100,0

Doktor metaforu ile giivenli ve saglikli iirlinlerle pisirilen yemegin in-
san sagligini korudugu ve bu anlamda koruyucu hekimlik gibi son dere-
ce hayati bir meslek yaptiklar: algisini ortaya koymuslardir.

Ugi'mcﬁ siklikta kullanilan metaforlar ise; elmas, karinca, komutan, kurt
ve miihendistir. Tlgili metaforlarin her biri farkli bir anlama gelse de, bu
metaforlar bir araya geldiginde bir as¢inin yetisme siiresi ve ¢alisma sek-
li hakkinda en dogru bilgiyi ortaya koymaktadir. Buna gore; elmas meta-
foru ile; iyi bir as¢1 olmak icin uzun yillara ihtiya¢ duyuldugu, bu stirecte
uzmanlasan ascinin oldukca degerli oldugu, karinca gibi siirekli ¢alistik-
lar1 ve caligkan olduklari, bir miihendis gibi yaratici olduklar1 yeni lezzet-
ler kesfettikleri, kurt gibi dinamik, zeki ve atak olarak takim calismasin
yurittiikleri, bir komutan gibi disiplinli, lider ve kriz ¢oziicii olduklar:
yoniinde meslek algilarinin kuvvetli oldugu tespit edilmistir.
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Tartisma ve Sonug

Bu calisma Gastronomi ve Mutfak Sanatlar1 boliimiinde egitim goren
ogrencilerin, kendi mesleklerine yonelik algilarin1 metafor yardimiyla
ortaya ¢ikarmak amaciyla yapilmistir.

Ogrenciler; mesleklerini neye benzettiklerini agiklarken cogunlukla
bagka meslekleri kullanmiglardir. Gastronomi bilimi, yemegi ana eksenine
alarak cok sayida kiiltiirel bilesenini incelemek igin giizel sanatlar, sosyal
bilimler ve doga bilimlerinden vyararlandigindan, ogrenciler de
disiplinler aras1 bir faaliyet olarak as¢ilik meslegini bu alanlara ait gesitli
mesleklere benzetmistir.

Gastronomi ve Mutfak Sanatlar1 boliimii 6grencilerinde en sik ben-
zetilen meslek; sanat¢i olmustur. Sanat¢r metaforu ile; meslegin estetik
anlayisa sahip, bilgi ve beceri donanimi gerektiren yani uygulamaya
yonelik meslek algisinin yami sira yaratic, istekli ve zarif meslek
mensuplarmin ¢alistigl yonde olumlu bir meslek algis1 yansittig1 ortaya
koyulmustur.

Doktor metaforu da énemli goriilmiis ve insan sagligin1 korunmasin-
da elzem bir meslek algisinin  yansimasi olarak tespit edilmistir.
Siikran’a (2015:102-103) gore ascilik mesleginde istekli olmak ¢ok onem-
lidir. Turizm sektorii ¢alisanlarina gore ise, turizm isletmelerinde calisan
personelde bulunmasi geren en oOnemli oOzellikler sirasiyla; ""teoriyi
pratige iyi uyarlayabilmek’, deneyim, turizm egitimi almak ve yabanci
dil bilgisidir” (aktaran Yilmaz ve Tanriverdi, 2017:623). Bu bulgular
calisma bulgularimizin bazilari ile paralellik gostermistir. Harbalioglu ve
Unal'mn (2014:62) yaptigi calismada, asgilik programi dgrencilerinin mes-
lege yonelik tutumlarinin genel olarak olumlu oldugu tespit edilmis, bu
bulgu ¢alismanin bulgularini desteklemistir.

Calismaya katilan 6grencilerin mesleklerine ait ikinci alg1 grubunu
“’dogadan varliklar”’ olusturmustur. Ogrenciler mesleklerini en sik agac
metaforuna benzetmistir. Aga¢c metaforunun meslege ait yansimasi; uzun
siiren gelisim siireci, meslege olan baglilik ve bilgelik algis1 olarak ortaya
koyulmustur. Bu yansima, yapilan benzer arastirma sonuglariyla par-
alellik gostermistir (Cekal, 2007:73; Kurnaz ve Kurnaz, 2014:59; Tekin ve
Cidem, 2015980-981).
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Diger gruplarda her 6grencinin farkli ve tek bir metafor {iretmesi,
mesleklerine yonelik ¢ok cesitli algilarinin oldugunu ortaya ¢ikarmistir.

Ogrencilerin “’Yapay Varliklara Benzeme’ kategorisinde iirettigi ‘’bez
ayakkabi, bina, lunapark, mermer heykel, tren gibi metaforlarla meslegin;
yogun ve mesakkatli fakat bir o kadar da miisteri memnuniyetine
yonelik oldugu algisini yansitmistir. Ayrica kolon metaforu da mesleki
algiy1 yansitmistir. Bu yansima, meslegin turizm agisindan 6nemini ve
ogrencilerin bu 6nemin farkinda olduklarini ortaya koymustur.

Kisinin hayata yansiwyan ozelliklerine yonelik savasci, dahi, astk metafor-
lar1 degerlendirildiginde; 6grenciler, meslegin zorlu ve miicadele gerek-
tiren, bu kapsamda sevilmeden yapilamayacagi, ancak bunun yan sira
ongoriilii, zeki, arastirmaci ve pratik insanlarin galisabilecegi bir meslek
algis1 yansitmistir. Giintimiiz asg1 profilindeki degisimi gostermesi
agisindan bu yansima onemli goriilmiistiir. Bu bulgu  giiniimiizde
gastronomi  boliimlerinin acilmasi, yiiksek puanla 6grenci almasi ve
asciligin trend mesleklerden biri haline gelmesine iyi bir tespittir.

Cagimizda mesleklerin, meslek sahibinin kendi kimligine yo6nelik
etkisinin yani sira, kisinin toplum tarafindan algilanmasina dair bir ref-
erans olmasindan dolayr da mesleki algisi cok 6nemli bulunmaktadir. Bir
meslegin sosyal statiisiiniin yiiksek olusu meslegi daha prestijli hale
getirmekte ve bireyin meslegine yonelik algisim1 da sekillendirmektedir
(Yilmaz ve Tanriverdi 2017:624). Dogan ve Yesiltas'in (2017), calisma-
larinda; 15 sicak boliim asgisinin ortalama puani tizerinden yaraticilik
(ort.9), ongorii (ort.8,33), gliclii hafiza (ort.7,8), hesaplama bilgisi
(ort.7,46), degisim ve yenilige agik olmak (ort.9,26), esnek mesai saatler-
ine riayet etme (ort.9,26) gibi kisilik 6zelliklerinin aggilarda bulunmasi
gerekliligi tespit edilmistir. Bu bulgular, yaptigimiz calismanin bulgu-
larin1 destekler niteliktedir.

Kisinin hayata yansiyan ozelliklerine yonelik diger metaforlar anne-
bebek- kaybolmus cocuk- burjuva kile meslege yonelik olarak; miisterileri
koruyan, giiven veren ve iyi kazang saglayan olumlu meslek algisi
yansitirken uzun calisma saatleri ve tatillerin degerlendirilememesi
olumsuz meslek algis1 yansitmistir. Yapilan benzer bir ¢alismada 6gren-
ciler ascilik mesleginin, kendilerini maddi ve manevi agidan tatmin ede-
cegini (ort.4,35) iletmis, diger calismada da ascilik mesleginin ekonomik
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imkanlarinin yeterli oldugu tespit edilmistir (Harbalioglu ve Unal,
2014:59; Yilmaz ve Tanriverdi, 2017:628), bagka bir calismada da uzun
calisma saatlerinin olmasina yonelik bulgular (Dogan ve Yesiltas,
2017:255), calisma sonuglarimizla uyumlu bulunmustur.

Alan yazinda Gastronomi Mutfak Sanatlari 6grencilerinin mesleki
algisinin metaforlar yontemiyle belirlenmesine yonelik bir arastirmaya
rastlanmamis olmasi ve bu alandaki énemli bir boslugu doldurmasindan
dolay1 calismanin 6nemini artirmaktadir. Bu agidan onlisans, lisanstistii
ve Ogretim elemanlarmin yam sira sektorde calisan asgilarla da benzer
calismalar yiriitiilebilir. Bu g¢alismadan elde edilen bulgularin farkh
calismalar i¢in 6nemli bir veri kaynagi olacag diisiiniilmektedir.

Sonug olarak, Gastronomi ve Mutfak Sanatlari boliimii mezunlari
mesleklerine yonelik yiiksek siklikla olumlu algilar yansitmustir.
Olumsuz alg1 yansitan metaforlardan hareketle, ulusal meslek stand-
ardinda agcilik meslegine yonelik mevzuatin yeniden degerlendirilmesi,
yapilacak diizenlemelerle eksiklerin tamamlanmasi, var olan maddelerin
iyilestirme yoniinde revize edilmesi 6nemli gortlmiistiir.
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EXTENDED ABSTRACT

Evaluation of Meta-Perceptions of Professions of
University Students Receiving Gastronomy
Education

*
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Kocaeli University — Gazi University

Metaphor is the word used in a sense other than the true meaning of a
result or an analogy; to use a word or concept to mean other than the
accepted. Expression with metaphor is an aesthetic way of expressing
thought. It is aimed to give a more literary and more comprehensive
expression of a thought by metaphorical method. Metaphor, as a
powerful mental mapping and modeling mechanism for individuals
to understand and construct their own world, has attracted considerable
attention in scientific field. The metaphors they create in accordance with
the experiences of individuals; in fact, it is a fact that metaphors are not a
tool, but a fact that lives in it.

The term “Gastronomy” consists of gaster (stomach) and nomas (law)
in Greek. Based on these terms, it can be said that gastronomy Expresses
all rules and norms related to eating and drinking. Gastronomy, with all
the artistic and scientific elements of food and beverages, starting from
the historical development process of all the features of a detailed un-
derstanding, implementation and development of the current work is a
branch of science that includes adaptation to today's conditions.

Gastronomy training is a vocational training step that will provide a
dynamic and continuously changing environment. The most important
detail in gastronomy and culinary arts education is the combination of
theoretical and practical training. In addition, it is also important to pro-
vide training to enable students to think critically to access information,
to improve their qualifications, to learning to learn, to be entrepreneurial
and innovative. Although gastronomy science is quite new in our coun-
try, the number of gastronomy and culinary arts departments (n = 30)
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has been increasing every year at higher education level and it is esti-
mated that 3000-3500 students are employed in the related departments.

At the beginning of the profession, where international circulation is
the easiest, chef comes. Gastronomy training is not only easy to find, but
also attractive from a financial point of view. Chef is a profession that
needs to have a lifetime of creativity. Kitchen chefs have to compete with
themselves, always discover something new, and offer a contribution to
what has been done before. But despite all the charm of working in the
kitchen is literally heavy labor. Working hours are very long and there is
a need to stand as long as they are working. Although the lack of holi-
days such as weekend breaks, holidays, summer holidays has reduced
the demand for the culinary profession, it has become one of the rising
professions in recent years. For this reason, it was thought that it would
be an effective method to benefit from metaphors to reveal the percep-
tions of university students studying in the gastronomy and culinary arts
department.

From this point of view, it was aimed to determine the perceptions of
the graduates of Gastronomy and Culinary Arts through metaphors. For
this purpose, one of the qualitative research design case, phenomenology
research design is used. The phenomenon covered in the research is the
cook/chef who is the profession of gastronomy and culinary arts. The
study group consisted of 80 students from 1st, 2nd and 3rd grade stu-
dents studying at the Department of Gastronomy and Culinary Arts in
Kocaeli University. These students were selected by simple random
sampling method. When the demographic characteristics of the students
are evaluated; The mean age of the students was 21 years, 46 (58%) were
male and 34% (42%) were female. When we look at the distributions by
class it was observed that; 20 students in the 1st grade (18,18); 35
(48.48%) students in the 2nd grade and 25 students in the 3rd grade
(33.33%).

Data were collected through an open-ended survey. The students
were asked to complete the following statement: “Gastronomy and Culi-
nary Arts graduates are similar to because "’ After the dissemination of the
form, the metaphor phenomenon was explained to the students; a few
examples were given to mobilize their minds and were asked to express
their perceptions on a single metaphor and to express their perceptions
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in the form. For this procedure, 20 minutes were given to students. Thus,
metaphors and explanations of the data of the research were obtained.
Content analysis technique which is a common technique of qualitative
research method was used in the evaluation of the data obtained in this
study. Content analysis is one of the most important techniques fre-
quently used in social sciences and can be defined as a systematic prac-
tice in which some words of a text are summarized with smaller content
categories based on certain rules. Data from the study group was ana-
lyzed in five stages: (1) coding and sorting, (2) sample metaphor compi-
lation, (3) category development, (4) validity and reliability, and (5) data
transfer to the computer. Expert opinion was consulted to determine
whether the categories created represent codes or not. A list of codes was
given to the expert and asked to classify according to the relevant
themes. The pairing performed by the expert was compared with that of
the researcher. Miles and Huberman's formula were used to calculate the
reliability of the study by considering the differences after these matches.
Accordingly, the consensus between the expert and the researcher was
over 75%, that indicating credibility was achieved. All data were trans-
ferred to computer and frequency (f) and percentage (%) values were
calculated.

The findings of the study are presented under two main headings.
These; “Metaphors Used by The Students of the Department of Gastron-
omy and Culinary Arts to Perceive Their Professions” and “Reasons for
Selection”. A total of 67 valid metaphors were produced, 43 different and
24 common. It is not accepted that thirteen (13) students can not produce
metaphors, they do not have metaphors or they produce more than one
metaphor.

Grade 1 students in the gastronomy and culinary arts department
produced 11 (16.4%), while the second grade students 23 (34.3%) and the
third grade students 33 (49.3%) current metaphor. While the metaphor
of the trees and artists was produced jointly in all classes, the metaphor
of the wolves were produced in the 1st and 2nd grades as well as the
metaphors of the doctors, commanders, engineers and ants in the 2nd
and 3rd grades, and the diamond metaphors in the 3rd grades.
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Metaphors are collected as four categories in conceptual categories in
terms of common characteristics and metaphors obtained according to
the reasons of selection; Similar to Other Proffesion (f:27, %40,3), Similar
to Existence from Nature (f:22, %32,8), Similar to Artificial Assets (f: 11,
16.5%) and Similar to Reflections of Person to Life (f: 7, 10.4%). Gastron-
omy and Culinary Arts students are the most common proffesion is art-
ist; the most common existence from nature is the tree. One metaphor is
produced by each student in other categories. Colon, building and book
are similar to artificial beings; genius, warrior, loving mother, baby and
bourgeois slave metaphors have revealed life how students perceive
their professions in the Reflections of Person to Life categorie.

As a result, it is determined that students have positive perceptions
about their profession. It is thought that the findings obtained from this
study will be an important source of data for different studies. It is im-
portant that similar studies are carried out with students and instructors
from different education levels as well as with chefs working in the sec-
tor.
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