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Oz: Bu galisma, dogal alanlarda gergeklesen 6nemli bir etkinlik olan kaya tirmanisinin gevresel etkilerinin degerlendirmesine yonelik bir
literatiir taramasidir. Kaya tirmanisi, performansa dayali ve zorlu bir spor dali olmanin yani sira igerdigi yer degistirme hareketi nedeniyle
alternatif bir turizm iirtinii olarak tanimlanmaktadir. Bu etkinlik diger doga temelli turizm tiirleri gibi kaynak olarak ¢ogunlukla el deg-
memis dogal alanlar1 kullanmakta ve bu alanlara etkiler birakmaktadir. Gliniimiizde; doga temelli ve macera deneyimi iceren bu etkinlige
yonelik rekreasyonel ve turistik talep giderek artis gdstermektedir. Bu nedenle, alternatif bir turizm kaynagi olarak kaya tirmanisi etkin-
liklerinin siirdiiriilebilirligi igin, bu etkinlik kaynakli etkilerin belirlenmesi gereklidir. Yapilan literatiir taramasinda, kaya tirmaniginin
yarattig1 ¢evresel etkileri yonelik ¢alismalarin siirli oldugu ve bu etkinligin dogal alanlara olumsuz etkiler birakabildigi belirlenmistir.
Sonug olarak, kaya tirmanisinin gevresel etkilerine yonelik bilimsel ¢aligmalarin artirilmasi ve bu ¢aligmalarin sonuglart dogrultusunda
alan planlamalarimin yapilmasi onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Agikalan Rekreasyonu, Macera Rekreasyonu, Macera Turizmi, Cevresel Etki, Kaya Tirmanist

A LITERATURE REVIEW ABOUT ENVIRONMENTAL IMPACT OF ROCK CLIMBING

Abstract: This study is a literature review about the environmental impact of rock climbing that is an important activity occur in natural
areas. Rock climbing is defined as an alternative tourism product due to involve the movement, on the other hand it is a challenging sport
branch which based on sportive performance. This activity mostly uses and affects natural areas such as other nature-based tourism types.
Nowadays recreational and touristic demand for this activity, which includes nature-based and adventure experience, is increasing stea-
dily. Therefore, for the sustainability of rock climbing activities, which is an alternative tourism resource, it is necessary to determine the
effect of these activity. In this literature review, it was determined that studies about the environmental impacts of rock climbing were
limited in addition to this activity could have negative effects on natural areas. As a result, it is suggested to increase the scientific studies
on the environmental effects of rock climbing and planning the rock climbing areas with the results of these studies.

Key Words: Outdoor Recreation, Adventure Recreation, Adventure Tourism, Environmental Impact, Rock Climbing

GiRiS baglangici kabul edilebilir (Aras, 2015). Dageilik
sporu altinda, bir disiplin olarak ortaya ¢ikan bu
spor dali, kendi igerisinde ¢esitli alt dallara ayrilarak
gelisim gostermistir. Temelde kaya tirmanisi, ser-
best tirmanis (free climbing) yani herhangi bir gii-
venlik 6nlemi veya malzeme kullanmadan eller ve
ayaklar vasitasiyla gergeklesen tirmanis ve yar-
dimli/malzemeli tirmanis (aid climbing) yani gii-
venlik 6nlemleri alinan ve/veya teknik malzeme

Kaya tirmanisi, dageilik kokenli bir kavram olup,
daglarin zirvesine kaya yiizeylerinden ulagsma ¢aba-
lartyla ortaya ¢ikmis son derece teknik bir sportif et-
kinliktir. Bu nedenle dagciligin baglangici kabul
edilen, Avrupa’nin en yiiksek dorugu olan giiney-
dogu Fransa’daki Mont Blanc (4807 m) dagma
1786 yilinda yapilan tirmanig, kaya tirmanisinin da

* Bu ¢aligma Manisa’da diizenlenen Diinya Spor Bilimleri Arastirmalar1 Kongresi’nde s6zel bildiri olarak sunulmustur
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kullanilarak eller ve ayaklar vasitasiyla ve/veya ya-
pay malzeme kullanilarak gerceklestirilen tirmanis
olarak siniflamaktadir. Bu iki smiflama daha kap-
samli olarak ele alindiginda, kaya tirmanisini; kisa
kaya tirmanisi (bouldering), geleneksel tirmanis
(traditional/trad climb) ve spor tirmanis olarak ayir-
mak miimkiindiir (Kidd ve Hazelrigs, 2009). Kisa
kaya tirmanist; herhangi bir emniyet dnlemi alma-
dan ve yerden ¢ok fazla yiikselmeden gerceklestiri-
len serbest tirmanis tiiriidiir. Geleneksel tirmanis,
trmanicinin emniyet noktalarini teknik malzeme
kullanarak olusturdugu ve emniyet noktalarinin tir-
manicl veya art¢i tirmanici tarafindan toplandig tir-
manis tliriidiir. Spor tirmanis; emniyet noktalariin
kayaya sabitlemek (bolt) yoluyla daha énceden ha-
zirlanmig rotalarda gerceklestirilen tirmanig tiirii-
diir. Bu tirmanig tiiriiniin; dogal veya yapay ortam-
larda gerceklestirilebilmesi, yarigma formunda or-
ganize edilebilmesi ve nispeten diger kaya tirmanisi
dallarina gore daha kisa zamanda ve daha az mal-
zeme/maliyet ile gergeklestirilebilmesi gibi kendine
0zgii ve onu dagciliktan ayiran bazi nitelikleri bu-
lunmaktadir. Ayrica spor kaya tirmanisi geleneksel
stil kaya tirmanigina gore daha giivenlidir. Bu ne-
denlerden dolay1r spor kaya tirmanig, Ozellikle
2000°li yillarda popiilerlik kazanmigtir (Hill, 2007).
Artan popiilarite ile birlikte spor kaya tirmanis1 dag-
cilik sporunun ¢atisi altindan ayrilarak kendi bagina
gelisim gosteren bir spor dali ve aktivite halini al-
migtir. 2007 yilinda kurulan Uluslararasi Spor Kaya
Tirmanis Federasyonu (IFSC) ile spor kaya tirma-
nis1 resmi olarak Uluslararasi Dagcilik ve Tirmanis
Federasyonu’ndan (UIAA) ayrilarak 6zerklesmis-
tir. Giinlimiizde IFSC 5 kitada 86 iilkede orgiitlen-
mis, 2000°den fazla sporcusu olan bu federasyon
(ifsc-climbing.org, 18.02.2016) 2020 yilinda
Tokyo’da diizenlenecek olan Olimpiyat Oyun-
lar’na girmistir.

Yapilan bu ¢aligmanin amaci, macera arayan sinirl
sayida kisinin katildig1 bir sportif aktiviteden yay-
gin ve toplumlarin geneline hitap eden Snemli bir
rekreatif ve turizm etkinligi olarak degisim goste-
ren, kaya tirmaniginin yarattigi ¢cevresel etkilere yo-
nelik bir literatiir taramasi gerceklestirmektir.

LITERATUR TARAMASI
Kaya Tirmamsi ve Turizm iliskisi

Bir kismi dagcilik catisi altinda, bir kismi ise bagl
basina bir spor dali olarak degerlendirilen kaya tir-
manisi, gliniimiizde sadece bir sportif etkinlik ol-
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maktan ¢ok insanlarin serbest zamanlarini degerlen-
dirmek i¢in tercih ettikleri 6nemli bir rekreasyonel
ve turistik etkinlik haline gelmistir. Bu nedenle,
kaya tirmanis1 kavramimin, performans sporu, rek-
reasyon ve turizm gibi farkli yaklagimlar 1518inda
agiklandigini gérmek miimkiindiir. Kaya tirmanisi,
turizm kavramu icerisinde agiklanirken, gercekles-
tigi ortamdan kaynakli olarak doga temelli turizm
kapsaminda (Weaver ve ark., 1998; Priskin, 2001),
barindirdigi risk ve macera deneyiminden kaynakli
olarak macera turizmi kapsaminda (Swarbrooke ve
ark., 2003; Pomfret, 2006), sportif bir etkinlik oldu-
gundan dolay1 spor turizmi kapsaminda (Weed ve
Bull, 2004) ve basli bagina bir turizm iiriinii olarak,
“tirmanis turizmi” ¢er¢evesinde (Hanemann, 2000)
degerlendirilmektedir. Hangi bakis agisiyla deger-
lendirilirse degerlendirilsin, bu etkinligin giinii-
miizde dogada ger¢eklesen onemli bir rekreasyonel
etkinlik ve turizm etkinligi oldugu bir gergektir.
Ozellikle bat1 toplumlarinda, 1990’lardan sonraki
stiregte kaya tirmanigina olan ilgi yogunlagsmaya
baglamistir. Schuster ve ark. (2001) bu yillarda
Amerika’da aktif olarak 400.000 kisinin farkli he-
defler, degerler ve ilgiler ile kaya tirmanis1 etkinlik-
lerine katildigin1 belirtmektedir. Giiniimiizde, kaya
tirmanig etkinligine olan ilgilinin giderek daha da
arttig1 soylenebilir. Ag¢ikhava Endiistrisi Birliginin
(Outdoor Industry Association, 2005) raporuna
gore Amerika’da kaya tirmanigina katilan kisi say1s1
10 milyonu agmuigtir. Bu gelisim, Avrupa’da da ben-
zer bigimde popiilerligini arttirmaktadir. Ornegin;
Italya’da, son 10 yilda % 200’liik (Sibella ve ark.,
2007) ve ingiltere’de ise yalnizca 1989-1993 yillart
arasinda % 40’lik bir artis oldugu agiklanmistir
(Stankovic ve ark., 2011; Aras, 2015). Giiniimiizde
Avrupa’da kaya tirmanigina katilan kisi sayisinin
1.6 milyonun iizerinde oldugu tahmin edilmektedir
(Hanemann, 2000). IFSC diinyadaki agik hava tut-
kunu her 10 kisiden 1’inin (yaklasik 25 milyon kisi)
diizenli olarak tirmandigini belirtirken, her giin
3000 kisinin ilk defa tirmanma deneyimi yasadiginm
ve giin gectikge de diinyada daha fazla kisinin bu
etkinlige katildigin1 vurgulamaktadir (ifsc-clim-
bing.org, 18.02.2016).

Kaya tirmanisina yonelik artan talep ile es zamanl
olarak, tirmanicilarin farkli bolgelerde ve farkli
kaya yapilarinda tirmanma talepleri de artis gos-
termistir. Bu durum rekreasyonel bir taleple bir-
likte, turistik bir hareket de yaratmaktadir. Kaya
tirmanisi, sezonluk 6zellik gosterdiginden dolayz,
kaya tirmanicilarinin olduk¢a gezgin olduklari, bu
nedenle de seyahatin kaya tirmanma kiiltiiriinde
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Cizelge 1: Diinyada Kaya Tirmanis1 Yapilan Bolgelerin Dagilimi
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Kaynak: climb-europe.com, 22.02.2016

onemli bir yer tuttugu sdylenmektedir (Rickly-
Boyd, 2012). Kaya tirmanicilar, uygun iklim ko-
sullarinda tirmanmak igin farkli bolgelere seyahat
etmekte ve bu seyahat ile bir turizm hareketi yarat-
maktadir. Avrupa’da yapilan bir arastirma bu go-
risii destekler nitelikte olup, kaya tirmanist kay-
nakl1 turizm hareketinin genellikle bati ve orta Av-
rupa iilkelerinden baslayarak, Avrupa’nin giine-
yindeki giinesli tirmanis alanlarina yoneldigi tespit
etmistir (Hanemann, 2000). Bu talebi karsilamak
amactyla diinyanin bir¢ok yerinde bu aktiviteye
Ozgili tirmanig bolgeleri ve rotalart mevcuttur (Ci-
zelge 1). Sadece Avrupa, Kuzey Amerika, Giiney
Afrika ve Tayland’da 100.000’in iizerinde kaya
tirmanis rotasi bulunmaktadir (climb-europe.com,
22.02.2016).

Dogal Alanlarda Gergeklesen Turizm ve
Rekreasyon Etkinliklerinin Etkileri

Turizm diinyadaki gayri safi milli hasilanin
%9.2’sini meydana getiren ve 235 milyon kisiye is
ortami saglayan diinyanin en biiyiik endiistrilerin-
den biridir (World Travel and Tourism Council
[WTTC], 2010). Bu yap1 icerisinde ise daglik alan-
larin 6zel bir yeri bulunmaktadir ve daglik alanlar
sahil kesiminden sonra en popiiler ikinci destinas-
yonlar olarak goriilmektedir (Mieczkowski, 1995).
Doga yiiriiylisii, kampgilik, dagcilik, kaya tirma-
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nis1, dag bisikleti ve vahsi yasam gozlemi etkinlik-
lerine yonelik talep artisi, dag turizmi ve rekreas-
yon pazarinin genigleyerek hizli bitylimesine lider-
lik eden aktiviteler olarak goriilmektedir (Nepal,
2003; Kruk ve Banskota, 2007). Bu etkinliklerin
hizli gelisimi, dag turizmini doygunluk seviyesine
ulastirarak, cevre ve ekosistem iizerine bir¢ok et-
kiye neden olmaktadir. Ceballos-Lascurain (1996)
turizmin g¢evre lizerindeki etkilerini asagidaki bi-
cimde siniflara ayirmistir:

e Jeolojik yapilar, mineraller ve fosiller {izerine
etkiler,

o Toprak iizerine etkiler,

¢ Su kaynaklari iizerine etkiler,

e Bitki ortiisii lizerine etkiler,

e Dogal yasam iizerine etkiler,

e Sanitasyon iizerine etkiler,

e Peyzaj lizerine estetik etkiler,

o Kiiltiirel gevre tizerine etkiler.

Rekreasyon ve turizm amagli kullanilan dogal
alanlar, yogun kullanim ve/veya mevcut dogal ala-
nin tagtyabilecegi iist sinirin {stiinde kullanima
maruz kaldiklar1 zaman, bu etkinliklerden olum-
suz olarak etkilenmektedirler. Bu olumsuz etkiler,
rekreasyon ve turizm etkinliklerinin gerceklestiril-
digi destinasyonlarin yasam siiresini olumsuz ola-
rak etkileyebilir. Uysal ve Baloglu (1994) desti-
nasyonun yasam siiresinin gerilemesinin yani des-
tinasyonun diisiis siirecine girmesinin o bolgenin
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asir1 kullanilmasindan dolay1 ortaya ¢ikan ekolojik
bozulmay1 yansitan psikolojik bir durum olabile-
cegini vurgulamaktadir. Yapilan ¢aligmalar, doga
sporlart ve agikhava rekreasyon etkinliklerinin,
dogal alanlara olumlu etkilerde bulunabilecegi
gibi ayn1 zamanda ¢esitli olumsuz etkiler de yara-
tabilecegi yoniindedir (Cole, 2004; Karakiiciik,
2008; Atik ve ark., 2009; Balc1 ve Kogak, 2014).
Ozellikle de, turist/katilimc1 sayisinin artmasinin,
turizmin g¢evresel etkilerinin de arttirdigi yapilan
bir¢ok arastirmayla desteklenmektedir (Hillary ve
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ark., 2001). Bu durum kaya tirmanisiyla ilgili ¢a-
lismalarda da benzerlik gostermektedir. Kaya tir-
manisina olan ilginin artmasi ve daha fazla insanin
tirmanmak i¢in kayalik alanlar1 kullanmasi, kaya-
lik alanlardaki bitki topluluklarini olumsuz olarak
etkilemistir. Bu nedenle, dogal alanlarda gercek-
lestirilecek etkinliklerin iyi bir planlamayla ger-
¢eklestirilmesinin, bu alanlarin siirdiiriilebilir kul-
lanimlarina ve yasam siirelerinin uzamasina ola-
nak saglayacagi diisiiniilmektedir.

Tablo 1 Kaya Tirmanisinin Cevresel Etkileriyle Tlgili Literatiir

Yazar Makalenin adi Yayin yeri Yil
Spear ve Schiffman [Rock Climbing and Endangered Plants: A Case Study |Proceedings of the National 1979
Conference on Recreation Planning
and Development
MacGowan Reliving the Chalk Wars, A Geochemical View Climbing 1987
DeBenedetti Impacts of Rock Climbing and Mitigation Actions George Wright Society Conference (1990
Taken at Pinnacles National Monument on Research and Resource
Management in Parks and Public
Lands
Nuzzo Effects of Rock Climbing on Cliff Goldenrod American Midland Naturalist 1995
(Solidago sciaphila Steele) in Northwest Illinois
Nuzzo Structure of Cliff Vegetation on Exposed Cliffs and |Canadian Journal 1996
The Effect of Rock Climbing of Botany
Kelly ve Larson Effects of Rock Climbing on Presettlement Eastern  |Conservation Biology 1997
White Cedar on Cliffs of the Niagra Escarpment
Camp ve Knight Rock Climbing and Cliff Bird Communities at Joshua |Wildlife Society Bulletin 1998
Tree National Park, California
Farris The Effects of Rock Climbing on the Vegetation of |Canadian Journal of Botany 1998
Three Minnesota Cliff Systems
Baker Controversy Over Use of Rock-climbing Anchors Bioscience 1999
May be Missing the Mark
Richardson Threats Posed by Rock-Climbers to Birds Nesting on |Proceedings of a Conference on the 2000
Cliffs in the South Okanagan, Biology and Management of Species
and Habitats at Risk
Francis Rock Climbing is Damaging Cliff-dwelling Plants in |Kentucky Native Plant Society 2001
Red River Gorge
Schuster, Thompson|Rock Climbers’ Attitudes Toward Management of  [Environmental Management 2001
ve Hammitt Climbing and the Use of Bolts.
McMillan ve Larson|Effects of Rock Climbing on the Vegetation of the Conservation Biology 2002
Niagara Escarpment in Southern Ontario, Canada
Brambilla, Rubolini [Rock Climbing and Raven Corvus Corax Occurrence |Ardeola 2004
ve Guidali Depress Breeding Success of Cliff-Nesting Peregrines
Falco Peregrinus
Jones Evaluating Visual Impacts of Near-view Rock Journal of Park & Recreation 2004
Climbing Scenes Administration
Rusterholz, Miiller |Effects of Rock Climbing on Plant Communities on  |Applied Vegetation Science 2004
ve Baur Exposed Limestone Cliffs in The Swiss Jura
Mountain
Wood, Lawson ve |Assessing Recreation Impacts to Cliffs in Shenandoah |Journal of Park and Recreaiton 2006
Marion National Park: Integrating Visitor Observarion with  |Administrarion,
Trail and Recreation Site Measurements
Carr A model of Environmental Impact at Rock Climb Proceeding of 28th Southeastern 2006
Areas, Red River Gorge Geological Area, Daniel Recreation Research Conference
Boone National Forest, Kentucky
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Kuntz ve Larson Influences of Microhabitat Constraints and Rock- Conservation Biology 2006
climbing Disturbance on Cliff face Vegetation
Communities

Carr Variation in Environmental Impact at Rock Climb Basilmamis YL Tezi 2007

Areas in Red River Gorge Geolog

Forest, Kentucky

Adjacent Clifty Wilderness, Daniel Boone National

ical Area and

Rusterholz, Effects of Long-term Trampling on the Above- Environmental Management 2011

Verhoustraeten ve |Ground Forest Vegetation and Soil Seed Bank at The

Baur Base of Limestone Cliffs

Vogler, Reisch Genetic Variation on the Rocks. The Impact of Journal of Applied Ecology 2011
Climbing on the Population Ecology of a Typical
CIiff Plant.

Holzman Effects of Rock Climbers on Vegetative Cover, Basilmamis YL Tezi 2013
Richness and Frequency in the Boulder Front Range

Clark ve Hessl The Effects of Rock Climbing on Cliff-face Applied Vegetation Science 2015
Vegetation

Kaya Tirmamsinin Cevresel Etkilerine
Yonelik Mevcut Literatiir

Dogal alanlarda gerceklesen bir¢ok rekreasyonel
etkinlik ve turizm etkinlikleri gibi, kaya tirmanisi
etkinliklerinin de ¢esitli gevresel etkileri bulun-
maktadir. Ozellikle, kaya tirmanigina olan ilginin
artmastyla, kayalik ortamlarda, insan kullanimin-
dan kaynakli olan etkiler artmistir. Ancak, kaya
tirmanisinin gevresel etkileri iizerine yapilan bi-
limsel ¢alismalarin sinirlt oldugu (Tablo 1) ve bu
konu iizerine fazla odaklanilmadig: goriilmektedir
(Farris, 1998; McMillan ve Larson, 2002; Cordell,
2004; Wood ve ark., 2006).

Pyke (2001) kaya tirmaniginin yarattig1 ¢evresel et-
kileri; alt1 (6) bdlgeye ayirarak tanimlamigtir. Bu
bolgeler; kayaya yaklasim alani (patika), hazir-
lanma alani1 (kaya yiizeyinin tabani), tirmanis (kaya
yiizeyi), zirve (kaya ylizeyinin iist noktasi), inis
alani (inis i¢in kullanilan patika veya inis igin kulla-
nilan kaya ylizeyi) ve kamp alanidir. Bu etki alanlar1
incelendiginde, temelde iki boyutun oldugu soyle-
nebilir. Birinci boyut, kaya tirmanisinin gergekles-
tigi birincil alan olan kaya ortamiyken, ikinci boyut

etkinligin gergeklestigi artalan yani kaya tirmanma
etkinliginin gergeklestigi kaya ortami diginda kalan
dogal alanlardir. ilgili literatiirdeki caligmalarin da,
bu iki boyut iizerinde gergeklestigi goriilmektedir.
Attarian ve Pyke (2000) tarafindan yapilan kaya tir-
manis1 ve dogal kaynak yonetimi ile ilgili bibliyog-
rafya calismasinda, kaya tirmaniginin yarattigi etki-
ler vahsi yagsam, bitki ortiisii, sosyal etkiler, ekono-
mik etkiler, kaya ekolojisi ve yonetim olarak sinif-
landirilmistir. Bu kapsamda, kaya tirmaniginin po-
tansiyel etkileri; ¢evresel (ekolojik), sosyo-kiiltiirel
ve ekonomik olmak iizere ii¢ temel alana ayrilmakla
birlikte oncelikli olarak yapilan ¢aligmalarin kaya
tirmanisinin gevresel etkileri iizerine yogunlastigi
goriilmektedir. Kaya tirmaniginin gevresel etkileri
iizerine yapilan c¢aligmalarin ¢ogunlugunda; toprak
erozyonu, sosyal patikalarin gelismesi, ¢oplerin uy-
gun olmayan yontemlerle imha edilmesi, dogal ya-
samin rahatsiz edilmesi, bitki Ortiisiine ve kaya ya-
pilarina zarar verilmesi gibi durumlar kaya tirmani-
siin potansiyel etkileri olarak rapor edilmistir
(Pyke, 2001). Kaya tirmanisi etkinliklerinin iki bo-
yutta degerlendirilebilecegi diisiiniilmektedir (Ci-
zelge 2). Bu kapsamda kaya tirmanisi; gerceklestigi

Cizelge 2: Kaya Tirmanig1 Kaynakl Etkilerin Smiflandiriimasi

Kaya tirmanisinin

cevresel etkileri

Birincil alan
Kaya yiizeyine yonelik etkiler

|
[ | |

|
ikincil alan (artalan)
Kaya yiizeyinin iginde bulundugu dogal alanlara yonelik
etkiler

|
| | 1

tizerine etkiler tizerine etkiler tizerine etkil

Bitki ortiisii Dogal yasam Kaya yapisi Bitki ortiisii Toprak yapisi Dogal yasam

er tizerine etkiler tizerine etkiler tizerine etkiler
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alan olan kaya yiizeyine ve bu kaya yiizeyinin bu-
lundugu dogal ortama etki ettigi sdylenebilir.

ikincil Alan Uzerine Etkiler

Dogal alanlarm, yogun olarak rekreasyonel ve tu-
ristik amaclh kullanilmasi, bu etkinliklerin olum-
suz cevresel etkilerini arttirmaktadir. Bu yogun
kullanimin yarattig1 en biiyiik etki ise, bu alanlarin
kullanimlar1 sirasinda kullanicilarin zemin yapisi
ve bitki Ortiisli {izerine yarattiklar “cigneme” et-
kisi olarak tanimlanabilecek olan etkidir. Bu ko-
nuya yonelik ¢aligmalarin, 1970’li yillarin basla-
rindan itibaren agik hava rekreasyon etkinlikleri-
nin dogal alanlara biraktig1 etkilerin genis 6l¢ekli
incelenmesiyle es zamanli olarak ortaya ¢iktigi go-
rillmektedir (Cole, 2004). Cigneme; bitki Ortiisii
kaybi, bitki tiirlerinin azalmasi ve/veya yok ol-
masl, bitki boylarmin kisalmasi gibi bitki oOrtiisii
lizerine etkiler yaratmanin yani sira (Bayfield,
1979; Bright, 1986; Sun ve Liddle, 1993; Koba-
yashi ve ark., 1997; Aktaran: Atik ve ark., 2009)
toprak yapisinin sikigsmasina neden olarak; topra-
gin fiziksel, kimyasal ve biyolojik yapisinda degi-
simlere (Kissling ve ark., 2009) yol agmaktadir.
Bu nedenle, rekreasyonel ve turistik amaglh kulla-
nilan dogal alanlara yo6nelik fiziksel tagima kapa-
sitelerinin belirlenmesi, dogal ortamin tagiyabile-
cegi kullanict sayisini belirleyerek bu alanlarin
kullanimlarinin kabul edilebilir seviyede tutulma-
sina olanak saglayacaktir. Kaya tirmanisi etkinlik-
leri de, diger rekreasyonel ve turizm etkinlikleri
gibi dogal ortamlarda “¢igneme” etkisi yaratmak-
tadir. Ozellikle, tirmanilacak kayaya ulagsmak igin
kullanilan patikalarda, kamp alanlarinda, rotalarin
altindaki ve lstiindeki bolgelerde “¢cigneme” etkisi
gerceklesmekte, bu etkiler de bitki Ortiisiine zarar
verirken, topragin sikismasina neden olmaktadir.
Rusterholz ve ark. (2004) Isvigre’de Jura Dagla-
rinda tirmanilan ve tirmanilmayan kayalar iizerine
yaptiklar1 ¢caligmada, tirmanis yapilan bolgelerdeki
bitki ortiisiiniin ve tiir yogunlugunun azaldigini be-
lirlemislerdir. Ayrica, tirmanilan bolgelerde, otla-
rin ve ¢imlerin azalirken, egrelti otlarmin yogun-
lugunun artig egiliminde oldugunu vurgulamakta-
dirlar. Buna benzer bir sonug, Cole (1987) tarafin-
dan yapilan ¢aligmanin raporunda da goriilmekte-
dir. Buna gore bir bolgede bulunmayan farklr tiir-
deki bitkilerin, ziyaretciler vasitasiyla o bolgeye
disardan tasmabildigi rapor edilmistir. Rusterholz
ve ark. (2011) tarafindan yapilan bagka bir calis-
mada, insanlar tarafindan uzun siireli ¢igneme et-
kisine maruz kalan tirmanis rotalarinin bulundugu

Giiney CETINKAYA

zemin yapisinda, toplam bitki Ortiisiiniin azaldig1
ve bitki tlirlerinin dnemli 6lgiide degisime ugradigi
bulunmustur. Kaya tirmanma kaynakli olan diger
bir etki yukarida belirtildigi ilizere toprak yapisi
iizerinedir. “Cigneme” etkisi, topragin sikismasina
bu durumda, erozyon ve tagkinlara neden olmak-
tadir. Patikalarda olusan erozyon da, patika yiize-
yinin bozulmasi, zeminde c¢atlaklarin olusmasi,
kaya ve bitki koklerinin yiizeye ¢ikmasi (Marion
ve Carr, 2007) gibi hem dogal alani tahrip etmekte
hem de gorsel kaliteyi bozmaktadir.

Rekreasyon, vahsi yasam iizerine direkt ve dolayli
olarak etkiler yaratmaktadir (Hammitt ve ark.,
2015). Direkt etkiler, insanlarin dogal ortamda ya-
sayan hayvanlar1 (hayvanlarm taciz edilmesi, bes-
lenmesi vb.) rahatsiz etmesi olarak tanimlanabilir-
ken, dolayli etkileri insanlarin dogal alanlarda bi-
raktiklari etkilerden (1s1k, giriiltii, dogal ortamin
insan eliyle degistirilmesi vb.) dolay1 bolgede ya-
sayan hayvanlarin etkilenmesi olarak siniflamak
miimkiindiir. Bu kapsamda kaya tirmanist da do-
gada gergeklesen diger rekreasyon faaliyetleri gibi
vahsi yasam lizerinde ¢esitli etkiler yaratabilmek-
tedir. Ornegin; White, Kendall ve Picton (1999) ta-
rafindan yapilan ¢alismanin sonuglarina gore, bol-
gelerinde tirmanici oldugunu algilayan boz ayila-
rin, yiyecek arama siireleri %53 azalirken, yiyecek
arama i¢in harcadiklar1 hareket %52 artmakta ve
bu canlilarin agresif davranis siireleri %23 artmak-
tadir. Bu verilere dayanarak, tirmanicilarin boz
ayilari rahatsiz ettikleri vurgulanmaktadir (Pyke,
2001). Bu etkilerin diginda, kaya tirmanicilarinin
dogal alanlarda gecelemek i¢in kamp yaptiklari
gz oOnilinde bulunduruldugunda, bu etkinlikler
kapsaminda yapilan kampeilik etkinliginin de do-
gal alanlar1 etkiledigi sdylenebilir. Ozellikle, kamp
alanlarinda yakilan atesin dogal alanlar1 olumsuz
olarak etkilemesi s6z konusudur (Reid ve Marion,
2005). Ancak kamp ve kamp atesi konularinda
kaya tirmanis1 6zelinde literatiirde herhangi bir ¢a-
lisma bulunmamaktadir.

Birincil Alan Uzerine Etkiler

Kaya tirmanisi, gerceklestirildigi bolgelerde ikincil
alan olarak tanimlanabilecek, artalanlar1 etkileme-
nin yani sira direkt olarak gergeklestigi ortam olan
kaya yapisini da etkilemektedir. Hatta bu etkinlikle-
rin, kaya yapisini olumsuz olarak etkiledigine ina-
nilmaktadir (Nuzzo, 1995). Kaya yiizeylerinin ko-
runmasi konusu ise, geleneksel olarak bu alanlarin
kirag, ulagilamaz ve ekolojik agidan ilging olmayan
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alanlar olarak goriilmesinden dolay1 yavas gelisim
gostermigtir (Richardson, 2000). Bu nedenle, kaya
tirmaniginin kaya iizerinde yarattigi etkilere yonelik
caligmalarin diger etki caligmalarina oranla daha
gec¢ donemde gerceklestigi ve say1 olarak da daha az
oldugu goriilmektedir. Yapilan ¢aligmalarin baglan-
gicta, kaya tirmanisinin kus yuvalarn {izerine etkile-
rine yogunlastig1 (Brambilla ve ark., 2004), daha
sonra da kayalik alanlardaki bitki Ortiisii yapisinin
ve bilesenlerinin degisimi lizerine odaklandigi g6-
riilmektedir (Vogler ve Reisch, 2011). Bitki ortiisti
lizerine yapilan ¢aligmalar, cogunlukla bitki tiirleri-
nin zenginligi (bélgedeki toplam tiir sayis1) ve bitki
oOrtiisiiniin yayilimi (zemini kaplayan Ortiiniin orant)
gibi kayalik alanlardaki bitki ortiisii 6zelliklerinin
kaya tirmanisindan kaynakli olarak gosterdigi degi-
simle ilgilidir (Holzman, 2013). Bu anlamda, tirma-
nis yapilan kaya yapilarinda, bitki ortiisiiniin yogun-
lugunun, yayildig: alanin, bitki tiirlerinin ve gesitli-
liginin azaldig1 (Nuzzo, 1995; Camp ve Knight,
1998; Farris, 1998; McMillan ve Larson, 2002;
Rusterholz ve ark., 2004; Clark ve Hessl, 2015) bol-
geye ait olmayan bitki tiirlerinin ise arttig1 (McMil-
lan ve Larson, 2002; Rusterholz ve ark., 2004) go6-
rilmektedir.

Kaya yiizeyleri ayn1 zamanda dogal yagsam alanlari-
dir. Kaya tirmanicilarinin sectigi rotalar siklikla do-
gal yasam tarafindan beslenmek, iiremek ve yuva
kurmak i¢in tercih edilen alanlar oldugundan, kaya
trmanist dogal/vahsi yasama cesitli etkiler birak-
maktadir. Bu etkilere yonelik en fazla incelenen
kavram ise; kaya tirmaniginin kus yuvalari izerine
biraktig1 etkiler ve bu etkilerin yonetilmesi hakkin-
dadir (Clark ve Hessl, 2015). Yapilan birgok ¢a-
ligma, kaya tirmanisinin kaya yilizeyinde bulunan
kus tiirlerini ve yuvalarini rahatsiz ettigi yoniindedir
(Camp ve Knight, 1998; Brambilla ve ark., 2004;
Marion ve Carr, 2007). Bu etkileri direkt ve endirekt
etkiler olarak siniflamak miimkiindiir. Ornegin, tir-
manicilarin emniyet almak i¢in kullandiklar1 kaya
setleri, kuglarm dogal tiinek alanlar1 ve/veya yuva-
lar1 oldugundan, bu alanlarin tirmanicilar tarafindan
kullanilmasi dogal yasamu direkt olarak etkilemek-
tedir. Bu direkt etkinin yani sira tirmanicilarin; tir-
manmak ve/veya emniyet malzemesi yerlestirmek
icin kaya ylizeyinde yasayan canlilarin beslenmek,
tiinemek ve yuva yapmak i¢in kullandiklar1 bitki or-
tiisiinii temizlemeleri, kaya ylizeylerinde yasayan
canlilar1 (endirekt) dolayl olarak da etkilemektedir
(Knight ve Cole, 1995).

Kaya tirmaniginin kaya ylizeyine biraktigi diger
etkiler; emniyet almak amagl olarak emniyet mal-
zemelerinin kayaya sabitlenmesi ve/veya yerlesti-
rilmesi, tirmanicilarinin ellerinin terlememesi ve
daha fazla siirtlinme saglamasi igin magnezyum
tozu kullanmas1 (Marion ve Carr, 2007) ve tirma-
nistan kaynakli olarak kaya ylizeyinin aginmasidir.
Kaya tirmanisinda emniyet noktalari, farkli tirma-
nis stilleri kapsaminda sabitlenen ya da yerlestiri-
len emniyet noktalar olarak siniflandirilabilir. Sa-
bit emniyet noktalart; daha 6nceden kaya yiizeyine
delik agilarak emniyet malzemesinin (bolt) sabit-
lenmesi ile gerceklesmektedir. Bu yontemle agilan
rotalarin sabit olmasi yani emniyet i¢in kullanilan
malzemenin kayada siirekli kalmasi nedeniyle, or-
tamin dogallig1 bozulmakta ve bu durum gorsel
kirlilik yaratmaktadir. Sabitlenmis emniyet nokta-
larinin olumsuz gorsel etki yarattigina yonelik de-
neysel caligmalardan iretilmis deliller olmama-
sia ragmen (Jones, 2004) bu kani1 olduk¢a yaygin-
dir (Baker, 1999). Ayrica, kaya ylizeyinde delikle-
rin a¢ilmasi i¢in gogunlukla sarjli matkap kullanil-
maktadir. Bu yontemle rota agma islemi sirasinda,
matkap sesinin yaratabilecegi etkilere yonelik her-
hangi bir ¢alisma bulunmamakla birlikte, matka-
bin ¢ikardig1 sesin dogal ortamdaki canlilar1 olum-
suz olarak etkileyebilecegi diistiniilmektedir. Bu
ve benzeri nedenlerden dolay1 diinyanin birgok ye-
rinde sabit emniyetle rota agilan yerlerde (spor tir-
manis bolgeleri), bu uygulamanin yapilmasina yo-
nelik rota agma, bakim-onarim ve yonetim politi-
kalar1 gelistirilerek uygulanmaktadir. Ornegin;
Amerikan Orman Servisi daha 6nceden agilmis ro-
talarm tirmanilmasina izin verirken, yeni rota agil-
masina izin vermek i¢in, yapilacak etkinligin bol-
gedeki arkeolojik kaynaklar1 ve nadir/tehlike altin-
daki tiirleri etkileyip etkilemedigini kontrol ettir-
mektedir (Francis, 2001). Kaya ylizeyinde emniyet
almak i¢in uygulanan diger teknik, kaya yiizeyinde
bulunan ¢atlaklara g¢esitli emniyet almak amacl
iiretilen malzemelerin, yerlestirilmesi ve/veya ca-
kilmasiyla gerceklesmektedir. Bu teknikte yapilan
tirmanisa “geleneksel tirmanis” adi verilmekte,
kaya yiizeyinde emniyet alma amagh kullanilan
malzeme tirmanicy/lar tarafindan toplanmaktadir.
Bu teknikle yapilan tirmanis sirasinda da kaya yii-
zeyine etki yaratildig1 sdylenebilir. Ozellikle kaya
yiizeyine ¢akilan (sikke) malzemelerin ¢akilma ve
toplanma asamasinda c¢eki¢ kullanilmasi, kaya yii-
zeyine zarar vermektedir. Bu nedenle, emniyet
malzemesi olarak sikke kullanilmasinin yerine ka-
yaya daha az zarar veren ve emniyet almak icin
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kaya yiizeyindeki catlaklara yerlestirilip, sikistiri-
lan uygun emniyet malzemelerinin kullanilmasi
onerilmektedir (rei.com, 03.03.2016). Kaya tirma-
nist kaynakli olarak degerlendirilen bir diger etki
magnezyum tozu kullanimu ile ilgilidir. Magnez-
yum tozunun kullanimi gorsel (estetik) etki yarat-
manin (Carr, 2007) disinda kaya yapisinin Ph de-
gerine yonelik etkileri bulunduguna dair galigma-
lar bulunmaktadir (Jones, 2004; Marion ve Carr,
2007). Bu etkinin boyutlarmin ¢ok biiyiik olmama-
sina ragmen bazi bolgelerde bu malzemenin kulla-
nilmasi yasaklanmistir. Kaya tirmanist dikey or-
tamda ¢igneme etkisi yaratan bir aktivitedir. Bu
cigneme etkisi toprakta ve bitki ortiisiinde oldugu
gibi kaya yapilarinda da aginma etkisi yaratmakta-
dir. Ancak, ilgili literatiirde bu aginma etkisine yo-
nelik ¢aligmalar bulunmadigi i¢in, yaratilan etki-
nin boyutlari ile ilgili ampirik ¢aliymalara dayanan
goriis bildirilememektedir.

SONUC

Gilintimiizde, gelencksel spor dallarinin diginda
doga temelli ve macera deneyimi igeren etkinlik-
lere doniik talep giderek artiy gostermektedir.
Kaya tirmanisi da, koken olarak doga temelli ve
macera deneyimi igeren performansa dayali bir
spor dali olmasina ragmen, yarattig1 hareket nede-
niyle rekreasyonel ve turistik bir etkinlik olarak ta-
nmimlanmaktadir. Turizm perspektifinden deger-
lendirildiginde ise, bu tiir doga temelli ve macera
deneyimi icerin etkinlikler 6nemli alternatif turizm
kaynaklar1 arasinda goriilmektedir. Geleneksel tu-
rizm yapisini olusturan kitlesel dinamiklerin yarat-
t181 ¢esitli olumsuz etkiler, bu tiir alternatiflere y6-
nelimi arttirmigtir. Bu yonelim, 6zellikle giines-
kum-deniz kaynagini kullanan geleneksel turizm
yapisinin bu kaynaklar iizerine yarattigi baskiy1
kontrol altina almay1 destekleyebilir. Ancak, bu
yaklagim turizmin yarattig1 baskiy1 bir kaynaktan
baska bir kaynaga yoneltmek bigiminde olmama-
lidir. Bu nedenle, kaya tirmanisi gibi etkinliklerin
hassas dogal ortamlar1 kaynak olarak kullandigi
g6z Oniinde bulundurulmalidir. Yapilan bu litera-
tiir taramasi giderek daha da yayginlagarak, turis-
tik ve rekreasyonel bir etkinlik olan kaya tirmani-
simin dogal alanlarda yarattigi etkiyi incelemek
amagcli gerceklestirilmistir.

Kaya tirmanisi, ulagilmasi zor dikey ortamlarda
gerceklesen bir etkinlik olmasma ragmen diger
doga temelli etkinlikler gibi, gerceklestigi gevrede
cesitli etkiler yaratmaktadir. Yapilan bu literatiir
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taramasinda, bu etkinin yonii ve boyutu arastiril-
mustir. lgili literatiire dayanarak, kaya tirmanigi-
nin gergeklestigi ortama olumsuz etkiler yaratabi-
lecegi sOylenebilir. Ancak, bu etkinin yoniiniin ve
boyutunun tipki diger doga temelli etkinlikler gibi
kullanici yogunlugu ve alanin yonetimi ile dogru-
dan ilgili oldugu diisiiniilmektedir. Bu nedenle,
kaya tirmanisinin gergeklestirildigi ortamlarda ya-
rattig1 etkilerine yonelik bilimsel ¢alismalarin art-
tirilmasi, bu ¢alismalarla ¢evreyi bozmayacak etki
seviyesindeki kabul edilebilir kullanici sayisinin
bulunmasi, kaya tirmanisi etkinliklerinin gergek-
lestigi dogal ortamlarin siirdiiriilebilirligi igin
onemli rol oynayacaktir. Bu sayede, bir etkinlik
olarak kaya tirmaniginin da siirdiiriilebilirliginin
saglanacagi diisiinilmektedir.
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