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Oz: Bu caligmanin amaci, ergenlik dénemindeki sporcu kizlarin spor deneyimlerinin sosyo-ekolojik model gergevesinde toplumsal
cinsiyet yaklagimiyla incelenmesidir. Elestirel ve feminist paradigmalar baglaminda tasarladigimiz bu nitel arastirmada, Tiirkiye’nin 6
farkl1 ilinde toplam 27 sporcu kiz (9-17 yas) ile derinlemesine bireysel gériismeler gergeklestirildi. Icerik analizi sonucunda, kizlarm
spor deneyimlerinin sosyo-ekolojik model kapsaminda bireysel, sosyal, fiziksel ve politik faktorlerden etkilendigi ortaya ¢ikti. Ergen
kizlarin spora katilimimi ve spora devam etmelerini saglayan faktorler su sekilde siniflandirildi: Bireysel: motivasyon, dzgiiven ve
eglence; Sosyal: aile bireylerinin spora katilimi ve kizlarini desteklemesi, beden egitimi 6gretmenleri, takim arkadaslariyla iligkilendiri-
len kardeslik duygusu ve Fiziksel: okullarin spor olanaklarinin olmasi. Bununla birlikte egitim ve spor politikalar1 temelinde kizlarin
sporcu ve ogrenci kimligi arasinda gerilim yasadiklar1 goriilmiistiir. Bu ¢alismanin ergen kizlarin spora katilimlar1 ve devam etme
stireglerini destekleyici politikalarin iiretilmesinde dnemli bir kaynak olusturacag: diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Ergen sporcu kizlar, spora katilim, toplumsal cinsiyet

ANALYSIS OF SPORT PARTICIPATION OF ADOLESCENT FEMALE ATHLETES
WITH SOCIO-ECOLOGICAL MODEL AND GENDER PERSPECTIVE

Abstract: The purpose of this study is to analyze the sport experiences of adolescent female athletes based on the socio-ecological
model and gender perspective. We grounded the study on qualitative methodology and critical and feminist paradigms. We collected
the data with individual interviews from 27 female athletes (aged 9-17) who live in different (six) cities in Turkey, with differing socio-
economic backgrounds. Content analysis showed that sport experiences of adolescent female athletes were shaped by various and
frequently overlapping socio-ecological dimensions, such as individual factors; motivation, self-confidence and fun; social factors;
sport involvement of family, family support, and sisterhood that is associated with physical education teachers and teammates, and
physical factors; sport facilities provided by school. However, in terms of political factors, we found out that adolescent female athletes
swing between studentships and athletics on account of educational policies and non-existing state support. We presume that this study,
by emphasizing the importance of gender and the socio-ecological factors, will contribute to the state policies that would aim to im-
prove the participation and maintenance of gitls in sport in Turkey.
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GiRiS larinda 6nemli bir diistisiin gerceklestigi bilinmek-
tedir (Barnett O’Loughlin ve Paradis, 2002; Zick ve
ark., 2007). Bu donemin aktif yasam tarzin1 da
iceren 6miir boyu saglikli davraniglarin kazanilma-
sinda kritik bir donem olmasindan kaynakli, ergen
kizlarin spora katilimlarmi ve devam etmelerini
etkileyen faktorleri biitiinliik¢ii bir bakig agist ile

Diinyada ve iilkemizde kizlarin oglanlara kiyasla
fiziksel aktiviteye ve spora katilim oranlart diisiik
olmakla birlikte (Ince ve Ebem 2009; Sallis, Owen
ve Fisher, 2008; WHO, 2010), ergenlik doneminde
ozellikle kizlarin spor ve fiziksel aktiviteye katilim-
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aciga ¢ikarmak biiylik 6nem tagimaktadir (Thomp-
son, Humbert ve Mirwald, 2003).

Son yillarda 6zellikle gocuklarin ve genglerin spor ve
fiziksel aktiviteye katilimlarinda etkili olan faktorle-
rin arastirildigt ¢aligmalarda bireye, risk faktorlerine
ve dogrusal nedensellige dayali geleneksel yaklagim-
lardan ziyade g¢oklu faktorlerin birlikte ele alindig
sosyo-ekolojik model (SEM) siklikla kullanilmakta-
dir (Sallis ve ark., 2008; Zhang, Solmon, Gao ve
Kosma, 2012). SEM kadinlarin ve kiz ¢ocuklarmim
spor ve fiziksel aktiviteye katilmaya ve devam etme-
ye karar vermelerinde ve deneyimlerinde etkili olan
¢ok boyutlu ve karmagik faktorlerin anlagiimasinda
acimlayict bir modeldir (Humbert ve ark., 2006).
Modele gore bireylerin fiziksel aktiviteye ve spora
katilimlarin1  bireysel, sosyal, cevresel ve politik
faktorler birlikte sekillendirmektedir (Humbert ve
ark., 2006; Sallis ve ark., 2008; Zhang ve ark., 2012).
Bireysel faktorler, demografik, psikolojik ve davra-
migsal Ozellikleri iceren faktorlerdir. Arastirmalarda
spor ve fiziksel aktiviteye katilim ile iligkili bulunan
bireysel ozellikler yas, cinsiyet, etnisite, algilanan
fiziksel yeterlik, zaman kullammu, fiziksel aktivite
bilgisi, 6z saygi, 0z giiven, motivasyon, ozerklik,
egitim durumu ve ekonomik durumdur (Norman ve
ark., 2005; Sallis, Prochask ve Taylor, 2000; Zhang
ve ark., 2012). Sosyal faktérler, ailenin, arkadaglarm
ve resmi ve resmi olmayan sosyal aglarmn, diger bir
ifadeyle sosyal ¢evrenin etkisini i¢eren faktorlerdir.
Fiziksel faktorler, ayn1 zamanda gevresel faktorlerdir,
spor alanlarmn varligi, ulasim problemleri, program
saatleri, ticretleri ve ekipman giderleri, tesislere eri-
sim, tesis kalitesi, ortamin giivenligi, hava, trafik ve
yasanilan ¢evre spor ve fiziksel aktiviteye katilim ile
iligkilidir (Duncan, Spence ve Mummery, 2005;
Humbert ve ark., 2006; Norman ve ark., 2005). Son
olarak politik faktorler ise ulusal, bolgesel ve yerel
diizeydeki programlar, politikalar ve yasalar ile ilgili
faktorlerdir.

Ulkemizde kadmlarin spor deneyimlerine iliskin
arastirmalarin sayisinda artig vardir, Ste yandan
son derece kritik bir donem olan ergenlikte kizla-
rin spor ile iligkisini biitiinsel bir bakis agist ile
inceleyen c¢aligmalarin yetersiz oldugu goriilmek-
tedir. Bu nedenle, ¢aligmanin amaci, sporcu kizla-
rin spora katilimlarinda ve devam ettirmelerinde
etkili olan faktorleri (bireysel, sosyal, fiziksel ve
politik) biitiinlikli bir yaklasim sunan SEM ile
ortaya c¢ikartmaktir. Bununla birlikte bu ¢alisma-
da, toplumsal cinsiyet yaklagimi (6rn., Hall, 1996)
ergen kizlarin deneyiminin anlagilmasinda 6nemli
bir perspektif saglamaktadir.
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Bu makale, 2014 yilinda KOC-KAM tarafindan
desteklenen ¢ kusak kadinin spor ve fiziksel
aktivite deneyiminin SEM ve feminist kiiltiirel
caligmalar c¢ergevesinde incelenmesi isimli bir
aragtirma projesinin parcasidir. Bahsi gegen proje
kapsaminda ii¢ kusak (anneanne/anne/kiz) sporcu
olan ve olmayan toplam 148 kadinla goriistiik. Bu
makale sporcu kizlarin spor deneyimlerine odak-
lanmakta ve kizlarin goriisme verilerinin analizini
kapsamakta; bulgularin sunumunda ayrica annele-
rinin goriisme verilerinden de faydalanilmaktadir.

Aragtirmamizin dayandigi elestirel ve feminist
paradigmalar, toplumsal cinsiyetlendirilmis sosyal
bir diizen olarak kadinlarin diglandig1 spor alanin-
da kadmlarin kars1 karsiya kaldigi ¢eliskileri,
engelleri, miizakere yontemlerini ve basa ¢ikma
stratejilerini anlamak ic¢in bir yol sunar (Hall,
1996). Arastirmanin amaci ve paradigmasi dogrul-
tusunda kizlarin spor deneyimlerini biitiinsel bir
yaklagimla anlayabilmek ve ayrntili/zengin veri
elde edebilmek icin nitel arastirma yoOntemini
kullanmay1 tercih ettik.

Katihmcilar: Katilimeilar, “maksimum g¢esitle-
me” ve “kartopu” yontemleri ile belirledik (Patton,
2002). Buna gore, alti farkli ilde (Adana, Ankara,
Erzurum, Istanbul, Ordu ve Sinop) yasayan, ¢cok
yoksuldan (asgari ficret ve alti maddi geliri olan,
okur-yazar degil gibi) ¢ok varlikliya (yiiksek gelir,
yikksek egitim gibi) dogru farklilasan sosyo-
ekonomik seviyeden sporcu ergenlerle bireysel
goriigmeler gerceklestirdik. Katilimeilar, bir spor
kuliibiinde lisansli sporcu olan ve en az bir yildir
spora yarigmaci olarak devam eden, farkli spor
branslarindan 9-17 yas araliginda 27 ergen kizdir.
Kizlarin on i¢ii 4 - 8. siniflar; on dordii ise 9-12.
siniflar arasinda Ogrencidir. 17 sporcu bireysel
sporlarda (yiizme, cimnastik, judo, karate, okgu-
luk, tenis, siirat pateni, masa tenisi, binicilik), 10
sporcu takim sporlarinda (basketbol, voleybol, buz
hokeyi, curling, futbol) yer almaktadir. Kizlarin
spor yasi 1 ile 8 yil arasindadir.

Verilerin toplanmasi: Temel veri kaynagimizi
olusturan derinlemesine bireysel goriismeler araci-
ligiyla kizlarin gerceklige iliskin algilarina, anlam-
larina ve gercegi insa edislerine vakif olabilmenin
yollarin1 aramaya calistik (Patton, 2002). Gorlisme
sorularinin belirlenmesinde SEM ve onun kulla-
nildig1 arastirmalardan faydalandik (6rn., Casey ve
ark., 2009; Sallis ve ark., 2000). Sorularmn, kati-
limcilarm toplumsal ve kiiltiirel baglamlart ve
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goriigme esnasinda katilimci ve arastirmaci ara-
sindaki etkilesimden kaynakli olarak degisebilme
olasilig1 diigiliniilerek tam yapilandirilmamasina
0zen gosterdik.

Veri toplama siireci: Projenin verileri, 15 Hazi-
ran - 15 Aralik 2013 tarihleri arasinda toplandi.
Kizlar 18 yas altinda olduklart i¢in Cocuk Riza
Formu ve Veli Onay Formu kullandik. Goriisme-
lerimizi beden egitimi 6gretmen odasinda, kafe-
teryada, spor salonunda ve evlerde gergeklestirdik.
Katilimcilardan izin alarak ses kayit cihazi kullan-
dik. Goriismelerin ortalama siiresi 51 dakikadir.

Verilerin Analizi: Verilere icerik analiz yontemi
uyguladik (Patton, 2002). Oncelikle tiim bireysel
goriismeler kelimesi kelimesine bilgisayar ortami-
na aktarildi. Ag¢ik kodlama ydntemi kullanarak,
her iki arastirmaci olarak goriisme metinlerini satir
satir okuduk ve bir kod listesi olusturduk. Kodla-
ma sonucu ortaya c¢ikan kavramlari anlamli bir
tema altinda toplanmaya caligirken, ayni kodlama
siirecinde oldugu gibi hem ¢aligmanin kuramsal
gergevesi hem de veriler dogrultusunda temalari
belirledik (Patton, 2002).

Verilerin inandiricihigi: Arastirmaci cesitlemesi
kapsaminda, verilerin incelenmesi ve kodlanmasi-
n1 bagimsiz gergeklestirdik (Patton, 2002). Tema-
larin olusturulmasinda, goriis birligi saglanana
kadar birimler {izerinde uzunlamasina tartigmalar
yiiriittik. Veri kaynagi gesitlemesi kapsaminda;
birincisi bireysel goriigmeler ile yansitici arastir-
mact giinligiini (rekreatif alanlari, parklari, spor
alanlarmi ve bu alanlarin o kentin halki tarafindan
kullanimmin gézlemlenmesi sonucu aldigimiz
notlar) birlikte kullandik; ikincisi SEM dogrultu-
sunda {i¢ ayr1 kusaktan bireysel goriismeler yoluy-
la veri topladik.

BULGULAR

Ergen kizlarin spora baslamasinda ve devam et-
mesinde etkili olan faktorler, SEM temelinde
bireysel, sosyal, fiziksel ve politik faktorler olarak
dort kategoride siniflandirilarak, her bir faktor
kendi i¢inde tartisilmustir.

1. Bireysel Faktorler

Spora ilgi, yasamin bir parcasi: Goriismeler sira-
sinda agiga ¢ikan en temel bireysel faktorlerden
biri, kizlarin spora ilgisidir. Ornegin Adanali vo-
leybolcu Merve, kiigiikliigiinden beri sporun farkl
dallarina olan ilgisini ve dgrenme istegini soyle

anlatiyor: “Ilkokuldayken hep erkeklerle futbol
oynardim apartmanin asagisinda. Ben 6.-7. sinifa
kadar asagi inip top oynardim. Daha sonra hent-
bol takimimiz vardi okulda, antrenmanlarina gi-
derdim. Tenise de bir ara ¢ok ilgim vardi, oyna-
masam bile izlemekten zevk alirdim... Sporun
tamamini ¢ok severim ama ilgim birazcik daha
toplu sporlara.” Ozellikle uzun yillardir spor
yapan kizlar i¢in spora olan ilgi, devam eden spor
yasamiyla birlikte bir yasam tarzi olmaktadir.
Ordulu basketbolcu Eda’nin kendini tanitirken
sOyledigi ilk climleler, sporun onun hayatindaki
yerini gostermektedir: “Basketbol, spor bir yagam
tarzi. O olmazsa olmaz yani. Ben 7 yilimi vermi-
sim, bir seye adamisim. Erkek arkadasimdan bile
onemli benim icin.”

Sporla gelen eglence ve mutluluk: Eglenme,
sporcu kizlarin neredeyse tamaminda agiga ¢ikan
bir temadir. Sporda yapilan hareketler, oynanan
oyunlar, takim arkadaslariyla ve antrendrle gegiri-
len zaman, yariglar, deplasmanlar, kizlarin eglen-
me nedenleri olarak belirlendi. Asagida sunulan
Cisem ve Merve’nin alintilarinda eglence vurgusu
yer almaktadir: “Ben egleniyorum yiizerken. Ya-
rislar ¢ok eglenceli geger. Tezahiirat yapariz,
bagiririz falan” (Cisem); “Deplasmanlarimiz ¢ok
eglenceli gecer. Siirekli en yakin arkadaglar bir
odadayiz. Yemege, icmeye berabersin. Aksam
oldugu zaman hepimiz bir odada toplaniriz, kimi-
leri oyun oynar, sarki séyler.” (Merve).

Sporda deneyimledikleri eglencenin mutluluk
yaratmasi pek ¢ok sporcu kizin goriismelerinde
aciga c¢ikan bir durum. Bu mutlulugun kaynag:
Ilayda’daki gibi spor yapmanin yarattig1 rahatlik
duygusu da olabiliyor, Aycan gibi takim arkadas-
lartyla olmanin getirdigi eglence de olabiliyor.
Ceyda ve Eda da sporun kendilerini nasil mutlu
ettigine ve bunun yagamlarina yansimalarina igaret
ediyor: “Spor yaparken béyle kendimi huzurlu,
mutlu hissediyorum. Spor yaptigimda baska bir
Ceyda gibi oluyorum.” (Ceyda); “Oynarken haya-
ta giiliimstiyorum. Bir seyi kafaya takmamaya
basladim. Basketbol oynayinca unuturum diyorum
mesela.” (Eda)

Disiplin: Sporu yapabilmek ve sporda devamlilig
saglamak icin disiplinli ve iradeli olmak gereki-
yor. Bununla birlikte sporun kazandirdig: disiplin,
kizlarin spor dis1 yasamlarina, &zellikle okuldaki
akademik basarisina olumlu yansiyabiliyor. “Spor
denince aklima irade geliyor. Mesela kendinle
yarisiyorsun. Kendini geligtirmeyi, kendi seviyeni
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asmayi ve ¢alismayt ogreniyorsun.” diyen yliziici
Cisem’e gore spor, disiplin demek. Sporla birlikte
bir disiplin kazandiklarinin farkinda olan kizlar,
giindelik hayatlarindaki mesailerini ayarlamak,
igleri ertelememek tizerinden zamanlarint prog-
ramliyor. Akademik hayat ile sporculugun gerekli-
likleri arasindaki dengeyi de bu disiplinli tutumla-
riyla saglama egilimindeler. Ornegin “Spor kendi
yasam tarzimi ¢ok etkiledi. Yani her seyim bir
plana uydu. Derslerim bayag diizene girdi” diye
anlatan Esma, spor sayesinde 6devlerini erteleme-
digini, zamaninda yaptigin1 ve bunu da antren-
manlart ile koordineli bir sekilde yiiriitebildigini
vurguluyor.

Kilo kontrolii: Spor ve saglik iliskisinin de ele
alindig1 goriigmelerde kizlar, 6zellikle kilo kontro-
liinii cok vurguladilar. Voleybolcu Ilayda gibi kilo
almamaktan memnun olan kizlar, sporun en temel
katkilardan birinin bedenlerine yonelik oldugunu
belirtiyor: “Bence spor yapmak saglik agisindan
da biiyiik bir avantaj. Hani kilo sorunu falan da
olmuyor kesinlikle. Hatta ne kadar yersen o kadar
yakiyorsun.” Spor branslari igerisinde kilo kontro-
liintin kritik bir 6neme sahip oldugu cimnastikte
sporcu olan Ankarali Senem de sporla birlikte
istese de kilo almadigini ama yine de bransi geregi
zaman zaman diyet uyguladigini belirtiyor.

Kilo almamak, kilonun boya gore orantili olmasi
ve kaslanmak kizlarin spor yaparak kazandiklar
ozelliklere doniisiiyor. Ergenlik donemindeki
bedensel degisimler nedeniyle yasanan gerilimler,
yiiziicii Ozgiin’iin ifadesine gore sporcu kizlarmn
yasamadig1 bir ozellik: “Antrenmanlar sayesinde
yediklerimi kolayca sindirebiliyorum. Mesela hi¢
diisiinmiiyorum, hani bazen pizza olur ‘acaba kilo
alr miyim?’ diye diisiiniirsiin, ben ‘aman yiyeyim,
aksam veririm zaten’ seklindeyim.”

Kendine giiven: Sporcu kizlarda sporun kendileri-
ne kazandirdigi giiven, kararlilik ve miicadele
duygularinin sadece spor alaninda degil, hayatin
her alaninda karsilagtigt zorluklarla bas etmede
onemli birer 6geye doniismesi s6z konusu: “Insan
kendine giiveniyor. Bazi arkadaslarim o kadar
fazla giivenmiyor. Bazisi tek basina bir yere gide-
miyorlar.” Bu almtinin sahibi tenis¢i Ayca’nin
annesi Handan da Ayca’nin spor sayesinde kendi-
ne giiven kazandigini belirten annelerden: “Ay-
¢a’min once kendine giiveni geldi. Mesela bir or-
tamda bulunmasi, konusmasi, davranislart agisin-
dan kendine giiveni geldi. Sorumluluk sahibi oldu.
Mesela diyoruz ‘kizim yoruldugun zaman bize alo
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de, biz alalim, biz getirelim’. Yok, anne ben ken-
dim gelirim, kendim giderim.’ diyor.”

“Kendime giiveniyorum, hi¢cbir sey imkansiz degil
bence. Onun i¢in sinaviarda da yarismalarda da
yvapabilecegimi  diigtiniiyorum.  Cesaretliyim.”
diyen cimnastik¢i Senem’in, annesi Mualla da
kizinin kendine ¢ok giivendiginden bahsediyor:
“Son derece 0z giivenli yetigiyor. Zaten niye spora
verdik dersen, iste kendine giiveni gelsin, saglkli
olsun. O net giiveniyor, ¢ok seviyor.” Bununla
birlikte, voleybolcu Merve “Sporun bana kattigi
¢ok ¢ok avantaj var. Hani giiven agisindan ¢ok
avantaj var. Hem kendime giivenim hem de anne-
min babamin bana giiveni.” diyerek sporcu ol-
mayla aile igerisinde kurulan giiven iliskisini es-
lestiriyor.

2. Sosyal Faktorler

Aile destegi: Cocuklarin spora katilimi ve aile
destegi konulu arastirmalarda aile destegi, duygu-
sal, bilgisel ve lojistik destek olarak simiflandirili-
yor (Coté ve Hay, 2002). Bu caligmada ailenin
kizlarma sunduklart duygusal destekler arasinda
sporla iliskili hedefler koymak, cesaretlendiri-
ci/teselli edici sozler sdylemek ve spor yapmasina
izin vermek yer aliyor. En fazla sunulan destek ise
cesaretlendirici sozler sdylemek. Ailelerin sunduk-
lar1 lojistik destek ise kizlarin sporuna ekonomik
ve zaman yatirimi yapmak, spor ekipmanlari al-
mak, deplasmanlarda har¢lik vermek, antrenman-
lara ve yarigmalara gotiiriip-getirmek, kendi ser-
best zamanlarindan/is zamanlarindan/ tatillerinden
fedakarlik yapmak veya bu zamanlarin organizas-
yonunu kizlarin sporuna gore yapmak ve kizlarin
beslenmesine dikkat etmek olarak agiga ¢ikti. Son
olarak, bilgisel destegin igeriginde spor etkinligiy-
le ilgili taktik/teknik onerilerde bulunmak, kizinin
ve diger sporcularin sportif bagarisini takip etmek,
sporla ve kariyerle ilgili sorunlara ¢éziimler bul-
mak yer aliyor. Ozgiin’iin ifadesi ii¢ kategoriyi
ornekleyen bir alintry1 temsil ediyor: “Onlar (ai-
lem) ¢ok destekliyor. Zaten onlar desteklemeseydi
ben yiizmeye baslamamis olurdum. Yapabilecegi-
mi soyliiyorlar (Duygusal destek). Nasil yapaca-
gimu soyliiyorlar (Bilgisel destek). Antrenmandan
annem ya da babam aliyor (Lojistik destek). Oyle
olunca beni desteklediklerini anlyyorum.”

Ailede spora ilginin ve spora katilimin olmasi:
Kizlarin yarisinin  ortak 6zelliklerinden birisi,
ailelerinde spor yapmis olan ya da yapan bireyle-
rin varligl. Masa tenis¢i Melis’in annesi ¢gocukken
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bir karate kitabindan ve teyze oglundan karateyi
O0grenmis, esinden gizli kickboksa gitmis ve ¢o-
cuklarint masa tenisine gotiiriip-getirirken masa
tenisi oynamaya baslayarak yarigmalara katilmis.
Sinoplu Eda’nin dayilar atletizmle, anne ve teyze-
leri basketbolla ilgilenmis. Anne babasi iinli ok-
culardan olan, kendi yas grubunda Tiirkiye nin en
yiiksek okguluk puanina sahip Sila, ok atmaya
baslamasini anne ve babasinin okg¢uluk yasamlari-
na bir sekilde dahil olmasi baglaminda agikliyor.
Cisem’in aile bireylerinin neredeyse tamami yiiz-
meyle ilgilenmis, bu durum onu da yiizmeye yon-
lendirmis; ayrica annesinin kendisine verdigi duy-
gusal ve lojistik destegin nedenini annesinin de
yliziicii olmasma bagliyor: “Sporcu bir anneye
sahip olmak benim ag¢imdan iyi ¢iinkii beni anla-
yabiliyor. Bir rahatsizigim oldugu zaman hemen
anlayabiliyor ¢iinkii kendisi de yasamis bunlarin
hepsini. O konuda bayagi yardimct oluyor. Konu-
suruz sporla ilgili, yariglarla ilgili.”

Her zaman babanin, annenin ya da aile bireyleri-
nin kizlarin spora baslamasinda olumlu bir etkisi
oldugunu séylemek zor. Ornegin, Erzurumlu Es-
ma’nin buza baglamasinda beden egitimi 6gretme-
ni Yeliz’in tesvikiyle birlikte kendi ilgisi ve hevesi
¢ok etkili. Babasi izin vermemis ama babasina
“yalvarmis” ve ondan izin almay1 basarmis: “Ilk
basta babam bana yapamazsin diyordu, erkek
kardesime daha ¢ok yol veriyordu, o futbol oynu-
yordu.” Esma’nin babasinin izin vermemesinin
nedeni, kizinm tiirbanli olmas1 ve Imam Hatip’te
okuyor olmasi. Fakat kizinin istegi, buz ortaminin
giivenirligi ve antrendriin katkilariyla baba ikna
oluyor ve kizini destekliyor.

Beden egitimi dgretmeni ve antrendér etkisi: Kiz-
larmn ilgilendikleri spor dali, beden egitimi 6gret-
meninin yonlendirdigi ve ilgilendigi (sporcu, ant-
rendr olarak) spor dali olarak ¢ikiyor karsimiza.
Ornegin, Melis’in 6gretmeni masa tenisi takimi
calistirtyor: “Okulda beden egitimi ogretmenimiz
beni aldi takima. Koridorda bir tane masa tenisi
masast almisti, beni ¢aligtirtyordu. Sonra baska
bir beden hocasi geldi, o da malzeme yardimi
yapt, lisansimi ¢ikartti.” Bu Ogretmenler, yete-
nekli olduklarimi diisiindiikleri kiz &grencilerinin
spora baglamalar1 ve devam etmeleri i¢in cabali-
yorlar.

Bazi kizlarin ifadelerinden antrendriin ailenin bir
bireyi —baba, abi ve arkadas- olarak goriildigii ve
bagliligin oldugu anlagiliyor. Eda’nin basketbol
yasantisinin merkezinde antrendrii ve onunla olan

baba-kiz gibi arkadas gibi olan iligkisi yer aliyor:
“Ikinci babam gibi. Babamdan ¢ok onu goriiyo-
rum sabah aksam. Arkadas gibiyiz ona her seyi
anlatirim. Sevgilim oldugunda falan dinler yani.”

Kizlarin antrenérleriyle kurduklar iliskide belirgin
olarak ortaya ¢ikan bazi toplumsal cinsiyet oriintii-
lerine de rastliyoruz. Ozellikle kizlarin “kadinlik
hallerini (kizlarin ifadeleriyle; duygusallik, kis-
kanglik, 6zel durum —mensturasyon-, erkek arka-
das iliskisi vs.)” antrendrleriyle paylasabilmeleri;
ebeveynlerin kiz ¢ocugu oldugu i¢in spor ortamina
ve antrendriine gliveni 6n plana ¢ikarmalar1 6ne
cikan temalar. Sinoplu Aycan “Kiz takimi oldu-
gumuz icin ¢ok etkiliyor hani ozel seylerimiz. Bi-
raz daha hassasiz sanmirim erkeklere gore, duygu-
sal konularda” diyerek kadinlik hallerinin spor
yasamlarini etkilemesi nedeniyle antrenoérle iliski-
nin rahat olmasinin &zellikle kizlar i¢in 6neminin
altin1 giziyor.

Sporun cinsiyetlendirilmesi: Spor dallarinin top-
lumsal cinsiyet uygunlugu, kizlarin neredeyse
tamaminin yorumlarindan ortaya ¢ikan bir tema.
Sporun cinsiyetlendirilmesi, kizlarin hangi sporu
yapacaklarinin  kararinda belirleyici olabiliyor.
Ceyda’ya gore, babasinin kendisini futbola degil
de yilizmeye gondermesinin nedeni babasmin fut-
bolu kizlara uygun gérmemesi: “Babam futbolcu
oldugu icin ben de kiz oldugum igin futbola gon-
dermemisler. Babam da iste futbol olmaz bari
yiizmeye gonderelim demis.” Ecem de tenisi sec-
mesinin nedeni olarak tenisin kadinlara daha uy-
gun bir spor dali olmasmi vurguluyor: “Tenis,
kibar bir spor, kizlar kibarligi seviyor. Kizlarda
bence dnemli bu. Erkekler her tiirlii oynar. Kizlar
daha yumusak daha kolay sporlart yapmak istiyor-
lar.”

Sporlarin cinsiyetlendirilmesinde sporun gerektir-
digi kashi ve giiclii olmanin erkeklikle 6zdeslesti-
rilmesinin etkisini bazi kizlarin goriismelerinde
gormek miimkiin. Eda ve Esen, kendilerinde kasi
sevmediklerini sdyliiyorlar: “Sevmiyorum kizlarda
kas, kendimde de sevmiyorum. Yakismiyor. Kizda
bir kas olmuyor yani, erkekte olur da kizda olmaz.
Cikwyor ya kibar goriinmiiyor gibi geliyor bana.”
(Eda, basketbol); “Kaslarim kétii duruyor gibime
geliyor. Oturunca mesela ¢ok biiyiik goériiniiyor ve
ben onu sevmiyorum.” (Esen, cimnastik). Sayilart
az olmakla birlikte sporun cinsiyetlendirilmesini
elestiren kizlar da var: Buz hokeyci Esma ve Bu-
ket, voleybolcu Merve ve okcu Sila. Buket’in
arkadaslari, buz hokeyinin erkek sporu oldugunu



144

diisiindiikleri i¢in onu erkek gibi buluyorlarmis.
Buket’e gore de buz hokeyi bir erkek sporu ve bu
nedenle “kiz gibi narin kizlarin” oynayamayacagi-
n1 sOyliyor ve “ama ben yapiyorum” diyerek
kendisini “o kizlardan” ayiriyor.

Takim arkadashgi: Bir takimin sporcusu olmak,
takim arkadagliginin 6n plana ¢ikmasina ve kizla-
rin  arkadas ¢evresinin takim arkadaslarindan
olusmasina neden oluyor. Yaprak’in “Takimda
ayni seyleri hissediyorsun, ayni seyleri yastyorsun.
O yiizden de birbirini daha iyi anlyyorsun. Daha
kolay empati kuruyorsun. Cogu zaman beraber
olunca arkadasliklar ¢ok geligiyor. Ve bir siire
sonra hi¢ kavga etmemeye basliyorsun” alintisin-
da oldugu gibi antrenmanda ve yarismalarda bir-
likte gecirilen uzun zamanlar, ayn1 okulun 6gren-
cisi olmak, birlikte sevinmek ve tziilmek takim
arkadashigmmn vurgusunun artmasmin nedenleri.
Ayrica Merve’nin “Biz 12 kisi aym takimdayiz,
ayni okuldayiz. Bildiginiz 12 kiz kardesiz.” ciimle-
si, takim arkadagligimin kiz kardeslik statiisiine
sahip oldugunu gosteriyor. Kiz kardeslik deneyim-
leri o kadar yogun ve doyurucu ki kizlarin spora
devam etmelerinde 6nemli bir faktdr oluyor.

3. Fiziksel Faktorler

Okulun spor olanaklari: Okullarda spor tesisleri-
nin, ekipmanlarin ve spor takimlarinin varligi,
kizlarin spora baslamasinda ve devam etmesinde
onemli bir role sahip. Ornegin, ilkokulda atletizm
ile ilgilenen Eda okul bahgesinde basketbol oynar-
ken, beden egitimi dgretmenlerinin kendisini fark
etmesi ve okul takiminin kurulmasi ile basketbola
basliyor. Tenis¢i Ayca’nin okulunda kortlarin
olmasi, okulda kuliip tarafindan segmelerin yapil-
masina zemin hazirlamisg. Yiziicii Ceyda’nin farkl
bir bransta spora devam etmesine olanak taniyan
okuldaki mevcut ekipmanlar ve takimin olmasi:
“Okulun badminton takimi kurulacak. Ogretmen
beni de ¢agirdi. Lisansh sporculari aliyorlar sa-
dece. Beden egitimi derslerinde c¢alisacagiz.”
Esen’in tekvandoya baglamasina olanak tantyan da
okulunda uygun bir salonun bulunmast: “Okulun
altinda bir oda var, yarisini béldiiler ve tekvando
salonu yaptilar. Orada tekvandoya basladim.”

Antrenmanlarin gergeklestigi spor tesisleri: Ken-
tin cografi yapisi ile sekillenen spor alanlari, bazi
kizlarin spora baslamasinda 6nemli bir etkiye
sahip. Ornegin 25. Diinya Universiteler Kis Oyun-
larmin 2011 yilinda Erzurum’da gerceklestirilmis
olmasi, kentte kis sporlar ile ilgili bircok yatiri-
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min yapilmasina olanak saglamig. Ayrica, antren-
manlarin yapildigr spor tesislerin olanaklari, gii-
venligi ve temizligi sporcularin spora devam eder-
ken ihtiyaci olan motivasyonu saglamasi a¢isindan
onemli goriiniiyor. Olimpik standartlardaki buz
pistinde sporculuga devam eden Buket, Esma ve
Aycan gibi, Ayca’nin da motivasyon kaynagi
sporcularin antrendrleriyle tek tek oynama sansi-
nin oldugu 3 agik 3 kapali kort bulunan kuliibiin
varligidir. Bununla birlikte, tesislerin yasanilan
cevreye yakinligi, kuliibiin servis olanagini sun-
mas1 hem spora baslamada hem de devam ettir-
mede 6nemli bir faktor. Ornegin, spora ilk basla-
dig1 donem cimnastik salonu evlerinin ¢ok yaki-
nindaymis Esen’in, tek basma gidebildigi igin
“kolaylikla orada bagladim” diyor. Ceyda da
Adana’daki ylizme havuzunun eve yakin oldugu-
nu, annesiyle birlikte yiiriiyerek gidip geldiklerini
sOyliiyor. Servis olanagi ise spor tesislerinin sehir
merkezinin diginda yer aldigi Erzurum gibi kent-
lerde, yoksul ailelerin ¢ocuklariin spora devam
etme noktasinda kritik bir dneme sahip.

4. Politik Faktorler

Egitim Politikalari: Egitim politikalar1 kapsamin-
da smav sistemi ve beden egitimi dersleri yer
aliyor. 27 sporcu kizin on ii¢ii 4-8. siniflari kapsa-
yan ilkdgretimde, diger on dordii ise 9-12. siniflar
kapsayan orta dgretimde (lisede) egitim gormekte.
Projenin devam ettigi siiregte kizlarin ¢ogu ders-
haneye gitmekte, anne-babadan ya da 6zel 6gret-
menden ders destegi almakta ve bir sinava hazir-
lanmaktaydi. Goriismelerimize yansiyan yogun
dersler, 6devler ve sinavlar, kizlarin antrenmanlari
ile dersleri arasinda bir denge kurmasini kimi
zaman zorlastirirken kimi zaman da Ilayda’nin
“Sporcular disiplinlidir, ikisi arasinda dengeyi
kurar” cimlesiyle ifade ettigi gibi sporcu disiplini
sayesinde basa ¢ikma yollarini giiglendirebiliyor.
Fakat genel olarak ilkogretime ve orta Ggretime
giden yasitlart gibi yagsadiklar1 ders ve sinav stre-
sine bir de “Sporunu devam ettirebilme” kaygisi
da ekleniyor ve birgogu spora ara veriyor.

Beden egitimi dersleri, kizlarin antrenmanlari
disinda spora katildiklart temel diizlemlerden
birini olusturuyor. Beden egitimi dgretmenlerinin
yaklagimi, egitim programinin uygulanip uygu-
lanmamasi, dersin nasil yapilandirildig: ve kizlarin
ilgisi gibi diger etkenler de devreye giriyor. Ders-
lerde erkek Ogrencilerin merkeze alinmasi, dgret-
menler tarafindan spor branglarinin cinsiyet teme-
linde ayristirilmas: ve erkeklerin spora ilgisinin
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daha fazla oldugu 6n yargistyla okul takimlarin
¢ogunun erkek takimi olarak kurulmasi, goriistii-
gimiiz kizlarin da dikkat ¢ektigi 6nemli unsurlar.
Ankara’dan Ozgiin, Sinop’tan Esen ve Erzu-
rum’dan Buket’in hikayeleri bu agidan benzerlik
tagtyor; dersin rekabetci yapisindan ve sporun
cinsiyetlendirilmesinden sikayetgiler. Ozgiin “Er-
kekler ¢ok asirt ciddiye alp sanki 6liim kalim
meselesiymis gibi etrafa emirler verip duruyorlar
ama kimse onlara bakmiyor genelde. Biz daha ¢ok
oyun gibi yaklasiyoruz” derken, Buket dgretmenin
kizlara voleybol, erkeklere de futbol topu verdigi-
ni ve her zaman serbest kaldiklarini fakat erkekle-
rin kendisini oyuna almadig1 i¢in tribiinlerde otur-
dugunu anlatiyor. flging olan, Buket beden egitimi
derslerine aktif katilmadigi i¢in velisine gikayet
edilen bir milli sporcudur.

Spor politikalari: Kizlarda ve ailelerinde sporcunun
spor hayatini devam ettirebilmesi igin devletin
egitim ve spor alaninda kolaylastiric1 politikalara
sahip olmasi gerektigine dair bir beklenti var. Sade-
ce Ilayda ve Merve %100 sporcu bursuyla 6zel bir
okulda okuyor ve digerleri 6zellikle okullarda spor-
cuya tesvik olmadigini sdylediler. Cisem’in goriis-
leri bu anlamda dikkat ¢ekici: “Destek koti, yok
hatta. Bir kere tesvik yok. Okul takimi yok. Okulun
spor bursu yok zaten... Mesela bir yiiziiciiyii hi¢
tesvik etmiyor. Hatta ‘yapma’ der gibi. Mesela
sabah geliyorum, yorgun oluyorum. Ya da édevde
bir sey eksik oluyor. Antrenmanmm vardr hani ya-
pamadim, ‘yiizmeseydin, yapma o zaman, yiizme
bana ne’ diyorlar.” Diger taraftan, bazi kizlar ve
aileleri spor araciligiyla bir gelecek kurabilecekleri-
ni de disiiniiyorlar. Ceyda, Buket ve Ecem spor
araciligiyla kendilerine beden egitimi alaninda bir
gelecek kurmak istiyorlar. Ailelerin de ¢ocuklarina
bu yonde bir talebi oluyor. Ceyda gelecegiyle ilgili
“Babam en basiti beden egitimi béliimiinii kazanur-
sin dedi. Beden egitimi ogretmeni de olabilirim
belki. Ya da ileride yani gen¢ oldugumda yiizme
antrendrii de olabilirim” diyerek spordan kopmak
istemeyen hedeflerine isaret ediyor.

Baz1 kizlara gore Tiirkiye’de sporcular esit firsat-
lara sahip degiller ve popiiler sporlar disindaki
branglara gerekli dnem verilmiyor. Esit firsatlara
sahip olmadigina inanan ve bunu deneyimleyen
Merve ve ilayda gibi sporcular, sporu her ne kadar
bir meslek olarak tercih etmek isteseler de, kendi-
leri ig¢in bir gelecek gormediklerini belirttiler.
Merve Cukurova bolgesinde birincilik alan, basa-
rilt bir takimin oyuncusu. Ancak Adana’da yasiyor
olmanin getirdigi “Gnemsenmeme” duygusu, onu

spor organizasyonlarindaki karar vericileri “Istan-
bul’da doganlar sansh spor agisindan ¢tinkii
imkan fazla. Tiim spor salonlar, tim stadyumlar
orada. Esitsiz, adaletsiz. Mesela iyi takimlari bile
once batidan segiyorlar Anadolu’dan se¢cmiyor-
lar...” ifadeleriyle sorgulamasina neden oluyor.

TARTISMA VE SONUC

Aragtirmada sporcu kizlarin spor deneyimlerini
SEM faktorleri temelinde ve toplumsal cinsiyet
yaklagimi baglaminda ele aldik. Aragtirma bulgu-
lar1, kizlarin spora katilmalarinda ve devam ettire-
bilmelerinde bireysel, sosyal, fiziksel ve politik
SEM faktorlerinin biitiinsel olarak belirleyici ol-
dugunu gostermektedir. Toplumsal cinsiyet bag-
laminda, spor branslarinin ve spor alanlarinin
cinsiyetlendirilmesi, beden egitimi derslerinde
kizlarim hala digsal kalmasi, kizlarin spor bransi
tercihlerinde cinsiyet temelli ebeveyn etkisi ve
sporcu kadin olmaya iligkin {iretilen cinsiyet ideo-
lojileri gibi sadece toplumsal cinsiyete 6zgii farkll
deneyimler de s6z konusudur.

Kizlarin spor deneyimlerinde etkili olan bireysel
faktorler arasinda spora olan ilgileri, spor orta-
mindaki eglenceler, sporun kazandirdig: disiplin,
kilo kontrolii ve kendine giiven yer aliyor. ilgili
alanyazinla tutarli olarak, bu ¢alismada kizlarin
bireysel faktorler kapsaminda spora devam ede-
bilmelerini saglayan eglenceyle birlikte yasadikla-
r1 mutluluk oluyor; giindelik hayatlarinin yogun
temposu, onlara zamani ayarlamay1 ve planlamayi,
yani disiplinli olmay1 &gretiyor (Casey ve ark.,
2009; Zhang ve ark., 2012). Diger taraftan spor
yaparak kilo kontrolii yapabildiklerini ve dolayi-
styla saglikli olduklarin1 da diisiiniiyorlar. Tim
bunlarin bilesiminden kendine giiven, kararlilik ve
miicadele azmi ¢ikiyor.

Kizlarin spor deneyimlerinde rol oynayan sosyal
faktorler arasinda ebeveyn destegi, ailede spora
ilginin ve katitllmin olmasi, antrendr ve beden
egitimi Ogretmenin destegi ve takim arkadagligi
yer aliyor. Aile destegi, kiz ¢ocuklarin fiziksel
aktiviteye ve spora katilimlarini etkileyen en temel
faktorlerden biri (Casey ve ark., 2009; Coté ve
Hay, 2002). Aileler, kizlarin yaptiklart spor dali-
nin gerekliliklerine, yaslarma, ailenin sosyo-
ekonomik diizeyine ve yasanilan ¢evreye gore tiirii
ve miktar1 degisen duygusal, lojistik ve bilgisel
destek sunuyorlar (Coleman, Cox ve Roker, 2008;
Coté ve Hay, 2002; Craike, Symons ve Zimmer-
mann, 2009). Ayrica antrendriin ve beden egitimi
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O0gretmeninin ayni kisilerden olusmasi nedeniyle,
kizlarin bir kuliiple tanigmasindaki ve spora de-
vam etmesindeki rolii ¢ok dnemli (Sallis ve ark.,
2000; Humbert ve ark., 2006). Ogretmenlerin
ogrencilere olumlu geribildirimler vermesi, spora
ilgisi ve yatkinlig1 olanlar1 spora ydnlendirmesi
kizlarin spora katiliminda olumlu bir etkiye sahip
olabiliyor (Casey ve ark., 2009; Zhang ve ark.,
2012). Alanyazin, kizlarin spora katilimlarinda
arkadas etkisinin ve arkadaslik duygusunun 6nem-
li bir belirleyen oldugunu ortaya koyar (Jago, Page
ve Cooper, 2012; Casey ve ark., 2009). Bu aras-
tirmada da kiz kardeslik duygusunun sosyal fak-
torler kapsaminda acgiga ¢ikmasi séz konusudur.
Arkadashgm spora katilimda ve devam etmede
birbirlerine destek verme, paylasma duygusu,
problemleri beraber ¢6zme ve eglence gibi unsur-
larda 6nemli bir roli vardir (Zhang ve ark., 2012).

Sporcu kizlarin spora baglamalarinda ve devam
etmelerinde etkili olan fiziksel faktorler ise okulun
ve antrenman yapilan tesislerin olanaklaridir.
Craike ve arkadaslarmin da (2009) belirttigi gibi
okulun fiziksel yapilanmasinin spor yapmaya
olanak tanimasi ve ekipmanlarin olmasi bazi spor-
cu kizlarmn ya spora baglamasina, ya basgka bir spor
brangina devam etmesine ya da teneffiislerdeki
kisa siireyi bile degerlendirebilecegi bir antrenman
zamanina donistiirmeye firsat sagliyor. Ayrica,
antrenmanlarin yapildig1 spor tesislerin olanaklari,
giivenligi ve temizligi sporcularin spora devam
ederken ihtiyact olan motivasyonu saglamasi agi-
sindan 6nemli goriiniiyor (Zhang ve ark., 2012).
Sonug olarak tesislerin yasanilan ¢evreye yakinli-
g1, yasanilan yerin uygunlugu (trafik, sug¢ orani,
sosyal normlar, spor olanaklar1) ergenlerin spora
katilimin1 belirleyen 6nemli unsurlar arasindadir
(Sallis ve ark., 2008; Wilson ve ark., 2011).

Arastirma sonucunda, kizlarin spora katilimlarinda
etkili olan politik faktorler egitim ve spor politika-
lar1 baglaminda ortaya ¢ikti. Sadece beden egitimi
derslerinin “varlig1” bir dgrencinin sporcu olmasi
ya da olmamasi i¢in yeterli bir belirleyen degil.
Sporcu kizlarin ¢ogunlugunun derslerde kendileri-
ne yer bulamadiklarini gordiik. Beden egitimi
derslerinde erkek 6grencilerin daha baskin oldu-
gunu (Atencio ve Koca, 2011; Koca ve Oztiirk,
2013) ve erkeklerin dalga gegmelerinin kizlarin
spora katilimlarinin olumsuz yonde etkilendigini
biliyoruz (Casey ve ark., 2009; Craike ve ark.,
2009). Dersin kazanmaya yonelik yarismaci yapi-
s1, adil oyun anlayisinin yerlesmesini engellerken,
erkekler lehindeki ve kizlari diglayicit yapisi ise

Pinar OZTURK, Canan KOCA

cinsiyet esitsizligini dogurmakta. Kizlardan milli
sporcu olanlarin bile “oturmak zorunda kaliyo-
rum, erkekler futbol oynatmiyor, digerleri ile de
oynanmiyor” demesi, bir beden egitimi dersinin
toplumsal cinsiyet yapilandirilmasini agiga ¢i-
kartmasi agisindan kritik bir ornek.

Aragtirmada sonucunda, kizlarin spora katiliminda
ortaokuldan liseye gecis sinavlarmin olumsuz etkisi
¢ok yakici bir sekilde agiga cikti. Kizlar, antren-
manlart ve dersleri arasinda sikisip kalan fakat
sporcu olmanin getirdigi bireysel faktorler (kendine
giiven, ilgi, irade, mutluluk gibi) ve spora baglan-
muslik diizeyi ile denge kurmaya calisan bir hayata
sahipler. Spor ve egitim kurumlar1 arasindaki koor-
dinasyonsuzluk, sporcularin desteklenmemesi gibi
faktorlerin yani sira, aslinda tim kurumlarin ortak
calismalari ile ¢oziilebilecek sorunlarin ailelerin tek
basina yiiklenmesi nedeniyle gelecege karamsar
bakan, adaletsizligi hisseden bir¢ok sporcu kizin
olmasinin manidar oldugunu disliniiyoruz. Bu
baglamda akademik hayata dair i¢sel motivasyon ve
okulun ve ebeveynlerin dersler vurgusu, spora
katilimi azaltiyor ve spor/dersler karsitligi algisinin
olusmasina neden oluyor (Craike ve ark., 2009).

Sonug olarak, kizlarin spora katilmaya ve devam
etmeye karar vermelerinde ve deneyimlerinde
etkili olan ¢ok boyutlu ve karmagik faktorlerin
anlasilmasinda sosyo-ekolojik modelin faydali
oldugunu ve bu faktérlerin her birinin belirleme
giicii, siddeti ve tonu her bir kiz i¢in farklilagsa da,
kizlarin spor deneyimlerini belirleyen tek bir fak-
toriin olmadigini sdyleyebiliriz.

ONERILER

Uygulama oénerileri: SEM ¢ergevesinde Dbireysel,
sosyal, fiziksel ve politik faktdrlerden herhangi
birinin ihmal edilmeden etkilesimsel olarak ele
alindig1 bir yaklasimin dzellikle spor programlarmin
gelistirilmesinde ve uygulanmasinda &nemli oldu-
gunu goriiyoruz. Oncelikle, okulda ve okul disi
alanlarda kizlar icin kolay ve giivenli erigimin sag-
landig1 spor programlarnin ve tesislerinin gelistiril-
mesine yonelik girisimlerin gerceklestirilmesi gerek-
li. Bu programlar, kizlarin sportif yeterliklerini gelig-
tirmelerine, basar1 duygusunu yasamalarina ve ken-
dilerine giivenmelerine katkida bulunacak firsatlar
sunarken eglence boyutunu mutlaka igermeli. Ayri-
ca, ailelerin, kizlarin, beden egitimi 6gretmenlerinin
ve antrendrlerin bazi sporlarin kadinlar igin uygun
olmadigina yonelik kalipyargilaryla hem bireysel
hem kurumsal olarak miicadele edilmeli.
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Arastirma onerileri: Her bir kizin hikayesinin
kendi dinamigi, kizlarin hikayelerinin daha kiiglik
kapsamli bir arastirmada anlati teknigiyle arasti-
rilmasinin gerekliligini gosteriyor. Ayrica, farkli
kadinlik hikayeleri olmakla birlikte kadnlar arasi
farkliligin yeterince ortaya ¢ikamadigini diisiinii-
yoruz. Ornegin, engelli kadinlarin, Miisliiman
(tirbanli) kadinlarin ve farkli cinsel yonelimden
kizlarin spor alamiyla kurduklart iligkinin SEM
faktorleri baglaminda farklilasabilecegi konusu
arastirmaya degerdir. Sporcu kizlarin neredeyse
tamaminda takim arkadasligi temasiyla karsilastik.
Spor bilimleri alanindaki feminist aragtirmacilar
icin hala tartisilan bir konu olan sporun toplumsal
cinsiyet ideolojisini yeniden iiretmesi ya da bu
ideolojiler igin bir direnme alant olmasi sorunsali,
ozellikle ergen sporcu kizlarin takim arkadasligt
iligkisinde incelenebilir.
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