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Oz: Bu aragtirmanin amact; spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin saglikli yasam bicimi davranislarmm boliim, smif ve cinsiyet degiskenle-
rine gore degerlendirmektir. Aragtirmanin 6rneklemini; fakiiltenin beden egitimi ve spor 6gretmenligi, antrendrliik egitimi ve spor yonetici-
ligi bolimlerinin 1., 2., 3. ve 4. simiflarinda okuyan ve basit rastgele 6rneklem yontemiyle secilen 160 kadin ve 343 erkek olmak iizere
toplam 503 géniillii 6grenci olusturmustur. Saglikli Yasam Bigimi Davranislar Olgegi kullanilarak toplanan veriler boliim, siuf ve cinsiyet
degiskenlerine gore analiz edilmistir. Olgegin Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi 0,937 olarak saptanmustir. Verilerin degerlendirilme-
sinde Manova, Anova, t testi ve post hoc LSD testleri kullanmilmistir. Egzersiz ve stres yonetimi boyutlarinda, erkek 6grenciler ile kadmnlar
arasinda anlaml fark oldugu belirlenmistir [Wilks Lambda (X) 0,938; F (6,496)=5,423; p<0,05]. Boliimlere gore yapilan analizde; beden
egitimi ve spor 6gretmenligi bolimii 6grencilerinin, antrendrliik egitimi ve spor yoneticiligi boliimii 6grencilerine oranla, kendini gergekles-
tirme boyutunda [Wilks Lambda (L) 0,940; F (6,495)=2,579; p<0,05] istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur. Sinif diizeylerine
gore yapilan karsilagtirmada; birinci simf 6grencilerinin, tiglinci ve dordiincii simif grencilerine oranla saglik sorumlulugu boyutunda
[Wilks Lambda () 0,931, F (6,494)=1,992; p<0,05] istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur. Olgegin diger boyutlarinda istatistik-
sel olarak anlamli bir fark bulunmamustir (p>0,05). Sonug olarak; egzersiz ve stres yonetiminde erkeklerin kadimlara gore daha iyi oldugu,
beden egitimi ve spor 6gretmenligi bolimi 6grencilerinin antrendrlitk egitimi ve spor yoneticiligi boliimii 6grencilerine oranla kendini
gergeklestirme puanlarinin daha yiiksek oldugu belirlenirken birinci siif dgrencilerinin saglik sorumlulugunun diger siniflara oranla daha
diisiik diizeyde oldugu belirlenmistir. Spor bilimleri fakiiltesindeki dgrencilerin, saglikli yasam bigimi davranislarini gergeklestirme diize-
yinde boliim, sinif ve cinsiyet gibi bazi faktorlerin etkili olabilecegi sonucuna varilmistir.

Anahtar kelimeler: Beslenme, egzersiz, saglik sorumlulugu, saglikli yasam bigimi, iiniversite 6grencileri

HEALTHY LIFESTYLE BEHAVIOURS OF SPORTS SCIENCES FACULTY STUDENTS

Abstract: The purpose of this study was to investigate the healthy lifestyle behaviors of college students enrolled in the sports sciences
faculty at a state university in Istanbul based on their departments, grades, and genders. The sample of the research was constituted by
totally 503 voluntarily students including 160 females and 343 males who were selected by random method (i.e., freshmen to seniors)
from physical education and sports, coaching education and sports management departments. Data collected by using Healthy Lifestyle
Behaviors Scale and were analyzed according to the variables of department, class and gender. Cronbach Alpha of the scale was calcu-
lated as 0,937. Data were analyzed using Manova, Anova, t test, and post hoc LSD tests. A statistically significant difference was found
between male and female students in terms of exercise and stress management [Wilks Lambda (L) 0,938; F (6,496)=5,423; p<0.05]. A
statistically significant difference was determined between groups for self-actualization, as teacher education and sports department
students generated greater value compared to sport management and coaching education departments [Wilks Lambda (A) 0,940;
F (6,495)=2,579; p< 0.05]. Freshmen had higher scores in health responsibility sub-scale comparison to sophomores, juniors and sen-
iors [Wilks Lambda (X) 0,931, F (6,494)=1,992; p < 0.05]. As a conclusion, male students demonstrated higher healthy lifestyle behav-
iors than females in terms of exercise and stress management while students from teacher education department had higher scores in
comparison to students from sport management and coaching education departments in self-actualization sub-scale. Freshmen had
lower health responsibility scores comparison to sophomores, juniors, and seniors. It was concluded that the factors of department,
grade and gender might have an effect on the healthy lifestyle behaviors of students enrolled in sports sciences faculty.
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GIRIS

Saglikli yagam bi¢imi; bireyin saglhigmi etkileyen
tiim davranislarini kontrol etmesi, giinliik aktivite-
lerini diizenlemede kendi saglik statiisiine uygun
davranislar1 se¢mesi, yani bireyin kendi sagligi
icin sorumluluk {stlenmesidir. Saglikli yasam
bi¢imi davraniglari; bireyin sagligin1 korumasi ve
gelistirmesine yonelik sorumlulugu, manevi geli-
simi, diizenli egzersize katilimi, yeterli ve dengeli
beslenmeyi, kisilerarasi iligkileri ve stres yonetimi
bilesenlerini icermektedir (Walker ve ark., 1987;
Esin, 1999).

Yagam bi¢imine bagli olarak ortaya ¢ikan hastalik-
lardan kaynaklanan Oliim oranlarinimn gelismis
iilkelerde %70-80, gelismekte olan tilkelerde %40-
50 diizeyinde olmasi, bu konuya yo6nelmenin
O6nemini ortaya koymaktadir (WHO, 2013).

Saglikli yasam bicimi bilesenlerinden fiziksel
aktivite, glinliik yasamin bir parcasi olarak diizenli
bir sekilde siirdiiriilmesi gereken egzersizleri uy-
gulamayi kapsar (Can ve ark., 2014). Beslenme ise
bireyin 6giinlerinin diizenini ve yedigi besinlerin
uygunlugunu ifade eder. Manevi geligim, insanla-
rin i¢ kaynaklariyla iliskili olup i¢ huzuru saglama,
kim oldugumuzu anlama ve deneyimler i¢in firsat
saglama olasilig1 yaratir. Kisileraras: iliskiler,
zorunluluklar disinda anlamli bir iliski igin iletisi-
mi kullanmay1 gerektiren baskalariyla olan iliski-
lerdir. Stres ydnetimi ise insanlarin gerilimlerini
azaltmak ya da uygun bir sekilde kontrol altina
alabilmek ic¢in kaynaklarini belirleyebilmesi ve
kullanabilmesidir (Bahar ve ark., 2008; Yiiksel,
2012). Bununla birlikte obezite, saglikli yasam
davraniglarinin alt boyutlariyla yakindan iligkili-
dir. Beslenme, fiziksel aktivite ve psikolojik et-
menler, obezite igin risk faktorleridir. Saglikh
yasam bi¢imi davraniglar arttikga obezite sikligi-
nin distiigi de bildirilmektedir (Arslan ve Ceviz,
2007).

Bireylerin saglik davraniglarini en st diizeye
c¢ikarabilmeleri, toplumlarin da saglik diizeylileri-
nin artisginda 6nemli bir O6l¢iit olabilmektir. Bu
nedenle saglikli davranig gelisiminde bireyin ken-
di sorumlulugunu almasi ve giinlik yasam haline
doniistiirmesi dnemlidir. Cocukluk donemi saglik
davranislarina yonelik aligkanliklarin gelistirilmesi
icin en uygun dénemdir. Universite siireci ise
bireylerin yasaminda 6nemli degisimlerin yagan-
dig1 bir dénem olup gelecekteki sagliklari igin
kisisel ve mesleki yagsam bi¢imlerini 6grenmek ve

Meral KUCUK YETGIN, Ani AGOPYAN

pekistirmek i¢in ideal bir donem olarak kabul
edilmektedir (Romagueraet al. 2011; Agopyan
2015). Ozellikle hedeflenen stratejilerin olustu-
rulmasi ve hastaliklarin 6nlenebilmesinde yasam
tarzlarinda degisiklige tesvik edilmeleri ve saglikli
davranislara yonlendirilmeleri igin tiniversite 0g-
rencileri Onemli bir hedef kitledir (Agopyan,
2015). Ogrencilerin saglik ile ilgili tutum ve dav-
raniglart bireysel olarak kendisini, simdiki ve
gelecekteki yasaminda ailesini ve toplumu etkile-
mesi agisindan onemlidir (Bat1 ve ark., 2003;
Ayaz ve ark., 2005). Boyle olmasina karsilik,
yiiksek6grenime gecis siirecinde §grencilerde
sagliksiz davraniglara yonelimde duyarlilik art-
maktadir (Deliens ve ark., 2015). Universiteye
devam eden dgrencilerde etmeyenlere oranla kilo
aliminin daha yiiksek oldugu (Deliens ve ark.,
2015), asir1 kilo ve obezite oranmin da arttig
bildirilmektedir (Vella-Zarb and Elgar 2009; Vel-
la-Zarb 2010; Deforche ve ark., 2015). Universite
ogrencilerine yonelik yapilan arastirmalarda, uy-
gun ortamlarin olusturulmasiyla fiziksel aktivite-
nin ve saglikli yasam bi¢imi davraniglarinin arttiri-
lip obezite ve obezite ile ilgili diger saglik sorunla-
rinin  O6nlenmesinin gerekliligi vurgulanmaktadir
(Thibault ve ark., 2010; Church, 2011). Universite
ogrencilerinin saglikla ilgili davranislarindaki
degisimler, stresin ve depresif belirtilerle somatik
sikayetlerin azaltilmasinda orta diizeyde rol oyna-
dig1 bildirilmektedir (Beccaria et al, 2016). Kea-
ting et al. (2005) yapmus olduklari ¢alismada iini-
versite 6grencilerinin 40—50%’sinin fiziksel olarak
aktif olmadiklarmi ortaya koymaktadirlar. Bu
nedenle geng nesilde erken yapilacak saglik tara-
malart ve farkindaligin yaratilmasi hastaliktan
korunmak i¢in bir 6nlem olarak kabul edilmekte-
dir (Tadesse et al. 2014).

Spor ve saglik alaninda tniversite egitimi veren
kurumlardan biri olan spor bilimleri fakiiltesi
ogrencilerinin de saglikli yasamin gelistirilmesin-
de sorumluluklar1 geregi topluma model olmalari
beklenmektedir. Agopyan (2015) farkli boliimler-
de (antrenérliik egitimi, beden egitimi ve spor,
spor yonetimi) okuyan beden egitimi ve spor bo-
limiindeki erkek ve kiz Ogrencilerinin fiziksel
uygunluk ozelliklerinin, beslenme ve egzersiz
aligkanliklarinin birbirinden farklilik gdstermesine
ragmen, genel olarak saglikli bir profil iginde
olduklarini ortaya koymustur. Bu sonuglarin tersi-
ne, Ansah et al. (2014) beden egitimi ve spor bo-
lim{i 6grencilerinin  sagliksiz aligkanliklariin
oldugunu ortaya koymustur. Sonug olarak litera-
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tiirde beden egitimi ve spor dgrencilerinin sagliklt
yasam bi¢imi davraniglarini konu alan ¢aligmala-
rin (Franzki et al. 2013; Ansah et al. 2014;
Zaccagni et al. 2014) smirl olmasi dikkat ¢ekici-
dir. Bu bilgiler sonucunda, aragtirmamizda, Spor
Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin saglikli yasam
bicimi davraniglarinin; a) cinsiyetlerine b) 6gre-
nimlerini siirdiirdiikleri boliimlerine ve ¢) okuduk-
lar1 siniflara gére belirlenmesi amaglanmistir.

MATERYAL VE METOT

Evren ve Orneklem

Tanimlayic1 tipteki bu aragtirmanin evrenini,
Marmara Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde
2015-2016 ogretim yilinda 6grenimlerine devam
eden 1429 ogrenci olusturmustur. 05 hata payma
gore 1429 kisiden alinmasi gereken oOrneklem
biiyiikligiiniin alt sinir1 303 olarak belirlenmistir
(Krejie ve Morgan, 1970). Arastirmanin ornekle-
mini ise goniillii olarak katilmak isteyen 503 kisi
olusturmustur. Arastirmaya Antrendrlik Egitimi
(n=230) Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi
(n=135) ve Spor Yoneticiligi Bolimil (n=138)
olmak tizere ii¢ farkli bolimden birinci (n=140),
ikinci (n=122), iglinci (n=98) ve dordiinci
(n=143) sinifta 6grenim goren kadin (n=160) ve
erkek (n=343) 6grenciler katilmiglardir.

Veri Toplama Araclan

Bu caligmada veri toplama araglari olarak demog-
rafik bilgilerin yanisira, Walker, Sechrist ve Pen-
der (Walker ve ark., 1987) tarafindan gelistirilen
Saglikli Yasam Bi¢imi Davraniglari (SYBD) 6l¢e-
ginden yararlanilmistir Saglikli yasam bigimi
davraniglar1 Slgeginin kisilerarast destek, beslen-
me, saglik sorumlulugu, egzersiz, stres yonetimi
ve kendini gerceklestirme olmak iizere 6 alt boyu-
tu vardir. Olgek toplam 48 maddeden olusmustur.
Olgegin degerlendirilmesinde hicbir zaman 1,
bazen 2, sik sik 3, diizenli olarak yanitina 4 puan
verilmistir. Olgekten almabilecek en diisiik puan
48, en yiiksek puan 192°dir. Kendini gergeklestir-
me alt grubu i¢in, en disiik puan 13, en yiiksek
puan 52, saglik sorumlulugu i¢in en diisilk puan
10, en yiiksek puan 40, egzersiz alt grubu igin en
diisiik puan 5, en yiiksek puan 20, beslenme alt
grubu i¢in en diisiik puan 6, en yiiksek puan 24,
kisiler aras1 destek ve stres yonetimi alt gruplari
icin en diisiik puan 7, en yiiksek puan 28°dir. Wal-
ker, dlcegin ic tutarlilik giivenirlik katsayist olan
Cronbach Alpha degerini, toplam 6l¢ek igin 0.92

olarak bulmustur. Alt faktorler ise 0.70-0.94 ara-
sinda degisim gostermektedir. Olgek Nihal Esin
tarafindan Tirkge’ye uyarlanmis, gecerlilik, giive-
nirlilik calismasi yapilmistir (Esin, 1997). Olgegin
genel ve alt boyut gilivenirligini ortaya koymak
amaciyla yapilan Cronbach Alpha giivenirlik kat-
sayist ise 0.97 olarak bulunmustur (Tablo 1). Bu
oranin yiiksek oldugu ve 6l¢ekten alinan puanlarin
fazla olmas1 bireyin belirtilen saglik davraniglarim
yiikksek diizeyde uyguladigini gostermesi (Esin,
1997) agisindan anlamlidir.

Tablo 1. Olgege iliskin Giivenirlik (Alpha) Katsayilar:
Madde Cronbach

Boyutlar N Sayist Alpha
Kendini Gergeklestirme 503 13 0,854
Saglik Sorumlulugu 503 10 0,851
Egzersiz 503 5 0,714
Beslenme 503 6 0,742
Kisiler aras1 destek 503 7 0,782
Stres yonetimi 503 7 0,728
Genel 503 48 0,937

Verilerin Analizi

Verilerin istatistiksel analizleri SPSS 17.0 programu
kullanilarak yapilmugtir. Istatistiksel analiz yontemi
olarak t testi, MANOVA ve ANOVA testleri kulla-
nilmigtir.  Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin
cinsiyet, boliim, smf diizeyi bagimsiz degisken
olarak ele alimmis, lgegin alt boyutlart ise bagimh
degisken olarak saptanmigtir. Tim testler i¢in anlam-
lilik diizeyi p< 0.05 olarak belirlenmistir.

BULGULAR

Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin cinsiyetle-
rine, bolim ve sinif diizeylerine gore saglikli ya-
sam bi¢imi davranislart arasindaki farkliliklar
ANOVA testi ile incelenmis ve sonuglar Tablo 2-
4’te gosterilmistir. Kadin ve erkek ogrenciler
arasinda egzersiz ve stres yonetimi boyutlarindaki
anlamli farkin (Tablo 2) erkek 6grenciler lehine
oldugu gozlenmistir [Wilks Lambda (A) 0,938,
F(6, 496)=5,423 p<0,05)]. Ogrencilerin okuduklari
boliimlere gore kendini gergeklestirme boyutunda
anlaml fark gozlenirken, diger boyutlarda anlaml
fark (p> 0,05) belirlenmemistir (Tablo 3). Yapilan
post hoc LSD testi sonucuna gore; Ogretmenlik
bolimii lehine hem antrendrlitk hem de yoneticilik
boliimiine gore anlamli fark oldugu belirlenmistir
[(Wilks Lambda (A) 0,940, F(6, 495)=2,579 p<
0,05) ]. Diger bilesenler agisindan bdliimler ara-
sinda saglikli yasam bi¢imi davraniglart agisindan
anlamh fark saptanmanmustir (p>0.05). Ogrencile-
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rin Ogrenimlerini siirdiirdiikleri bolimlere gore
saglikli yasam big¢imi davraniglarinda saglik so-
rumlulugu boyutunda anlamli fark goézlenirken
(p<0,05) diger boyutlarda anlamli fark gézlenme-
mistir (p>0.05; Tablo 4). Birinci smiflar hem
tiglincii hem de dordiincii simiflara gore saglik
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sorumlulugu alt boyutunda anlamli diizeyde diisiik
puan alarak farklilastiklari anlagilmistir [(Wilks
Lambda (A) 0,931, F(6, 494)=1,992 p< 0,05) ].
Diger boyutlarda ise ortalamalar farkli olmasina
ragmen, istatistiksel olarak anlaml farka rastlan-
mamustir (p>0.05).

Tablo 2. Saglikli Yasam Bicimi Davranislari Puanlarinin Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gore Karsilastirmasi (n=503).

Cinsiyet
SYBD Olcegi Kadin (n=160) Erkek (n=343) statistiksel Degerlendirme
Alt Boyutlar _ ,
X Ss X Ss Sd F P

Kendini Gergeklestirme 39,550 5,829 39,192 6,985 1 316 ,574
Saglik Sorumlulugu 24,900 6,389 23,985 6,108 1 2,375 ,124
Egzersiz 13,918 3,275 14,548 3,167 1 4,215 ,041
Beslenme 16,500 3,712 16,839 3,786 1,889 ,346
Kisilerarasi Destek 21,781 3,799 21,466 3,952 1 , 709 ,400
Stres Yonetimi 18,562 3,801 19,527 3,834 1 6,952 ,009
TOPLAM 135,168 20,461 135,688 21,962 501 t=-,252 ,801

Tablo 3. Saglikli Yasam Bicimi Davranislari Puanlarinin Ogrencilerin Béliimlerine Gore Karsilastirmasi (n=503).

Boliim
SYBD Olgegi Ogretmenlik Antrenorliik e Istatistiksel Degerlen-
(n=135) (n=230) Yoneticilik(n=138) dirme
Alt Boyutlar _ _ _
x Ss x Ss X Ss Sd F P

Kendini 40,533 6,286 38,826 6,754 38905 6,662 2 3,189 042
Gergeklestirme
lslf‘ggi‘k Sorumlu- 94074 5046 23973 6285 24782 6336 2 731 482
Egzersiz 14,266 3,381 14,556 3,060 14,079 3,289 2 1,000 365
Beslenme 17,007 3,893 16,426 3,561 16,971 3,944 2 1,403 247
Kisileraras1 Destek 22,229 3,741 21,378 3,892 21,231 4,025 2 2,741 ,065
Stres Yo6netimi 19,037 3,651 19,160 3,846 19,500 4,038 2 ,545 580
TOPLAM 137,325 20,396 134378 21,275 135666 22,832 2 ,805 448

Tablo 4. Saglikli Yasam Bigimi Davranis Puanlarinin Ogrencilerin Smiflarina Gore Karsilastirmasi (n=503)

Simif

SYBD Olgegi Simf1 (n=140)  Smif2 (n=122) Simf3 (n=98) Smif4 (n=143) ISta“S“kggn ]Zegerlen'
Alt Boyutlar

X Ss X Ss X Ss x Ss Sd F P

Kendini 38,864 6,128 39442 7285 40357 6,126 38902 6848 3 1222 301
Gergeklestirme

Saglik Sorumlulugu 23,000 5,826 24,500 6,618 24,622 5,674 25097 6423 3 2998  ,030

Egzersiz 14378 3,063 14475 3,486 14,000 3293 14,447 3,068 3 496 685

Beslenme 16,664 3,895 16,614 3,845 16,806 3,934 16,846 3462 3 111 954

Kisilerarasi Destek 21,328 3,991 21,623 4,140 21,969 3,838 21,475 3,663 3 554 645

Stres Yonetimi 19307 3,983 19,582 3,581 18,744 4,034 19,153 3,800 3  ,896 443

TOPLAM 133,542 20,523 136213 22,866 136,642 21,465 136,104 21275 3 561 641
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TARTISMA VE SONUC

Spor Bilimleri Fakiiltesi &grencilerinin saglikli
yasam davraniglarini inceledigimiz arastirma so-
nuglarimiz; egzersiz ve stres yonetiminde erkekle-
rin kadinlara oranla, kendini gergeklestirme boyu-
tunda beden egitimi ve spor 6gretmenligi bolimii
Ogrencilerinin antrendrliik egitimi ve spor yoneti-
ciligi boliimii 6grencilerine oranla daha yiiksek,
saglik sorumlulugu boyutunda ise birinci simnif
ogrencilerinin, diger smif Ogrencilerine oranla
daha diisiik diizeyde saglikli yasam bigimi davra-
niglar1 gosterdiklerini ortaya koymustur. Bu so-
nuglar, spor bilimleri fakiiltesindeki 6grencilerin,
saglikli yasam bigimi davraniglarini gergeklestir-
me diizeyinde boliim, sinif ve cinsiyet gibi faktor-
lerin etkili olabilecegini gdstermistir. Toplumun
sagligimi gelistirmek {izere sorumlulugu olan be-
den egitimi ve spor 6gretmenleri, spor yoneticileri
ve antrendrlerin  saglikli yasam davranislarim
etkileyen faktorler agisindan degerlendirilmesi
onemlidir.

flhan ve ark., (2010), iiniversite Ogrencilerinin
saglikli yasam bi¢imi davraniglarinin belirlenmesi
lizerine yaptiklart ¢alismada; kadin 6grencilerin
saglik sorumlulugu alt boyutunda erkeklere gore,
4. smif Ogrencilerinin dlgegin genelinde diger
smiflara gore istatistiksel agidan anlamli derecede
yliksek degerlere sahip olduklarini belirlemisler-
dir. Buna ek olarak, giincel ¢aligmalarda egitimin
fiziksel aktivite farkindaligimni artirdigint ve bura-
dan yola ¢ikarak yasam bicimini etkileyebilecegini
soylemek miimkiindiir (Can ve ark., 2016). Ayri-
ca, ekonomik durum, egitim siiresi, medeni durum
gibi bazi faktdrlerin iiniversite 6grencilerinin sag-
likli yagam bi¢imi davraniglarint olumlu ydnde
etkiledigini ortaya konmustur (ilhan ve ark.,
2010). Universitenin ilk yillarindan itibaren saghk
sorumlulugu ile ilgili edinilen bilgilerin ilerleyen
yillarda {iniversite Ogrencilerinin saglikli yasam
davranislarina etki ettigini sOyleyebiliriz. Calis-
mamizda birinci smif Ogrencilerinin, diger siif
ogrencilerine oranla daha diisiik diizeyde saglikli
yasam bicimi davraniglart gdstermelerini, Spor
Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin miifredatlarinda
bulunan sagliga iliskin derslerin &grencilerin 4
yillik egitimlerinin 2. yilindan itibaren olumlu
yansimasina baglayabiliriz. Ayrica iiniversiteye
yeni baslayan Ogrencilerin yasamlarindaki bu
farkliliga alisma siireci, saglikli yasam davranis
profillerini olumsuz olarak etkileyen bir faktdr
olarak degerlendirilebilir.

Saghgm gelistirilmesine yonelik egitimler alan
hemsirelerde yapilan bir arastirmada hemsirelerin
en diigik puani egzersiz alt boyutunda aldiklar

goriilmektedir (Altay ve ark., 2015). Saghk cali-
sanlarinin yeterince egzersiz yapmiyor olmasina
kargin, aragtirmamizda spor bilimleri dgrencileri-
nin egzersiz alt boyutundan yiiksek puan almis
olmalar1 beklenen bir sonugtur. Tip Fakiiltesi
ogrencilerinin saglikli yasam bi¢imi davranislarim
etkileyen etmenlerin belirlenmesine yonelik bir
calismada ise; aile ve ekonomi gibi faktorlerin
saglikli yasam bi¢imi davranisina etkisi oldugu
ortaya konmustur (Simsek ve ark., 2012). Demir
ve ark. (2016) Bolu’da beden egitimi ve spor yiik-
sekokulu 6grencilerinin sinif, spor yapma durumu
ve cinsiyet degigkenlerine gore saglikli yasam
bi¢imi davranislarini olusturan alt boyutlarda
anlaml farkliliklarin oldugunu saptamislardir. Bu
sonuglar belli oranda arastirma bulgularimizla
benzerlik gostermektedir. Ayrica boliim, barinma
tirii ve aylik gelir degiskenlerinin saglikli yasam
bicimi davranislarini olusturan alt boyutlarda
anlamli diizeyde farklilik olusturmadigi belirlen-
mistir. Ayrica, 6grencilerin saglikli yasam davra-
nislarint olusturan alt boyut puanlari ile yasam
doyumu puanlari arasinda diisiik diizeyde, anlaml
ve olumlu iligkiler bulunmustur (Demir ve ark.,
2016). Ogrencilerin {iniversite okudugu ilin bii-
yiikligi ve saglikli yasam davranisini etkileyebi-
lecek ulagim, barmma kolayligi, maddi kolayliklar
gibi faktorlerin biiyiik sehirlerde yasayan 6grenci-
lerden farkli olabilecegi sdylenebilir.

Sinop ilinde beden egitimi ve spor dgrencilerinde
yapilan aragtirmada saglikli yasam bi¢imi davra-
nislar1 toplam puan ortalamalar1 (128,36+15.83)
orta diizeyde oldugu belirlenmistir. Erkek 6grenci-
lerin egzersiz ve beslenme alt boyutu puan ortala-
mas1 kiz dgrencilere gore, kiz 6grencilerin saglik
sorumlulugu ve kendini gergeklestirme alt boyutu
puan ortalamalar1 erkeklere gére daha yiiksektir.
Ayrica 4. smif grencilerinin 6l¢ek toplam puani 6
alt boyutun 4’iinde diger smiflara gore yiiksek
cikmistir (Arslanoglu ve ark., 2016). Arslanoglu
ve ark. (2016) sinif seviyesinin artmasi ile saglikli
yasam davranigt puanlarinin artigi bulgusu bizim
¢alismamizin sonuglari ile drtiismektedir.

Tercan Kaas, (2016) ise, Akdeniz Universitesi’nde
secmeli beden egitimi derslerine katilan 6grencile-
rinin saglikli yasam bi¢imi davraniglarinin “Fizik-
sel Aktivite” ve “Beslenme” boyutlarinda yiiksek
skorlar elde ettiklerini bulmuglardir. Yasam tatmi-
ni ile saglikli yasam bi¢imi davranislari arasindaki
iligkiler incelendiginde en yiiksek iligkiye “Stres
yonetimi” ve “Saglik sorumlulugu” alt boyutlari-
nin sahip oldugunu ortaya koymuslardir. Genel
olarak saglikli yasam bi¢imi davranislarinda daha
yiiksek skorlar elde eden bireylerin yasam doyum-
lar1 da daha yiiksektir (Tercan Kaas, 2016).



182

Bozkus ve arkadaslar1 (2013), Bartin BESYO
Ogrencilerinin toplam fiziksel aktivite diizeyi agi-
sindan aktif oldugunu, saglikli yasam bi¢imi top-
lam puan acisindan da yiiksek sayilabilecek bir
puana sahip olduklarini bulmuslardir. Bunun tersi-
ne Cihangiroglu ve Deveci (2011), Firat Universi-
tesi Elaz1g Saglik Yiiksekokulu’nda 6grenim go-
ren dgrencilerin SYBD dlcegi genel ortalamalari-
nin (121.75+18.86 puan) orta diizeyde ve en diisiik
ortalamalarinin ise egzersiz aligkanligina ait oldu-
gunu tespit edilmistir. SYBD 0lgegi ortalama
puaninin; st siniflarda okuyanlarda, sosyoeko-
nomik diizeyleri orta ve yiiksek olarak algilayan-
larda, egzersiz yaptigini ifade edenlerde, daha
yiiksek oldugu belirlenmistir. Bizim arastirma-
mizda da Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin
SYBD olgegi genel ortalamasinin (135,52 puan)
orta diizeyde oldugu ve sonuclarin Unalan ve ark.
(2009), Cihangiroglu ve Deveci (2011), Arslanog-
Iu ve ark. (2016)’m g¢alismalart ile benzerlik gos-
terdigi sOylenebilir.

Arastirmamizda saglik sorumlulugu boyutunda ise
birinci sinif 6grencilerinin, saglikli yasam bigimi
davranislarinin daha diisiik diizeyde oldugu belir-
lenmigtir. Bu sonug¢ birinci smif 6grencilerinin
temel meslek egitimine yeni baglamalari nedeniyle
heniiz saglikli yasam davraniglart gelistirmemis
olduklarin1 gostermektedir. Son smif &grencileri-
mizin ise sonuglarinin daha yiikksek olmasi bu
diisiincemizi de destekler niteliktedir. Ozakgiil ve
ark., (2016) lise son sinif 6grencilerinin saglikl
yasam bi¢imi davraniglarinin orta diizeyde oldu-
gunu, dlgegin fiziksel aktivite ve saglik sorumlu-
lugu alt boyutlarindan ise diisiik puan aldiklarini
belirlemislerdir. Universite hayatinin bir 6nceki
basamagi olan lise Ogrencilerinin diisiik saglikli
yasam davranigi profili gostermeleri ve fiziksel
olarak inaktif olmalari iiniversite sinavlarina hazir-
lanma déneminin yarattigi kisithh zaman ve stres
dolayisiyla olabilir.

Saglikli yasam davraniglarini gelistirme konusunda
en Onemli faktor, riskli yasam davraniglarindan
kagmmaktir ve bu konuda saglik ¢alisanlarma bii-
yiik bir sorumluluk diismektedir. Ayni sekilde sag-
likli yasam davranigi parametrelerinin 6nemli bir
bileseni olan egzersiz hakkinda spor bilimcilerinde
biiyiik oranda sorumlulugu oldugu sdylenebilir.

Tiim bu arastirmalarin degerlendirdigimizde beden
egitimi ve spor boliimlerinde yapilan ¢alismalarda
saglikli yasam davranigi puanlarinin orta diizeyde
yada yiiksek oldugu goriilmektedir. Ote yandan
spor bilimleri alaninda egitim alan &grencilerin
egzersiz boyutundan aldig1 puanlarm saghk bilim-
leri alaninda 6grenim gdren 6grencilere gore yiik-

Meral KUCUK YETGIN, Ani AGOPYAN

sek oldugu genellemesi yapilabilir. Ayrica degisik
boliimlerden olup spor aktivitelerine katilan 6g-
rencilerin saglikli yasam davranisi puanlarinin
pozitif yonde etkilendigi goriilmektedir.

Sonu¢ olarak; tniversite Ogrencilerine fiziksel
aktivite ve saglikli beslenme imkani sunulmasinin
ogrencilerin hem saglikli yasam davranisi goster-
melerine katki saglayacagini gostermektedir. Ote
yandan iiniversite Ogrencilerinin sagliklarini ko-
rumak ve gelistirmek i¢in bilgi ve davranis olarak
yetersiz kaldiklar1 konular ve saglikli yasam bigi-
mi davraniglan ile ilgili egitim programlarinin
olusturulmas: 6nemlidir. Bu programlarin sadece
sagligin korunmasi ve fiziksel aktivitenin arttiril-
masi yoniinde sorumlulugu olan meslek gruplari-
nin d6grenim gordiigii alanlarda degil, tiim alanlari
kapsayacak sekilde tiim {iniversite Ogrencilerini
kapsamasi faydali olacaktir.

KAYNAKLAR

1. Agopyan A (2015): Comparison of body composi-
tion, cardiovascular fitness, eating and exercise ha-
bits among university students. Anthropologist, 19,
145-156.

2. Altay B, Cavusoglu F, Giinestas I (2015): Tip fakiil-
tesi hastanesinde ¢alisan hemsirelerin saglikli yagam
bi¢imi davraniglari ve etkileyen faktorler. Dokuz
Eyliil Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi Elektronik
Dergisi, 8, 1.

3. Ansah EW, Menyanu EK, Agyei M (2014): Pre-and-
inclass practical lesson habits of selected university
physical education students in Ghana: Implications for
health and physical education. J Educ Prac, 5, 42-49

4. Arslan C, Ceviz D (2007): Ev hanimi ve ¢alisan
kadinlarin obezite prevalansi ve saglikli yasam bi-
¢imi davranislarmin degerlendirilmesi. Firat Univer-
sitesi Spor Bilimleri Dergisi, 21, 211-220.

5. Arslanoglu C, Yanardag B, Tanyeri L (2016): Be-
den egitimi ve spor 0gretmenligi boliimii dgrencile-
rinin saglikli yagsam bigimi davraniglarinin incelen-
mesi. 14. Uluslararasi Spor Bilimleri Kongresi, Ozet
Kitapeigy, s; 755, 1-4 Kasim 2016, Antalya.

6. Ayaz S, Tezcan S, Akinct F (2005): Hemsirelik
yiiksekokulu &grencilerinin sagligi gelistirme dav-
raniglart. Cumhuriyet Universitesi Hemsirelik Yiik-
sek Okulu Dergisi, 9, 26-34.

7. Bahar Z, Beser A, Gordes N, Ersin F, Kisal A (2008):
Saglikli Yasam Bigimi Davranislar1 Olgegi II'nin ge-
cerlik ve giivenirlik ¢aligmas1. Cumhuriyet Universi-
tesi Hemsirelik Yiiksekokulu Dergisi, 12, 1-13.

8. Bat1 H, Tezer E, Duman E, Onen E, Yilmaz C,
Fadiloglu ¢ (2003): Universite 6grencilerinde sag-
likli yasam bi¢imi davramigt degerlendirmesi. 8.
Halk Saglig1 Giinleri (Kongre Kitab1), Sivas, 23-25
Haziran, s.227.



Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin Saghikli Yasam Bigimi Davranislart 183

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

18.

20.

21.

22.

Beccaria L, Rogers C, Burton, L et al (2016): Role
of health-promoting behaviours for on-campus and
distance education students. Distance Education, 37,
22-40.

Bozkus T, Tiirkmen M, Kul M, Ozkan A, Oz U,
Cengiz C (2013): Beden Egitimi ve Spor Yiikseko-
kulu’'nda 6grenim goren dgrencilerin fiziksel aktivi-
te diizeyleri ile saglikli yasam bigimi davraniglarmin
belirlenmesi ve iligkilendirilmesi. IntJSCS, 1, 49-65.
Can S, Arslan E, Ersoz G (2014). Giincel Bakis
Agcisi ile Fiziksel Aktivite. Ank. Univ Spor Bil Fak,
12(1), 1-10.

Can S, Giindiiz N, Arslan E, Biernat E, Ersoz G,
Kilit B (2016). Multi-instrument assessment of phy-
sical activity in female office workers. International
Journal of Occupational Medicine and Environmen-
tal Health, 29(6), 937-945.

Church T (2011): Exercise in obesity, metabolic
syndrome and diabetes program. Cardiovasc Dis, 53,
412-418.

Cihangiroglu Z, Deveci SE (2011): Firat Universite-
si Elaz1g Saglik Yiiksekokulu 6grencilerinin saglikli
yasam bi¢imi davranislar1 ve etkileyen faktorler. Fi1-
rat Tip Dergisi, 16, 78-83.

Deforche B, Van Dyck D, Deliens T, et al. (2015):
Changes in weight, physical activity, sedentary be-
haviour and dietary intake during the transition to
higher education: a prospective study. Int J Behav
Nutr Phys Act, 12, 16.

Deliens T, Deforche B, De Bourdeaudhuij I, et al
(2015): Determinants of physical activity and seden-
tary behaviour in university students: a qualitative
study using focus group discussions. BMC Public
Health, 15, 201.

. Demir A, Celik S, Mirzeoglu AD, ve ark (2016):

BESYO Ogrencilerinde Saghkli Yasam Bicimi
Davraniglar ile Yasam Doyumu Arasindaki iligki-
nin Belirlenmesi. 14. Uluslararast Spor Bilimleri
Kongresi, Ozet Kitapgig1, s; 670, 1-4 Kasim 2016,
Antalya.

Esin N (1997): Endiistriyel Alanda Calisan Iscilerin
Saglik Davranislarinin Saptanmasi ve Gelistirilmesi.
Doktora Tezi, Istanbul: Istanbul Universitesi Saglik
Bilimleri Enstitiisii 1997.

. Esin N (1999): Saglikli yasam bi¢imi davraniglari

6lgeginin Tiirk¢e’ye uyarlanmasi. Hemsirelik Biilte-
ni, 2,87-96.

Franzki R, Braun H, Schénzer W, Kohler K (2013):
Eating disorders in sports: Comparison of sport stu-
dents and non-sport students using the eating disor-
der inventory-2. Aktuel Ernahrungsmed, 38, 283-
289

ilhan N, Batmaz M, Akhan LU (2010): Universite
ogrencilerinin saglikli yasam bi¢imi davranislari.
Maltepe Universitesi Hemsirelik Bilim ve Sanati
Dergisi, 3,34-44.

Keating XD, Guan J, Pifiero JC, et al (2005): A
meta-analysis of college students’ physical activity
behaviors. J] Am Coll Health, 54, 116-126.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

Krejcie RV, Morgan DW (1970): Determining
sample size for research activities. Educational and
psychological measurement, 30, 607-610.
Romaguera D, Tauler P, Bennasar M, et al (2011):
Determinants and patterns of physical activity prac-
tice among Spanish university students. J Sports Sci,
29, 989-997.

Ozakgiil AA, Atabek Asti T, Merve A, ve ark
(2016): Lise son smf dgrencileri saglikli yasam bi-
¢imi davranislarina sahipler mi? Florence Nightin-
gale Hemsirelik Dergisi, 24, 16-23.

Simsek H, Oztoprak D, ikizoglu E, ve ark (2012):
Tip fakiiltesi 6grencilerinde saglikli yagam bi¢imi
davranislan: ve iliskili etmenler. DEU Tip Fakiiltesi
Dergisi, 26, 151-157.

Tadesse T, Alemu H (2014): Hypertension and
associated factors among university students in
Gondar, Ethiopia: A cross-sectional study. BMC
Public Health, 14, 1-5.

Tercan Kaas E (2016): Universite Ogrencilerinde
Rekreasyon Aktivitelerine Katilim, Saglikli Yasam
Bigimi Davranislar1 ve Yasam Tatminin incelenme-
si (Akdeniz Universitesi Ornegi). 14. Uluslararasi
Spor Bilimleri Kongresi, Ozet Kitap¢igy, s; 203, 1-4
Kasim 2016, Antalya.

Thibault H, Contrand B, Saubusse E, Baine M,
Maurice-Tison S (2010): Risk factors for overwe-
ight and obesity in french adolescents: Physical ac-
tivity, sedentary behavior and parental characteris-
tics. Nutrition, 26, 192-200.

Unalan D, Oztop DB, Elmali F, Oztiirk A, Konak D,
Pirlak B, Giines D (2009): Bir grup saglik yiikseko-
kulu 6grencisinin yeme tutumlari ile saglikli yasam
bigimi davranislar arasindaki iliski. inonii Universi-
tesi T1p Fakiiltesi Dergisi, 16, 75-81.

Vella-Zarb RA, Elgar FJ (2009): The ‘freshman 5’:
a meta-analysis of weight gain in the freshman year
of college. J] Am Coll Health, 58, 161-166.
Vella-Zarb RA, Elgar FJ (2015): Predicting the
‘freshman 15°: Environmental and psychological
predictors of weight gain in first-year university
students. Health Educ J, 69, 321-332.

Walker SN, Sechrist KR, Pender NJ (1987): The
health-promoting lifestyle profile: development and
psychometric characteristics. Nurs Res, 36, 76-81.
WHO. World Health Organization. Obesity and
Overweight Fact Sheet No:311. 2013, http://who.
int/mediacentre/factsheets/fs3117en/print.html (Erisim
Tarihi: 20.12.2016).

Yiiksel H. (2012): Universite 6grencilerinin saglig
gelistirici yasam bi¢imi davraniglarina etki eden
sosyal faktérler. Dumlupinar Universitesi Sosyal Bi-
limler Dergisi, 34, 137-150.

Zaccagni L, Barbieri D, Gualdi-Russo E (2014):
Body composition and physical activity in Italian
university students. J Transl Med, 12, 1-9.






