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6-12 Ay Bebegi Olan Ebeveynlerde Oz Yeterlik ve Algilanan Stres Diizeyleri Arasindaki
Iliskinin incelenmesi
Miinevver EMIR", Pnar BAYHAN?
Oz
Ebeveyn olmak benzersiz deneyimleri barindiran yeni bir baslangictir. Yeni olusan rollerin neden olabildigi
stres; ebeveynligin gerektirdigi gorev ve sorumluluklara uyum saglamaya karsi verilen fizyolojik ve psikolojik
reaksiyonlardan olusan siirecin tiimiidiir. Bu ¢aligmanin amaci, 6-12 ay bebegi olan ebeveynlerin ebeveyn 6z
yeterlik diizeyi ile stres diizeyleri arasindaki iligkiyi incelemektir. Calisma iliskisel desende tasarlanmis olup
ornekleme yontemlerinden kolayda ornekleme kullanilarak gergeklestirilmistir. Calismanin 6rneklemini,
Istanbul’ da bulunan &zel bir hastaneye muayene/kontrole gelen 6-12 ay bebegi olan 86 ebeveyn
olusturmaktadir. Veri toplama araglari olarak, ‘Aile Bilgi Formu’ ‘Erken Ebeveynlik ve OzYeterlik Kontrol
Listesi’ ve ‘Algilanan Stres Olgegi’ kullanilmustir. Veriler GoogleForm kullanilarak toplanmistir. Calisma
verilerinin degerlendirilmesinde tanimlayici istatistiksel yontemler kullanilmis; normal dagilim gostermeyen
verilen uygun nonparametrik testlerle analiz edilmistir. Ayrica, degiskenler arasindaki iliskiler korelasyon
analizi ile incelenmistir. Ebeveynlerin 6z yeterlik diizeyleri ile algiladiklar: stres diizeyleri arasinda negatif
yonlii anlamli bir iligki bulunmustur (p:0.009). Bebegin dogum zamani ve yenidogan yogun bakim Unitesi
(YYBU) deneyimi ile ebeveyn 6z yeterlik diizeyi arasinda anlamli bir fark saptanmamuistir (p>0.05). Bebegin

dogum haftasinin ve YYBU deneyiminin her iki degiskenle de iliskili olmadig1 goriilmiistiir. Ebeveynlige 6zgii
stres Olceklerinin kullanilarak cok merkezli benzer ¢aligmalarin yapilmasi dnerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Ebeveyn, ebeveyn 6z yeterligi, ebeveyn deneyimi, stres

Examination of Self-Efficacy and Perceived Stress Levels in Parents of 6-12 Month Old Infants

Abstract

Becoming a parent involves adapting to new roles, responsibilities, and emotional experiences, which may increase
stress. This study aimed to examine the relationship between parental self-efficacy and perceived stress levels
among parents of infants aged 6—12 months. This correlational study was conducted with 86 parents of infants
aged 6—12 months who attended a private hospital in Istanbul for examination or follow-up. Participants were
selected using convenience sampling. Data were collected via Google Forms using the Family Information Form,
the Early Parenting and Self-Efficacy Checklist, and the Perceived Stress Scale. Descriptive statistics were used
to analyze the data. Since some variables did not show normal distribution, appropriate non-parametric tests were
applied. Correlation analysis was used to examine relationships between variables.A significant negative
relationship was found between parental self-efficacy and perceived stress levels (p = 0.009). No significant
differences were found in parental self-efficacy according to infants’ timing of birth or neonatal intensive care unit
experience (p > 0.05). Higher parental self-efficacy was associated with lower perceived stress. Multicenter studies
using parenting-specific stress scales are recommended.
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Giris

Ebeveyn olmak heyecanli ve benzersiz deneyimleri barindiran yeni bir baglangigtir. Ebeveynleri
saran bu biiyiik mutlulugun yani sira zaman zaman stres ve ¢atismalar yaganabilmektedir. Aile
icinde olusan yeni rollerin neden olabildigi stres; ebeveynligin gerektirdigi goérev ve
sorumluluklara uyum saglamaya kars1 verilen fizyolojik ve psikolojik reaksiyonlardan olusan
siirecin tiimiidiir (Abidin, 1992; Ozyazici ve Yaray, 2022). Stres, ebeveynlerin g¢esitli
gereksinimleri ve mevcut kaynaklar arasinda algilanan tutarsizlik sonucunda gelisebilmektedir.
Alanyazinda, anne-babanin egitim ve gelir diizeyi (Nomaguchi ve Johnson, 2016, Ward ve Lee,
2020), ebeveyn-bebek baglanmasi (Cooney vd., 2018), anne depresyonu (Epifanio vd., 2015),
cocukta goriilebilecek gelisimsel gecikmeler (Avci vd., 2021; Cengiz vd., 2021), anne-baba
iligkisi (Halpern-Meekin ve Turney, 2016; Rolle vd., 2017), dogum sonrasi izin alma durumu
(Petts, 2018), ebeveyn 6z yeterligi (Crnic ve Ross, 2017) ebeveyn stresi ile iligkilendirilmektedir.
Stres, aile yasamina olan olumsuz etkilerinin yani sira 6zellikle ¢ocuklar agisindan sosyal
duygusal gelisim i¢in bir risk faktorii olarak degerlendirilmektedir (Guralnick, 2020). Bununla
birlikte ebeveyn stres diizeyinin yliksek olmasi, ebeveynin 6z yeterligini de olumsuz yonde

etkilemektedir (Aksiit, 2022). Tiim bu stresorlere karsi1 6z yeterlik ise tampon gorevi gérmektedir
(Bloomfield ve Kendall, 2012).

Stres ile iligkili bir kavram olan 6z yeterlik, bireyin belirli bir gorevi basartyla yerine getirebilmek
icin gerekli olan adimlar: atabilecegine iligskin inanci olarak tanimlanmaktadir (Bandura, 1997;
Leahy-Warren ve McCarthy, 2011). Sosyal 6grenme kuramima gore 6z yeterlik, bireyin
karsilastig1 engellere ve olumsuz deneyimlere ragmen bir gorev iizerinde ¢alismay1 ne Olgiide
siirdiirecegini etkileyen bir yapidir (Bandura, 2012). Kuram, algilanan 6z yeterligin kisisel,
davranissal ve ¢evresel etmenlerin karsilikli etkilesimi sonucunda olustugunu ileri siirmektedir.
Bu dogrultuda, 6z yeterligin sabit bir degiskenden ziyade; davranmissal, ¢evresel ve kisisel
faktorlere gore degisebilen dinamik bir yap1 oldugu sdylenebilir (Teti ve Candelaria, 2002).
Bandura’ ya gore 6z yeterlik ii¢ boyuttan olugsmaktadir: bireyin gérevin zorluk diizeyine iliskin
algisi, bu alginin giicii ve 6z yeterligi farkli durumlara genelleyebilmesidir. Ebeveyn 6z yeterlik
algist ise, bireyin ebeveynlik rollerini yerine getirirken kendisini ne ol¢lide basarili ve yeterli
gordiigline iliskin inancini ifade etmektedir (Bandura, 2012). Yiiksek diizeyde ebeveyn 6z
yeterlik algisina sahip bireylerin, ebeveynlik gorevlerini yerine getirirken kendilerine fazla
giivendikleri, bebekten gelen ipuglarini daha dogru bi¢cimde yorumlayarak uygun tepkiler
verdikleri ve karsilastiklar1 giigliikler karsisinda etkili ve alternatif ¢6ziim yollar1 gelistirmek i¢in
daha fazla ¢aba gosterdikleri bildirilmektedir (Teti ve Candelaria, 2002; Albanese vd., 2019).
Ayrica, algilanan yiiksek ebeveyn 6z yeterlik diizeyinin, bebegin gelisimi a¢isindan daha giivenli
ve tutarlt bir ¢evrenin olusmasina katki sagladigi belirtilmektedir (Aksiit, 2022). Buna karsin,
diisiik ebeveyn 0z yeterlik algisi; ebeveynlerin bebegi daha problemli algilamasi, ebeveynlik
rollerinde etkisiz bas etme stratejileri kullanmasi, giicliikler kargisinda daha fazla kaygi yasamasi
ve zorlu sorumluluklardan kaginma egilimi gostermesi ile iligkili olabilmektedir. (Teti ve
Candelaria, 2002; Coleman ve Karraker, 1998; Yilmaz ve Oskay, 2021). Alanyazinda bir¢ok
caligma algilanan ebeveyn 6z yeterligin ebeveyn davranislari, ebeveyn roliine uyum saglama ve
cocuk bakimi ile iliskisini gdstermektedir (Albanese vd., 2019; Teti ve Candelaria, 2002).
Literatiirde kronik hastaligi ya da gelisimsel riski olan bebege sahip ebeveynlerle yiiriitiilen
cesitli caligmalara rastlanmakla birlikte (Cooney vd., 2018; Avci vd., 2021; Cengiz vd., 2021; Aksiit,
2022), tibbi tanis1 bulunmayan bebeklerin ebeveynlerinde, ebeveynligin ilk yilinda 6z yeterlik ve
stres diizeylerine odaklanan ¢alismalarin sinirli oldugu goriilmektedir; bu durum, konuya iliskin
arastirmalarin 6nemini arttirmaktadir.
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Mevcut bilgiler 1s18inda bu calisma, ebeveynlik rollerinin belirginlestigi ve ebeveyn-bebek
etkilesiminin hizla gelistigi 612 ay doneminde, ebeveyn 6z yeterligi ile algilanan stres diizeyi
arasindaki iliskiyi incelemeyi amaglamaktadir.

2. Materyal ve Metot
2.1. Arastirmanin Amaci ve Tasarimi

Bu ¢alismanin amaci, 6-12 ay bebegi olan ebeveynlerin ebeveyn 6z yeterlik diizeyi ile algilanan
stres diizeyleri arasindaki iligskiyi incelemektir. Calisma, kesitsel ve iliskisel desende
tasarlanmistir.

2.2. Arastirmanin Zamani ve Yeri

Calismanin drneklemini, Istanbul’ da bulunan 6zel bir hastaneye muayene/kontrole gelen 6-12
ay bebegi olan 86 ebeveyn olusturmaktadir. Caligma verileri 17.04.2024-28.08.2024 tarihlerinde
toplanmustir.

2.3. Arastirmanin Orneklemi

Orneklem biiyiikliigii, beklenen korelasyon katsayis1 r=0.35 kabul edilerek yapilan gii¢ analizi
sonucunda en az 67 kisi olarak hesaplanmistir (a=0.05; giic=%80). Ornekleme ydntemlerinden
kolayda 6rnekleme kullanilarak gerceklestirilmistir.

Calismada ebeveyne iliskin dahil edilme kriterleri; Tiirkce okuryazar olmak, 6-12 aylik bir
bebege sahip olmaktir.

Ebeveyne iliskin diglama kriterleri ise ikiz ya da ¢ogul bebege sahip olmak ve psikiyatrik taniya
sahip olmaktir. Bebege iliskin dislama kriterleri ise kronik hastaliginin bulunmasi ve giinliik
coklu doz ilag kullaniyor olmasidir.

2.4. Veri Toplama Araglr

Aragtirmanin verileri Aile Bilgi Formu, Erken Ebeveynlik & Oz yeterlik Kontrol Listesi-Tr ve
Algilanan Stres Olgegi ile toplanmustir.

2.4.1. Aile Bilgi Form

Calismada ebeveynler ve bebekler hakkinda daha detayli bilgiye ulagsmak i¢in arastirmacilar
tarafindan hazirlanan Aile Bilgi Formu kullanilmistir (Tiirk Neonatoloji Dernegi, 2018). Bu
formda; ebeveynin yasi, aile yapisi, gelir durumu, ¢ocuk sayisi, dogum sekli, bebegin dogum
zaman, cinsiyeti, bebegin YYBU deneyimi, varsa siiresine iliskin sorular bulunmaktadir.

2.4.2. Erken Ebeveynlik ve Oz Yeterlik Kontrol Listesi- Tr (Preterm Parenting & Self
Efficacy Checklist)

Pennell, Whittingham, Boyd, Sanders ve Colditz tarafindan gelistirilen kontrol listesi 36 sorudan
olusmakta ve 3 alt boyut icermektedir. Bu alt boyutlar; Ebeveyn Oz Yeterligi, Ebeveyn
Gorevlerinin Onemi ve Algilanan Ebeveyn Yeterliligi’ dir. Kontrol listesi, 7°li likert tiplidir.
Pennell ve arkadaglar1 tarafindan gelistirilen 6zgiin formda Cronbach alfa katsayisi, 6z yeterlilik
alt boyutu 0.75, algilanan ebeveyn yeterliligi alt boyutu 0.56 olarak bildirilmistir (Pennell vd.,
2012; Mendes vd., 2019). Pennell ve arkadaslar1 tarafindan gelistirilen bu kontrol listesi,
tarafimizca Tiirk kiiltiiriine uyarlanmis ve gecerlik-giivenirlik ¢calismalar1 gerceklestirilmistir.
Uyarlama ¢alismasinin 6rneklemini, bebegi olan 180 ebeveyn olusturmustur. Yapilan analizler
sonucundan kontrol listesini herhangi bir maddesi ¢ikarilmamistir. Kontrol listesinin Cronbach
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alpha katsayist 0.933 bulunmus ve yliksek diizeyde i¢ tutarlilik gosterdigi belirlenmistir.
Dogrulayici faktor analizi sonuglarina goére tiim maddelerin t degerleri anlamli bulunmustur
(»<0.05), faktor ytiklerinin 0.34 ile 0.78 arasinda degistigi ve agiklanan varyans degerinin yiiksek
oldugu saptanmistir (Emir ve Bayhan, 2025).

2.4.3. Algilanan Stres Olcegi (ASO)

Olgek, Cohen, Kamarck ve Mermelstein tarafindan gelistirilmistir (Cohen vd., 1983). Olgegin,
Tiirkceye uyarlanmasi ve gecerlik- giivenirlik ¢alismasi, Eskin, Harlak, Demirkiran ve Dereboy
tarafindan yapilmistir. Toplam 14 maddeden olusan ASO, kisinin hayatindaki baz1 durumlari ne
derece stresli algilandigin1 6l¢gmek icin tasarlanmistir. Katilimeilar her maddeyi “Higbir zaman
(0)” ile “Cok sik (4)” arasinda degisen 5°li likert tipi 6lgek lizerinde degerlendirmektedir. Olumlu
ifade iceren 7 madde tersten puanlanmaktadir. Olgekten alinan puanlar1 0 ile 56 arasinda
degismekte olup, yliksek puan bireyin algiladig: stres diizeyinin yiiksekligine isaret etmektedir.
Tiirkge’ ye uyarlanan calismada i¢ tutarlik katsayisi 0.84 olarak bulunmustur. Tiirkce ASO,
bireylerin 6znel stres algilarin1 6lgmek amaciyla kullanilabilecek gegerli ve glivenilir bir 6lgme
aracidir (Eskin vd., 2013).

2.4. Arastirmanin Uygulanmasi

Aragtirma verileri, 6zel bir hastaneye muayene veya rutin kontrol amaciyla basvuran, 612 ay
arasinda bebege sahip ebeveynlerden toplanmistir. Ebeveynlere arastirmanin amaci hakkinda
bilgi verilmis; katilimin goniilliilik esasina dayandigi, verilerin anonim olarak degerlendirilecegi
ve istedikleri zaman aragtirmadan ¢ekilebilecekleri agiklanmistir. Veriler arastirmaci tarafindan
toplanmistir. Arastirmaya katilmay1 kabul eden ebeveynlerin, arastirmaci tarafindan gosterilen
QR kod araciligryla Google Forms iizerinden aragtirma formuna erigsmeleri saglanmis ve formu
¢evrim i¢i olarak doldurmalar1 istenmistir. Formun doldurulmasi ortalama 15 ila 20 dakika
arasinda degisiklik gostermistir. Veri toplama siireci aragtirmaci tarafindan bizzat takip
edildiginden, her ebeveynin arastirma formunu yalniza bir kez doldurmasi saglanmaistir.

2.5. Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen verilerin ardindan istatistiksel ¢oziimlemeleri i¢in SPSS kullanilmistir.
Arastirma verileri degerlendirilirken tanimlayici istatistiksel yontemler uygulanmistir. Ardindan,
verilerin normal dagilim gosterip gostermediginin incelenmesi amaciyla Kolmogorov Simirnov-
Shapiro Wilk testleri yapilmistir. Veriler normal dagilim gostermedigi i¢in, iki bagimsiz grubun
karsilastirilmasinda “Mann Whitney U” testi kullanilmistir. Degiskenler arasindaki iligkinin
incelenmesinde ise Spearman korelasyon katsayisindan yararlanilmistir. Hipotez sinamalarinda
anlamlilik diizeyi 0.05 olarak kabul edilmistir.

3. Bulgular

Aragtirmaya 61 anne, 25 baba katilmigtir. Ebeveynlerin %58.1°1 26-32 yas aralifindadir.
Ebeveynlerin %83.7’ si ¢ekirdek aile yapisina sahiptir. Ebeveynlerin 57.0” inin algiladiklar1 gelir
diizeyi gelir gidere gore esit oldugu goriilmektedir. Ebeveynlerin %73.3” {iniin tek ¢ocugu,
%26.7° sinin ise 2-4 c¢ocugu vardir. Bebeklerin %29.1°1 zamanindan 6nce, %70.9° u ise
zamaninda dogmustur. Dogum sekli, %66.3’ ii sezaryen; %33,7’ si vajinaldir. Bebeklerin %30.2’
sinin yeni dogan yogun bakim deneyimi bulunmaktadir. Bebeklerin %47.7" si kiz, %52.3” i
erkektir; yaslari ise, 6 ila 12 ay arasinda degisiklik gostermektedir (Tablo1).
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Tablo 1. Orneklemin Demografik Ozellikleri (n:86)

Degisken Kategori n %
Grup Anne 61 70.9
Baba 25 29.1
Yas 19-25 5 5.8
26-32 50 58.1
>33 31 36.0
Aile yapist Cekirdek aile 72 83.7
Genis aile 14 16.3
Gelir diizeyi Gelir gidere gore diisiik 19 22.1
Gelir gidere esit 49 57.0
Gelir giderden yiiksek 18 20.9
Cocuk sayist Tek ¢ocuk 63 73.3
2-4 ¢ocuk 23 26.7
Dogum zamant Zamanindan 6nce 25 29.1
Zamaninda 61 70.9
Dogum sekli Sezaryen 57 66.3
Vajinal 29 33.7
Yogun bakim deneyimi Var 26 30.2
Yok 60 69.8
Bebegin cinsiyeti Kiz 41 47.7
Erkek 45 52.3

Tablo 2’de toplam 6z yeterlik ile algilanan stres diizeyi arasinda da negatif yonlii, anlamli ve
nispeten orta diizeyde bir iligki bulunmustur (r=—0.310, p<0.05). Genel olarak ebeveynlerin 6z
yeterlik diizeyleri arttik¢a, algiladiklar: stres diizeylerinin azaldig1 gozlenmistir.

Tablo2. Ebeveynlerin Ebeveyn Oz Yeterlik ile Algilanan Stres Arasindaki iliski

Algilanan  Ebeveyn Ebeveyn Oz Toplam Oz  Algilanan
Ebeveyn Gorevlerinin Yeterligi Yeterlik Stres
Yeterligi Onemi Diizeyi
Algilanan ebeveyn 1™ 1.000
yeterligi
p
Ebeveyn T 0.514 1
gorevlerinin
onemi p 0.000*
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Tablo 2. (Devami)

Algillanan Ebeveyn Ebeveyn Oz  Toplam Oz  Algilanan
Ebeveyn  Gorevlerinin = Yeterligi Yeterlik Stres
Yeterligi  Onemi Diizeyi
Ebeveyn 6z r 0.930 0.560 1
yeterligi
p 0.000%* 0.000%*
Toplam 6z r 0.927 0.745 0.942 1
yeterlik
p 0.000%* 0.000%* 0.000%*
Algilanan stres T -0.296 -0.201 -0.321 -0.310 1
diizeyi
p 0.006* 0.064 0.003* 0.004*

* p<0,05 **Spearman korelasyon katsayis1

Tablo3’te zamaninda dogum yapan ebeveynlerin toplam 6z yeterlik diizeyleri, zamanindan
once dogum yapan ebeveynlere gore nispeten daha yiiksek bulunmustur. Ancak dogum
zamanina gore ebeveynlerin toplam 06z yeterlik diizeyleri arasinda anlamli bir fark
bulunamamaistir (p>0.05). Zamaninda dogum yapan ebeveynlerin stres diizeyleri, zamanindan
once dogum yapan ebeveynlere gore nispeten daha yiiksek bulunmustur. Ancak dogum
zamanina gore ebeveynlerin stres diizeyleri arasinda anlamli bir fark bulunamamisgtir (p>0.05).

Tablo3. Dogum Haftasmna Gore Ebeveyn Oz Yeterlik Puanlari ile Algilanan Stres Diizeyi Puanlarmin

Kargilagtirilmasi
Olcek Dogum zamani n Ortanca U P
Algllqngn ebeveyn Zamanindan 6nce 25 0.98
yererigt Zamaninda 61 0.79 649.50 0.282
Fbevgyn gorevlerinin ~ Zamanindan dnce 25 0.60
e Zamaninda 61 0.47 59350 0.107
Ebeveyn 6z yeterligi ~ Zamanindan dnce 25 0.94
Zamaninda 61 0.78 672.00 0.389
Toplam 6z yeterlik Zamanindan once 25 0.74
Zamaninda 61 0.63 627.00 0.197
Algilanan stres Zamanindan 6nce 25 5.00
Zamaninda 61 9.26 744.00 0860
*Mann Whitney U testi

Tablo4’ de YYBU deneyimi olmayan ebeveynlerin 6z yeterlik diizeyleri, YYBU deneyimi olan
ebeveynlere gore nispeten daha yiiksek bulunmustur. Ancak YYBU deneyimine gore
ebeveynlerin 6z yeterlik diizeyleri arasinda anlamli bir fark bulunamamistir(p>0.05). YYBU
deneyimi olmayan ebeveynlerin stres diizeyleri, YYBU deneyimi olan ebeveynlere gére
nispeten daha yiiksek bulunmustur ancak bu fark anlamli degildir (p>0.05).
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Tablo4. YYBU Deneyimine Gore Ebeveyn Oz Yeterlik Puanlari ile Algilanan Stres Diizeyi Puanlarinmn

Karsilastirilmasi
Olgek Yogun bakim n Ortanca U p
deneyimi
Algilanan ebeveyn yeterligi Var 26 0.96
Yok 60 0.80 668.00 0.292
Ebeveyn gorevlerinin 6nemi Var 26 0.60
Yok 60 0.48 622.00 0.137
Ebeveyn 6z yeterligi Var 26 0.92
Yok 60 0.79 693.50 0.416
Toplam 6z yeterlik Var 26 0.73
Yok 60 0.63 654.00 0.236
Algilanan stres Var 26 4.94
Yok 60 934 747.00 0.756
*Mann Whitney U testi

4. Tartisma

Bu caligmada, ebeveynlerin algilanan stres diizeyleri ve ebeveyn 6z yeterlik algilari; bebegin
dogum zamami ve YYBU deneyimi agisindan incelenmis ve dikkate deger bulgular elde
edilmistir. Calismada kullanilan ASO bireylerin genel yasam stresine yonelik algilarini
degerlendirdigi icin, sonuclar ebeveynlige 0zgli stresten ziyade genel stres diizeyini
yansitmaktadir (Cohen vd., 1983; Eskin vd., 2013). Bu baglamda, ¢alismanin “ebeveyn stresi”
degil, “algilanan genel stres diizeyi” lizerine odaklandig1 dikkate alinmalidir.
Bu calismada elde edilen 6nemli bulgulardan ilki, ebeveynlerin 6z yeterlik diizeyleri ile
algilanan stres diizeyleri arasinda negatif yonlii anlamli bir iligki bulunmasidir. Bu bulgu,
bireyin 0z yeterliligine dair inancinin yalnizca ebeveynlik gorevlerini yerine getirme siireciyle
degil, ayn1 zamanda yasamin genel stres verici durumlariyla basa ¢ikma becerisiyle de iliskili
oldugunu diisiindiirmektedir. Ancak ¢alismanin kesitsel niteligi nedeniyle, s6z konusu iliskinin
yoniine ya da nedenselligine iliskin bir degerlendirme yapmak miimkiin degildir. Bu bulgu,
Bandura’nin 6z yeterlik kurami ile uyumludur. Bandura’ya gore, yiiksek 6z yeterlik algisina
sahip bireyler, zorlu yasam olaylarin1 daha az tehdit edici olarak degerlendirmekte, daha etkili
basa c¢ikma stratejileri gelistirmekte ve bu nedenle daha diisiik diizeyde stres yasamaktadir
(Bandura, 1997). Nitekim ¢ok sayida calisma, yiiksek ebeveyn 6z yeterligin algilanan stres
diizeyinin azalmasiyla iligkili oldugunu ortaya koymustur (Yilmaz ve Oskay, 2021; Hassall
vd., 2005; Coleman ve Karraker, 2003). Bu caligmalarda, diisiik 6z yeterlik algisinin kaygi ve
stres diizeyinde artisa yol acabilecegi; bu bireylerin stresli durumlar1 daha tehdit edici
algilayabildikleri ve daha pasif bas etme bicimlerine yonelebildikleri belirtilmektedir. Buna
karsilik, yiiksek 6z yeterlik algisina sahip ebeveynlerin karsilastiklar giicliiklerle daha etkili
bicimde basa c¢ikabildikleri ve bunun stres diizeylerinin azalmasina katki sagladigi
vurgulanmaktadir. Literatiirde, 0z yeterligi yiiksek ebeveynlerin yalnizca ebeveynlik
gorevlerinde degil, genel yasam islevselliginde de daha diisiik diizeyde psikolojik stres
yasadiklar bildirilmektedir (Albanese vd., 2019; Tognasso vd., 2022; Sogiit ve Cekic, 2020;
Kiictikoglu vd., 2015).
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Ilk kez ebeveyn olan yetiskinlerle yiiriitiilen bir calismada da 6z yeterlik diizeyinin stres ve
tiikenmislik tlizerinde dogrudan etkili oldugu saptanmistir (Giallo vd., 2013). Bu iliski, 6z
yeterligi yiiksek bireylerin stresli durumlar1 daha planl ve ¢6ziim odakli bi¢imde ele almalar
ve sosyal destek talep etme gibi etkili bag etme stratejilerini daha sik kullanmalariyla
aciklanabilir (Gross ve John, 2003).
Ikinci bulgu, bebegin dogum haftasi ile YYBU deneyiminin ebeveynlerin algiladiklar stres
diizeyleri iizerinde anlamli bir etkisinin bulunmamasidir. Bu durum, kullanilan o6l¢egin
ebeveynin genel stres diizeyini degerlendirmesinden kaynaklanacagi gibi, algilanan stresin
yalnizca doguma iligskin tibbi 06zelliklerle degil; bebegin genel saglik durumu, bakim
gereksinimleri ve ebeveynin siireci nasil deneyimledigi gibi etmenlerle de sekillendigini
diisiindiirmektedir. Ayrica, YYBU gibi belirli donemlere 6zgii stres kaynaklari, algilanan genel
stres iizerinde belirleyici olmayabilir; bu da stres diizeyinin karmasik, ¢ok boyutlu bir yapiya
sahip oldugunu gostermektedir. Nitekim, prematiire dogum, disiik dogum agirligi,
hospitalizasyon siiresi ya da YYBU siireci literatirde sikhikla yiiksek stresle
iliskilendirilmektedir (Mendes vd., 2019; lonio vd., 2016; Yayan vd., 2019; Uludag vd., 2012).
Bu tiir tibbi siireglerin etkisi zaman icinde azalabilmektedir. Bebeklerin saglikli gelisim
gostermesi ya da ebeveynlerin etkili basa ¢ikma stratejileri ve sosyal destek gibi koruyucu
faktorler gelistirmesi, bu durumu agiklayabilecek etmenler arasinda yer alabilir (Kaya vd.,
2022; Montirosso vd., 2012). Ote yandan, zamaninda dogan ancak saglik sorunlar1 yasayan
bebeklerin ebeveynleri daha yiiksek stres diizeyleri yasayabilir. Bununla birlikte, bu bulgunun
ortaya ¢ikmasinda calismanin metodolojik 6zellikleri ile 6rneklem yapisinin da etkili olmus
olabilecegi gz ardi edilmemelidir. Verilerin 6zel bir hastaneden toplanmis olmasi,
katilimcilarin sosyoekonomik durum ve saglik hizmetlerine erisim imkani agisindan gorece
benzer Ozellikler tasimasina neden olmus olabilir. Bu benzerlik, deneyimlenen stres
diizeylerindeki olas1 farkliliklarin gruplar arasinda belirginlesmesini giiclestirmis olabilir.
Ayrica drneklem biiyiikliigiiniin sinirli olmasi, dogum haftas1 veya YYBU deneyimine bagh
kiictik ya da orta diizeydeki farklarin istatistiksel olarak saptanmasini zorlastirmis olabilir.

Son olarak, bebegin dogum zamani1 ve YYBU deneyimi ile ebeveyn 6z yeterlik diizeyi arasinda
anlaml bir fark saptanmamistir. Prematiire dogum gibi riskli durumlar, her zaman daha diisiik
0z yeterlik anlamina gelmemektedir. Aksine, bazi ebeveynler bu stireci giiglii destek sistemleri
ve bilgi kaynaklariyla yoneterek yeterlik algilarini koruyabilmektedir. YYBU her ne kadar
stresli bir deneyim olsa da; ebeveynin bakima aktif katilimi, saglik ekibinden aldig1 destek ve
bebegin saglik durumundaki iyilesme gibi etkenler, 6z yeterlik diizeyinin diismesini engellemis
olabilir. Tim bunlar, ebeveyn 06z yeterliginin salt biyolojik veya tibbi risklerle
aciklanamayacagini; aksine sosyal destek diizeyi, bilgiye erisim imkani ve ebeveynlik
deneyiminin niteligi tarafindan sekillendigini ortaya koymaktadir. Literatiirdeki benzer
calismalarla da desteklenen bu durum; 6z yeterlik algisinda bebegin salt dogum haftasi veya
YYBU deneyiminden ziyade; taburculuga hazirlik siireci, esten/cevreden alman sosyal destek
ve ebeveynin sahip oldugu diger kaynaklarin ¢ok daha belirleyici oldugunu diistindiirmektedir
(Aksiit, 2022; Mendes vd., 2019; Valipour vd., 2022).

5. Smirhliklar

Bu calismanin bazi sirhiliklart bulunmaktadir. Calismanin tek merkezde yiiriitiilmesi,
verilerin 6zel bir hastaneden toplanmasi, ebeveynlerin stres diizeylerinin ebeveynlige 6zgi
bir stres Olgedi yerine genel stres diizeyini degerlendiren bir aragla Ol¢iilmesi, verilerin
Google Forms aracilifiyla toplanmasi ve anne-baba katilimcilar arasindaki sayisal
dengesizlik ¢alismanin baslica sinirliliklar olarak degerlendirilmelidir.
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6. Arastirmanin Etik Boyutu

Calismanin vyiiriitiilebilmesi igin Istanbul Medipol Universitesi Sosyal Bilimler Bilimsel
Arastirmalar Etik Kurulu’ndan E-43037191-604.01.01-58560 sayil1 etik kurul onay1 alinmustir.
Calisma oOrneklemini olusturan ebeveynlerden goniillii olarak calismaya katildiklarina dair
onamlar1 alinmistir. Bu ¢alisma 1964 Helsinki Bildirgesine uygun olarak yiirlitilmiistiir.
6.Uluslaras1 Cocuk Gelisim Kongresi’ nde (16-18 Ekim 2025) s6zlii bildiri olarak sunulmustur.

Sonuc ve Oneriler

Bu calisma, ebeveynlerin algiladiklar1 stres ve ebeveyn 6z yeterlik diizeylerinin yalnizca
doguma iligkin faktorlerle agiklanamayacagini; bu degiskenlerin bireysel, toplumsal ve ¢evresel
faktorlerin etkilesimiyle sekillendigini ortaya koymaktadir. Gelecek c¢alismalarda ebeveynlige
0zgii stres Olgeklerinin kullanilmasi ve bebek ile aileye iliskin 6zelliklerin daha ayrintili sekilde
degerlendirilmesi onerilmektedir. Ozellikle ebeveynlerin gebelikte ya da dogum sonrasinda
egitim alma durumu, bebegin YYBU’ de kalis sebebi ve siiresi, taburculuk egitimi alma durumu
gibi degiskenlerin incelenmesi, ebeveyn 6z yeterligi ve stres arasindaki iligkinin daha kapsamli
bi¢imde anlagilmasina katki saglayabilir (Ozyazic1 ve Yaray, 2022; Ward ve Lee, 2020, Petts,
2018; Coleman ve Karraker, 2003). Ayrica, arastirmanin ¢ok merkezli ve daha genis
orneklemlerle yiiriitiilmesi daha genellenebilir sonuglara ulasilmasina katki saglayacaktir.

Yazar Katki Beyam

Cikar Beyani:
Yazarlar arasinda cikar ¢atigmasi yoktur.

Etik Beyani:
Caligmanin yiiriitiilebilmesi i¢in Istanbul Medipol Universitesi Sosyal Bilimler Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu’ndan
E-43037191-604.01.01-58560 say1l1 etik kurul onay1 alinmistir.

Yazar Katkisi:

ME: Literatiir taramasi, Metodoloji, Makale yazimi
PB: Metodoloji, Makalenin gdzden gegirilmesi

ME: %60 PB:%40

Author Contribution Statement

Conflict of Interest Statement:
The authors declare that there is no conflict of interest.

Ethics Statement:
Ethical approval for the conduct of the study was obtained from the Istanbul Medipol University Social Sciences Scientific
Research Ethics Committee with the approval number E-43037191-604.01.01-58560.

Author Contributions:

ME: Literature review, methodology, manuscript writing.
PB: Methodology, manuscript review.

Contribution rates: ME: 60%; PB: 40%.

Kaynaklar

Abidin, R. R. (1992). The determinants of parenting behavior. Journal of Clinical Child
Psychology, 21(4), 407-412. https://doi.org/10.1207/s15374424jccp2104 12

Aksiit Sarisoy, G. (2022). Ebeveyn 0z-yeterliligi lizerine bir derleme: Miidahale programlarina
yonelik bir bakis. Nesne Psikoloji Dergisi, 10(26), 620-636. https://doi.org/10.7816/
nesne-10-26-06



https://doi.org/10.1207/s15374424jccp2104_12
https://doi.org/10.7816/nesne-10-26-06

Avrasya Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dergisi/Journal of Avrasya University Faculty of Healthy Science

Albanese, A. M., Russo, G. R., & Geller, P. A. (2019). The role of parental self-efficacy in
parent and child well-being: A systematic review. Journal of Child and Family Studies, 28(7),
2035-2049. https://doi.org/10.1007/s10826-019-01489-5

Avct, S., Fener, M. T., & Mutlu, A. (2021). Serebral palsili ¢cocuklarin fonksiyonel seviyeleri
ve ekstremite dagilimlarinin ebeveynlik stres diizeyine etkileri. Aydin Saglik Dergisi, 7(2),
123-140. https://doi.org/10.17932/IAU.ASD.2015.007/asd v07i2003

Bandura, A. (1997). Self-efficacy: The exercise of control. W. H. Freeman.

Bandura, A. (2012). On the functional properties of perceived self-efficacy revisited. Journal
of Management, 38(1), 9-44. https://doi.org/10.1177/014920631141060

Bloomfield, L., & Kendall, S. (2012). Parenting self-efficacy, parenting stress and child
behaviour before and after a parenting programme. Primary Health Care Research &
Development, 13(4), 364-372. https://doi.org/10.1017/S1463423612000060

Cengiz, S., Yildiz, M. N., & Peker, A. (2021). Ozel gereksinimli cocuga sahip ebeveynler ile
tipik gelisim gdsteren g¢ocuga sahip ebeveynlerin stres ve yasam doyum diizeylerinin
incelenmesi. OPUS  Uluslararasi  Toplum  Arastirmalar1  Dergisi, 17(36), 1-15.
https://doi.org/10.26466/opus.832440

Cohen, S., Kamarck, T., & Mermelstein, R. (1983). A global measure of perceived stress.
Journal of Health and Social Behavior, 24, 385-396.

Coleman, P. K., & Karraker, K. H. (1998). Self-efficacy and parenting quality: Findings and
future applications. Developmental Review, 18(1), 47-85.
https://doi.org/10.1006/drev.1997.0448

Coleman, P. K., & Karraker, K. H. (2003). Maternal self-efficacy beliefs, competence in
parenting, and toddlers’ behavior and development. Infant Mental Health Journal, 24(2),
126-148. https://doi.org/10.1002/imhj.10048

Cooney, J., Flannery, C., Khashan, A. S., Huizink, A. C., & Matvienko-Sikar, K. (2018). Effects
of maternal stress during pregnancy and up to two years after birth on risk of child overweight
and obesity: Protocol for a systematic review. HRB Open Research, 1, Article 24.
https://doi.org/10.12688/hrbopenres.12887.1

Crnic, K., & Ross, E. (2017). Parenting stress and parental efficacy. In Parental stress and early
child development: Adaptive and maladaptive outcomes. Springer International Publishing.

Emir, M., & Bayhan, P. (2025). Erken Ebeveynlik ve Ozyeterlik Kontrol Listesi’nin Tiirk
kiiltiirline uyarlanmasi: Gegerlik ve giivenirlik ¢alismast [Bildiri sunumu]. 8. Uluslararasi
Katilimli Ulusal Disiplinlerarasi Erken Cocuklukta Miidahale Kongresi-UDEMKO (24-27
Nisan), Anadolu Universitesi, Eskisehir, Tiirkiye.

Epifanio, M. S., Genna, V., De Luca, C., Roccella, M., & La Grutta, S. (2015). Paternal and
maternal transition to parenthood: The risk of postpartum depression and parenting stress.
Pediatric Reports, 7(2), Article 5872. https://doi.org/10.4081/pr.2015.5872

Eskin, M., Harlak, H., Demirkiran, F., & Dereboy, C. (2013). Algilanan stres 6l¢eginin
Tiirkgeye uyarlanmasi: Gilivenirlik ve gegerlik analizi. Yeni Symposium, 51(3), 132-140.

Giallo, R., Rose, N., Cooklin, A., & McCormack, D. (2013). Inadequate prenatal mental health
support for women and its association with poor maternal and child outcomes. BMC Pregnancy


https://doi.org/10.7816/nesne-10-26-06
https://doi.org/10.1007/s10826-019-01489-5
https://doi.org/10.17932/IAU.ASD.2015.007/asd_v07i2003
https://doi.org/10.1177/014920631141060
https://doi.org/10.1017/S1463423612000060
https://doi.org/10.26466/opus.832440
https://doi.org/10.1006/drev.1997.0448
https://doi.org/10.1002/imhj.10048
https://doi.org/10.12688/hrbopenres.12887.1
https://doi.org/10.4081/pr.2015.5872

Emir & Bayhan, 2026

and Childbirth, 13, Article 181. https://doi.org/10.1186/1471-2393-13-181

Gross, J. J., & John, O. P. (2003). Individual differences in two emotion regulation processes:
Implications for affect, relationships, and well-being. Journal of Personality and Social
Psychology, 85(2), 348-362. https://doi.org/10.1037/0022-3514.85.2.348

Guralnick, M. J. (2020). Applying the developmental systems approach to inclusive
community-based early intervention programs: Process and practice. Infants & Young
Children, 33(3), 173-182. https://doi.org/10.1097/1YC.0000000000000167

Halpern-Meekin, S., & Turney, K. (2016). Relationship churning and parenting stress among
mothers and  fathers. Journal of Marriage and Family, 78(3), 715-729.
https://doi.org/10.1111/jomf.12297

Hassall, R., Rose, J., & McDonald, J. (2005). Parenting stress in mothers of children with an
intellectual disability: The effects of parental cognitions in relation to child characteristics and
family support. Journal of Intellectual Disability Research, 49(6), 405-418.
https://doi.org/10.1111/j.1365-2788.2005.00673.x

Ionio, C., Colombo, C., Brazzoduro, V., Mascheroni, E., Confalonieri, E., Castoldi, F., & Lista,
G. (2016). Mothers and fathers in NICU: The impact of preterm birth on parental distress.
Europe’s Journal of Psychology, 12(4), 604-621. https://doi.org/10.5964/ejop.v12i4.1093

Kaya, F., Kontas, A., Cin, G., & Giimiistekin, O. (2022). Yenidogan yogun bakim iinitesine
yatirilan bebeklerin ebeveynlerinde stres diizeyi ve iliskili faktorler. Yogun Bakim Hemsireligi
Dergisi, 26(1), 1-8.

Kiiciikoglu, S., Aytekin, A., & Giilhas, N. (2015). The identifying the needs of the mothers
whose babies were admitted to neonatal intensive care unit. Hemsirelikte Egitim ve Arastirma
Dergisi. https://doi.org/10.5222/head.2015.182

Leahy-Warren, P., & McCarthy, G. (2011). Maternal parental self-efficacy in the postpartum
period. Midwifery, 27, 802-810. https://doi.org/10.1016/;.midw.2010.07.008

Mendes, C. Q. D. S., Mandetta, M. A., Tsunemi, M. H., & Balieiro, M. M. F. G. (2019). Cross-
cultural adaptation of the Preterm Parenting & Self-Efficacy Checklist. Revista Brasileira de
Enfermagem, 72(Suppl. 3), 274-281. https://doi.org/10.1590/0034-7167-2018-0658

Montirosso, R., Giusti, L., Del Prete, A., Fontana, C., Zanini, R., & Borgatti, R. (2012). Does
quality of developmental care in NICU affect health-related quality of life of full-term
children? Early Human Development, 88(9), 657-662. https://doi.org/10.1016/
j.earlhumdev.2012.02.004

Nomaguchi, K., & Johnson, W. (2016). Parenting stress among low-income and working-class
fathers: The role of employment. Journal of Family Issues, 37(11), 1535-1557.
https://doi.org/10.1177/0192513X14560642

Ozyazicy, K., & Yaray, Y. (2022). Ebeveynlik stresinin cesitli degiskenler agisindan
incelenmesi. Sivas Cumhuriyet Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Dergisi, 1(2), 50-59.

Pennell, C., Whittingham, K., Boyd, R., Sanders, M., & Colditz, P. (2012). Prematurity and
parental self-efficacy: The Preterm Parenting & Self-Efficacy Checklist. Infant Behavior and
Development, 35(4), 678-688. https://doi.org/10.1016/j.infbeh.2012.07.009



https://doi.org/10.1186/1471-2393-13-181
https://doi.org/10.1037/0022-3514.85.2.348
https://doi.org/10.1097/IYC.0000000000000167
https://doi.org/10.1111/jomf.12297
https://doi.org/10.1111/j.1365-2788.2005.00673.x
https://doi.org/10.5964/ejop.v12i4.1093
https://doi.org/10.5222/head.2015.182
https://doi.org/10.1016/j.midw.2010.07.008
https://doi.org/10.1590/0034-7167-2018-0658
https://doi.org/10.1016/j.earlhumdev.2012.02.004
https://doi.org/10.1177/0192513X14560642
https://doi.org/10.1016/j.infbeh.2012.07.009
https://doi.org/10.1177/0192513X17728984

Avrasya Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dergisi/Journal of Avrasya University Faculty of Healthy Science

Petts, R. J. (2018). Time off after childbirth and mothers’ risk of depression, parenting stress,
and parenting practices. Journal of Family Issues, 39(7), 1827-1854. https://
doi.org/10.1177/0192513X17728984

Rolle, L., Prino, L. E., Sechi, C., Vismara, L., Neri, E., & Polizzi, C. (2017). Parenting stress,
mental health, dyadic adjustment: A structural equation model. Frontiers in Psychology, 8,
Article 839. https://doi.org/10.3389/fpsy2.2017.00839

Ségiit, R., & Cekig, A. (2020). Ustiin yetenekli ¢ocugu olan ve olmayan anne babalarn
ebeveynlige iliskin yeterlilik algilari ile stres diizeylerinin karsilastirilmasi. Gelisim ve Psikoloji
Dergisi, 1(1), 1-15.

Teti, D. M., & Candelaria, M. A. (2002). Parenting competence. In M. H. Bornstein (Ed.),
Handbook of parenting: Vol. 4. Social conditions and applied parenting (pp. 149-180).
Lawrence Erlbaum Associates.

Teti, D. M., & Gelfand, D. M. (1991). Behavioral competence among mothers of infants in the
first year: The mediational role of maternal self-efficacy. Child Development, 62(5), 918-929.
https://doi.org/10.1111/].1467-8624.1991.tb01580.x

Tognasso, G., Gorla, L., Ambrosini, C., Figurella, F., Carli, P., & Parolin, L. (2022). Parenting
stress, maternal self-efficacy and confidence in caretaking in a sample of mothers with
newborns (0-1 month). International Journal of Environmental Research and Public Health,
19(15), Article 9651. https://doi.org/10.3390/ijerph19159651

Tiirk Neonatoloji Dernegi (2018). Yiiksek riskli bebek izlem rehberi: 2018 giincellemesi.

Uludag, A., Uludag, A., & Unliioglu, 1. (2012). Yenidogan yogun bakim {initesinde izlenen
bebeklerin annelerinde stres olusturan faktorler; stresle basa ¢ikmada birinci basamagin roliiniin
belirlenmesi. Konuralp Medical Journal, 4(3), 19-26.

Valipour, S., Estebsari, F., Nasiri, M., & Vasli, P. (2022). Predictors of readiness for discharge
in mothers of preterm infants: The role of stress, self-efficacy and perceived social support.
Asian Pacific Journal of Reproduction, 11(6), 269-275. https://
doi.org/10.4103/2305-0500.356845

Ward, K. P., & Lee, S. J. (2020). Mothers’ and fathers’ parenting stress, responsiveness, and
child wellbeing among low-income families. Children and Youth Services Review, 116, Article
105218. https://doi.org/10.1016/j.childyouth.2020.105218

Yayan, E. H., Ozdemir, M., Diiken, M. E., & Dag, Y. S. (2019). Yenidogan yogun bakim
iinitesinde bebegi yatan ebeveynlerin stres diizeylerinin belirlenmesi. Giimiishane Universitesi
Saglik Bilimleri Dergisi, 8(1), 82-89.

Yilmaz, B., & Oskay, U. (2021). Karitane ebeveyn kendine giiven &lgegi: Tiirkce gegerlik ve
giivenirlik caligmasi. Cukurova Medical Journal, 46(2), 801-813.
https://doi.org/10.17826/cumj.902521



https://doi.org/10.3389/fpsyg.2017.00839
https://doi.org/10.1111/j.1467-8624.1991.tb01580.x
https://doi.org/10.3390/ijerph19159651
https://doi.org/10.4103/2305-0500.356845
https://doi.org/10.4103/2305-0500.356845
https://doi.org/10.1016/j.childyouth.2020.105218
https://doi.org/10.17826/cumj.902521

	taslak son c2s2 49
	taslak son c2s2 50
	taslak son c2s2 51
	taslak son c2s2 52
	taslak son c2s2 53
	taslak son c2s2 54
	taslak son c2s2 55
	taslak son c2s2 56
	taslak son c2s2 57
	taslak son c2s2 58
	taslak son c2s2 59
	taslak son c2s2 60



