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6-12 Ay Bebeği Olan Ebeveynlerde Öz Yeterlik ve Algılanan Stres Düzeyleri Arasındaki
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Öz 

Ebeveyn olmak benzersiz deneyimleri barındıran yeni bir başlangıçtır. Yeni oluşan rollerin neden olabildiği 
stres; ebeveynliğin gerektirdiği görev ve sorumluluklara uyum sağlamaya karşı verilen fizyolojik ve psikolojik 
reaksiyonlardan oluşan sürecin tümüdür. Bu çalışmanın amacı, 6-12 ay bebeği olan ebeveynlerin ebeveyn öz 
yeterlik düzeyi ile stres düzeyleri arasındaki ilişkiyi incelemektir. Çalışma ilişkisel desende tasarlanmış olup 
örnekleme yöntemlerinden kolayda örnekleme kullanılarak gerçekleştirilmiştir. Çalışmanın örneklemini, 
İstanbul’ da bulunan özel bir hastaneye muayene/kontrole gelen 6-12 ay bebeği olan 86 ebeveyn 
oluşturmaktadır. Veri toplama araçları olarak, ‘Aile Bilgi Formu’ ‘Erken Ebeveynlik ve ÖzYeterlik Kontrol 
Listesi’ ve ‘Algılanan Stres Ölçeği’ kullanılmıştır. Veriler GoogleForm kullanılarak toplanmıştır. Çalışma 
verilerinin değerlendirilmesinde tanımlayıcı istatistiksel yöntemler kullanılmış; normal dağılım göstermeyen 
verilen uygun nonparametrik testlerle analiz edilmiştir. Ayrıca, değişkenler arasındaki ilişkiler korelasyon 
analizi ile incelenmiştir.  Ebeveynlerin öz yeterlik düzeyleri ile algıladıkları stres düzeyleri arasında negatif 
yönlü anlamlı bir ilişki bulunmuştur (p:0.009). Bebeğin doğum zamanı ve yenidoğan yoğun bakım ünitesi 
(YYBÜ) deneyimi ile ebeveyn öz yeterlik düzeyi arasında anlamlı bir fark saptanmamıştır (p>0.05). Bebeğin 
doğum haftasının ve YYBÜ deneyiminin her iki değişkenle de ilişkili olmadığı görülmüştür. Ebeveynliğe özgü 
stres ölçeklerinin kullanılarak çok merkezli benzer çalışmaların yapılması önerilmektedir.  

Anahtar Kelimeler: Ebeveyn, ebeveyn öz yeterliği, ebeveyn deneyimi, stres 

Examination of Self-Efficacy and Perceived Stress Levels in Parents of 6-12 Month Old Infants 

Abstract 

Becoming a parent involves adapting to new roles, responsibilities, and emotional experiences, which may increase 
stress. This study aimed to examine the relationship between parental self-efficacy and perceived stress levels 
among parents of infants aged 6–12 months. This correlational study was conducted with 86 parents of infants 
aged 6–12 months who attended a private hospital in Istanbul for examination or follow-up. Participants were 
selected using convenience sampling. Data were collected via Google Forms using the Family Information Form, 
the Early Parenting and Self-Efficacy Checklist, and the Perceived Stress Scale. Descriptive statistics were used 
to analyze the data. Since some variables did not show normal distribution, appropriate non-parametric tests were 
applied. Correlation analysis was used to examine relationships between variables.A significant negative 
relationship was found between parental self-efficacy and perceived stress levels (p = 0.009). No significant 
differences were found in parental self-efficacy according to infants’ timing of birth or neonatal intensive care unit 
experience (p > 0.05). Higher parental self-efficacy was associated with lower perceived stress. Multicenter studies 
using parenting-specific stress scales are recommended. 
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Giriş 

Ebeveyn olmak heyecanlı ve benzersiz deneyimleri barındıran yeni bir başlangıçtır. Ebeveynleri 
saran bu büyük mutluluğun yanı sıra zaman zaman stres ve çatışmalar yaşanabilmektedir. Aile 
içinde oluşan yeni rollerin neden olabildiği stres; ebeveynliğin gerektirdiği görev ve 
sorumluluklara uyum sağlamaya karşı verilen fizyolojik ve psikolojik reaksiyonlardan oluşan 
sürecin tümüdür (Abidin, 1992; Özyazıcı ve Yaray, 2022). Stres, ebeveynlerin çeşitli 
gereksinimleri ve mevcut kaynaklar arasında algılanan tutarsızlık sonucunda gelişebilmektedir. 
Alanyazında, anne-babanın eğitim ve gelir düzeyi (Nomaguchi ve Johnson, 2016, Ward ve Lee, 
2020), ebeveyn-bebek bağlanması (Cooney vd., 2018), anne depresyonu (Epifanio vd., 2015), 
çocukta görülebilecek gelişimsel gecikmeler (Avcı vd., 2021; Cengiz vd., 2021), anne-baba 
ilişkisi (Halpern-Meekin ve Turney, 2016; Rolle vd., 2017), doğum sonrası izin alma durumu 
(Petts, 2018), ebeveyn öz yeterliği (Crnic ve Ross, 2017) ebeveyn stresi ile ilişkilendirilmektedir. 
Stres, aile yaşamına olan olumsuz etkilerinin yanı sıra özellikle çocuklar açısından sosyal 
duygusal gelişim için bir risk faktörü olarak değerlendirilmektedir (Guralnick, 2020). Bununla 
birlikte ebeveyn stres düzeyinin yüksek olması, ebeveynin öz yeterliğini de olumsuz yönde 
etkilemektedir (Aksüt, 2022). Tüm bu stresörlere karşı öz yeterlik ise tampon görevi görmektedir 
(Bloomfield ve Kendall, 2012).  

Stres ile ilişkili bir kavram olan öz yeterlik, bireyin belirli bir görevi başarıyla yerine getirebilmek 
için gerekli olan adımları atabileceğine ilişkin inancı olarak tanımlanmaktadır (Bandura, 1997; 
Leahy-Warren ve McCarthy, 2011). Sosyal öğrenme kuramına göre öz yeterlik, bireyin 
karşılaştığı engellere ve olumsuz deneyimlere rağmen bir görev üzerinde çalışmayı ne ölçüde 
sürdüreceğini etkileyen bir yapıdır (Bandura, 2012). Kuram, algılanan öz yeterliğin kişisel, 
davranışsal ve çevresel etmenlerin karşılıklı etkileşimi sonucunda oluştuğunu ileri sürmektedir. 
Bu doğrultuda, öz yeterliğin sabit bir değişkenden ziyade; davranışsal, çevresel ve kişisel 
faktörlere göre değişebilen dinamik bir yapı olduğu söylenebilir (Teti ve Candelaria, 2002). 
Bandura’ ya göre öz yeterlik üç boyuttan oluşmaktadır: bireyin görevin zorluk düzeyine ilişkin 
algısı, bu algının gücü ve öz yeterliği farklı durumlara genelleyebilmesidir. Ebeveyn öz yeterlik 
algısı ise, bireyin ebeveynlik rollerini yerine getirirken kendisini ne ölçüde başarılı ve yeterli 
gördüğüne ilişkin inancını ifade etmektedir (Bandura, 2012). Yüksek düzeyde ebeveyn öz 
yeterlik algısına sahip bireylerin, ebeveynlik görevlerini yerine getirirken kendilerine fazla 
güvendikleri, bebekten gelen ipuçlarını daha doğru biçimde yorumlayarak uygun tepkiler 
verdikleri ve karşılaştıkları güçlükler karşısında etkili ve alternatif çözüm yolları geliştirmek için 
daha fazla çaba gösterdikleri bildirilmektedir (Teti ve Candelaria, 2002; Albanese vd., 2019). 
Ayrıca, algılanan yüksek ebeveyn öz yeterlik düzeyinin, bebeğin gelişimi açısından daha güvenli 
ve tutarlı bir çevrenin oluşmasına katkı sağladığı belirtilmektedir (Aksüt, 2022). Buna karşın, 
düşük ebeveyn öz yeterlik algısı; ebeveynlerin bebeği daha problemli algılaması, ebeveynlik 
rollerinde etkisiz baş etme stratejileri kullanması, güçlükler karşısında daha fazla kaygı yaşaması 
ve zorlu sorumluluklardan kaçınma eğilimi göstermesi ile ilişkili olabilmektedir. (Teti ve 
Candelaria, 2002; Coleman ve Karraker, 1998; Yılmaz ve Oskay, 2021). Alanyazında birçok 
çalışma algılanan ebeveyn öz yeterliğin ebeveyn davranışları, ebeveyn rolüne uyum sağlama ve 
çocuk bakımı ile ilişkisini göstermektedir (Albanese vd., 2019; Teti ve Candelaria, 2002). 
Literatürde kronik hastalığı ya da gelişimsel riski olan bebeğe sahip ebeveynlerle yürütülen 
çeşitli çalışmalara rastlanmakla birlikte (Cooney vd., 2018; Avcı vd., 2021; Cengiz vd., 2021; Aksüt, 
2022), tıbbi tanısı bulunmayan bebeklerin ebeveynlerinde, ebeveynliğin ilk yılında öz yeterlik ve 
stres düzeylerine odaklanan çalışmaların sınırlı olduğu görülmektedir; bu durum, konuya ilişkin 
araştırmaların önemini arttırmaktadır.  
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Mevcut bilgiler ışığında bu çalışma, ebeveynlik rollerinin belirginleştiği ve ebeveyn-bebek 
etkileşiminin hızla geliştiği 6–12 ay döneminde, ebeveyn öz yeterliği ile algılanan stres düzeyi 
arasındaki ilişkiyi incelemeyi amaçlamaktadır.  

2. Materyal ve Metot
2.1. Araştırmanın Amacı ve Tasarımı

Bu çalışmanın amacı, 6-12 ay bebeği olan ebeveynlerin ebeveyn öz yeterlik düzeyi ile algılanan 
stres düzeyleri arasındaki ilişkiyi incelemektir. Çalışma, kesitsel ve ilişkisel desende 
tasarlanmıştır.  

2.2. Araştırmanın Zamanı ve Yeri 

Çalışmanın örneklemini, İstanbul’ da bulunan özel bir hastaneye muayene/kontrole gelen 6-12 
ay bebeği olan 86 ebeveyn oluşturmaktadır. Çalışma verileri 17.04.2024-28.08.2024 tarihlerinde 
toplanmıştır. 

2.3. Araştırmanın Örneklemi 

Örneklem büyüklüğü, beklenen korelasyon katsayısı r=0.35 kabul edilerek yapılan güç analizi 
sonucunda en az 67 kişi olarak hesaplanmıştır (α=0.05; güç=%80). Örnekleme yöntemlerinden 
kolayda örnekleme kullanılarak gerçekleştirilmiştir. 

Çalışmada ebeveyne ilişkin dahil edilme kriterleri; Türkçe okuryazar olmak, 6-12 aylık bir 
bebeğe sahip olmaktır.  

Ebeveyne ilişkin dışlama kriterleri ise ikiz ya da çoğul bebeğe sahip olmak ve psikiyatrik tanıya 
sahip olmaktır. Bebeğe ilişkin dışlama kriterleri ise kronik hastalığının bulunması ve günlük 
çoklu doz ilaç kullanıyor olmasıdır. 

2.4. Veri Toplama Araçları 

Araştırmanın verileri Aile Bilgi Formu, Erken Ebeveynlik & Öz yeterlik Kontrol Listesi-Tr ve 
Algılanan Stres Ölçeği ile toplanmıştır. 

2.4.1. Aile Bilgi Form  

Çalışmada ebeveynler ve bebekler hakkında daha detaylı bilgiye ulaşmak için araştırmacılar 
tarafından hazırlanan Aile Bilgi Formu kullanılmıştır (Türk Neonatoloji Derneği, 2018). Bu 
formda; ebeveynin yaşı, aile yapısı, gelir durumu, çocuk sayısı, doğum şekli, bebeğin doğum 
zamanı, cinsiyeti, bebeğin YYBÜ deneyimi, varsa süresine ilişkin sorular bulunmaktadır.  

2.4.2. Erken Ebeveynlik ve Öz Yeterlik Kontrol Listesi- Tr (Preterm Parenting & Self 
Efficacy Checklist) 

Pennell, Whittingham, Boyd, Sanders ve Colditz tarafından geliştirilen kontrol listesi 36 sorudan 
oluşmakta ve 3 alt boyut içermektedir. Bu alt boyutlar; Ebeveyn Öz Yeterliği, Ebeveyn 
Görevlerinin Önemi ve Algılanan Ebeveyn Yeterliliği’ dir. Kontrol listesi, 7’li likert tiplidir. 
Pennell ve arkadaşları tarafından geliştirilen özgün formda Cronbach alfa katsayısı, öz yeterlilik 
alt boyutu 0.75, algılanan ebeveyn yeterliliği alt boyutu 0.56 olarak bildirilmiştir (Pennell vd., 
2012; Mendes vd., 2019). Pennell ve arkadaşları tarafından geliştirilen bu kontrol listesi, 
tarafımızca Türk kültürüne uyarlanmış ve geçerlik-güvenirlik çalışmaları gerçekleştirilmiştir. 
Uyarlama çalışmasının örneklemini, bebeği olan 180 ebeveyn oluşturmuştur. Yapılan analizler 
sonucundan kontrol listesini herhangi bir maddesi çıkarılmamıştır. Kontrol listesinin Cronbach 
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alpha katsayısı 0.933 bulunmuş ve yüksek düzeyde iç tutarlılık gösterdiği belirlenmiştir. 
Doğrulayıcı faktör analizi sonuçlarına göre tüm maddelerin t değerleri anlamlı bulunmuştur 
(p<0.05), faktör yüklerinin 0.34 ile 0.78 arasında değiştiği ve açıklanan varyans değerinin yüksek 
olduğu saptanmıştır (Emir ve Bayhan, 2025).  

2.4.3. Algılanan Stres Ölçeği (ASÖ) 

Ölçek, Cohen, Kamarck ve Mermelstein tarafından geliştirilmiştir (Cohen vd., 1983). Ölçeğin, 
Türkçeye uyarlanması ve geçerlik- güvenirlik çalışması, Eskin, Harlak, Demirkıran ve Dereboy 
tarafından yapılmıştır. Toplam 14 maddeden oluşan ASÖ, kişinin hayatındaki bazı durumları ne 
derece stresli algılandığını ölçmek için tasarlanmıştır. Katılımcılar her maddeyi “Hiçbir zaman 
(0)” ile “Çok sık (4)” arasında değişen 5’li likert tipi ölçek üzerinde değerlendirmektedir. Olumlu 
ifade içeren 7 madde tersten puanlanmaktadır. Ölçekten alınan puanları 0 ile 56 arasında 
değişmekte olup, yüksek puan bireyin algıladığı stres düzeyinin yüksekliğine işaret etmektedir. 
Türkçe’ ye uyarlanan çalışmada iç tutarlık katsayısı 0.84 olarak bulunmuştur. Türkçe ASÖ, 
bireylerin öznel stres algılarını ölçmek amacıyla kullanılabilecek geçerli ve güvenilir bir ölçme 
aracıdır (Eskin vd., 2013). 

2.4. Araştırmanın Uygulanması 

Araştırma verileri, özel bir hastaneye muayene veya rutin kontrol amacıyla başvuran, 6–12 ay 
arasında bebeğe sahip ebeveynlerden toplanmıştır. Ebeveynlere araştırmanın amacı hakkında 
bilgi verilmiş; katılımın gönüllülük esasına dayandığı, verilerin anonim olarak değerlendirileceği 
ve istedikleri zaman araştırmadan çekilebilecekleri açıklanmıştır. Veriler araştırmacı tarafından 
toplanmıştır. Araştırmaya katılmayı kabul eden ebeveynlerin, araştırmacı tarafından gösterilen 
QR kod aracılığıyla Google Forms üzerinden araştırma formuna erişmeleri sağlanmış ve formu 
çevrim içi olarak doldurmaları istenmiştir. Formun doldurulması ortalama 15 ila 20 dakika 
arasında değişiklik göstermiştir. Veri toplama süreci araştırmacı tarafından bizzat takip 
edildiğinden, her ebeveynin araştırma formunu yalnıza bir kez doldurması sağlanmıştır.  

2.5. Verilerin Analizi 

Araştırmada elde edilen verilerin ardından istatistiksel çözümlemeleri için SPSS kullanılmıştır. 
Araştırma verileri değerlendirilirken tanımlayıcı istatistiksel yöntemler uygulanmıştır. Ardından, 
verilerin normal dağılım gösterip göstermediğinin incelenmesi amacıyla Kolmogorov Simirnov- 
Shapiro Wilk testleri yapılmıştır. Veriler normal dağılım göstermediği için, iki bağımsız grubun 
karşılaştırılmasında “Mann Whitney U” testi kullanılmıştır. Değişkenler arasındaki ilişkinin 
incelenmesinde ise Spearman korelasyon katsayısından yararlanılmıştır. Hipotez sınamalarında 
anlamlılık düzeyi 0.05 olarak kabul edilmiştir.   

3. Bulgular

Araştırmaya 61 anne, 25 baba katılmıştır. Ebeveynlerin %58.1’i 26-32 yaş aralığındadır. 
Ebeveynlerin %83.7’ si çekirdek aile yapısına sahiptir. Ebeveynlerin 57.0’ ının algıladıkları gelir 
düzeyi gelir gidere göre eşit olduğu görülmektedir. Ebeveynlerin %73.3’ ünün tek çocuğu, 
%26.7’ sinin ise 2-4 çocuğu vardır. Bebeklerin %29.1’i zamanından önce, %70.9’ u ise 
zamanında doğmuştur. Doğum şekli, %66.3’ ü sezaryen; %33,7’ si vajinaldir. Bebeklerin %30.2’ 
sinin yeni doğan yoğun bakım deneyimi bulunmaktadır. Bebeklerin %47.7’ si kız, %52.3’ ü 
erkektir; yaşları ise, 6 ila 12 ay arasında değişiklik göstermektedir (Tablo1). 
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Tablo 1. Örneklemin Demografik Özellikleri (n:86) 

Değişken Kategori n % 

Grup Anne 61 70.9 

Baba 25 29.1 

Yaş 19-25 5 5.8 

26-32 50 58.1 

≥ 33 31 36.0 

Aile yapısı Çekirdek aile 72 83.7 

Geniş aile 14 16.3 

Gelir düzeyi Gelir gidere göre düşük 19 22.1 

Gelir gidere eşit 49 57.0 

Gelir giderden yüksek 18 20.9 

Çocuk sayısı Tek çocuk 63 73.3 

2-4 çocuk 23 26.7 

Doğum zamanı Zamanından önce 25 29.1 

Zamanında 61 70.9 

Doğum şekli Sezaryen 57 66.3 

Vajinal 29 33.7 

Yoğun bakım deneyimi Var 26 30.2 

Yok 60 69.8 

Bebeğin cinsiyeti Kız 41 47.7 

Erkek 45 52.3 

Tablo 2’de toplam öz yeterlik ile algılanan stres düzeyi arasında da negatif yönlü, anlamlı ve 
nispeten orta düzeyde bir ilişki bulunmuştur (r=−0.310, p<0.05). Genel olarak ebeveynlerin öz 
yeterlik düzeyleri arttıkça, algıladıkları stres düzeylerinin azaldığı gözlenmiştir.  

Tablo2. Ebeveynlerin Ebeveyn Öz Yeterlik ile Algılanan Stres Arasındaki İlişki 

Algılanan 
Ebeveyn 
Yeterliği 

Ebeveyn 
Görevlerinin 
Önemi 

Ebeveyn Öz 
Yeterliği 

Toplam Öz 
Yeterlik 

Algılanan 
Stres 
Düzeyi 

Algılanan ebeveyn 
yeterliği 

r** 1.000 

p 

Ebeveyn 
görevlerinin 
önemi 

r 0.514 1 

p 0.000* 
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Tablo 2. (Devamı) 

Algılanan 
Ebeveyn 
Yeterliği 

Ebeveyn 
Görevlerinin 
Önemi 

Ebeveyn Öz 
Yeterliği 

Toplam Öz 
Yeterlik 

Algılanan 
Stres 
Düzeyi 

Ebeveyn öz 
yeterliği 

r 0.930 0.560 1 

p 0.000* 0.000* 

Toplam öz 
yeterlik 

r 0.927 0.745 0.942  1 

p 0.000* 0.000* 0.000* 

Algılanan stres 
düzeyi 

r -0.296 -0.201 -0.321 -0.310  1 

p 0.006* 0.064 0.003* 0.004* 

* p<0,05 **Spearman korelasyon katsayısı

Tablo3’te zamanında doğum yapan ebeveynlerin toplam öz yeterlik düzeyleri, zamanından 
önce doğum yapan ebeveynlere göre nispeten daha yüksek bulunmuştur.  Ancak doğum 
zamanına göre ebeveynlerin toplam öz yeterlik düzeyleri arasında anlamlı bir fark 
bulunamamıştır (p>0.05). Zamanında doğum yapan ebeveynlerin stres düzeyleri, zamanından 
önce doğum yapan ebeveynlere göre nispeten daha yüksek bulunmuştur. Ancak doğum 
zamanına göre ebeveynlerin stres düzeyleri arasında anlamlı bir fark bulunamamıştır (p>0.05). 

Tablo3. Doğum Haftasına Göre Ebeveyn Öz Yeterlik Puanları ile Algılanan Stres Düzeyi Puanlarının 

Karşılaştırılması  

Ölçek Doğum zamanı n Ortanca U* p 

Algılanan ebeveyn 
yeterliği 

Zamanından önce 25 0.98 

649.50 0.282 Zamanında 61 0.79 

Ebeveyn görevlerinin 
önemi 

Zamanından önce 25 0.60 

593.50 0.107 Zamanında 61 0.47 

Ebeveyn öz yeterliği Zamanından önce 25 0.94 

672.00 0.389 Zamanında 61 0.78 

Toplam öz yeterlik Zamanından önce 25 0.74 

627.00 0.197 Zamanında 61 0.63 

Algılanan stres Zamanından önce 25 5.00 

744.00 0.860 Zamanında 61 9.26 

*Mann Whitney U testi

Tablo4’ de YYBÜ deneyimi olmayan ebeveynlerin öz yeterlik düzeyleri, YYBÜ deneyimi olan 
ebeveynlere göre nispeten daha yüksek bulunmuştur. Ancak YYBÜ deneyimine göre 
ebeveynlerin öz yeterlik düzeyleri arasında anlamlı bir fark bulunamamıştır(p>0.05). YYBÜ 
deneyimi olmayan ebeveynlerin stres düzeyleri, YYBÜ deneyimi olan ebeveynlere göre 
nispeten daha yüksek bulunmuştur ancak bu fark anlamlı değildir (p>0.05). 
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Tablo4. YYBÜ Deneyimine Göre Ebeveyn Öz Yeterlik Puanları ile Algılanan Stres Düzeyi Puanlarının 
Karşılaştırılması   

Ölçek Yoğun bakım 
deneyimi 

n Ortanca U* p 

Algılanan ebeveyn yeterliği Var 26 0.96 

668.00 0.292 Yok 60 0.80 

Ebeveyn görevlerinin önemi Var 26 0.60 

622.00 0.137 Yok 60 0.48 

Ebeveyn öz yeterliği Var 26 0.92 

693.50 0.416 Yok 60 0.79 

Toplam öz yeterlik Var 26 0.73 

654.00 0.236 Yok 60 0.63 

Algılanan stres Var 26 4.94 

747.00 0.756 Yok 60 9.34 

*Mann Whitney U testi

4. Tartışma
Bu çalışmada, ebeveynlerin algılanan stres düzeyleri ve ebeveyn öz yeterlik algıları; bebeğin
doğum zamanı ve YYBÜ deneyimi açısından incelenmiş ve dikkate değer bulgular elde
edilmiştir. Çalışmada kullanılan ASÖ bireylerin genel yaşam stresine yönelik algılarını
değerlendirdiği için, sonuçlar ebeveynliğe özgü stresten ziyade genel stres düzeyini
yansıtmaktadır (Cohen vd., 1983; Eskin vd., 2013). Bu bağlamda, çalışmanın “ebeveyn stresi”
değil, “algılanan genel stres düzeyi” üzerine odaklandığı dikkate alınmalıdır.
Bu çalışmada elde edilen önemli bulgulardan ilki, ebeveynlerin öz yeterlik düzeyleri ile
algılanan stres düzeyleri arasında negatif yönlü anlamlı bir ilişki bulunmasıdır. Bu bulgu,
bireyin öz yeterliliğine dair inancının yalnızca ebeveynlik görevlerini yerine getirme süreciyle
değil, aynı zamanda yaşamın genel stres verici durumlarıyla başa çıkma becerisiyle de ilişkili
olduğunu düşündürmektedir. Ancak çalışmanın kesitsel niteliği nedeniyle, söz konusu ilişkinin
yönüne ya da nedenselliğine ilişkin bir değerlendirme yapmak mümkün değildir. Bu bulgu,
Bandura’nın öz yeterlik kuramı ile uyumludur.  Bandura’ya göre, yüksek öz yeterlik algısına
sahip bireyler, zorlu yaşam olaylarını daha az tehdit edici olarak değerlendirmekte, daha etkili
başa çıkma stratejileri geliştirmekte ve bu nedenle daha düşük düzeyde stres yaşamaktadır
(Bandura, 1997). Nitekim çok sayıda çalışma, yüksek ebeveyn öz yeterliğin algılanan stres
düzeyinin azalmasıyla ilişkili olduğunu ortaya koymuştur (Yılmaz ve Oskay, 2021; Hassall
vd., 2005; Coleman ve Karraker, 2003). Bu çalışmalarda, düşük öz yeterlik algısının kaygı ve
stres düzeyinde artışa yol açabileceği; bu bireylerin stresli durumları daha tehdit edici
algılayabildikleri ve daha pasif baş etme biçimlerine yönelebildikleri belirtilmektedir. Buna
karşılık, yüksek öz yeterlik algısına sahip ebeveynlerin karşılaştıkları güçlüklerle daha etkili
biçimde başa çıkabildikleri ve bunun stres düzeylerinin azalmasına katkı sağladığı
vurgulanmaktadır. Literatürde, öz yeterliği yüksek ebeveynlerin yalnızca ebeveynlik
görevlerinde değil, genel yaşam işlevselliğinde de daha düşük düzeyde psikolojik stres
yaşadıkları bildirilmektedir (Albanese vd., 2019; Tognasso vd., 2022; Söğüt ve Çekiç, 2020;
Küçükoğlu vd., 2015).
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İlk kez ebeveyn olan yetişkinlerle yürütülen bir çalışmada da öz yeterlik düzeyinin stres ve 
tükenmişlik üzerinde doğrudan etkili olduğu saptanmıştır (Giallo vd., 2013). Bu ilişki, öz 
yeterliği yüksek bireylerin stresli durumları daha planlı ve çözüm odaklı biçimde ele almaları 
ve sosyal destek talep etme gibi etkili baş etme stratejilerini daha sık kullanmalarıyla 
açıklanabilir (Gross ve John, 2003). 
İkinci bulgu, bebeğin doğum haftası ile YYBÜ deneyiminin ebeveynlerin algıladıkları stres 
düzeyleri üzerinde anlamlı bir etkisinin bulunmamasıdır. Bu durum, kullanılan ölçeğin 
ebeveynin genel stres düzeyini değerlendirmesinden kaynaklanacağı gibi, algılanan stresin 
yalnızca doğuma ilişkin tıbbi özelliklerle değil; bebeğin genel sağlık durumu, bakım 
gereksinimleri ve ebeveynin süreci nasıl deneyimlediği gibi etmenlerle de şekillendiğini 
düşündürmektedir. Ayrıca, YYBÜ gibi belirli dönemlere özgü stres kaynakları, algılanan genel 
stres üzerinde belirleyici olmayabilir; bu da stres düzeyinin karmaşık, çok boyutlu bir yapıya 
sahip olduğunu göstermektedir. Nitekim, prematüre doğum, düşük doğum ağırlığı, 
hospitalizasyon süresi ya da YYBÜ süreci literatürde sıklıkla yüksek stresle 
ilişkilendirilmektedir (Mendes vd., 2019; Ionio vd., 2016; Yayan vd., 2019; Uludağ vd., 2012). 
Bu tür tıbbi süreçlerin etkisi zaman içinde azalabilmektedir. Bebeklerin sağlıklı gelişim 
göstermesi ya da ebeveynlerin etkili başa çıkma stratejileri ve sosyal destek gibi koruyucu 
faktörler geliştirmesi, bu durumu açıklayabilecek etmenler arasında yer alabilir (Kaya vd., 
2022; Montirosso vd., 2012). Öte yandan, zamanında doğan ancak sağlık sorunları yaşayan 
bebeklerin ebeveynleri daha yüksek stres düzeyleri yaşayabilir. Bununla birlikte, bu bulgunun 
ortaya çıkmasında çalışmanın metodolojik özellikleri ile örneklem yapısının da etkili olmuş 
olabileceği göz ardı edilmemelidir. Verilerin özel bir hastaneden toplanmış olması, 
katılımcıların sosyoekonomik durum ve sağlık hizmetlerine erişim imkanı açısından görece 
benzer özellikler taşımasına neden olmuş olabilir. Bu benzerlik, deneyimlenen stres 
düzeylerindeki olası farklılıkların gruplar arasında belirginleşmesini güçleştirmiş olabilir. 
Ayrıca örneklem büyüklüğünün sınırlı olması, doğum haftası veya YYBÜ deneyimine bağlı 
küçük ya da orta düzeydeki farkların istatistiksel olarak saptanmasını zorlaştırmış olabilir.  

Son olarak, bebeğin doğum zamanı ve YYBÜ deneyimi ile ebeveyn öz yeterlik düzeyi arasında 
anlamlı bir fark saptanmamıştır. Prematüre doğum gibi riskli durumlar, her zaman daha düşük 
öz yeterlik anlamına gelmemektedir. Aksine, bazı ebeveynler bu süreci güçlü destek sistemleri 
ve bilgi kaynaklarıyla yöneterek yeterlik algılarını koruyabilmektedir. YYBÜ her ne kadar 
stresli bir deneyim olsa da; ebeveynin bakıma aktif katılımı, sağlık ekibinden aldığı destek ve 
bebeğin sağlık durumundaki iyileşme gibi etkenler, öz yeterlik düzeyinin düşmesini engellemiş 
olabilir. Tüm bunlar, ebeveyn öz yeterliğinin salt biyolojik veya tıbbi risklerle 
açıklanamayacağını; aksine sosyal destek düzeyi, bilgiye erişim imkanı ve ebeveynlik 
deneyiminin niteliği tarafından şekillendiğini ortaya koymaktadır. Literatürdeki benzer 
çalışmalarla da desteklenen bu durum; öz yeterlik algısında bebeğin salt doğum haftası veya 
YYBÜ deneyiminden ziyade; taburculuğa hazırlık süreci, eşten/çevreden alınan sosyal destek 
ve ebeveynin sahip olduğu diğer kaynakların çok daha belirleyici olduğunu düşündürmektedir 
(Aksüt, 2022; Mendes vd., 2019; Valipour vd., 2022). 

5. Sınırlılıklar

Bu çalışmanın bazı sınırlılıkları bulunmaktadır. Çalışmanın tek merkezde yürütülmesi, 
verilerin özel bir hastaneden toplanması, ebeveynlerin stres düzeylerinin ebeveynliğe özgü 
bir stres ölçeği yerine genel stres düzeyini değerlendiren bir araçla ölçülmesi, verilerin 
Google Forms aracılığıyla toplanması ve anne-baba katılımcılar arasındaki sayısal 
dengesizlik çalışmanın başlıca sınırlılıkları olarak değerlendirilmelidir.
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6. Araştırmanın Etik Boyutu

Çalışmanın yürütülebilmesi için İstanbul Medipol Üniversitesi Sosyal Bilimler Bilimsel 
Araştırmalar Etik Kurulu’ndan E-43037191-604.01.01-58560 sayılı etik kurul onayı alınmıştır. 
Çalışma örneklemini oluşturan ebeveynlerden gönüllü olarak çalışmaya katıldıklarına dair 
onamları alınmıştır. Bu çalışma 1964 Helsinki Bildirgesine uygun olarak yürütülmüştür. 
6.Uluslarası Çocuk Gelişim Kongresi’ nde (16-18 Ekim 2025) sözlü bildiri olarak sunulmuştur.

Sonuç ve Öneriler 

Bu çalışma, ebeveynlerin algıladıkları stres ve ebeveyn öz yeterlik düzeylerinin yalnızca 
doğuma ilişkin faktörlerle açıklanamayacağını; bu değişkenlerin bireysel, toplumsal ve çevresel 
faktörlerin etkileşimiyle şekillendiğini ortaya koymaktadır. Gelecek çalışmalarda ebeveynliğe 
özgü stres ölçeklerinin kullanılması ve bebek ile aileye ilişkin özelliklerin daha ayrıntılı şekilde 
değerlendirilmesi önerilmektedir. Özellikle ebeveynlerin gebelikte ya da doğum sonrasında 
eğitim alma durumu, bebeğin YYBÜ’ de kalış sebebi ve süresi, taburculuk eğitimi alma durumu 
gibi değişkenlerin incelenmesi, ebeveyn öz yeterliği ve stres arasındaki ilişkinin daha kapsamlı 
biçimde anlaşılmasına katkı sağlayabilir (Özyazıcı ve Yaray, 2022; Ward ve Lee, 2020, Petts, 
2018; Coleman ve Karraker, 2003). Ayrıca, araştırmanın çok merkezli ve daha geniş 
örneklemlerle yürütülmesi daha genellenebilir sonuçlara ulaşılmasına katkı sağlayacaktır.  
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