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Öz 

Sibirya Türk halklarından olan Altaylıların ekonomik yapısı, tarih boyunca büyük 

ölçüde avcılık ve hayvancılığa dayanmıştır. Bununla birlikte tarım, bölgede erken 

dönemlerden itibaren varlığını sürdürmüş; ancak coğrafi koşullar ve sert iklimin 

etkisiyle temel gıda ihtiyaçlarını karşılamaya yönelik olarak küçük arazilerde 

uygulanmıştır. Özellikle Rus hâkimiyetinden sonra uygulanan politikaların da 

etkisiyle tarımın ekonomik yapı içerisindeki önemi artmıştır. Tarımın ekonomik 

yaşamda avcılık ve hayvancılığın gölgesinde kalması dolayısıyla sözlü kültüre 

yansıması araştırmacılar tarafından yeterince ele alınmamıştır. Her ne kadar tarım 

ikincil bir geçim kaynağı olsa da Altay efsaneleri, bu faaliyetin Altaylıların sözlü 

geleneğine ve inanç dünyasına derinlemesine nüfuz ettiğini göstermektedir. Altay 

efsanelerinde tarımın kökeni yaratılışla ilişkilendirilmekte, tarım ve onun temel 

ürünleri olan tahıllar ilahi kaynaklı olarak tasavvur edilmektedir. Altaylıların 

ekonomik ve kültürel yaşamına dair önemli veriler sunan efsanelerde, özellikle arpa 

ve buğday gibi tahıllar ön plana çıkmakta ve yaşamın sürekliliğini sağlayan temel 

unsurlar olarak yer almaktadır. Bu makalede, öncelikle Altaylılarda bir geçim 

kaynağı olarak tarımın tarihsel gelişimi ele alınacak, ardından efsanelere yansıması 

değerlendirilecektir. 

Anahtar Kelimeler: Altay, Efsane, Tarım, Arpa, Buğday. 

AGRICULTURE AMONG THE ALTAIANS AND ITS REFLECTION 
IN LEGENDS 

Abstract 

The economic structure of the Altai people, a Turkic people of Siberia, has historically 
relied largely on hunting and animal husbandry. However, agriculture has existed in 
the region since early times; but due to geographical conditions and a harsh climate, 
it was practiced on small plots of land to meet basic food needs. Especially after 
Russian rule, the importance of agriculture within the economic structure increased 
due to the policies implemented. Because agriculture remained in the shadow of 
hunting and animal husbandry in economic life, its reflection in oral culture has not 
been sufficiently explored by researchers. Although agriculture is a secondary source 
of livelihood, Altai legends show that this activity deeply permeates the oral tradition 
and belief system of the Altai people. In Altai legends, the origin of agriculture is 
linked to creation, and agriculture and its basic products, grains, are envisioned as 
having divine origins. In these legends, which provide important data on the 
economic and cultural life of the Altai people, grains such as barley and wheat stand 
out and are presented as fundamental elements ensuring the continuity of life. This 
article will first examine the historical development of agriculture as a source of 
livelihood among the Altai people, and then evaluate its reflection in their legends. 
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Giriş 

Tarih öncesi topluluklar, geçimlerini uzun süre avcılık, balıkçılık ve toplayıcılık 
faaliyetleriyle sürdürmüşlerdir. İnsanlık tarihi göz önünde bulundurulduğunda hayvancılık 
ve tarımsal üretimin nispeten daha geç ortaya çıktığı anlaşılmaktadır (Smart, 1981: 45). 
Toplumların geçimlerini hangi ekonomik faaliyetler aracılığıyla sağladıkları ise büyük 
ölçüde yaşadıkları coğrafya ile ilişkilidir. İnsanlar, yaşadıkları bölgenin doğal çevresi ve 
iklim koşulları elverdiği ölçüde avcılık, hayvancılık ya da tarım gibi faaliyetlere 
yönelmişlerdir. Bununla birlikte, ekonomik faaliyetlerin şekillenmesinde coğrafyanın tek 
faktör olmadığı, tarihsel süreçlerin de belirleyici rol oynadığını söylemek gerekir.  

Güney Sibirya’da yaşayan Türk halklarından Altaylıların ekonomik faaliyetleri, tarihsel 
süreç içerisinde bölgenin coğrafi yapısı ve iklim koşullarına göre şekillenmiştir. Bölgede 
başlıca geçim kaynaklarını avcılık, balıkçılık, hayvancılık, toplayıcılık ve tarım 
oluşturmuştur. Ancak bu faaliyetlerin bölgesel dağılımı ve hangisinin daha belirleyici 
olduğu, doğal çevrenin özelliklerine göre değişiklik göstermiştir. Altay coğrafyasının yapısı 
gereği hayvancılık, özellikle Altay’ın güneyinde önemli bir yer tutmuştur; zira buradaki 
düzlükler hayvancılık yapmak için elverişli bir ortam sunmaktadır. Avcılık ve toplayıcılık ise 
ikincil önemde faaliyetler olarak devam etmiştir. Altay’ın dağlık ve ormanlık kuzey 
bölgelerinde yaşayan halkın temel geçim kaynaklarını ise avcılık, balıkçılık ve toplayıcılık 
oluşturmuştur. Avcılık esas olarak kürk hayvanlarına yönelik olmakla birlikte gıda ihtiyacını 
karşılamak amacıyla da sürdürülmüştür. Bölgede toplayıcılık mevsimsel bir geçim kaynağı 
olarak önemli bir yere sahipken, hayvancılık sınırlı ölçüde yapılmıştır (Tokarev, 1936: 11-
13; Toruşev, 2017: 26-27, 38; Atkunova, 2023: 131).  

Altay’da bir diğer önemli geçim kaynağı ise “tarım”dır. Ancak bölgenin soğuk iklim koşulları 
ve zorlu coğrafi yapısı, tarımsal faaliyetleri önemli ölçüde sınırlandırmıştır. Bu durum, hem 
ekip biçmeyi güçleştirmiş hem de ürün çeşitliliğini daraltmıştır. Nitekim bazı bölgelerde 
tarım faaliyetleri mümkün değilken, tarım yapılabilen alanlarda ise ekili arazilerin küçük 
olduğu görülmüştür. Bu nedenle tarım, Altaylıların ekonomik yaşamında, avcılık ve 
hayvancılık gibi faaliyetlerin yanında ikincil bir konumda kalmıştır (Tokarev, 1936: 13; 
Toruşev, 2017: 4, 158; Samayev, 2004: 175). 

Ekonomik faaliyetlerin toplumsal yaşamın her alanına nüfuz ederek kültürün oluşumunda 
ve şekillenmesinde önemli rol oynadığı bilinmektedir. Nitekim Altaylıların kültürel 
yapısının şekillenmesinde avcılık, hayvancılık, tarım ve toplayıcılık etkili olmuş, bu 
faaliyetler sözlü kültüre de doğrudan yansımıştır. Buna karşın literatürdeki çalışmaların 
daha ziyade Altaylıların temel geçim faaliyetleri olarak kabul edilen avcılık ve hayvancılık 
üzerine yoğunlaştığı, tarımın ise yeterince ele alınmadığı görülmektedir. Bu durum, 
geçmişte folklor derlemecileri ve araştırmacıların tarımla ilgili folklorik materyallere sınırlı 
ilgi göstermeleri ve bu nedenle söz konusu materyallerin yeterince derlenip kaydedilmemiş 
olmasından kaynaklanmaktadır (Oynotkinova, 2023: 30). Son yıllarda artan ilgiye rağmen 
konuya yönelik çalışmalar henüz yeterli düzeye ulaşmamıştır. Bununla birlikte tarım, 
bölgenin elverdiği ölçüde geçmişten günümüze sürdürülen bir faaliyet olarak, efsanelerde 
dikkate değer biçimde yer almaktadır. Bu makalede öncelikle Altaylılarda bir geçim kaynağı 
olarak tarımın tarihsel süreci ele alınacak, ardından efsanelere yansıması 
değerlendirilecektir. 

1. Altay’da Tarımın Tarihî Gelişimi 

Arkeolojik buluntular, bu coğrafyada tarımın varlığının çok eski dönemlere kadar 
dayandığını söylemeye imkân vermektedir. Erken İskit dönemine (M.Ö. 8.-6. yüzyıllar) ait 
kurganlarda bulunan tahıl öğütme taşları, bölgede hem tahıl kullanımını göstermesi hem de 
tarımın yerel halkın geçim kaynaklarından biri olduğunu ortaya koyması bakımından 
önemlidir. Yine arkeolojik kazılar neticesinde Pazırık kültürü dönemine (M.Ö. 6.-2. 
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yüzyıllar) ait kurganlarda tahıl öğütme taşlarının çıkarılması ve kurganlardaki atların 
midesinde tahıl kalıntılarının tespit edilmesi, coğrafi koşulların elverişli olduğu bölgelerde 
tarım yapıldığını göstermektedir. M.S. 6. yüzyıla gelindiğinde ise sulama kanallarından 
istifade edilerek tarım yapıldığı ve bölgede tahıl yetiştirildiği görülmektedir. Altaylıların 
bölgedeki sulama sistemlerini sonraki dönemlerde de yenileyerek kullanmaya devam 
ettikleri bilinmektedir. Nitekim 17. yüzyılda kurak vadilerde sulama kanalları sayesinde 
arpa, buğday ve çavdar yetiştirildiği kaynaklarda belirtilmektedir (Toruşev, 2017: 20- 22; 
Ekeyev, 2014: 23-24, 94).  

Tarım, 19. yüzyıla kadar hem güney hem de kuzey Altaylıların ekonomik faaliyetleri 
arasında yer almaya devam etmiş; ancak diğer ekonomik faaliyetlerin yanında ikincil bir 
öneme sahip olmuştur. 19. yüzyılın ikinci yarısından itibaren, Rusların bu coğrafya 
üzerindeki hâkimiyetlerinin de etkisiyle, Altay’da tarımın ekonomik yapı içerisindeki önemi 
giderek artmıştır. Ayrıca bu dönemde Rus yerleşimcilerin bölgeye gelmesiyle birlikte, 
Altaylıların av sahaları ve otlakları üzerindeki kullanım hakları sınırlandırılmış; 
hayvancılıkla uğraşan yerli halkın göç alanlarının daraltılması ise hayvan sayısının 
azalmasına neden olmuştur. Bu durum, bazı Altaylı hanelerin yoksullaşarak yerleşik hayata 
geçmesine ve ekim alanlarını arttırmalarına yol açmıştır. Dolayısıyla 19. yüzyılın ikinci 
yarısından itibaren yerleşik yaşama geçiş sürecinin başlamasıyla birlikte tarımsal üretimde 
belirgin bir artış gözlenmiştir. Altaylıların yaşam biçiminde meydana gelen bu değişiklik, 
tarımsal üretimde geleneksel yöntemlerin yerini daha gelişmiş aletlere ve tekniklere 
bırakmasına, dolayısıyla verimin artmasına ve tarımın giderek önem kazanmasına neden 
olmuştur (Toruşev, 2017: 4-5, 37-47; Ekeyev, 2020: 92-99). 

Altaylılar arasında tarım faaliyetlerinin artmasında, Çarlık yönetiminin 1861 yılında serfliği 
kaldırmasından sonra peşi sıra yürürlüğe koyduğu tarım reformlarının payı 
büyüktür. Serfliğin kaldırılmasının ardından Kabine’ye ait maden işletmelerinin 
faaliyetlerinin sona ermesi, tarımı başlıca gelir kaynağı hâline getirmiştir. Bunun 
neticesinde Kabine toprak mülkiyetini yeniden düzenlemek için 1899 yılında arazi 
kanununu yürürlüğe koymuştur. Kanunun uygulanmasının ilk aşamasında (1902-1908), 
Ruslara nazaran, yerleşik Altaylılara daha küçük ve genellikle daha az verimli araziler tahsis 
edilmiş, konargöçer Altaylılar ise bu sürecin tamamen dışında bırakılmıştır. 1906 yılında 
“boş” arazilerin göçmen yerleşimine açılmasıyla birlikte Altaylıların yüzyıllardır 
hayvanlarını otlattıkları topraklar işgal edilmiş, buna bağlı olarak göç alanları daralmıştır. 
Kanunun uygulanmasının ikinci aşamasında (1911-1913) ise konargöçer Altaylılar, toprak 
verilmek suretiyle resmî olarak yerleşik nüfus statüsüne dâhil edilmişlerdir. Bu reformlarla 
birlikte Altay’ın yüzölçümünün neredeyse %72’si, ekilebilir arazilerin ise %84’ü Kabine’nin 
kontrolüne geçmiş; bunun sonucunda hayvancılıkla geçinen Altaylıların hayvanlarını 
otlatacak meraları neredeyse kalmamıştır. Bu durum, hayvan sayısının azalmasına ve 
dolayısıyla geçim sıkıntısının baş göstermesine sebebiyet vermiştir. Tüm bu yaşanan 
gelişmeler, Altaylıları giderek daha fazla tarıma yöneltmiş ve onları yerleşik yaşama 
geçmeye zorlamıştır (Toruşev, 2017: 59-62; Ekeyev, 2020: 122-129). 

1917 Ekim Devrimi sonrasında siyasal ve ekonomik alanda köklü değişimler yaşanmış, 
Sovyet sistemine uygun politikalar yürürlüğe konulmuş; ancak bu süreç 1918’de İç Savaş’ın 
patlak vermesiyle kesintiye uğramıştır. İç Savaş döneminde (1918-1922) hayvanların 
silahlı gruplar tarafından yok edilmesi ve yetişkin erkek nüfusun kaybı, bölge ekonomisini 
derinden sarsmış; bu durum da bazı hanelerin hayvancılıktan tarıma yönelmesine yol 
açmıştır. İç Savaş’ın sona ermesinin ardından uygulanan Yeni Ekonomi Politikası (NEP), 
bölgenin tarım faaliyetlerini olumlu etkilemiş, ekim alanları dikkate değer ölçüde artmıştır. 
Kolektifleştirme süreciyle birlikte yarı göçebe nüfusun yerleşik yaşama geçişi hızlanmış, 
böylelikle tarım faaliyetleri de gelişme göstermiştir. Daha önce yalnızca hane içi ihtiyaçları 
karşılamaya yönelik olarak yapılan ve geleneksel niteliğini koruyan tarım, 1930’lardan 
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itibaren modern makine ve teçhizat kullanımının yaygınlaşmasıyla ekonomik sistemde 
daha geniş yer tutan bir üretim faaliyetine dönüşmüştür (Toruşev, 2017: 63-66; Ekeyev, 
2020: 144-174; 2014: 390).   

Tüm bu tarihsel süreç değerlendirildiğinde, Altay’da tarım erken dönemlerden itibaren 
önemli geçim kaynaklarından biri olmuştur. Bununla birlikte tarımsal faaliyetlerin sınırlı 
düzeyde kalması, Toruşev’in de dikkat çektiği üzere, bir “geri kalmışlık” (2017: 161) değil, 
bölgenin doğal çevre ve iklim koşullarının bir sonucudur. Zira bölgenin coğrafi yapısı ve sert 
iklim koşulları tarımın başat bir geçim kaynağı olması için yeterince elverişli değildir. 
Nitekim Bozkurt Güvenç de İnsan ve Kültür adlı eserinde tarımın ortaya çıkışını irdelerken, 
“Tarım kültürü, yeryüzünün bütün ılıman ve tropik bölgelerine yayıldığı hâlde, kutup ve çöl 
yörelerine girememiş, bu yerleri avcı-toplayıcı kültürlere bırakmıştır.” diyerek doğal 
çevrenin ekonomiyi şekillendirmesine dikkat çekmektedir (2002: 189). 

Doğal çevrenin belirleyici rol oynadığı ekonomik yapı, toplumların geçimlerini sağlamanın 
yanı sıra zamanla inanç sistemlerini ve sözlü kültürlerini de şekillendirmiştir. Altay 
coğrafyasında da avcılık ve hayvancılığın yanı sıra tarımsal üretimin erken dönemlerden 
beri var olması, tarımın Altaylıların dinî törenlerine, bereket ritüellerine, halk takvimine ve 
sözlü edebî ürünlerine yansımasına yol açmıştır (Toruşev, 2017: 27; 2007: 154). Tarımın 
geleneksel Altay yaşamındaki yerini anlayabilmek için, sözlü kültürün temel 
kaynaklarından biri olan efsaneleri incelemek önem arz etmektedir. Zira Altaylıların yaşam 
tarzına dair önemli kültürel kodlar ihtiva eden efsaneler, tarımsal faaliyetlerin toplumsal 
yaşama ne denli nüfuz ettiğini ortaya koymaktadır.  

2. Altay Efsanelerine Tarımın Yansıması 

Altay efsanelerine göre tarım, yaratılışla birlikte ortaya çıkar ve kökeni insanlığın 
başlangıcına dayandırılır. Kaostan evrenin yaratılışını ve düzenin kurulmasını konu alan, 
her şeyin aşama aşama gerçekleştiği bu anlatmalarda önce yeryüzü, sonra tabiat, ardından 
da canlılar yaratılır (Türker, 2011: 130). “Yerin Yaratılışı”  (Türker, 2011: 434-444) ve 
“Yerin ve İnsanın Yaratılışı” (Türker, 2011: 445-450) adlı anlatmalarda yasak meyveyi 
yiyerek Tanrı’nın buyruğuna karşı gelen insanlar, cezalandırılarak ilahi beslenme 
imkânından mahrum bırakılır ve geçimlerini yeryüzünde kendi emekleriyle temin etmek 
zorunda kalırlar. Söz konusu cezanın ardından insanların geçimlerini nasıl sağlayacaklarına 
dair tasavvura ise “Yerin Yaratılışı” adlı efsanede açıkça yer verilir. Bu efsaneye göre Tanrı, 
insanların yiyeceklerini kendi gayretleriyle temin edebilmeleri için temel üretim 
faaliyetlerini öğretmek üzere yardımcıları Mandı Şire ve May Tere’yi görevlendirir. Mandı 
Şire insanlığa avcılık, balıkçılık ve hayvancılık; May Tere ise toplayıcılık ve tarım 
faaliyetlerini öğretir. Böylelikle, başlangıçta üretim yapmak zorunda olmayan insan, Tanrı 
tarafından öğretilen geçim faaliyetlerini uygulayarak “emeğiyle kendisini bütün öteki canlı 
varlıklardan ayıran özellikleri” (Sencer, 1987: 34) kazanır, üreten ve kültür yaratan bir 
varlık olarak yeryüzünde yaşamaya başlar. Bu ilahi süreç, insan için bir cezayla başlasa da, 
aslında hayatını sürdürebilmesini sağlayacak iktisadi faaliyetlerin yine ilahi bir kaynaktan 
öğrenilmesiyle tamamlanır. Bu ilahi köken söz konusu efsanenin sonunda şu şekilde 
vurgulanır: “Öğrendiklerinizi unutmayın! Unutturmayın! Tanrı’nın verdiği güç budur.” 
(Türker, 2011: 444). Dolayısıyla tarım, diğer geçim faaliyetleriyle birlikte Tanrı tarafından 
insanlara öğretilen ve kaynağı ilahi iradeye dayandırılan bir bilgi olarak karşımıza 
çıkmaktadır. 

Efsanede May Tere’nin insanlara öğrettiği tarımsal faaliyet, arpa yetiştiriciliğidir. Yaratılış 
efsanesinde tarımın öğretilmesi sırasında özellikle arpadan bahsedilmesi, bu tahılın Altay 
coğrafyasındaki tarihsel ve ekonomik öneminden kaynaklanmaktadır. Nitekim arpa, sert 
iklim koşullarına dayanıklılığı ve yüksek dağlık alanlarda yetişmeye elverişli yapısı 
sayesinde Altaylıların geleneksel tarımında başlıca ürün olmuştur (Toruşev, 2017: 40). 
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Bununla birlikte arpanın insanlara ilahi bir varlık tarafından öğretilen ilk tarımsal ürün 
olması, bu tahılın ekonomik yapı içindeki öneminin yanı sıra ona atfedilen kutsallığı da 
göstermektedir.  

Altay coğrafyasında tarımsal üretimin büyük ölçüde tahıl yetiştiriciliğine dayanması 
nedeniyle efsanelerde tarım ürünleri arasında tahılların belirgin biçimde öne çıktığı 
görülmektedir. Tahıl, bu anlatmalarda ilahi bir besin, korunması gereken kutsal bir değer 
ve yaşamın sürekliliğini sağlayan temel bir unsur olarak karşımıza çıkmaktadır. Tahılın ilahi 
bir besin olarak tasavvur edildiği efsanelerden biri “Tembel Kadının Günahı” (Türker, 2011: 
476-477) adlı anlatmadır. Efsaneye göre, Tanrı başlangıçta gökten un ve balık 
yağdırır; ancak bir kadının çocuğunun altını külde pişen ekmekle temizlemesi üzerine Tanrı 
öfkelenerek bu lütfu sona erdirir. Bu olaydan sonra insanoğlu yiyeceğini, kendi emeğiyle 
temin etmek zorunda kalmıştır. Her ne kadar efsanede doğrudan tahıldan söz edilmese de, 
unun göksel bir lütuf olarak sunulması ve ekmeğe yönelik saygısızlığın cezalandırılması, 
tahıl ve tahıl ürünlerine atfedilen kutsallığı göstermektedir. Nitekim Tanrı tarafından 
gönderilen un, yalnızca bir besin maddesi değil, aynı zamanda ilahi kaynaklı bir nimet 
olarak sunulmaktadır. İnsanın bu kutsala saygısızlık etmesi neticesinde gerçekleşen kozmik 
cezalandırma sonucunda gökten doğrudan besin akışı sona ermiş; böylece insan, beslenme 
ihtiyacını kendi emeğiyle karşılamak zorunda olduğu yeni bir düzene geçmiştir. 

Efsanede “teertpek” olarak bahsi geçen külde pişirilen ekmek, Altay geleneksel beslenme 
kültüründe önemli bir yere sahiptir. Efsanede belirtilmemekle birlikte teertpek, arpadan 
yapılan mayasız bir ekmek türüdür. Bu ekmeğin herhangi bir mutfak gerecine ihtiyaç 
duyulmadan doğrudan külde pişirilmesi, Altaylıların konargöçer yaşam tarzının doğal bir 
sonucudur. Teertpekin ritüellerde de yer alması (Ekeyev, 2022: 38, 40), onun yalnızca 
günlük beslenmede tüketilen sıradan bir gıda olmadığını, özelde arpaya, genelde ise tahıla 
atfedilen kutsal değerin mutfaktaki yansıması olduğunu göstermektedir. Dolayısıyla 
efsanede unun, ilahi bir lütuf olarak sunulması ve ekmeğe yönelik saygısızlığın 
cezalandırılması, tahılın Altaylıların hem beslenme kültüründeki önemini hem de 
ritüellerdeki kutsallığını pekiştirmektedir. 

Tahılın kutsal kabul edilmesi, Altay efsanelerinde açıkça yer almaktadır. Tahılın 
yeryüzündeki varoluşunu konu alan “Köpek ile Tahıl” (Türker, 2011: 482-483) adlı 
efsanede yer alan “Tahıl, Tanrı’nın emriyle yaratılmıştır.” ifadesi tahılın yalnızca bir besin 
olmadığını, ilahi kökenli kutsal bir unsur olarak değerlendirildiğini göstermektedir. 
Efsaneye göre kadının, çocuğunun altını tahılla temizlemesi üzerine Tanrı öfkelenerek tahılı 
alıp yeryüzünden götürmek ister. O sırada köpeğin tahılı geri istemesi üzerine Tanrı Burkan, 
tahılı yüksekten bırakır ve böylece tahıl yeniden yeryüzünde yetişmeye başlar. Tahılın 
yaratılışını ilahi bir kökene dayandıran efsane, kutsal kabul edilen bir yiyeceğe yönelik 
saygısızlığın cezalandırıldığına dikkat çekmektedir. Efsanede bozulan düzenin yeniden 
sağlanması görevi ise köpeğe düşer. Zira efsanede aracı olarak karşımıza çıkan köpek, Altay 
inanç sistemine göre insandan önce yaratılmış, onu korumakla görevlendirilmiş ve kimi 
zaman bolluk ve refah ile ilişkilendirilmiş göksel kökenli bir hayvan olarak kabul 
edilmektedir (Burnakov, 2016: 134-135; Muytuyeva, 2015: 10-11). Böylelikle efsanede hem 
tahılın ilahi kökeni ve kutsallığı pekiştirilmiş hem de ilahi düzen yeniden tesis edilmiştir. 

Bu efsanenin “Tanrı’nın Verdiği Tahıl” (Türker, 2011: 483) adlı varyantında ise insanın 
işlediği bir kabahat nedeniyle Tanrı tahılı geri almak ister. Köpeğin “Az da olsa arpa verin! 
Başak kalıntısı da olsa yiyerek yaşarım! Az da olsa bırakın!” sözleriyle yakarması üzerine 
Tanrı, küçük bir parça tahılı yere atar ve o tahıldan yeni tahıllar yetişmeye başlar. Ancak, 
eskiden kökten başa kadar taneli olan arpa, artık yalnızca sapın ucunda başak vermektedir. 
Dolayısıyla insan işlediği kabahatin cezasını daha düşük verime sahip arpayla öder. Ayrıca 
efsanede “O tahıl, Tanrı’nın tahılıdır.” ve “Tanrı’nın elinden bıraktığı tahıl her şeyden 
değerlidir.” ifadeleriyle tahılın ilahi kökenine ve kutsallığına vurgu yapılmaktadır. 
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Altay efsanelerinde “buğday”ın kutsallığına ilişkin anlatmalar da yer almaktadır. “Töölös, 
Mundus, Koçkor Mundus” (Türker, 2011: 470-471) adlı efsanede çok eski zamanlarda 
savaştan kaçan bir kızın yağmurla birlikte düşen bir dolunun içinden çıkan iki buğday 
tanesini yemesi sonucunda hamile kaldığı anlatılmaktadır. Doğan çocuklardan birine “buz, 
dolu” anlamındaki mus kelimesinden türetilen Mundus, diğerine Koçkor Mundus adı verilir. 
Efsaneye göre Mundus ve Koçkor Mundus boyları (söök), bu çocuklardan türemiştir. Söz 
konusu boyların ortaya çıkışı, bakire doğum motifi çerçevesinde açıklanmakta ve kökenleri 
olağanüstü bir sebebe dayandırılmaktadır. Jean- Paul Roux’a göre bu tür doğumlar yoktan 
gerçekleşmemekte; bir dölyatağı ile dışarıdan gelen bir unsurun birleşmesini 
gerektirmektedir. Olağanüstülük ise bu unsurların niteliği ve döllenme koşullarından 
kaynaklanmaktadır (2005: 275). Bu doğrultuda, efsanede olağanüstülüğe neden olan unsur, 
gökten gelen dolunun içindeki iki buğday tanesidir.  

Mucizevî doğumun gökten gelen “dolu tanesi”yle gerçekleşmesi, soyun atasını ilahi bir 
kökene bağlama isteğinin bir yansıması olarak değerlendirilebilir. Zira yaşam, kaynağını 
Tanrı’dan alır ve gök, yaşam gücünün (kut) dağıtıcısı, varlıkların kökeni sayılmaktadır 
(Roux, 2005: 42). Efsanede de Mundus boyu, göksel bir kökene dayandırılmakta ve bu ilahi 
köken, olağanüstü güce sahip olma şeklinde tezahür etmektedir. Nitekim “Koçkor Mundus” 
olarak adlandırılan oğlanın bir çekişte yaban koçunun boynuzunu yerinden koparması, bu 
ilahi kökenin somut bir yansıması olarak karşımıza çıkmaktadır. Köken mitlerinde 
gökselliğin yanı sıra kaçınılmaz bir başka unsur olan “su”, efsanede buğdayın dolu tanesinin 
içinde yer alması ile temsil edilmektedir. Bu durum, suyun dölleyici işlevi ve tohumların 
taşıyıcısı olma özelliğiyle alakalıdır (Roux, 2005: 278, 285, 291). Nitekim M. Eliade de suyu, 
evrenin tüm potansiyelini ve tohumlarını bünyesinde barındıran kozmik bir rahim olarak 
tanımlamakta ve kökenlerin suyla ilişkilendirilmesini tabii karşılamaktadır (2009: 199; 
Türker, 2011: 187-188). Böylelikle dolu, hem gökten gelmesiyle hem de özünün su olması 
dolayısıyla bünyesinde çifte güç barındırmaktadır (Roux, 2005: 284).  

Efsanede görülen dolu tanesini yutmak suretiyle hamile kalma motifi, II. asırda Siyenpilere 
ilişkin Çin kaynaklarında geçen anlatılarda da yer almaktadır (Roux, 2005: 284-285; 
Potapov, 2014: 53). Ancak Altay efsanesinde asıl dikkati çeken unsur, dolunun içinde iki 
buğday tanesinin bulunmasıdır. Buğdayın yutulması sonucunda gerçekleşen gebelik, 
buğdaya atfedilen bereket anlayışıyla ilişkili görünmektedir. Nitekim buğday, tarımsal 
üretime bağlı olarak insanlık tarihinin temel besin kaynaklarından biridir (Doğan, 2023: 34-
35). Efsanede Mundus boyunun buğdayla ilişkilendirilmesi, genel olarak tarımın, özelde ise 
buğdayın Altaylıların yaşamındaki yerini göstermesi bakımından önemlidir. 

Altay efsanelerinde tahıl, kutsallığının yanı sıra hayati bir besin olarak da yer almaktadır. 
“Altın Göl” (Türker, 2011: 515) efsanesinde gölün adlandırılmasının kıtlık yaşanan bir 
döneme dayandırılması ve at başı büyüklüğünde bir altının bir kap arpa ya da buğday temin 
etmeye dahi yetmemesi, söz konusu tahılların hayati önemde olduğunun açık bir 
göstergesidir. Efsaneye göre Altay’da yaşanan şiddetli soğuklar neticesinde hayvanların 
telef olması ve ekili ürünlerin soğuktan yanması sonucunda büyük bir kıtlık yaşanır. Bunun 
üzerine hayvancılıkla geçimini sağlayan bir çoban, bulduğu at başı büyüklüğündeki altını, 
bir kap tahılla değiştirebilmek amacıyla önce Altay’ı, ardından yeryüzünü dolaşmasına 
rağmen bir kap tahıl dahi bulamayınca altını göle atar. Efsanede, kıtlık döneminde, at başı 
büyüklüğündeki altının dahi hiçbir değer taşımadığı, buna karşın bir kap arpa ya da 
buğdayın paha biçilemez bir öneme sahip olduğu görülmektedir. Tahılın altından daha 
değerli kabul edilmesinin sebebi, yeni bir üretim döngüsünü mümkün kılabilmesidir. Bu 
yönüyle efsane, bir taraftan tahılın yaşamı sürdürmedeki önemine dikkat çekerken, diğer 
taraftan tarımsal üretimin toplumun varlığını sürdürebilmesindeki belirleyici rolünü gözler 
önüne sermektedir.  



 
 

 

 
Uluslararası Uygur Araştırmaları Dergisi Sayı: 2026/27 

 

 

30   Altaylılarda Tarım ve Efsanelere Yansıması 

Altaylılarda tarımın bir geçim faaliyeti olarak önemini ortaya koyan efsanelerden biri de 
“Yerin İyesi” (Türker, 2011: 413-414) adlı anlatmadır. Efsaneye göre, arkadaşlarından 
uzakta tuzak kurarak avlanan bir avcının yanına, kendisini dağ iyesi olarak tanıtan beyaz 
atlı ve beyaz giyimli biri gelir. Dağdaki av hayvanlarını iskambil oyununda kazandığını 
söyleyen iye, artık avlanma zamanının geçtiğini ve bundan sonra avlanmaması gerektiğini 
belirterek avcıyı uyarır. Bu olayın ardından hiçbir hayvan tuzağa yaklaşmaz ve yaşamını 
avcılıkla sürdüren tecrübeli avcı, iyenin müsaade etmemesi nedeniyle avlanamaz hâle gelir. 
Altay inanç sistemine göre avcıların avlanabilmesi, iyelerin izin vermesine ve av hayvanının 
avlanmak istemesine bağlı olduğu için avcı, avlanmayı bırakarak dağlara çıkar ve tahıl 
yetiştirerek hayatını sürdürür (Çoçkina ve Muytuyeva, 1996: 21, 130; Türker, 2018: 256-
257). Efsanede avcı, avlanmayı bırakmasının hemen ardından tahıl ekerek geçimini 
sağlayabilmektedir; bu da tarımın Altay ekonomik yaşamında belirli ölçülerde mevcut 
olduğunu göstermektedir. Ayrıca avcılığın sürdürülemediği anda tarımsal üretime 
başvurulması, tarih boyunca sosyo-ekonomik koşulların kötüleştiği dönemlerde, tarımın 
Altaylılar için hayati bir rol üstlendiğine dair tarihsel tecrübelerin yansıması niteliğindedir 
(Toruşev, 2017: 63-66).   

Efsane, bireysel yaşam biçimindeki değişimin ötesinde, toplumun ekonomik yapısında 
yaşanan dönüşümün de izlerini taşımaktadır. Zira anlatmada “ömrü boyunca avlanan” usta 
avcının, iyenin “artık avlanma zamanı bitti” şeklindeki buyruğunun ardından avcılığı 
tamamen bırakarak dağlara çekilmesi ve yaşamını tahıl ekerek sürdürmesi, iktisadi 
hayattaki değişimin sembolik bir anlatımı niteliğindedir. Avcılığın inanç sistemindeki kutsal 
bir otorite tarafından sona erdirilmesi, yeni ekonomik düzene meşruiyet kazandırmaktadır. 
Dolayısıyla efsane, Altaylıların yerleşik yaşama ve tarımsal üretime geçişinin kültürel 
hafızadaki izlerini taşıyan anlatmalardan biri olarak değerlendirilebilir. 

Sonuç 

Tarım, erken dönemlerden itibaren Altay ekonomik yaşamı içerisinde yer almış, bölgenin 
kısıtlayıcı doğal çevre ve iklim koşulları nedeniyle yalnızca elverişli arazilerde 
sürdürülebilmiştir. Bu doğrultuda, tarımsal üretim daha ziyade geleneksel yöntemlere 
dayalı, hane halkının temel gıda ihtiyaçlarını karşılamaya yönelik bir üretim biçimi olarak 
varlığını devam ettirmiştir. Bununla birlikte, tarımsal faaliyetlerin gelişiminde coğrafi 
koşullar tek başına belirleyici olmamış, tarihsel süreç de etkili olmuştur. Özellikle Rusların 
bölgeyi hâkimiyet altına almaya başlamasından sonra Altaylıların yerleşik hayata 
geçirilmeleri, Ruslarla bir arada yaşamaları ve tarımda daha modern tekniklerin 
kullanılmaya başlanması, zamanla Altay’daki tarımsal faaliyetlerin ivme kazanmasına yol 
açmıştır.  

Altay’da tarımın erken dönemlerden itibaren geçim kaynakları arasında yer alması, bu 
faaliyetin yalnızca iktisadi yaşamla sınırlı kalmayıp sözlü kültüre de nüfuz etmesini 
sağlamıştır. Efsaneler incelendiğinde, tarımın Altaylıların ekonomik faaliyetleri arasında 
yer aldığı ve bu üretim biçiminin tahıl yetiştiriciliğine dayandığı görülmektedir. Bununla 
birlikte, efsanelerde tarıma ilişkin unsurların görece sınırlı yer tutması ve bitkilerin 
hayvanlara kıyasla ikincil konumda kalması, tarımın Altay sosyo-ekonomik yapısında 
avcılık ve hayvancılık kadar belirleyici bir konuma sahip olmamasıyla ilişkilidir. 

Yaratılıştan günümüze kadar tarih çizgisinin bütün merhalelerinin izlerini taşıyan Altay 
efsaneleri, bir yandan bölgede yaşayan Türklerin evreni algılayışını, inanç sistemini ve 
insan-tabiat ilişkilerini yansıtırken, diğer yandan geleneksel yaşam koşullarıyla ilgili önemli 
bilgiler ihtiva etmektedir. Efsaneler incelendiğinde Altaylıların erken dönemlerden itibaren 
tarımla uğraştığı; hatta tarımın yaratılışta Tanrı tarafından insanlara öğretilmiş bir geçim 
kaynağı olarak tasavvur edildiği görülmektedir. Tarımın kökeninin insanın keşfine değil de 
ilahi bir güce dayandırılması, insanın doğayı anlamlandırma gayretinin bir tezahürüdür. Bu 
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yolla hem tarımın kökenine açıklama getirilmiş hem de tarıma atfedilen kutsallık 
vurgulanmıştır. Bu doğrultuda tarım, yalnızca ekonomik bir faaliyet olarak değil, kutsal 
kökenli kültürel bir değer olarak değerlendirilmiştir. Benzer şekilde tahıl da efsanelerde, 
yalnızca temel bir besin maddesi olarak değil, Tanrı tarafından insanlara sunulmuş kutsal 
bir armağan olarak karşımıza çıkmaktadır. Hem tarım faaliyetlerine hem de tahıla atfedilen 
bu kutsallık, doğaya saygı gösterilmesi, ihtiyaçtan fazlasının tüketilmemesi ve mevcut 
düzenin korunması düşüncesiyle ilişkilidir. Bu durum, Altaylıların doğayla kurduğu ilişkinin 
mitik bir yansıması niteliğindedir. Nitekim efsanelerde kutsal kabul edilen değerlere 
yönelik saygısızlıklar, ürünün bereketinin azalması ya da tamamen ortadan kaldırılması gibi 
ilahi yaptırımlarla cezalandırılmaktadır. Dolayısıyla efsanelerde yer alan tarımla ilgili 
unsurlar, bir yandan Altaylıların ekonomik yapısını yansıtırken, diğer yandan da geleneksel 
düşünce ve inanç sistemi hakkında önemli bilgiler sunmaktadır.  

Efsaneler, Altaylıların erken dönemlerden itibaren tarımla uğraştıkları; tarımın özellikle zor 
dönemlerde hayati bir geçim kaynağı olarak görüldüğü; tarımsal üretimin tahıl 
yetiştiriciliğine dayandığı; tahıllar arasında arpanın ön planda olduğu gibi Altaylıların tarım 
faaliyetlerine ilişkin pek çok bilgiyi barındırmaktadır. Bu bilgilerin tarihî verilerle uyumlu 
olması, sözlü geleneğin önemli türlerinden biri olan efsanelerin, yaratıldıkları toplumun 
yalnızca geleneksel düşünce ve inanç sistemi hakkında değil, tarihî ve sosyo-kültürel yapısı 
hakkında da önemli bilgiler ihtiva ettiğini göstermektedir.  
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