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Sibirya Tiirk halklarindan olan Altaylilarin ekonomik yapisi, tarih boyunca biiyiik
6l¢ciide avcilik ve hayvanciliga dayanmigtir. Bununla birlikte tarim, bélgede erken
dénemlerden itibaren varligini stirdiirmiis; ancak cografi kosullar ve sert iklimin
etkisiyle temel gida ihtiyaclarint karsilamaya yénelik olarak kiiciik arazilerde
uygulanmugtir. Ozellikle Rus hdkimiyetinden sonra uygulanan politikalarin da
etkisiyle tarimin ekonomik yapi icerisindeki 6nemi artmigtir. Tartmin ekonomik
yasamda avcilik ve hayvanciligin gélgesinde kalmast dolayisiyla sézlii kiiltiire
yansimasi arastirmacilar tarafindan yeterince ele alinmamigtir. Her ne kadar tarim
ikincil bir gecim kaynagi olsa da Altay efsaneleri, bu faaliyetin Altaylilarin sézlii
gelenegine ve inang diinyasina derinlemesine niifuz ettigini géstermektedir. Altay
efsanelerinde tarimin kékeni yaratilisla iliskilendirilmekte, tarim ve onun temel
tiriinleri olan tahillar ilahi kaynakli olarak tasavvur edilmektedir. Altaylilarin
ekonomik ve kiiltiirel yasamina dair dnemli veriler sunan efsanelerde, ozellikle arpa
ve bugday gibi tahillar 6n plana ¢cikmakta ve yasamin siirekliligini saglayan temel
unsurlar olarak yer almaktadir. Bu makalede, éncelikle Altaylilarda bir ge¢im
kaynagi olarak tarimin tarihsel gelisimi ele alinacak, ardindan efsanelere yansimasi
degerlendirilecektir.
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AGRICULTURE AMONG THE ALTAIANS AND ITS REFLECTION
IN LEGENDS

Abstract

The economic structure of the Altai people, a Turkic people of Siberia, has historically
relied largely on hunting and animal husbandry. However, agriculture has existed in
the region since early times; but due to geographical conditions and a harsh climate,
it was practiced on small plots of land to meet basic food needs. Especially after
Russian rule, the importance of agriculture within the economic structure increased
due to the policies implemented. Because agriculture remained in the shadow of
hunting and animal husbandry in economic life, its reflection in oral culture has not
been sufficiently explored by researchers. Although agriculture is a secondary source
of livelihood, Altai legends show that this activity deeply permeates the oral tradition
and belief system of the Altai people. In Altai legends, the origin of agriculture is
linked to creation, and agriculture and its basic products, grains, are envisioned as
having divine origins. In these legends, which provide important data on the
economic and cultural life of the Altai people, grains such as barley and wheat stand
out and are presented as fundamental elements ensuring the continuity of life. This
article will first examine the historical development of agriculture as a source of
livelihood among the Altai people, and then evaluate its reflection in their legends.
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Giris

Tarih oOncesi topluluklar, gecimlerini uzun siire avcilik, balikcilik ve toplayicilik
faaliyetleriyle siirdiirmiislerdir. Insanlik tarihi géz éniinde bulunduruldugunda hayvancilik
ve tarimsal Uretimin nispeten daha gec¢ ortaya ciktigi anlasilmaktadir (Smart, 1981: 45).
Toplumlarin gecimlerini hangi ekonomik faaliyetler aracilifiyla sagladiklar1 ise biiyiik
olciide yasadiklar1 cografya ile iligkilidir. insanlar, yasadiklar1 bélgenin dogal cevresi ve
iklim kosullar1 elverdigi ol¢lide avcilik, hayvancilik ya da tarim gibi faaliyetlere
yonelmislerdir. Bununla birlikte, ekonomik faaliyetlerin sekillenmesinde cografyanin tek
faktor olmadigy, tarihsel siireglerin de belirleyici rol oynadigini séylemek gerekir.

Gliney Sibirya’da yasayan Tiirk halklarindan Altaylilarin ekonomik faaliyetleri, tarihsel
stire¢ icerisinde bolgenin cografi yapisi ve iklim kosullarina gore sekillenmistir. Bolgede
baslica gecim kaynaklarini avcilik, balik¢ilik, hayvancilik, toplayiciik ve tarim
olusturmustur. Ancak bu faaliyetlerin bolgesel dagilimi ve hangisinin daha belirleyici
oldugu, dogal ¢evrenin 6zelliklerine gore degisiklik gostermistir. Altay cografyasinin yapisi
geregi hayvancilik, 6zellikle Altay’in giineyinde 6nemli bir yer tutmustur; zira buradaki
diizliikler hayvancilik yapmak i¢in elverisli bir ortam sunmaktadir. Avcilik ve toplayicilik ise
ikincil dnemde faaliyetler olarak devam etmistir. Altay'in daglhk ve ormanhk kuzey
bolgelerinde yasayan halkin temel gecim kaynaklarim ise avcilik, balik¢ilik ve toplayicilik
olusturmustur. Avcilik esas olarak kiirk hayvanlarina yonelik olmakla birlikte gida ihtiyacini
karsilamak amaciyla da siirdiriilmiistiir. Bolgede toplayicilik mevsimsel bir gecim kaynagi
olarak onemli bir yere sahipken, hayvancilik sinirh 6él¢iide yapilmistir (Tokarev, 1936: 11-
13; Torusev, 2017: 26-27, 38; Atkunova, 2023: 131).

Altay’da bir diger 6nemli gecim kaynagi ise “tarim”dir. Ancak bolgenin soguk iklim kosullari
ve zorlu cografi yapisi, tarimsal faaliyetleri 6nemli 6l¢iide sinirlandirmistir. Bu durum, hem
ekip bicmeyi giiclestirmis hem de iirtin cesitliligini daraltmistir. Nitekim baz1 bolgelerde
tarim faaliyetleri miimkiin degilken, tarim yapilabilen alanlarda ise ekili arazilerin kii¢iik
oldugu gorilmistiir. Bu nedenle tarim, Altaylilarin ekonomik yasaminda, avcilik ve
hayvancilik gibi faaliyetlerin yaninda ikincil bir konumda kalmistir (Tokarev, 1936: 13;
Torusev, 2017: 4, 158; Samayev, 2004: 175).

Ekonomik faaliyetlerin toplumsal yasamin her alanina niifuz ederek kiiltiiriin olusumunda
ve sekillenmesinde 6nemli rol oynadigi bilinmektedir. Nitekim Altaylilarin kiltiirel
yapisinin sekillenmesinde avcilik, hayvancilik, tarim ve toplayicilik etkili olmus, bu
faaliyetler sozlu kiiltliire de dogrudan yansimistir. Buna karsin literatiirdeki ¢alismalarin
daha ziyade Altayhlarin temel gecim faaliyetleri olarak kabul edilen avcilik ve hayvancilik
lizerine yogunlastifl, tarimin ise yeterince ele alinmadigi gorilmektedir. Bu durum,
gecmiste folklor derlemecileri ve arastirmacilarin tarimla ilgili folklorik materyallere sinirh
ilgi gostermeleri ve bu nedenle s6z konusu materyallerin yeterince derlenip kaydedilmemis
olmasindan kaynaklanmaktadir (Oynotkinova, 2023: 30). Son yillarda artan ilgiye ragmen
konuya yonelik calismalar hentiz yeterli diizeye ulasmamistir. Bununla birlikte tarim,
bolgenin elverdigi 6lciide ge¢misten giiniimiize stirdiiriilen bir faaliyet olarak, efsanelerde
dikkate deger bicimde yer almaktadir. Bu makalede dncelikle Altaylilarda bir gecim kaynagi
olarak tarimin tarihsel silireci ele alinacak, ardindan efsanelere yansimasi
degerlendirilecektir.

1. Altay’da Tarimin Tarihi Gelisimi

Arkeolojik buluntular, bu cografyada tarimin varliginin ¢ok eski donemlere kadar
dayandigini séylemeye imkan vermektedir. Erken iskit donemine (M.O. 8.-6. yiizyillar) ait
kurganlarda bulunan tahil 6giitme taslari, bolgede hem tahil kullanimini géstermesi hem de
tarimin yerel halkin gecim kaynaklarindan biri oldugunu ortaya koymasi bakimindan
onemlidir. Yine arkeolojik kazilar neticesinde Pazirik kiiltiiri donemine (M.O. 6.-2.
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yuzyillar) ait kurganlarda tahil 6giitme taslarinin ¢ikarilmasi ve kurganlardaki atlarin
midesinde tahil kalintilarinin tespit edilmesi, cografi kosullarin elverisli oldugu bolgelerde
tarim yapildigin1 gostermektedir. M.S. 6. ylizyila gelindiginde ise sulama kanallarindan
istifade edilerek tarim yapildig1 ve bolgede tahil yetistirildigi goriilmektedir. Altaylilarin
bolgedeki sulama sistemlerini sonraki donemlerde de yenileyerek kullanmaya devam
ettikleri bilinmektedir. Nitekim 17. yiizyi1lda kurak vadilerde sulama kanallar1 sayesinde
arpa, bugday ve cavdar yetistirildigi kaynaklarda belirtilmektedir (Torusev, 2017: 20- 22;
Ekeyev, 2014: 23-24, 94).

Tarim, 19. ylzyila kadar hem giiney hem de kuzey Altaylilarin ekonomik faaliyetleri
arasinda yer almaya devam etmis; ancak diger ekonomik faaliyetlerin yaninda ikincil bir
oneme sahip olmustur. 19. yilizyilin ikinci yarisindan itibaren, Ruslarin bu cografya
tizerindeki hakimiyetlerinin de etkisiyle, Altay’da tarimin ekonomik yap1 icerisindeki 6nemi
giderek artmistir. Ayrica bu donemde Rus yerlesimcilerin bolgeye gelmesiyle birlikte,
Altaylilarin av sahalar1 ve otlaklar1 iizerindeki kullanim haklar1 sinirlandirilmis;
hayvancilikla ugrasan yerli halkin goé¢ alanlarinin daraltilmasi ise hayvan sayisinin
azalmasina neden olmustur. Bu durum, bazi Altayli hanelerin yoksullasarak yerlesik hayata
gecmesine ve ekim alanlarimi arttirmalarina yol agmistir. Dolayisiyla 19. ytlizyilin ikinci
yarisindan itibaren yerlesik yasama gecis siirecinin baslamasiyla birlikte tarimsal liretimde
belirgin bir artis gozlenmistir. Altaylilarin yasam biciminde meydana gelen bu degisiklik,
tarimsal lretimde geleneksel yontemlerin yerini daha gelismis aletlere ve tekniklere
birakmasina, dolayisiyla verimin artmasina ve tarimin giderek 6nem kazanmasina neden
olmustur (Torusev, 2017: 4-5, 37-47; Ekeyev, 2020: 92-99).

Altaylilar arasinda tarim faaliyetlerinin artmasinda, Carlik yonetiminin 1861 yilinda serfligi
kaldirmasindan sonra pesi sira yirirlige koydugu tarim reformlarinin payi
biiytliktiir. Serfligin  kaldirilmasinin ardindan Kabine'ye ait maden isletmelerinin
faaliyetlerinin sona ermesi, tarimi baslica gelir kaynag haline getirmistir. Bunun
neticesinde Kabine toprak miilkiyetini yeniden diizenlemek icin 1899 yilinda arazi
kanununu yiiriirliige koymustur. Kanunun uygulanmasinin ilk asamasinda (1902-1908),
Ruslara nazaran, yerlesik Altaylilara daha kii¢iik ve genellikle daha az verimli araziler tahsis
edilmis, konargdger Altaylilar ise bu slirecin tamamen disinda birakilmistir. 1906 yilinda
“bos” arazilerin gdo¢cmen yerlesimine acilmasiyla birlikte Altaylilarin ytlzyillardir
hayvanlarini otlattiklari topraklar isgal edilmis, buna bagh olarak gd¢ alanlar1 daralmistir.
Kanunun uygulanmasinin ikinci asamasinda (1911-1913) ise konargocer Altaylilar, toprak
verilmek suretiyle resmi olarak yerlesik niifus statiisiine dahil edilmislerdir. Bu reformlarla
birlikte Altay’in yiiz6l¢liimiiniin neredeyse %?72’si, ekilebilir arazilerin ise %84’ii Kabine’nin
kontroliine gecmis; bunun sonucunda hayvancilikla gecinen Altaylilarin hayvanlarini
otlatacak meralar1 neredeyse kalmamistir. Bu durum, hayvan sayisinin azalmasina ve
dolayisiyla gecim sikintisinin bas gostermesine sebebiyet vermistir. Tiim bu yasanan
gelismeler, Altaylilar1 giderek daha fazla tarima yoneltmis ve onlar1 yerlesik yasama
gecmeye zorlamistir (Torusev, 2017: 59-62; Ekeyev, 2020: 122-129).

1917 Ekim Devrimi sonrasinda siyasal ve ekonomik alanda kokli degisimler yasanmis,
Sovyet sistemine uygun politikalar yiiriirliige konulmus; ancak bu siire¢ 1918’de I¢ Savas'in
patlak vermesiyle kesintiye ugramistir. ic Savas déneminde (1918-1922) hayvanlarin
silahli gruplar tarafindan yok edilmesi ve yetiskin erkek niifusun kayb, bolge ekonomisini
derinden sarsmis; bu durum da bazi hanelerin hayvanciliktan tarima yonelmesine yol
agmugtir. I¢ Savas'in sona ermesinin ardindan uygulanan Yeni Ekonomi Politikas1 (NEP),
bolgenin tarim faaliyetlerini olumlu etkilemis, ekim alanlar1 dikkate deger 6l¢ciide artmistir.
Kolektiflestirme siireciyle birlikte yar1 gdgebe niifusun yerlesik yasama gecisi hizlanmus,
boylelikle tarim faaliyetleri de gelisme gostermistir. Daha dnce yalnizca hane igi ihtiyaclari
karsilamaya yonelik olarak yapilan ve geleneksel niteligini koruyan tarim, 1930’lardan
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itibaren modern makine ve techizat kullaniminin yayginlasmasiyla ekonomik sistemde
daha genis yer tutan bir liretim faaliyetine doniismiistiir (Torusev, 2017: 63-66; Ekeyev,
2020: 144-174; 2014: 390).

Tlm bu tarihsel siire¢ degerlendirildiginde, Altay’da tarim erken donemlerden itibaren
o6nemli gecim kaynaklarindan biri olmustur. Bununla birlikte tarimsal faaliyetlerin sinirl
diizeyde kalmasi, Torusev’in de dikkat ¢ektigi tizere, bir “geri kalmishk” (2017: 161) degil,
bolgenin dogal cevre ve iklim kosullarinin bir sonucudur. Zira bélgenin cografi yapisi ve sert
iklim kosullar1 tarimin basat bir gecim kaynagi olmasi i¢in yeterince elverisli degildir.
Nitekim Bozkurt Giivenc de Insan ve Kiiltiir adli eserinde tarimin ortaya cikisini irdelerken,
“Tarim kiiltiirt, yerytiziiniin biitiin iliman ve tropik bolgelerine yayildigi halde, kutup ve ¢ol
yorelerine girememis, bu yerleri avci-toplayict kiiltiirlere birakmistir.” diyerek dogal
cevrenin ekonomiyi sekillendirmesine dikkat cekmektedir (2002: 189).

Dogal ¢evrenin belirleyici rol oynadigi ekonomik yap, toplumlarin gecimlerini saglamanin
yani sira zamanla inanc¢ sistemlerini ve sozli Kkiiltiirlerini de sekillendirmistir. Altay
cografyasinda da avcilik ve hayvancilifin yani sira tarimsal liretimin erken dénemlerden
beri var olmasi, tarimin Altaylilarin dini torenlerine, bereket ritiiellerine, halk takvimine ve
sozlii edebi lriinlerine yansimasina yol agmistir (Torusev, 2017: 27; 2007: 154). Tarimin
geleneksel Altay yasamindaki yerini anlayabilmek icin, so6zlii kiltirin temel
kaynaklarindan biri olan efsaneleri incelemek 6nem arz etmektedir. Zira Altaylilarin yasam
tarzina dair 6nemli kiiltiirel kodlar ihtiva eden efsaneler, tarimsal faaliyetlerin toplumsal
yasama ne denli niifuz ettigini ortaya koymaktadir.

2. Altay Efsanelerine Tarimin Yansimasi

Altay efsanelerine goére tarim, yaratilisla birlikte ortaya ¢ikar ve kokeni insanligin
baslangicina dayandirilir. Kaostan evrenin yaratilisini ve diizenin kurulmasini konu alan,
her seyin asama asama gergeklestigi bu anlatmalarda énce yeryiizii, sonra tabiat, ardindan
da canlilar yaratilir (Tirker, 2011: 130). “Yerin Yaratihs1” (Tiirker, 2011: 434-444) ve
“Yerin ve Insanin Yaratilisi” (Tiirker, 2011: 445-450) adli anlatmalarda yasak meyveyi
yiyerek Tanrr'min buyruguna Kkarsi gelen insanlar, cezalandirilarak ilahi beslenme
imkanindan mahrum birakilir ve gecimlerini yeryliziinde kendi emekleriyle temin etmek
zorunda kalirlar. S6z konusu cezanin ardindan insanlarin gecimlerini nasil saglayacaklarina
dair tasavvura ise “Yerin Yaratilis1” adli efsanede acik¢a yer verilir. Bu efsaneye gore Tanr,
insanlarin yiyeceklerini kendi gayretleriyle temin edebilmeleri i¢in temel iiretim
faaliyetlerini 6gretmek lizere yardimcilar1 Mandi Sire ve May Tere’yi gorevlendirir. Mandi
Sire insanliga avcilik, balikgilik ve hayvancilik; May Tere ise toplayicilik ve tarim
faaliyetlerini 6gretir. Boylelikle, baslangicta tiretim yapmak zorunda olmayan insan, Tanr1
tarafindan 6gretilen gecim faaliyetlerini uygulayarak “emegiyle kendisini biitiin 6teki canl
varliklardan ayiran 6zellikleri” (Sencer, 1987: 34) kazanir, lireten ve kiiltlir yaratan bir
varlik olarak yeryiiziinde yasamaya baslar. Bu ilahi siireg, insan i¢in bir cezayla baslasa da,
aslinda hayatini siirdiirebilmesini saglayacak iktisadi faaliyetlerin yine ilahi bir kaynaktan
6grenilmesiyle tamamlanir. Bu ilahi koken s6z konusu efsanenin sonunda su sekilde
vurgulanir: “Ogrendiklerinizi unutmayimn! Unutturmayin! Tanr’min verdigi giic budur.”
(Tiirker, 2011: 444). Dolayisiyla tarim, diger gecim faaliyetleriyle birlikte Tanr1 tarafindan
insanlara oOgretilen ve kaynagi ilahi iradeye dayandirilan bir bilgi olarak karsimiza
¢ikmaktadir.

Efsanede May Tere’nin insanlara 6grettigi tarimsal faaliyet, arpa yetistiriciligidir. Yaratilis
efsanesinde tarimin 6gretilmesi sirasinda 6zellikle arpadan bahsedilmesi, bu tahilin Altay
cografyasindaki tarihsel ve ekonomik 6neminden kaynaklanmaktadir. Nitekim arpa, sert
iklim kosullarina dayanikliligi ve ylksek daghk alanlarda yetismeye elverisli yapisi
sayesinde Altaylilarin geleneksel tariminda baslica iiriin olmustur (Torusev, 2017: 40).
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Bununla birlikte arpanin insanlara ilahi bir varlik tarafindan 6gretilen ilk tarimsal iiriin
olmasi, bu tahilin ekonomik yapi i¢cindeki 6neminin yani sira ona atfedilen kutsalligi da
gostermektedir.

Altay cografyasinda tarimsal lretimin biiylik Olgiide tahil yetistiriciliine dayanmasi
nedeniyle efsanelerde tarim friinleri arasinda tahillarin belirgin bicimde o6ne ¢iktigi
gorilmektedir. Tahil, bu anlatmalarda ilahi bir besin, korunmasi gereken kutsal bir deger
ve yasamin siirekliligini saglayan temel bir unsur olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Tahilin ilahi
bir besin olarak tasavvur edildigi efsanelerden biri “Tembel Kadinin Glinah1” (Tiirker, 2011:
476-477) adli anlatmadir. Efsaneye gore, Tanr1i baslangicta gokten un ve balik
yagdirir; ancak bir kadinin ¢ocugunun altini kiilde pisen ekmekle temizlemesi tizerine Tanr1
ofkelenerek bu liitfu sona erdirir. Bu olaydan sonra insanoglu yiyecegini, kendi emegiyle
temin etmek zorunda kalmistir. Her ne kadar efsanede dogrudan tahildan s6z edilmese de,
unun goksel bir liituf olarak sunulmasi ve ekmege yonelik saygisizliin cezalandirilmasi,
tahil ve tahil {rinlerine atfedilen kutsalligl gostermektedir. Nitekim Tanri tarafindan
gonderilen un, yalnizca bir besin maddesi degil, ayn1 zamanda ilahi kaynakli bir nimet
olarak sunulmaktadir. Insanin bu kutsala saygisizlik etmesi neticesinde gerceklesen kozmik
cezalandirma sonucunda gokten dogrudan besin akisi sona ermis; boylece insan, beslenme
ihtiyacini kendi emegiyle karsilamak zorunda oldugu yeni bir diizene ge¢mistir.

Efsanede “teertpek” olarak bahsi gecen kiilde pisirilen ekmek, Altay geleneksel beslenme
kiltiiriinde 6nemli bir yere sahiptir. Efsanede belirtilmemekle birlikte teertpek, arpadan
yapilan mayasiz bir ekmek tiriidiir. Bu ekmegin herhangi bir mutfak gerecine ihtiyac
duyulmadan dogrudan kiilde pisirilmesi, Altayllarin konargdcer yasam tarzinin dogal bir
sonucudur. Teertpekin ritiiellerde de yer almasi (Ekeyev, 2022: 38, 40), onun yalnizca
giinliik beslenmede tiiketilen siradan bir gida olmadigini, 6zelde arpaya, genelde ise tahila
atfedilen kutsal degerin mutfaktaki yansimasi oldugunu goéstermektedir. Dolayisiyla
efsanede unun, ilahi bir lituf olarak sunulmasi ve ekmege yonelik saygisizligin
cezalandirilmasi, tahilin Altaylilarin hem beslenme kiiltiiriindeki 6nemini hem de
ritiiellerdeki kutsalligini pekistirmektedir.

Tahilin kutsal kabul edilmesi, Altay efsanelerinde agik¢a yer almaktadir. Tahilin
yeryiiziindeki varolusunu konu alan “Képek ile Tahil” (Tiirker, 2011: 482-483) adl
efsanede yer alan “Tahil, Tanri’nin emriyle yaratilmistir.” ifadesi tahilin yalnizca bir besin
olmadigini, ilahi kokenli kutsal bir unsur olarak degerlendirildigini gostermektedir.
Efsaneye gore kadinin, cocugunun altini tahilla temizlemesi tizerine Tanr1 6fkelenerek tahili
alip yeryiiziinden gotiirmek ister. O sirada kopegin tahili geri istemesi lizerine Tanr1 Burkan,
tahili yliksekten birakir ve boylece tahil yeniden yeryiiziinde yetismeye baslar. Tahilin
yaratilisini ilahi bir kokene dayandiran efsane, kutsal kabul edilen bir yiyecege yonelik
saygisizligin cezalandirildigina dikkat ¢cekmektedir. Efsanede bozulan diizenin yeniden
saglanmasi gorevi ise kopege diiser. Zira efsanede araci olarak karsimiza ¢ikan kopek, Altay
inang sistemine gore insandan 6nce yaratilmis, onu korumakla goérevlendirilmis ve kimi
zaman bolluk ve refah ile iliskilendirilmis goksel kokenli bir hayvan olarak kabul
edilmektedir (Burnakov, 2016: 134-135; Muytuyeva, 2015: 10-11). Boylelikle efsanede hem
tahilin ilahi kékeni ve kutsallig pekistirilmis hem de ilahi diizen yeniden tesis edilmistir.

Bu efsanenin “Tanri’'nin Verdigi Tahil” (Tiirker, 2011: 483) adli varyantinda ise insanin
isledigi bir kabahat nedeniyle Tanr1 tahili geri almak ister. Kopegin “Az da olsa arpa verin!
Basak kalintis1 da olsa yiyerek yasarim! Az da olsa birakin!” sozleriyle yakarmasi iizerine
Tanri, kiiciik bir parga tahili yere atar ve o tahildan yeni tahillar yetismeye baslar. Ancak,
eskiden kokten basa kadar taneli olan arpa, artik yalnizca sapin ucunda basak vermektedir.
Dolayisiyla insan isledigi kabahatin cezasini daha diisiik verime sahip arpayla dder. Ayrica
efsanede “O tahil, Tanri’'min tahilidir.” ve “Tanr’'min elinden biraktigi tahil her seyden
degerlidir.” ifadeleriyle tahilin ilahi kokenine ve kutsallifina vurgu yapilmaktadir.
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Altay efsanelerinde “bugday”in kutsalligina iliskin anlatmalar da yer almaktadir. “T6616s,
Mundus, Kockor Mundus” (Tiirker, 2011: 470-471) adli efsanede ¢ok eski zamanlarda
savastan kacan bir kizin yagmurla birlikte diisen bir dolunun icinden c¢ikan iki bugday
tanesini yemesi sonucunda hamile kaldig1 anlatilmaktadir. Dogan ¢ocuklardan birine “buz,
dolu” anlamindaki mus kelimesinden tiiretilen Mundus, digerine Kockor Mundus adi verilir.
Efsaneye gore Mundus ve Kogckor Mundus boylar1 (s66k), bu ¢ocuklardan tiiremistir. S6z
konusu boylarin ortaya cikisi, bakire dogum motifi cercevesinde aciklanmakta ve kokenleri
olaganiistii bir sebebe dayandirilmaktadir. Jean- Paul Roux’a gore bu tiir dogumlar yoktan
gerceklesmemekte; bir dolyatagr ile disaridan gelen bir unsurun birlesmesini
gerektirmektedir. Olaganiistiilitk ise bu unsurlarin niteligi ve doéllenme kosullarindan
kaynaklanmaktadir (2005: 275). Bu dogrultuda, efsanede olaganiistiiliie neden olan unsur,
gokten gelen dolunun icindeki iki bugday tanesidir.

Mucizevi dogumun gokten gelen “dolu tanesi’yle gerceklesmesi, soyun atasini ilahi bir
kokene baglama isteginin bir yansimasi olarak degerlendirilebilir. Zira yasam, kaynagini
Tanrr’dan alir ve gok, yasam giiciiniin (kut) dagiticisy, varliklarin kékeni sayilmaktadir
(Roux, 2005: 42). Efsanede de Mundus boyu, goksel bir kokene dayandirilmakta ve bu ilahi
koken, olaganiistii giice sahip olma seklinde tezahiir etmektedir. Nitekim “Kockor Mundus”
olarak adlandirilan oglanin bir ¢ekiste yaban kogcunun boynuzunu yerinden koparmasi, bu
ilahi kokenin somut bir yansimasi olarak karsimiza cikmaktadir. Koken mitlerinde
gokselligin yani sira kacinilmaz bir baska unsur olan “su”, efsanede bugdayin dolu tanesinin
icinde yer almasi ile temsil edilmektedir. Bu durum, suyun doélleyici islevi ve tohumlarin
tasiyicisi olma 6zelligiyle alakalidir (Roux, 2005: 278, 285, 291). Nitekim M. Eliade de suyu,
evrenin tiim potansiyelini ve tohumlarini biinyesinde barindiran kozmik bir rahim olarak
tanimlamakta ve kokenlerin suyla iliskilendirilmesini tabii karsilamaktadir (2009: 199;
Turker, 2011: 187-188). Boylelikle dolu, hem gokten gelmesiyle hem de 6ziiniin su olmasi
dolayisiyla biinyesinde cifte giic barindirmaktadir (Roux, 2005: 284).

Efsanede goriilen dolu tanesini yutmak suretiyle hamile kalma motifi, II. asirda Siyenpilere
iliskin Cin kaynaklarinda gecen anlatilarda da yer almaktadir (Roux, 2005: 284-285;
Potapov, 2014: 53). Ancak Altay efsanesinde asil dikkati ¢ceken unsur, dolunun iginde iki
bugday tanesinin bulunmasidir. Bugdayin yutulmasi sonucunda gercgeklesen gebelik,
bugdaya atfedilen bereket anlayisiyla iliskili gériinmektedir. Nitekim bugday, tarimsal
iiretime baglh olarak insanlik tarihinin temel besin kaynaklarindan biridir (Dogan, 2023: 34-
35). Efsanede Mundus boyunun bugdayla iliskilendirilmesi, genel olarak tarimin, 6zelde ise
bugdayin Altayllarin yasamindaki yerini gostermesi bakimindan énemlidir.

Altay efsanelerinde tahil, kutsalliginin yani sira hayati bir besin olarak da yer almaktadir.
“Altin Gol” (Tirker, 2011: 515) efsanesinde goliin adlandirilmasinin kitlik yasanan bir
doéneme dayandirilmasi ve at basi biiyiikliigiinde bir altinin bir kap arpa ya da bugday temin
etmeye dahi yetmemesi, s6z konusu tahillarin hayati 6nemde oldugunun agik bir
gostergesidir. Efsaneye gore Altay’da yasanan siddetli soguklar neticesinde hayvanlarin
telef olmasi ve ekili tirtinlerin soguktan yanmasi sonucunda biyiik bir kithik yasanir. Bunun
lizerine hayvancilikla ge¢cimini saglayan bir ¢coban, buldugu at basi biiyiikligiindeki altini,
bir kap tahilla degistirebilmek amaciyla 6nce Altay’i, ardindan yerytziinii dolagmasina
ragmen bir kap tahil dahi bulamayinca altini géle atar. Efsanede, kitlik ddneminde, at basi
biiytikligiindeki altinin dahi hi¢bir deger tasimadigi, buna karsin bir kap arpa ya da
bugdayin paha bicilemez bir 6neme sahip oldugu goriillmektedir. Tahilin altindan daha
degerli kabul edilmesinin sebebi, yeni bir liretim dongilisiinii miimkiin kilabilmesidir. Bu
yoOniiyle efsane, bir taraftan tahilin yasami siirdiirmedeki 6nemine dikkat ¢ekerken, diger
taraftan tarimsal liretimin toplumun varligini siirdiirebilmesindeki belirleyici roliinii gézler
Oniine sermektedir.
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Altayhlarda tarimin bir gecim faaliyeti olarak 6nemini ortaya koyan efsanelerden biri de
“Yerin lyesi” (Tirker, 2011: 413-414) adli anlatmadir. Efsaneye gore, arkadaslarindan
uzakta tuzak kurarak avlanan bir avcinin yanina, kendisini dag iyesi olarak tanitan beyaz
atli ve beyaz giyimli biri gelir. Dagdaki av hayvanlarini iskambil oyununda kazandigini
soyleyen iye, artik avlanma zamaninin gectigini ve bundan sonra avlanmamasi gerektigini
belirterek avciy1 uyarir. Bu olayin ardindan hi¢bir hayvan tuzaga yaklasmaz ve yasamini
avcilikla siirdiiren tecriibeli avci, iyenin miisaade etmemesi nedeniyle avlanamaz hale gelir.
Altay inang sistemine gore avcilarin avlanabilmesi, iyelerin izin vermesine ve av hayvaninin
avlanmak istemesine bagh oldugu icin avci, avlanmay1 birakarak daglara cikar ve tahil
yetistirerek hayatini stirdiiriir (Cogkina ve Muytuyeva, 1996: 21, 130; Tiirker, 2018: 256-
257). Efsanede avci, avlanmay1l birakmasinin hemen ardindan tahil ekerek gecimini
saglayabilmektedir; bu da tarimin Altay ekonomik yasaminda belirli 6l¢iilerde mevcut
oldugunu gostermektedir. Ayrica avciligin siirdiiriilemedigi anda tarimsal {iretime
basvurulmasi, tarih boyunca sosyo-ekonomik kosullarin koétiilestigi donemlerde, tarimin
Altayhlar icin hayati bir rol iistlendigine dair tarihsel tecriibelerin yansimasi niteligindedir
(Torusev, 2017: 63-66).

Efsane, bireysel yasam bicimindeki degisimin 6tesinde, toplumun ekonomik yapisinda
yasanan doniisiimiin de izlerini tasimaktadir. Zira anlatmada “0mrii boyunca avlanan” usta
avcinin, iyenin “artik avlanma zamani bitti” seklindeki buyrugunun ardindan avciligi
tamamen birakarak daglara cekilmesi ve yasamini tahil ekerek siirdiirmesi, iktisadi
hayattaki degisimin sembolik bir anlatimi niteligindedir. Avciligin inang sistemindeki kutsal
bir otorite tarafindan sona erdirilmesi, yeni ekonomik diizene mesruiyet kazandirmaktadir.
Dolayisiyla efsane, Altaylilarin yerlesik yasama ve tarimsal iiretime gecisinin kiilttirel
hafizadaki izlerini tasiyan anlatmalardan biri olarak degerlendirilebilir.

Sonug

Tarim, erken donemlerden itibaren Altay ekonomik yasami icerisinde yer almis, bolgenin
kisitlayici dogal c¢evre ve iklim kosullari nedeniyle yalnizca elverisli arazilerde
siirdiiriilebilmistir. Bu dogrultuda, tarimsal iiretim daha ziyade geleneksel yontemlere
dayali, hane halkinin temel gida ihtiyaglarini karsilamaya yonelik bir tiretim bicimi olarak
varligini devam ettirmistir. Bununla birlikte, tarimsal faaliyetlerin gelisiminde cografi
kosullar tek basina belirleyici olmamus, tarihsel siire¢ de etkili olmustur. Ozellikle Ruslarin
bolgeyi hakimiyet altina almaya baslamasindan sonra Altaylilarin yerlesik hayata
gecirilmeleri, Ruslarla bir arada yasamalar1 ve tarimda daha modern tekniklerin
kullanilmaya baslanmasi, zamanla Altay’daki tarimsal faaliyetlerin ivme kazanmasina yol
agmistir.

Altay’da tarimin erken donemlerden itibaren ge¢im kaynaklari arasinda yer almasi, bu
faaliyetin yalnizca iktisadi yasamla simirli kalmayip soézli kiiltiire de niifuz etmesini
saglamistir. Efsaneler incelendiginde, tarimin Altaylilarin ekonomik faaliyetleri arasinda
yer aldig1 ve bu iiretim bi¢iminin tahil yetistiriciligine dayandigi gérilmektedir. Bununla
birlikte, efsanelerde tarima iliskin unsurlarin gorece sinirli yer tutmasi ve bitkilerin
hayvanlara kiyasla ikincil konumda kalmasi, tarimin Altay sosyo-ekonomik yapisinda
avcilik ve hayvancilik kadar belirleyici bir konuma sahip olmamasiyla iliskilidir.

Yaratilistan giiniimiize kadar tarih ¢izgisinin biitlin merhalelerinin izlerini tasiyan Altay
efsaneleri, bir yandan boélgede yasayan Tiirklerin evreni algilayisini, inang sistemini ve
insan-tabiat iliskilerini yansitirken, diger yandan geleneksel yasam kosullariyla ilgili 6nemli
bilgiler ihtiva etmektedir. Efsaneler incelendiginde Altaylilarin erken dénemlerden itibaren
tarimla ugrastigi; hatta tarimin yaratilista Tanri tarafindan insanlara 6gretilmis bir gecim
kaynagi olarak tasavvur edildigi goriilmektedir. Tarimin kokeninin insanin kesfine degil de
ilahi bir giice dayandirilmasi, insanin dogay1 anlamlandirma gayretinin bir tezahiiriidiir. Bu
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yolla hem tarimin kokenine agiklama getirilmis hem de tarima atfedilen kutsallik
vurgulanmistir. Bu dogrultuda tarim, yalnizca ekonomik bir faaliyet olarak degil, kutsal
kokenli kiiltiirel bir deger olarak degerlendirilmistir. Benzer sekilde tahil da efsanelerde,
yalnizca temel bir besin maddesi olarak degil, Tanr1 tarafindan insanlara sunulmus kutsal
bir armagan olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Hem tarim faaliyetlerine hem de tahila atfedilen
bu kutsallik, dogaya saygi gosterilmesi, ihtiyactan fazlasinin tiiketilmemesi ve mevcut
diizenin korunmasi diisiincesiyle iliskilidir. Bu durum, Altaylilarin dogayla kurdugu iliskinin
mitik bir yansimasi niteligindedir. Nitekim efsanelerde kutsal kabul edilen degerlere
yonelik saygisizliklar, lirtiniin bereketinin azalmasi ya da tamamen ortadan kaldirilmasi gibi
ilahi yaptirimlarla cezalandirilmaktadir. Dolayisiyla efsanelerde yer alan tarimla ilgili
unsurlar, bir yandan Altaylilarin ekonomik yapisini yansitirken, diger yandan da geleneksel
diisiince ve inang sistemi hakkinda 6nemli bilgiler sunmaktadir.

Efsaneler, Altaylilarin erken donemlerden itibaren tarimla ugrastiklari; tarimin 6zellikle zor
donemlerde hayati bir gecim kaynagi olarak goriildiigli; tarimsal {iretimin tahil
yetistiriciligine dayandigi; tahillar arasinda arpanin 6n planda oldugu gibi Altaylilarin tarim
faaliyetlerine iliskin pek ¢ok bilgiyi barindirmaktadir. Bu bilgilerin tarihi verilerle uyumlu
olmasi, sozlii gelenegin 6nemli tiirlerinden biri olan efsanelerin, yaratildiklar1 toplumun
yalnizca geleneksel diistince ve inang sistemi hakkinda degil, tarihi ve sosyo-kiiltiirel yapisi
hakkinda da 6nemli bilgiler ihtiva ettigini gostermektedir.
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