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Oz: Bu arastirmanin amaci, Trabzon Olimpiyat Hazirlik Merkezi’ndeki judocularin problem ¢ézme becerileri ve
sportif giiven diizeylerinin incelenmesidir. Arastirma grubunu, Trabzon Olimpiyat Hazirlik Merkezi’nde aktif olarak judo
sporu ile ugrasan 60 sporcu olusturmaktadir. Veri toplama araci olarak Heppner ve Peterson (1982) tarafindan gelistirilen,
Tiirkceye uyarlamasi ise Sahin, Sahin ve Heppner (1993) tarafindan yapilan Problem Cézme Olcegi ve Vealey (1986)
tarafindan gelistirilen Tiirk¢e uyarlamasini Engilir ve arkadaslart (2006) tarafindan yapilmis olan Siirekli Sportif Giiven
Olgegi kullanilmustir. Elde edilen verilere tanimlayic istatistiki islemler yapildiktan sonra Bagimsiz Orneklem T-Testi,
Tek Faktorlii Varyans Analizi ve Pearson Korelasyon Testi uygulanmistir. Arastirma sonucunda; judocularin cinsiyet ve
milli sporcu olma degiskeni agisindan problem ¢6zme becerileri puanlarina bakildiginda, cinsiyet degiskeni acisindan
anlamli bir fark bulunmustur (p<0.05). Yine yas, egitim durumu, antrenman yasi ve antrendr ile ¢alisma yilina
baktigimizda ise egitim durumu degiskeninde anlamli farklilik s6z konusudur (p<0.05). Judocularin sportif giiven diizeyi
puanlarina baktigimizda ise; degiskenlerin hi¢birinde anlamli bir farklilik bulunmamustir (p>0.05).

Anahtar Kelimeler: Judo, problem ¢6zme, sportif giiven

THE INVESTIGATION OF JUDOKAS’ PROBLEM SOLVING SKILLS AND SPORT
CONFIDENCE LEVELS (TRABZON SAMPLE CENTER OF OLYMPIC
PREPARATION)

Abstract: In this study, the purpose of the research was to investigate the judo athletes’ problem solving skills
and their level of sport confidence at the Centre of Olympic Preparation in Trabzon. The research group was consisted of
60 judo athletes. As data collection tools, Problem Solving Skills Scale developed by Heppner and Peterson (1982) and
Turkish adaptation of this scale by Sahin, Sahin and Heppner (1993) was used. Trait Sport Confidence Scale developed
by Vealey (1986) and Turkish adaptation of this scale by Engur and et all. (2006) was used. The data was analyzed using
Descriptive Statistic, Independent Samples T-Test, One Way Anova and Pearson Correlation Test. As a result of this study,
problem solving skills were compared according to gender and whether they are national team members, a statistically
significant difference was found between males and females. Besides, when age, training background, training year with
a coach and education level are compared, a statistically significant difference was found for education level parameter.
When sport confidence was compared according to the variables aforementioned, no statistically significant difference
was found (p>0.05).

Key words: Judo, problem solving skills, sport confidenC€



146

GIRIS

Insan hangi sosyal ortamin icine girerse
girsin, hayatinin biiylik bir kisminda kendi
smirlarint  zorlayarak  yasamini  siirdiirmek
zorundadir. Sosyal bir varlik olan insan, siirekli
gevresi ile iletisim ve etkilesim halindedir.
Boylece cevresiyle sosyallesen insan siddet ve
saldirganlik ile her an her yerde karsi karsiya
kalmaktadir. Birey karsilastigt  bu  siddet,
saldirganlik ve problemler ile bas edebilme ve
kendisinde stres unsuru yaratan bu faktdrlerin
tistesinden gelebilmek i¢in problem ¢6zme
becerisinin gelismis olmas1 gerekmektedir (Aydin
2004).

Literatiir Incelemesi:

Problem, insanin bir hedefe ulagmasinda
karsilagtig1 engellenme durumudur (Dinger1995).

Problem ¢6zme; belli bir amaca ulagmak i¢in
karsilagilan giicliiklerin ortadan kaldirilmasina
yonelik biligsel ve psikolojik boyutlar1 olan bir dizi
cabay1 iceren siire¢ olarak tanimlanmaktadir
(Oguzkan 1989).

Problem ¢6zme becerisi, bir amacimiz olup
da ona nasil ulasacagimizi bilmedigimiz
zamanlarda ne yaptigimizdir. Bununla birlikte
sorunun ¢dziilme siirecinde yeni fikirler liretmeyi,
stratejiler gelistirmeyi de icine alan zevkli bir
ugrastir. Aynt zamanda problem ¢dzme ugrasisi,
insan yaratiligina iligkin ilk uyum davranislarini
gelistirmek i¢in temel bir baglangictir (Diizakin
2004). Birey yasaminin belli donemlerinde,
degisik bicimlerde kiigiik veya biiylik bircok
problemle kars1 karstya kalir. Problemlere verilen
tepkiler ise kisiden kisiye farklilik gosterir. Ayni
problemi birgok kisi farkli sekillerde ¢dzme
girisiminde bulunur ve bazilari basarili olurken
bazilar1 basarisiz olur. Problem denildigi zaman
aklimiza yalniz matematik alanindaki problemler
gelmez. Yasam bir dizi problemin ¢oziimiini
gerektirir. Problem, bireyin varmak istedigi bir
amaca ulagmasina ket vuran engeller var oldugu
zaman ortaya c¢ikar (Ciiceloglu 2004). Problem
¢ozme becerisi; kisiyi ¢Oziime gotiirecek
kurallarin edinilip, kullanima hazir kiliabilecek
Olgiide birlestirilerek bir problemin ¢dziimiinde
kullanilabilme durumudur (Bilen 1999).

Sporda  6zgliven sportif performansin
gelismesinde onemli bir unsurdur.  Vealey
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(1986)’e gore spor giiveni; bir sporcunun bagaril
performansina inancini ve kesinlik derecesini
ifade etmek icin kullanilmigtir. Bir sporcunun
sportif giiveni, katilim gosterdigi sporla iligkili
olarak cevresel kosullara bagl olarak degisiklik
gosterebilir (Bozkurt, Korug, Arslan, Kocaeksi
2012). Vealey Sportif Giiveni; Siirekli Sportif
Kendine Giiven ve Durumluk Sportif Kendine
Giiven diye ikiye aymrmustir. Siirekli Sportif
Kendine Giiven genellikle bireyin sporda basarili
olmak i¢in sahip oldugu kendi yetenegi
hakkindaki algilamalar1 olarak tanimlarken,
Durumluk Sportif Kendine Giiven bireyin sporda
basarili olmak i¢in belirli bir zaman araligindaki
yetenekleri hakkinda o anki algilamalart olarak
tanimlamaktadir (Bozkurt ve ark., 2012). 1882
yilinda Japon Jigoro Kano, geleneksel savas sanati
olan Jiu-jiutsu’dan insana zarar veren teknikleri
ayiklayarak judo sporunu olusturmustur. Bazi
bakimlardan giirese benzeyen Judo, eski bir
savunma sanatidir. Judo miisabakasi iki sporcunun
aynt ama¢ dogrultusunda, siire dolmadan once
rakibini yere atmak ya da yerdeyken kontrol etmek
(tutus, kirtg ya da bogus) igin, viicut viicuda
miicadeleyle olusan dongiisel olmayan, yiiksek
siddetli, aralikli fiziksel efordur (Hernandez-
Garcia ve ark. 2009).

Yukarida bahsedilen tiim arastirmalar ile
birlikte sporda insan davranislarini anlama ve
gelistirme ¢abasi devam ettirilmeli, yaklagimlar
sorgulanmali ve sporda Ozgiiven duygusunu
kurgulayip en {iist seviye ulagsmak i¢in bu ydnde
¢alismalar yapilmahdir

Bu aragtirmanin amaci, Trabzon Olimpiyat
Hazirlik Merkezi’ndeki judocularin  problem
¢ozme becerileri ve sportif giiven diizeyleri
incelemektir. Ayrica arastirmada judocularin
cinsiyet, yas, milli olma durumu, antrenman yasi,
antrendrle galisma yili ve egitim durumuna gore
problem ¢6zme becerileri ve sportif giiven
diizeylerini incelemektir.

Bu arastrmanin  6nemi, judocularin
karsilastigi problemler ile basa cikabilmesi ve
kendilerine olan giiven diizeylerini iist seviyeye
cikarabilmesine yardimecir olarak sporcularin
sorunlarn iistesinden gelmesini ve kendine giiven
duygusu ile sportif verimliligini arttirmasini
saglayabilecek olmasidir. Ayrica judocularin
problem c¢6zme becerileri ve sportif giiven
diizeyleri arasindaki iligkinin incelenmesi ve her
ikisinde ele alman bagimsiz degiskenlere gore
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farklilik gosterip gostermedigini  belirlemesi
acisindan 6nem tagimaktadir. Ayrica judocularda
problem ¢6zme ve sportif giiven duygusunun
kazanilmasina katkida bulunmasi ve miicadele
sporu ve diger spor branglarindaki sporcular
tizerinde bu konuda yeni arastirmalar yapilmasina
orek teskil etmesi agisindan Onemli oldugu
diigtiniilmektedir.

MATERYAL VE METOT

Aragtirmanin modeli betimsel bir arastirma
modeli kullanilmig olup anket yoluyla verilerin
toplanmast gerceklestirilmistir. Aragtirma
grubunu, Trabzon Olimpiyat Hazirlik
Merkezi’nde aktif olarak judo sporu ile ugrasan
24 kiz ve kamp i¢in hazirlik merkezinde bulunan
36 erkek olmak iizere toplam 60 sporcu
olusturmaktadir.  Aragtirmada, Heppner ve
Peterson (1982) tarafindan gelistirilen, Tiirk¢eye

uyarlamasi ise Sahin, Sahin ve Heppner (1993)
tarafindan yapilan Problem Coézme Olgegi
kullanilmstir. Olgek 35 sorudan olusan 6’11 likert
tipi Olcektir. Puanlamada 9, 22 ve 29. maddeler
puanlama dis1 birakilir. Puanlama 32 madde
tizerinden yapilir. Maddelerin bir kism1 olumlu (5,
6,7, 8,10, 12, 16, 18, 19, 20, 23, 24, 27, 28, 31,
32,33, 35), bir kism1 da olumsuz (1, 2, 3,4, 11, 13,
14, 15, 17, 21, 25, 26, 30, 34) ifadelerden
olusmaktadir.

Spora 6zgii olarak gelistirilen Siirekli Sportif
Giiven Olgegi Vealey tarafindan1986 yilinda
gelistirilmistir.  Olgekte 13 soru  maddesi
bulunmaktadir. Siirekli Sportif Giiven Olgeginin
Tiirkgeye uyarlamasimi Engiir ve arkadaslari
(2006) tarafindan yapilmistir (Vurgun 2010).

Aragtirmada elde edilen verilere tanimlayict
istatistik islemler yapildiktan sonra, Bagimsiz
Orneklem T-Testi, Tek Faktorlii Varyans Analizi
ve Pearson Korelasyon Testi uygulanmustir.

BULGULAR
Tablo 1: Arastirma grubuna ait demografik bilgiler.
Degiskenler Alt Kategoriler N % Toplam
14-16 35 58,3
Yas 17-19 20 333 60-100
20+ 5 8,3
_— Kiz 26 433
Cinsiyet Erkek 34 567 60-100
Ortaokul 11 18,3
Egitim Durumu Lise 44 73,3 60-100
Universite 5 8,3
Milli Olma Evet 41 58,3
Durumu Hayir 19 31,7 60-100
1-4 17 28,3
Antrenman Yasi 5-8 33 55,0 60-100
9+ 10 16,7
. 1-4 44 73,3
é‘l‘t”“"‘r{l‘; 5-8 14 233 60-100
alisma Yih 0+ ) 33

Tablo 1°de goriildiigii gibi arastirma grubunu
olusturan sporcularin % 58,3’0 14-16 yas
araliginda, % 33,371 17-19 yas araliginda, % 8,31
20 yas ve istii sporculardan olusmaktadir. Bu
sporcularin % 43,30 kiz, % 56,7’si erkek
sporculardan olusturmaktadir. Sporcularm %
18,3’linii ortaokul, % 73,3’iinii lise, % 8.3’lnii
iniversite mezunu sporcular olusturmaktadir.

Sporcularm % 58,31 milli sporcu, % 31.7’si milli
olmayan sporcudur. Sporcularin antrenman yaslari
% 28,3 oraninda 1-4 yil, % 55.0 oraninda 5-8 yil,
% 16,7 oraninda 9 y1l ve iizeridir. Sporcularin ayni
antrendrle  calisma  yilima  baktigimizda,
sporcularin % 73,3’ 1-4 y1l, % 23,3°1 5-8 yil, %
33 9 yil ve lizeri aym antrendrle calisan
sporcular olduklarini belirtmislerdir.
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Tablo 2: Judocularin problem ¢6zme becerilerinin milli sporcu olma durumu ile cinsiyet degiskeni t-testi tablosu.

N M SS F P
Evet a1 95.07 16.230
Milli Olma Hayir 19 99.63 21.998 2.366 427
Kiz 26 90.165 20.104 *
Cinsiyet Erkek 34 101.00 15.410 3.374 034

Tablo 2’de goriildiigii gibi Judocularn milli sporcu olma durumuna gore Problem Coézme Becerilerinde
anlamli bir farklilik bulunmazken (p>0,05), cinsiyet degiskeni lizerinde Problem C6zme Becerilerinde anlaml1
bir farklilik bulunmustur (p<0,05).

Tablo 3: Judocularin problem ¢6zme becerilerinin yas, egitim, antrenman yasi ve antrenorle calisma yil tek
yonlii varyans analizi tablosu.

KT Sd KO F P
Gruplar Arast 477,612 2 238,806 715 ,494
Yas (}121) 19039,371 57 334,024
B Gruplar Arasi 4527,388 2 2263,694 8,608 ,001*
Egitim Durumu G
I‘;;p 14989,595 57 262,975
Gruplar Arast | 1074,915 2 537,457 1,661 199
Antrenman Yasi G
11;;1’ 18442,069 57 323,545
Antrenérle Cahsma Gruplar Aras: 182,837 2 o1,419 270 765
Yih %f;p 19334,146 57 339,196

Tablo 3’de goriildiigii gibi Judocularin yas, antrenman yas1 ve antrendrle ¢alisma yilina gére Problem
Cozme Becerilerinde anlamli bir farklilik bulunmazken (p>0,05), egitim durumu diizeylerine gore anlamli bir
farklilik bulunmustur (p<0,05).

Tablo 4: Judocularin Sportif Giiven Diizeylerinin Milli Sporcu Olma Durumu ile Cinsiyet Degiskeni T-Testi

Tablosu.
N M SS F P
Evet 41 86,17 13,381 A79 378
Milli Olma Hayir 19 90,79 20,525
Cnsiyet Kiz 26 88,08 18,179 ,003 857
Erkek 34 87,29 14,303

Tablo 4’de goriildiigli gibi Judocularin milli sporcu olma ve cinsiyet degiskenlerinin Sportif Giiven

Diizeylerine gore anlamli bir farklilik bulunmamustir (p>0,05).
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Tablo 5: judocularin sportif giiven diizeylerinin yas, egitim, antrenman yasi ve antrenorle calisma yil tek yonlii

varyans analizi tablosu.

KT sd KO F P
G/i‘;g;fr 11,933 2 5,967
Yas G ,023 978
Ir(;p 15010,000 57 263,33
Gggifr 11,211 2 5,605
Egitim G 021 979
Durumu fq‘;p 15010,723 57 263,346
G/i‘;g;f‘r 370,973 2 185,486
Antrenman G ,722 ,490
Yasi ir;p 14650,961 57 257,034
G/i‘;g;f‘r 125,596 2 62,798
Antrenorle 240 787
Cahisma Yih Grup
ot 14896,338 57 261,339

Tablo 5°de goriildiigii gibi Judocularin yas, egitim durumu, antrenman yasi ve antrendrle ¢alisma yilina gore
Sportif Giiven Diizeylerine gore herhangi bir anlamli farklilik bulunmanmustir (p>0,05).

Tablo 6: Judocularin Problem Cozme Becerileri ve Sportif Giiven Diizeyleri Arasindaki Iliski Tablosu.

N Ortalama SS F
Problem Cézme 60 96,52 18,188
,545
Sportif Giiven 60 87,63 15,956

Tablo 6’da goriildiigi gibi Judocularin Problem
Cozme Becerileri ve Sportif Giiven Diizeyleri
arasinda iligkiye rastlanmamustir (p>0,01).

TARTISMA VE SONUC

Arastrma Judocularinin problem ¢dzme
becerileri ve sportif giiven diizeylerini incelemek
amactyla yapilmistir. Aragtirmada problem ¢6zme
becerilerinin milli olma durumu ve cinsiyet
degiskeni tizerinde irdeledigimizde milli olma
durumunda herhangi bir anlamli farklilik s6z
konusu degilken, cinsiyet degiskeni {izerinde
anlamli bir farkliligin olustugu goriilmektedir.
Aragtirmada cinsiyete gore problem ¢ozme
becerileri puan ortalamasi erkeklerde
101,00+£15,410 iken, kizlarda 90,165+20,104
olarak belirlenmistir. Buna gore erkek judocularin
problem ¢6zme becerilerine ait puan ortalamalari,
kiz judocularma oranla daha yiiksektir ve erkek
judocular lehine problem ¢ozme becerilerinde

anlamli farklilik belirlenmistir. Bu durum kiz
judocularin erkek judocularina oranla olaylara ve
karsilastiklar1  problemlere  karst  duygusal
davranmalari, yapilan spor bransi geregi
miicadeleye dayali ve fiziksel sinirlari zorlayan bir
spor olmasindan dolay1 erkek judocularin kiz
judoculara oranla problem ¢6zme becerilerinin
yiiksek olmasi beklenebilir.

Bezci’'nin (2010) taekwondo antrendrleri
iizerine yaptig1 caligmasinda cinsiyet degiskenine
gore anlamli bir fark oldugunu buna gore kadin
tackwondo antrendrlerinin - problem  ¢dzme
becerilerinin, erkek tackwondo antrenérlerinden
daha yiiksek oldugunu belirtmistir. Sahin, Sahin
ve Heppner (1993)’in iniversite Ogrencileri
lizerine yaptig1 ¢alismada, iniversiteli bayanlar ve
erkekler arasindaki kiltiiriin de etkisiyle Problem
Cozme Envanteri ve alt boyut puanlar1 arasinda
anlamli bir farkin olup olmadig1 incelenmis,
arastirma sonucunda, Amerikali erkeklerin daha
giivenli  olduklari, Tirk erkeklerinin ise
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problemlerine daha fazla yaklasim gosterdikleri
tespit edilmistir. Tiirk bayanlarinin, Amerikali
bayanlara gore yaklasim, uzlasim ve kisisel
kontrol puanlarimin ve Problem C6zme Envanteri
toplam puanlarinin daha diisiik oldugu bulunmus,
Buna gore; Tiirk bayanlarinin Amerikali bayanlara
gore daha iyi problem ¢ozme yetenegine sahip
olduklari, problemlerine daha fazla yaklagstiklart
ve kigisel kontrollerinin daha gii¢cli oldugu
sonucunu belirtmislerdir. Tiirk bayanlar1 ile
erkekleri  karsilastirildiginda  ise  puanlarin
birbirine benzerlik gdsterdigi ancak bayanlarin
erkeklere gore daha fazla problem ¢ézme
giivenine sahip olduklar1 saptanmigtir. Bulunan bu
sonug, Universite egitimine devam eden Tiirk
bayan 6grencilerinin diger Tiirk bayanlarina gore,
daha olumlu, kendine giiveni olan segilmis bir
grup olmasina baglanmistir

Arastirmada Judocularin yas, antrenman yasi
ve antrendrle ¢aligma yilina goére problem ¢dzme
becerilerinde anlamli bir farklilik s6z konusu
degilken, egitim durumu diizeylerine gére anlamli
bir farkliligin olustugu goriilmektedir. Buna goére
egitim seviyesi arttikga problemlerle basa ¢ikma
ve problemin istesinden gelebilme durumu da
artmaktadir. Buna gore egitim diizeylerindeki bu
anlamli farkin olusmast bu duruma baglanabilir.
Ferah’in Kara Harp Okulu &grencilerinin problem
¢ozme becerisi ile ilgili yapilan ¢aligmada,
Ogrencilerin problem ¢dzme beceri algilan ile
problem ¢ozme yaklasim bigimlerinin sinif
degiskeni acisindan incelenmis anlamli bir
farklilik bulunamamistir (Ferah 2000).

Arastirmada  sportif giiven diizeylerine
baktigimizda,  Judocularmm  sportif  giiven
diizeylerinin milli sporcu olma ve cinsiyet
degiskenine gore yine ayni1 sporcularda yas, egitim
durumu, antrenman yast ve antrendrle calisma
yilina gore anlamli bir farklilik bulunamamustir.

Vurgun’un (2010) yaptigt  calismada
sporcularin milli olma durumuna gore biligsel
kaygi, bedensel kaygi, kendine giliven diizeyleri
arasinda anlamli farkliliga rastlamamugtir. Yine
ayni ¢alismada sporcularin milli olma durumuna
gore sportif giiven diizeylerinde, sportif giiven ve
milli olma durumu, cinsiyet ve milli olma durumu
ve cinsiyetin ikili etkilesimi arasinda bir farkliliga
rastlamamistir. Yine calismada erkek ve bayan
milli sporcularin milli olmayan sporcularla sportif
giiven baglaminda bir farklilk olmadigini
belirtmislerdir. Bozkurt ve ark.’nin (2012) yaptig1
calismada siiper lig ve ikinci lig futbolcularinda lig
diizeylerine gore durumluk ve siirekli sportif
giiven diizeylerinde anlamli  bir farklilik
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bulunamamistir ancak bunun aksine sportif
giivenin sporcularin performansint olumlu yonde
etkileyen calismalarda bulunmaktadir. Vealey’in
(1988) calismasinda sporcularda sportif giivenin
yiiksek diizeyde olmasi sporcularin performans
yonelimini olumlu yonde etkiledigini belirtmistir.
Yine Vealey (1986) baska bir c¢aligmasinda
bireylerin siirekli sportif giiven ve sporda oz
yeterlilige egilimli oldugunu ayni zamanda da
durumluk  sportif giiveni de etkiledigini
belirtmistir.

Arastirmada Judocularin problem ¢dzme
becerileri ve sportif giiven diizeyleri arasinda
herhangi bir iligki bulunmamistir. Bu bulgu,
problem ¢ézme becerileri ile sportif giiven diizeyi
arasinda baglanti olmadigini gostermektedir.

Sonug olarak, Judocularin milli sporcu olma
durumuna gore problem c¢ozme becerilerinde
anlamli bir farklilik bulunamazken, cinsiyet
degiskeni iizerinde problem ¢dzme becerilerinde
anlamli bir farklillk ortaya c¢ikmistir. Yine
Judocularin yas, antrenman yast ve antrendrle
calisma yilina gore problem ¢6zme becerilerinde
anlamli bir farklilik bulunmazken, egitim durumu
diizeylerine goére anlamli bir farklilik ortaya
cikmugtir. Judocularin sportif giiven diizeylerine
gore milli sporcu olma, cinsiyet, yas, egitim
durumu, antrenman yag1 ve antrendrle calisma yili
degiskenlerinin tiimiinde anlamli bir farklilik
bulunamamustir.

Arastirmanin sinirhiliklar::

Bu aragtirma bireysel spor olan Judo
sporunda yapilmis olup, Trabzon Olimpiyat
Hazirlik Merkezi’ndeki sporcular ile yapilmustir.

Oneriler:

Aragtirma diger branslara uygulanip farkli
sonuglar elde edilebilir. Ayni zamanda sportif
performansi arttirmada Onemli bir unsur olan
psikolojik bircok faktér degisik branslarda, yas
gruplarinda uygulanip incelenmesi daha farkli
sonuglarin elde edilmesine olanak saglayabilir.
Ayrica hazirlik merkezindeki sporcularin yatili ve
de giindiizlii olarak da yer alabilmektedirler.
Dolayisiyla bu degisken fiizerinden analizlerde
yapilabilir.
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