Ankara Univ Spor Bil Fak, 2016, 14 (1), 15-28

II. MESRUTIYET DONEMi BEDEN EGITIMINDE
CAGDAS DONUSUMLER (1908-1918)°

Sabri OZCAKIR', ibrahim YILDIRAN?

'Abant Izzet Baysal Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Bolu >
Gazi Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, Ankara.

Gelis Tarihi: 06.10.2015
Kabul Tarihi: 16.02.2016

0Oz: Bu caligmada, II. Mesrutiyet doneminde beden egitimi uygulamalarinin 6gretim kurumlarindaki yansimalari,
kullanilan tesis ve malzemeler ile doniistiirme enstriimani olarak goriilen yayin faaliyetlerinde ortaya ¢ikan cagdas donii-
stimlerin belirlenmesi ve degerlendirilmesi amaglanmustir. Nitel aragtirma yaklagiminin bir tiirii olan dokiiman inceleme-
si yonteminin kullanildig1 bu ¢alisma, déneme ait ana kaynaklara dayandirilmistir. Arastirmada elde edilen bulgulara
gore; beden egitimi alanina pedagojik, Sosyal Darwinist, paramiliter ve biyo-politik bir anlam yiiklenerek, beden egitimi
derslerinin donemin kosullarina uygun olarak neredeyse tiim 6gretim kurumlarinin miifredatlarinda yer aldigi, tesislesme
alaninda ve ders aletlerinde Isve¢ jimnastigine uygun déniisiimlerin yasandigi bu dénemde, okullarda ve okul diginda
yiiriitiilen yayginlagtirma ¢abalar1 yayinlanan siireli eserler ile telif ve terclime kitaplarda hayat bulmustur. Sonug olarak,
beden egitimi alaninda II. Mesrutiyet oncesinde sinirl sayida yiiriitiilen c¢abalar, tiim giigliiklere ragmen II. Mesrutiyet
doneminde yerini niceliksel ve niteliksel olarak ¢agdas bir anlayiga birakmisg, bdylece Cumhuriyet doneminde gergekles-
tirilecek yeni reformlarin altyapisi da hazirlanmistir.

Anahtar Kelimeler: Beden egitimi, cagdaslagsma, jimnastik, mesrutiyet, Osmanli Devleti.

COMTEMPORARY TRANSFORMATIONS OF PHYSICAL EDUCATION
IN II. CONSTITUTIONAL PERIOD (1908-1918)

Abstract: This study aims to examine the reflections of physical education practices on educational in-
stitutions, sports facilities and equipment utilized, and the modern transformations seen in the publishing
activities which were considered as an instrument for transformation. The study, adopting Document Analy-
sis Method which is a kind of qualitative research approach, is based on the primary sources of the afore-
mentioned period. According to the findings, physical education courses, to which pedagogical, paramilitary
and bio-political meanings are attributed, had taken place in the curriculum of all schools. In the same peri-
od, sports facilities and gymnastics equipment were made suitable for Swedish gymnastics practices. Be-
sides, periodicals and translated works were published in order to encourage physical training in and outside
of schools. To conclude, contrary to pre - II. Constitutional Period in which very few studies had been con-
ducted; many studies in contemporary approach in quantitative and qualitative manner had been conducted
in the field of physical education despite the difficulties faced in II. Constitutional Period, thus establishing
the substructure for the new reforms to be made in the Republican Period.

Keywords: Constitutional period, gymnastics, modernization, Ottoman Empire, physical education

* Bu makale, Sabri OZCAKIR’1n “II. Mesrutiyet Dénemi Beden Egitiminde Cagdas Déniisiimler” (Gazi Universitesi
Egitim Bilimleri Enstitiisii, 2013) adli doktora tezinden tiiretilmistir. Doktora tez danismam Prof. Dr. Ibrahim YILDI-
RAN’dir.

Bu calismanin bir boliimii, ISHPES (International Society for the History of Physical Education and Sport) Kongre-
si’nde (Doha-Katar, 22-25 Eyliil 2014) sozel bildiri olarak sunulmustur.
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Osmanli Devleti'nde modern anlamda beden
egitimi 6gretimi XIX. ylizyiln ikinci yarisinda
Bat1 6rneginde (6zellikle Fransa) agilan askeri ve
sivil okullardaki ylizme, eskrim ve jimnastik
dersleri ile baglamistir. Fransiz etkisi jimnastikte
kullanilacak sistemin belirlenmesinde de baskin
bir rol oynamuis, barfiks, paralel, giille, halka ve
trapez gibi aletlerle yapilan karmasik ve zorlu
Amoros sistemi uygulanmaya baglamistir. Amo-
ros, Alman jimnastiginin kurucusu Jahn'in siste-
minden etkilendigi i¢in (Selim Sirr1 [Tarcan],
1335: 87) Osmanlt Devleti’nde kullanilan jimnas-
tik sistemine Jahn-Amoros jimnastikleri de de-
nilmigtir. Jimnastigin II. Mesrutiyet Oncesinde
smirli sayidaki seckin egitim kurumundaki uygu-
lamalar1 6grencilerin bireysel becerilerini gelis-
tirmeye yonelik ¢abalar diizeyinde kaldigindan
kitlesel olarak yayginlasma gosterememistir. Bu
duruma ek olarak, Tanzimat ve 1. Mesrutiyet
donemlerinde yeni bir olgu olarak ortaya ¢ikan
jimnastigin islevi ve uygulama bigimleri konu-
sunda baslayan yaym faaliyetleri Hekim Ismail
Pasa'nin 1847 yilinda yayimladigi Risale-i Jim-
nastik adli gevirisinden itibaren énemli bir litera-
tir birikimi saglanmasi konusunda baslangi¢
olmustur (Yildiran, 2012).1I1. Mesrutiyet 6ncesin-
de Batili tarzda egitim yapan askeri ve sivil okul-
lar araciligryla jimnastik ile 6zdeslestirilen yani
jimnastige bagimli bir beden egitimi anlayisi
Osmanlilar tarafindan benimsenmis ve zamanla
jimnastigin bireysel yararinin yaninda kamusal
alanda da saglayacagi faydalar, donemin bazi
egitimcileri ve aydinlar tarafindan dile getirilme-
ye baglamigtir. Goriislerini bildiren bu kisiler
Avrupa'da jimnastik alaninda goriilen gelismelere
atif yaparak, jimnastigin saglikli bir beden ve
saglikli bir ruh i¢in gerekliliginden bahsetmisler-
dir (Ates, 2012).

Siyasi hayatin ve fikir hareketlerinin birden
canlandigi, yayin Ozgiirliigliniin bagladigr ve
toplumsal sorunlarin aydinlar tarafindan dile
getirildigi 1. Mesrutiyet doneminde, egitim ko-
nusu da 6nemle iizerinde durulan bir alan olmus-
tur (Akyiiz, 2010).

Siyasi elitler II. Mesrutiyet doneminde olu-
san sosyal ortam ve kosullarin geregi olarak be-
dene farkli anlamlar yiikleyerek bireysel olarak
ve niifus diizeyinde genglerin okullarda ve okul
disinda egitilmesi yoniinde ¢esitli girisimlerde
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bulunmuslardir. Buradaki temel vurgu saglikli,
gilicli ve rejimin giivenebilecegi vatandaslarin
yaratilmasi iizerine olmustur. Bedene yiiklenen
anlamlarin 6zellikle Balkan Savaglar1 sonrasinda
paramiliter bir tonla karsimiza ¢ikmasinda Sosyal
Darwinist politikalar da etkili olmustur. Hayatin
bir miicadele oldugu ve bu miicadelede zayif
olanlarin elenecegi, gii¢lii olanlarin ise ayakta
kalacagi, varligmi siirdiirecegi anlamina gelen
Sosyal Darwinizm (Under, 2008), donemin bas-
kin ideolojisi olarak vatan savunmasi, erillik ve
beden egitimi arasindabaglanti kurmaya calismis
(Cora, 2007), Sosyal Darwinist diisiiniis kalipla-
rinin etkisi de savaslarin siirdiigli bir dénemde
toplumu, diinyay1 giiclii olma miicadelesi olarak
goren donemin aydmlarini etkilemistir (Altinay
ve Bora, 2008). Jimnastik, beden egitimi, izcilik
ve askeri talimler de bu amaca hizmet edecek
araglar olarak goriilmistiir (Ates, 2012; Cora,
2006;Cora, 2007).

Foucault’nun (2007) “insan bedeninin ana-
tomo-politikas1 ve niifusunbiyo-politikas1” olmak
iizere iki sekilde ele aldig: disiplin yontemlerini,
beden egitimi alanina uyarlarsak bedenin hem
bireysel hem de toplu olarak yani niifus diizeyin-
de egitilmesi ile karsilagilir. Bu disiplin yontem-
leri ile bireysel bedenin disipline edilmesi, kapa-
sitesinin arttirilmast ve niifusun, genel olarak da
ulusun giiglii ve saglikli olmas1 amaglanir (Cora,
2007). Niifusa yonelik sosyal politikalarin yone-
tilmesi anlamina gelen biyo-politik miidahaleler
de ittihatgr elitlerin “beden kiiltiiri” politikalarin-
da somutlagmig, anlamini bulmustur (Akin,
2004).Bu donemde beden egitimi alanina yiikle-
nen anlam yalnizca paramiliter bir cergevede
gerceklesmemis, pedagojik bir yaklagimla da ele
almmustir. Cagdas egitim akimlarinin i¢inde yeri-
ni alan beden egitimi, okul miifredatlarinin 6nem-
li bir parcasi olarak, Avrupa’da oldugu gibi Os-
manli’da da II. Mesrutiyet doneminde yavas
yavas hak ettigi degeri kazanmaya baglamistir.
Degisik alanlarda siirdiiriilen ¢agdaslasma cabala-
rma ek olarak Ittihad veTerakki Cemiyeti’nin
aktif bir iiyesi olan Selim Sirr1 Bey de beden
egitimi alanmin tanitimi ve yayginlagtirilmasi
acgisindan 6nemli sorumluluklari iizerine almistir.
Bu gorevde 6nemli egitimciler ve egitim yonetici-
lerinden destek goren Selim Sirr1 Bey, beden
egitiminde kullanilacak sistemin belirlenmesinde
de etkin bir rol oynamistir. XIX. ylizyilin ikinci
yarisinda tiim Avrupa'da okul beden egitiminde
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kullanilan Alman,Fransiz ve Isve¢ jimnastikleri
ile spor ve oyun yoluyla karakter gelisimini he-
defleyen Ingiliz spor egitimi sistemlerinden han-
gisinin II. Mesrutiyet donemi Osmanli egitiminde
baskin rol oynayacagi da Selim Sirr1 Bey araciligi
ile belirginlesmistir (Yildiran, 2012).Jimnastikte
kullanilacak sistemin belirginlesmesiyle dersin
iceriginde, kullanilan aletlerde ve dersin yapildig:
alanda donlisim yasanmis ve bu doniisiim siireli
yaymlar ile telif ve terciime eserlerde etkisini
hissettirmigtir. Basinin ilgisini ¢eken bu alanda
cok sayida egitimci ve aydin da goriislerini belir-
terek topluma 6zendirme ve yayginlastirma ca-
ligmalarina katki saglamistir.

Agir savag sartlarina ve iginde bulunulan si-
yasi, sosyal ve ckonomik zorluklara ragmen,
onemli bir mesainin harcandigi beden egitimi
alan1 kendisine yiiklenen pedagojik, paramiliter
ve Ojenik anlamlarla siyasi elitlerin rejimin ihti-
yaclarina uygun insan tipini ortaya ¢ikarma caba-
larinda da basat bir rol oynamustir. Iste bu nokta-
da beden egitiminin diizenleyici, doniistiiriicii ve
cagdaslastirisi bir ara¢ olarak kullanildigr II.
Mesrutiyet doneminin derinlemesine incelenmesi
gerekliligi de ortaya ¢ikmaktadir. Bu ¢aligmada,
1908°den 1918’¢ uzanan zaman diliminde beden
egitimi alaninin gegirdigi doniisiim biitiinliik¢ii ve
etkilesimci bir tarzda incelenerek, alanin farklila-
san, doniisen ve belirginlesen yonleri dénemin
kosullari, ihtiyaglar1 ve diislince yapisi agisindan
degerlendirilmeye c¢alisilmistir. Doniistimden s6z
edebilmek igin doniisen uygulamalarin 6nceki
hali hakkinda bilgi sahibi olmak gerektiginden, II.
Mesrutiyet donemindeki doniisiim alanlar1 dncesi
ile karsilastirilmis ve bu alanlar ortak bir tarihsel
siireg icerisinde degerlendirilmistir.

II. Mesrutiyet doneminde beden egitimi uy-
gulamalarinin 6gretim kurumlarindaki yansimala-
r1, kullanilan tesis ve malzemelerin durumu ve
doniistiirme enstriimani olarak 6nemli bir islevi
olan yayin faaliyetleri ile ilgili olarak cagdas
doniisiimii zorunlu kilan dinamiklerin belirlenme-
si ve bu dinamiklerin neden-sonug iligkisi kapsa-
minda tartigilmast ¢alismanin temel problemini
olusturmustur.

MATERYAL VE METOT

Bu calismada, nitel arastirma yaklagiminin
bir tiirii olan dokiiman incelemesi yontemi kulla-
nilmigtir.  Arastirilmast  hedeflenen olgu veya

olgular hakkinda bilgi iceren yazili materyallerin
analizini kapsayan bu yontem (Yildirim ve Sim-
sek, 2006),tarihi arastirmalarda pek ¢ok dokiima-
nin incelenmesine imkén tanindigindan dolay1
tercih edilmistir.

Caligmada 6ncelikle konumuz ile ilgili ikin-
ci elden diger bir deyisle ikincil kaynaklara ula-
silmig ve bu kaynaklar okunmustur. Ana kaynak-
lara ve birinci elden kaynaklara ulasma noktasin-
da referanslarin bulunabilmesi ve daha anlagilir-
bilgiler igermesi (Faroghi, 2001)sebebiyle ikinci
elden kaynaklar degerlendirilmistir. ikinci elden
kaynaklarin okunmasi ile olay ve olgular hakkin-
da genel bir perspektif de olusturulmus, ardindan
II. Mesrutiyet donemine ait ana kaynaklara ula-
stlmigtir. Caligmanin ana kaynaklarini arsiv bel-
geleri,doneme ait gazete ve dergiler, Maarif-i
Umiamiye NezaretiiMUN] (egitim bakanligi)
tarafindan yaymlanan miifredat programlari,
salnAmeler ve resmi mevzuatlar olusturmus-
tur.Bagbakanlik Osmanli Arsivi’nde yapilan ta-
ramalarda basta beden egitimi ile ilgili yazismala-
rin yapildig1 kalem olan Maarif Nezareti Mektubi
Kalemi’ndeki evraklar olmak lzere, Bab-1 Ali
Evrak Odas1, Dahiliye Evraki, iride Kataloglar,
Meclis-i Viikela Mazbatalari, Sadaret Evraki,
Sura-y1 Devlet Evraki ve Testisat-i Rumeli Evraki
kataloglarindaki ilgili dosyalar incelenmis ve
¢alismada kullanilmistir.

II. Mesrutiyet doneminde yayinlanan siireli
yaynlar, telif ve terclime eserler, resmi mevzuat-
lar ve salnamelere ise Hakki Tarik Us Kiitiipha-
nesi’nin elektronik ortama aktarilan boliimi ile
Milli Kiitiiphane, Bayezid Devlet Kiitiiphanesi,
Tilirk Tarih Kurumu Kiitiiphanesi ve Atatiirk
Kitapligi’ndan ulagilmigtir.  Egitim bakanlig1
tarafindan yayimlanan miifredat programlari da
Milli Egitim Bakanlig1 Yayimlar Dairesi Baskan-
181 biinyesinde bulunan Ferit Ragip Tuncor Arsiv
Kiitiiphanesi’nden elde edilmistir.

Ogretim Kurumlarinda Beden Egitiminin
Doniisiimii

Jimnastik dersi XIX. yiizy1lin ikinci yarisin-
dan itibaren askeri okullarin miifredatlarina gire-
rek II. Abdiilhamit doneminde askeri ve sivil
okullarda uygulanmaya devam etmistir. 11. Mes-
rutiyet doneminde ise bir¢ok alanda goriilen degi-
sim ve uyanis etkisini egitim alaninda da gostere-
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rek beden egitimi dersinin de ig¢inde bulundugu
birgok yeni ders miifredatlara eklenmistir. Bazi
egitim kademelerinde (ilkogretim ve ortadgretim)
beden egitimi derslerine paramiliter amaglarla
askeri talimler ilave edilerek 6grencilerin orduya
katilmadan oOnce askeri becerileri okullarda 6g-
renmeleri istenmistir.

Balkan Savaglari’nda alman askeri yenilgi-
ler sonucunda toplumda yenilginin muhasebesi
yapilmaya baslamis ve Ozelestiriler ¢ogunlukla
Sosyal Darwinist bir perspektiften yapilarak ye-
nilginin nedeni Osmanli erkeginin bedenen zayif
diismesine, kazananlarin ise kuvvetli olmasina
atfedilmistir. Boylece savasa her an hazir bir nesil
yaratma isinde beden egitimine militarist bir
vurgu yapilarak, Osmanli egitim sisteminin ve
sivil hayatin 6nemli bir parcasi haline getirilmeye
calistlmistir(Besikei, 2010). Ayrica bu dénemde
beden egitimi alanina yiiklenen rol; Foucaultnun
beden iizerinde, bedene odaklanan ve bedeni
bireysel olarak ele alan anotomo-politika ve ano-
tomo-politigi dislamayan, ondan yararlanan ve
topluma biiytik dl¢iide onun sayesinde niifuz eden
biyo-politika penceresinden ele alinmigtir. Biyo-
politika adi verilen disiplin teknolojisi ile ¢ogul
beden yani niifus iizerinde politikalar belirlenme-
ye c¢alisiimistir. Beden politikalarinin ayrilmaz bir
parcasi olan beden egitimi programlari, bireysel
ve genel miidahale politikalariin, Foucaultnun
aciklamasiyla anatomo-politik ve biyo-politigin
kesistikleri diizlem {izerinde gelismistir(Akin,
2004). Osmanli Devleti'nde de II. Mesrutiyet
doneminde ozellikle sivil okullarda programlara
ilave edilen beden egitimi, askeri talim ve sithhiye
gibi dersler yukarida agiklanan duruma uygun
hareket ederek bedeni Oncelikle bireysel olarak
disipline etmek daha sonrada da niifus diizeyinde
ondan yararlanmak amaciyla ortaya ¢ikarilmistir.

Bu béliimde, ilgili donemi daha iyi anlam-
landirmak amaciyla jimnastik veya beden egitimi
derslerinin II. Mesrutiyet 6ncesi uygulamalari ile
ilgili bilgilere de yer verilerek ortak bir tarihsel
sliregten yararlanma amaglanmis ve programinda
beden egitimi dersine yer veren okullar; askeri ve
sivil okullar olmak {izere ayr1 ayri ele alinmustir.

Askeri Okullar

Jimnastik dersi, Mekteb-i Harbiye (kara
harp okulu) 6grencileri i¢in1863 yilinda progra-
ma konularak ders icin uygun jimnastik aletleri
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tedarik edilmistir. Bu okulda ogrenciler, 6gret-
menleriyle beraber jimnastik alanina giderek ders
uygulamasina katilmistir. Kitapsiz ders uygula-
masinin zor olacagi diisiiniilerek Miralay Mustafa
Hami Bey’e Fransizcadan bir jimnastik kitabi
terclime ettirilmistir (MehmedEsad, 1315). Mus-
tafa Hami Bey’in terciime ettigi “Cimnastik Ta-
limnamesi” isimli kitabin 06nsdéziinde Avrupa
okullarinda oldugu gibi Osmanli Devleti’nde de
askeri idadilerin (lise) programina jimnastik dersi
konuldugu ve kitabin bu amagla g¢evrildigi bildi-
rilmigtir (Mustafa Hami, 1283). Mekteb-i Harbiye
ogrencileri ile askerl zabitlere eskrim 6gretmek
iizere Fransiz Pi¢ini'nin, jimnastik 6gretmek {ize-
re Martin’in istihdam edildigi Kasim 1863 tarihli
bir arsiv belgesinde goriilmektedir(Basbakanlik
Osmanli Arsivi [BOA],L.DH..: 518-35255; BOA,
A.MKT.MHM.: 285-42). Mekteb-i Harbiye prog-
ramma 1863 yilinda girenjimnastik dersi savas
yillarina ragmen II. Mesrutiyet doneminde de
programlarda yer almistir.

Miihendishane-i Berri-i Hiimayun’un (kara
miihendishanesi)1890-1891 yili ders programinda
iic senelik okulun her sinifinda jimnastik dersine
yer verilmis, 1887 yili ders programinda ise har-
biye sinifinin uygulamali dersleri arasinda idman
talimi, meg¢ ve kiligtalimi, ayak talimi ve binicilik
dersleriyer almigtir (Mehmed Esad, 1312).

Selim Sirr1  Bey(Selim Sirr1  [Tarcan],
1922b), “Mekatib-i Askerlyemizde Terbiye-i
Bedeniye Inkilabr” isimli makalesinde askeri
okullarn durumu hakkinda bazi tespitlerde bu-
lunmustur. Jimnastik derslerinin uzun bir siiredir
uygulama dersleri sirasinda bir zabit tarafindan
gosterildigini ve derse giren dgretmenlerin dersin
icerigi ile ilgili teorik ve uygulama bilgilerinin
yetersiz oldugunu belirtmistir. Sabit demirde ve
paralelde yaptirilan hareketlerin  canbazliktan
oteye gitmedigini, her sinifta bu hareketleri yapan
bes on gen¢ bulundugunu ve onlarmm da smifin
tembel 6grencileri oldugunu ifade etmistir.

Programinda jimnastik dersine yer veren as-
keri okullardan bir digeri de 1884 yilindan itiba-
ren dersin uygulandigi Mekteb-i Bahriye’dir
(deniz harp okulu) (Unat, 1964). Ali Seyfi Bey
(Ali Seyfi, 1332), Mekteb-i Bahriye’de de diger
asker? okullarda oldugu gibi jimnastik derslerinde
barfiks, paralel ve giille gibi aletlerin kullanildi-
gin1 ve aletli jimnastigin beden tizerindeki olum-
suz etkilerinin bu aletleri kullanan 6grencilerde
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goriildiigiinii belirtmistir. Mekteb-i Bahriye’de,
aletlerde uygulanan zorlu hareketleri yalnizca iig
bes 6grencinin yapabildigini ve bu yilizden jim-
nastik derslerine 6grenci katiliminin az oldugunu
da ifade etmistir. Mekteb-i Bahriye’de 1I. Mesru-
tiyet yillarinda terbiye-i bedeniye dersi program-
larda yer almaya devam etmistir.Bu donemde
Donanma Mecmuasi’nda yayinlanan makale ve
fotograflardan okulda biiyiik bir spor gesitliliginin
yasandig1 da anlasilmaktadir. Donanma Mecmua-
s’'nda “Bahriye Mekteplerimizde Spor” bagligi
altinda yayinlanan fotograflarda 6zellikle Bahriye
Mektebi'ne bagli olan Cark¢t Mektebi 6grencile-
rinin ders i¢i ve ders disindaki yarisma ve sportif
etkinliklerine yer verilmistir.

II. Mesrutiyet dncesi donemde askeri riisdi-
yelerin (ortaokul) programlarina giren jimnastik
dersleri, II. Mesrutiyet doneminde de uygulanma
yadevam etmistir (Ergiin,1996).Bir¢ok askeri
risdiyede dersin yer aldig1 1914 yilinda, Belgika
Dariilmuallimin’i (erkek Ogretmen okulu)eski
miidiiri Kumandan C. Lefebure’un beden egitimi
ile ilgili eseri tercime edilerek asker riigdiyelerde
okutulmustur (BOA, MF.MKT.: 1196-38). Bdy-
lece ders kitabr ihtiyaci asilmaya g¢aligilarak kay-
nak bir esere bagl kalarak derslere daha diizenli
devam edilebilmistir. Belgika'daki bu okulda
(BOA, MF.MKT: 1191-35) ve Lefebure'un eser-
lerinde gecerli olan sistem Isvec jimnastigi oldu-
gundan bazi askeri riisdiyelerde de bu sistemin
kullanildig: diisiiniilmektedir.

Ozetle, askeri okullarda XIX. yiizyilin ikinci
yarisindan itibaren baslayan jimnastik uygulama-
lari, II. Megrutiyet doneminde de devam ederek
aletli jimnastik uygulamalarindan Bahriye Mek-
tebi'nde spor uygulamalarina, askeri riisdiyelerin
bazilarinda da Isve¢ jimnastigine doniismiistiir.
Dénemin kosullart geregi Balkan Savaglart ve 1.
Diinya Savasi siiresince askeri okullarin bir kis-
minda Ogretime ara verilmesi ve faaliyetlerin
durmasi gibi sebepler 6gretimin niteligini etkile-
mig ve bdyle bir ortamdan dogal olarak beden
egitimi alan1 de etkilenmistir.

Sivil Okullar

Askeri okullardan sonra sivil okullarin prog-
ramina da giren beden egitimi dersleri, II. Mesru-
tiyet donemiyle beraber sistemli bir sekilde ele
alinarak bir¢ok okulda dersin isminde ve igeri-

ginde jimnastikten terbiye-i bedeni yeye dogru bir
doniisiim yaganmustir.

II. Mesrutiyet doneminde beden egitimi ala-
ninda kokli degisikliklerin oldugu ilkogretim
kademesi okul oncesidir. 6 Ekim 1913 tarihinde
yayinlanan Tedrisat-1 Ibtidalye Kanun-1 Muvak-
katr’nin (gegici ilkdgretim yasasi)ana okullarina
iliskin 4. maddesinde anaokullar1 ve sibyan sinif-
larinda yararli oyunlar, gezintiler ve vatan siirleri
araciligiyla ¢ocuklarin ruhsal ve bedeni gelisme-
lerine hizmet edildigi belirtilmektedir (Tedrisat-1
Ibtidalye Kanun-1 Muvakkat1 [TIKM], 1913).Bu
okullara ozgii olarak 15 Mart 1915 tarihinde
yaymlanan Ana Mektepleri Nizamnamesi’'nin 8.
maddesinde ise, ana okullarinda sagliga ve ahlaka
yararli oyunlar, okul dahilinde yiiriiylisler ve
cesitli beden egitimi alistirmalar1 yapilmasi is-
tenmistir (Ana Mektepleri Nizamnamesi, 1925).

MUN’nin ibtidai okullar1 (ilkogretim) igin
yaymladig1 miifredat programlarimnin “Ana Mek-
tepleri ve Ana Siiflart” isimli kisminda da jim-
nastik dersi ileilgili bir boliim yer almistir. Bu
boliimde derslerin yirmiser dakikadan ¢ok olma-
yacagi, her yirmi dakikalik dersi yirmi dakikalik
teneffiis, beden hareketleri ve oyun gibi faaliyet-
lerin takip edecegi belirtilmistir. Anaokullarinda
yaptirilacak jimnastik alistirmalarinin her seyden
once ¢ocuklarin sevecegi bir tarzda olmasi istene-
rek, bunu en iyi saglayan etkinligin de terbiyevi
oyunlar oldugu ifade edilmistir. Miizik, hayvan
sesi ve taklitleriyle desteklenen bu oyunlara, tiim
smifin hatta gerekirse dgretmenin de katiliminin
onemi iizerinde durulmustur. Asker, gemici, ¢iftei
ve marangoz gibi oyunlarin 6nemli bir yer tuta-
cag1 anaokullarinda biitgesi miisait olan okullarin
oyunlara 6zgii kiyafet diktirecegi ve¢ ocuklarin
kiiciik yastan itibaren oyunlar araciligiyla tiifek
veya degnek tutmaya alistirilacagi da ifade edil-
mistir. Miifredat programinda “Hayat ve Hareket
Dersleri” isminde bir ders de yer almistir. Amaci,
ogrencilerin bedeni ve zihni giiglerini egitmek
olan bu derste ¢ocuklara hareket egitimi verilerek
bu egitimde ¢ocuklarin egya ile temasta yapmak
zorunda olduklari hareketler (kapiyr agmak ve
kapamak, iskemleye ¢ikmak, su koymak
vb.)dgretilmistir (MUN, 1329a; MUN,
1329b;MUN, 1330a; MUN, 1332).

Anaokullarinda jimnastik dersinde g¢ocukla-
ra tiifek veya degnek kullanmay1 6grenebilecekle-
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ri oyunlar oynatmak dénemin egitimindeki para-
militer 6zelliklerin etkisini gostermektedir. Resmi
ders programinin iginde yer alan bu uygulama,
siyasi elitlerin egitimden beklentilerini ortaya
koymasi bakimindan da hayli dikkat cekicidir.
Oyunlardaki bu uygulamanin nedeni ise ¢ocuklari
6-7 yasindan itibaren askerl uygulamalara alis-
tirmak ve gelecegin askerleri olacak bu gocuklari
okulda iken askerlige hazirlamaktir.

II. Megrutiyet oncesinde Ahmet Mithat ve
Faik Bey gibi isimler, okullarda askeri talimlerle
desteklenen jimnastik derslerinin gerekliligini
belirtmelerine ragmen bu uygulamanin baslangici
II. Mesrutiyet yillaridir. Miifredatlara eklenen
beden egitimi ve askeri talim dersleri rejimin
ihtiyaclart ve donemin kogullar1 diisiiniilerek
Ozellikle 1913 sonrasi donem deaskeri ihtiyaglar
ve savasa hazirlik cergevesinde sekillenmistir.
Derslerde uygulanan doénemin oyunlarinin da
askeri nitelik tasidigi, cocuklara oyun yoluyla
askeri beceriler ve askerlik ruhu kazandirilmaya
calisildig goriilmektedir (Ates, 2012).

II. Mesrutiyet doneminde ¢ocuklara egitim
verilmesi bir kamu hizmeti olarak kabul edilerek
ilkdgretim okullarinda egitim iicretsiz ve zorunlu
olmustur (Aytekin, 1991). Tlkdgretim kademesin-
de beden egitimi derslerinin programlarda yer
almasi1 adia ¢ok sayida resmi mevzuat yaynla-
narak dersler yasal bir zemine oturtulmaya cali-
silmistir. Tedrisat-1 Ibtidalye Kanun-1 Muvakka-
ti’nda, ibtidal (ilkdgretim) okullarda okutulan
dersler arasinda terbiye-i bedeniye ve mektep
oyunlar dersi ile erkek ¢ocuklar icin askeri talim
dersleri yer almistir (TIKM, 1913). Mekatib-i
Ibtidaiye-i Umimiye Talimatnamesi’nin (ilkdgre-
tim okullar1 genel talimatnamesi) ders programi-
na gore ise, terbiye-i bedeniye dersi 6gleden
sonra okutulacak dersler arasinda yer alarak erkek
okullarinda 3-6. smiflarda beden egitimi alistir-
malari, ayak talimleri ve ¢esitli oyunlar; kiz okul-
larinda ise beden egitimi alistirmalar1 ve oyunlara
yer verilmigtir. Terbiye-ibedeniye dersinde, 6g-
rencilere dersten hedeflenenlerin ne oldugu belir-
tildikten sonra derse baglanmasi istenmistir.
Talimatndmede o6dev verilmeyecegi ve sinav
yapilmayacag da belirtilerek, her okulda oyun ve
terbiye-i bedeniyeye ait aletler ile nisan tiifekleri
ve nigan tahtalarinin  bulunmasi istenmistir
(Mekatib-i Ibtidaiye-i Umimiye Talimatnimesi,
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1331; MUN, 1332).MUN tarafindan yayinlanan
miifredat programlarinda da Mekatib-i Ibtidaiye-i
Umimiye Talimatnamesi’'ni destekleyen bilgilere
yer verilerek 6grencilere alti senelik ibtidailerin
dordiincii siifindan itibaren haftada bir defa
okullarda olusturulacak alanlarda nisan tiifegi ile
atis talimleri yaptirilmasi istenmis ve bu talimler-
de yalnizca bakanlik tarafindan belirlenendrnek
tifegin kullanilmasina izin verilmistir. Talimler
sirasinda  Ogrencilere silahin tutulusu ve nisan
almmasi ile ilgili teorik ve uygulamali bilgiler
verilerek, dgrencilerin senede bir defa resmi poli-
gona gotiiriilerek atig yapmasi kararlastirilmstir.
Askere yeni katilanlara bu talimleri 6gretmek
zaman aldig1 icin okullarda &gretilmesi tercih
edilmis ve gelecek icin iyi bir hazirlik olacagi
diisiiniilmiistiir. Bu talimlerin, d6grencilerin ahlaki
gelisimleri ile dikkat, sogukkanlilik gibi manevi
vasiflarmin gelisiminde de katkisi oldugu belir-
tilmigtir (MUN, 1329a; MUN, 1329b;MUN,
1330a; MUN, 1332).

Cocuklarin anaokullarinda oyun olarak bag-
ladig1 askerlige hazirlik alistirmalarina ilkdgretim
1 biliylidiikce askeri talimlerde oyundan gergege
dogru bir doniisim oldugu ve nisan aligtirmala-
rinda gergek silahlarla atig yapildig1 goriilmekte-
dir. Resmi tdlimatndme ve ders miifredatlarinda
talimler ile ilgili tim ayrintilara (atis tiifegi, atis
egitimi, atig alani, nisan tahtasi vb.) yer verilerek
olas1 kazalara kars1 gerekli 6nlemler alinmistir.

MUN tarafindan yayinlanan ders cetvelle-
rinde; 1-5 6gretmenli okullarda terbiye-i bedeniye
ve sihhiye dersine haftalik ders programinda saat
ayrilmamis, bu dersin sabah ve aksam tatillerin-
den Once beden alistirmalar1 ve asker talimi sek-
linde yapilmasi kararlastirilmistir. Ayni cetvelde,
her teneffiiste ve terbiyevi gezintiler sirasinda
oyun alistirmasi, beden aligtirmalar: sirasinda ise
nisan talimi yapilacagi da ifade edilmistir (MUN,
1329a; MUN, 1329b; MUN, 1330a; MUN, 1332).
Alt1 6gretmenli okullarda ise terbiye-i bedeniye,
sthhiye, asker talimi, oyun ve nigan dersleri i¢in
haftalik ders programinda iki saat ayrilmigtir
(MUN, 1329b; MUN, 1330a; MUN, 1332). Alt1
yil siireli ilkogretim okullarinda beden egitimi
alistirmalarinin 6gle ve aksam tatillerinde yaptiri-
lacagi, ogle tatilinden onceki aligtirmalarin 15
dakikay1 gegmeyecegi ve askerlik talimi ile nigan
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taliminin aksam derslerden sonra yaptirilacagi
vurgulanmigtir. Bu okullarda bulunmasi gereken
levazim arasinda nisan tiifekleri, nisan tahtalari
ile oyunlar i¢in top da bulunmaktadir. Ogretmen-
lerin teneffiis zamanlarinda ¢ocuklarin oyunlarini
idare ederek ¢ocuklarla beraber oyunlara katilabi-
lecekleri de belirtilmistirMUN, 1329a; MUN,
1329b; MUN, 1330a).

[Ikogretim okullar1 igin MUN tarafindan ya-
ymnlanan miifredat programlarinda otuz hafta
stiren terbiye-i bedeniye dersi uygulamalarinda
bas, govde, kol, bacak hareketleri ile yiiriiyis,
kosu, atlama, sigrama, denge ve asilma egzersiz-
lerinin isve¢ usuliine uygun olarak yapilmasi
istenmistir. Her dersin basinda diizen alistirmala-
rinin, derslerin basinda ve sonunda dinlenme
egzersizlerinin yapildig1 bu okullarda Isveg usulii
terbiyevi oyunlar da 6nemli bir yer tutmustur
(MUN, 1329a; MUN, 1329b;MUN, 1330a;
MUN, 1332).

Cocuklarm ilkdgretim okullarinda oynadik-
lar1 kaydirak, ayna, ¢aylak, cennet ve cehennem,
ebeme pilav pisirdim, elim elim istiine, topag,
korebe, kabaramazsin kel Fatma, aldattim buldat-
tim, enseye tokat, saklambag, zip zip, birdir bir,
baliklama, uzun esek, giivercin taklasi, hamam
kizd1 pisti, adim atlama ve tura oyunu gibi oyun-
larin oynanmasi yasaklanarak,bunlarin yerine 25
adet yeni oyunun (yurdunu bul, es yetis, daire
iistiinde kag tut, geri don yetis, 6nden dolas, el tut
selam ver kag, ka¢ dur kurtul, ¢ifte avci, fes diis-
tii, imdat haberi, sicra kurtul, bayraklar1 dolas gel,
hiicum emri, sekerek yetis, sancak, esir alma-
ca,topu at tut, top yandan elden ele, top bastan
elden ele, top bastan elden ele kos basa, topdaire
iistiinde elden ele, atesli top, muhafiz, ip top ve
muhasara topu) oynatilmasi Onerilmistir (MUN,
1329a; MUN, 1329b;MUN, 1330a; MUN, 1332).
Yasaklanan oyunlarin Ggrencilerin  gelisimine
katki saglamadigi, pedagojik ve sosyal yaninin
zayif oldugu diisiiniilmektedir. Onerilen oyunla-
rin ise Ogrencilerin fiziksel ve sosyal gelisimine
uygun oldugu ve bu oyunlarda askerlige hazirla-
yici talimlerin kullanildig1 goriilmektedir. Miifre-
dat programlarinda verilen bilgiler, oyunlar araci-
ligiyla donemin kosullart ve ihtiyaclarma uygun
paramiliter ve pedagojik yonii agir basan bir
doniistimiin  gergeklestirilmek istendigini isaret
etmektedir.

[Ikogretim kademesinde II. Mesrutiyet 6n-
cesinde sinirli sayidaki okulda uygulanan beden
egitimi aligtirmalari, II. Mesrutiyet doneminde
biiylik bir atilim gdstererek mevzuatlar ve miifre-
dat programlar1 ile desteklenmistir. Derslerin
icerigi ve uygulama sekilleri ile ilgili tiim nokta-
lar ayrintilt bir gsekilde agiklanmus; terbiye-i bede-
niye, oyun, askeri talim ve sihhiye derslerine ait
bilgi ve becerilerin ayn1 ders igeriginde verilmesi
bu konularin birbiriyle olan iliskisini ve ortak
noktalarin1 géstermistir. Sthhiye dersi ile 6grenci-
lerin saglik diizeylerinin yikseltilmesi, saglik
koruma bilgilerinin arttirilmasi istenerek konu
dogrudan beden egitimi alani ile iliskilendirilmis-
tir. I1. Mesrutiyet doneminde zorunlu bir 6gretim
kademesi olan ilkogretimde fiziksel olarak giigli,
saglikli, askeri becerilere veya askerlige hazir-
lanmis O6grenciler yetistirilmek istenmesi egitim-
den beklentiler hakkinda da bilgi vermistir. Og-
renci sayisi bakimindan en fazla dgrenciye ulasi-
lan bu kademede zorunlu ders uygulamalar ile
donemin kosullar1 geregi beden egitimi alani
sekillendirilmeye ve yonlendirilmeye g¢aligilmisg-
tar.

Ders uygulamalarinin yapildigi diger bir 68-
retim kademesi idadi ve sultdni okullarinin yer
aldigt ortadgretimdir. 1904 yilina ait bir arsiv
belgesinde, tiim Osmanli vilayetlerindebulunan
yatili idadilerde jimnastik dersinin programa
konularak uygulanmasi gerektigi Vilayet Maarif
Midiirliikleri’ne  bildirilmistir. Ayni belgede
Mekteb-i Sultani’de (Galatasaray Lisesi) sozko-
nusu dersin var oldugu, Dariissafaka ile Dariil-
hayr-i Ali mekteplerine de 6gretmentayin edildigi
belirtilmigtir. Jimnastik taliminin sabahlar1 ag
karnina yapilmas: istenerekyatili olmayan (giin-
diizlii) okullarda ise bu durumun miimkiin olma-
dig1 vurgulanmistir(BOA, MF.MKT.: 818-44).
Jimnastik dersinin Istanbul’daki yatili okullarda
uygun birgekilde islenmesi gerektigi okullara da
bildirilmistir (BOA, MF.MKT: 819-34).

Ortadgretim kademesinde yer alan sultani
okullarimin ilk 6rnegi Mekteb-i Sultani‘dir. Mek-
teb-i Sultani Nizamnamesi’'nde, okulda bir jim-
nastikhane kurulmasi istenerek 6grencilerin bura-
da 6grenimleri siiresince yaslarina uygun aletler
araciligryla jimnastikdersini gorecekleri ifade
edilmistir. Jimnastik dersleri uzunve ¢ok sayida
olan teneffiislere de eklenmistir(Mekteb-i Sultani
Nizamnamesini Havi Ilanname, 1290; Sisman,
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1989). Moireaux tarafindan Amoros sisteminde
kurulan jimnastik hanede halka, trapez, ip merdi-
ven, paralel, sabit demir ve cesitli agirlhiktaki
giilleler kullanilmistir (Selim Sirri[ Tarcan],1928).

15 Ocak 1895 tarihinde bakanliktan Mek-
teb-i Sultdni Miidiiriyeti’ne gonderilen bir yazi
jimnastik dersi ile ilgili dikkat ¢ekici bir duruma
isaret etmistir. Bu belgede jimnastik derslerinde
yapilan bazi hareketlerden (yiiksek yere ¢ikmak
ve oradan bas asagi etmek, canbazlik etmek, agir
seyler kaldirmak vb.) dolay1 kazalarin oldugu ve
hatta dgrencilerden birinin kazalara bagli olarak
vefat ettigi belirtilmistir. Bu nedenle derslerde
ogrencilerin sagligina uygun olmayan hareketler-
den kagmilmasi ve uygulama esaslar1 dikkate
almarak yeni bir program hazirlanip bakanliga
gonderilmesi istenmistir (BOA, MF.MKT: 245-
36).Derslerde Ggrencilerin  saghigmi etkileyen
hatta bir 6grencinin vefat etmesine sebep olan
tehlikeli hareketler yaptirilmasi, okuldaki jimnas-
tik uygulamalarinda 6grencilere ¢ok fazla yiikle-
nildigini ve gelisigiizel yapilan aletli jimnastigin
zararini gozler 6niline sermistir.

II. Mesrutiyet doneminde sultdni okullar
icin 1913 ve 1915 yillarinda yayinlanan ders
programlarindaterbiye-i  bedeniye derslerinde
Isve¢ usulii alistirma ve oyunlara yer verilmistir.
1915 yilinda yaymlanan ders programinda
sultanilerde ders haricinde uygulanabilecek atla-
ma, esir almaca, el ile futbol, disk ve cirit atma,
halat ¢ekme, yaya yarislari, hokey, tenis, ylizme,
kiirek c¢ekme, bisiklet, eskrim, futbol ve nisan
atma gibi etkinlikler ile ilgili bilgiler de sunul-
mustur (MUN, 1331). Bu bilgilerden hareketle,
II. Mesrutiyet doneminde sultdni okullart icin
yayinlanan resmi programlarda terbiye-i bedeniye
derslerinde Isve¢ jimnastigi, ders haricindeki
zamanlarda ise Ingiliz tarz1 sporlarin uygulanmasi
onerilmig; onceki donemlerde uygulanan aletli
jimnastiklere ise yer verilmemesi istenmistir. Bu
durum beden egitimi alaninda yaganan doéniisiime
isaret etmistir. Ancak uygulama noktasinda 6zel-
likle Mekteb-i Sultani’de gorev yapan 6gretmen-
lerin derslerde kendi beden egitimi anlayislarina
uygun olan sistemi tercih ettikleri de akla gel-
mektedir.

Anaokullar1 ve ilkdgretim okullarinda gorii-
len askerlige hazirlik talimlerine sultinilerde de
devam edilerek 1913 programinda 6. smiftan
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itibaren, 1915 programinda ise ibtidai kismin son
smifinda (5. sinif) atig talimlerine yer verilmistir.
Talimlerde ilkdgretim okullarinda kullanilan
yonergeye baglh kalinmistir (MUN, 1329¢c; MUN,
1331).0grencilerin anaokullarinda oyun olarak
basladiklari, daha sonra ilkdgretim okullarinda
devam ettikleri askerlige hazirlayici talimlere
sultanilerde de yer verilmesi bu egitimin 6nemini
ve devamliligini gostermektedir. Yani 6grencile-
rin tiim 6grenimleri siiresince bu talimlere devam
ederek askerlik cagina geldiklerinde hazir bir
halde orduya katilmasi planlanmistir.

Okullarda ders uygulamalarinin devam etti-
§i bir donemde, Kasim 1910 tarihli bir belge ile
idadi ve sultani okullarindaki jimnastik dersleri
terbiye-ibedeniye dersine doniistiiriilmils ve soz
konusu okullarda c¢alisan &gretmenlerin terbiye-
ibedeniye derslerinde takip edilecek usulii 6g-
renmeleri i¢cin Sali giinleri 6gleden sonra saat
ikiden tige kadar Dariilmuallimine (erkek ogret-
men okulu) devam etmeleri istenmistir (BOA,
MF.MKT.:1163-61). Yaklasik bir yil sonra 14
Ekim 1911 tarihinde ise dersle ilgili bir kararna-
me hazirlanarak bu kararnamede ders saati, dersin
igslendigi alan, 6gretmen se¢imi ve degerlendirme
sistemine kadar her ayrint1 géz 6niinde bulundu-
rulmustur. Téalimatndmenin uygulanmasi konu-
sunda ise her okulun kendi imkanlari dogrultu-
sunda hareket ettigi vetdlimatndmeye baglt ka-
linmas1 noktasinda bir takim giicliiklerle karsila-
sildig1 diistiniilmektedir.

Sonug olarak, ortadgretim kademesinde yer
alan idadi ve sultani okullarinda II.Mesrutiyet
oncesinde baglayan ders uygulamalari, II. Mesru-
tiyet donemindede devam ederek jimnastik ders-
leri terbiye-i bedeniyeye doniismiis, bir siire son-
rada dersin uygulanmas: ile ilgili bir talimat ya-
ymlanmigtir. Sultani okullarinda yasal diizenle-
meler yapilarak daha 6nce uygulanan aletli jim-
nastiklerin terkedilip, Isve¢ usuliiniin ve spor
uygulamalarinin benimsettirilmek istenmesi bu
okullarin beden egitimi anlayislarina dogrudan
miidahele edildigini gdstermistir. Sultani okulla-
rinda askeri talimlere devam edilmesi, 6grencile-
rin anaokullar1 ve ilkégretim okullarda basladik-
lart bu talimleri ara vermeden ve &grencilerin
daha once kazandiklar askeri becerileri unutma-
dan siirdiiriilmek istendigine de vurgu yapmistir.
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II. Mesrutiyet doneminde iizerinde yogun
bir mesainin harcandigi okullardan biri de
Darilmuallimin‘dir. Okulunmiidiirliigiine done-
min taninmig egitimcilerinden Sat1 Bey getiril-
mistir (Unat, 1964). ilmine ve ihtisasina giivendi-
&i kisileri etrafina toplayarak modern bir kurum
meydana getiren (Selim Sirri [Tarcan], 1922a)
Sat1 Bey, okullarda o6grencilerin fizikselolarak
kot duruma gittiklerini ve bedenlerinin bozuldu-
gunu gorerek yaklasik 2 yil siiren miidiirligi
doneminde bu durumudiizeltmek igin terbiye-i
bedeniye dersini programa almis, 6gretmen ola-
rak da alaniniki basarili ismi Selim Sirr1 Bey ile
yardimcisi olarak Feridun Bey'i gérevlendirilmis-
tir(MM. Cevdet, 1332). Bu ders i¢in Capa’da bir
salon ve jimnastik aletleri saglanmaya g¢alisilmig-
tir (Selim Sirr1 [Tarcan], 1922a).

Ayni dénemde MUN tarafindan yayilanan
ders programlari ile de terbiye-i bedeniye dersle-
rinin igerigi diizenlenmistir. 1913 yilinda yayin-
lanan programda, 1-4. siniflarda okutulan dersler
arasinda terbiye-i bedeniye dersinin haftada iki
saat oldugu ve her dersin bir saat siirdiigii (MUN,
1329a), 1914 yilinda yayinlanan programda ise,
terbiye-i bedeniye dersinin 4 yillik okulun 1-3.
smiflarinda haftada iki saat oldugu goriilmiistiir
(MUN, 1330b).1915 yilinda yayinlanan Dartil-
muallimin ve Dariilmuallimat Nizamnamesi’nde
(erkek ve kiz 6gretmen okulu nizamnamesi) ter-
biye-i bedeniye dersinin talim ve endaht ile bera-
ber islenecegi belirtilmistir (Dariilmuallimin ve
Dariilmuallimat  Nizamnamesi[DDN], 1915).
Terbiye-i bedeniye derslerinde MUN tarafindan
basilan “Terbiyevi Jimnastik Usulii” isimli eserin
kullanilmas1 ve derslerde Isveg usulii jimnastik ve
terbiyevi oyunlarin uygulanmasi istenmistir.
Terbiye-i bedeniye dersi teorik, uygulama ve
Ogretim yontemi olmak {izere li¢ kisma ayrilarak
ogrencilerin ii¢ kisim hakkinda da bilgi sahibi
olmalar1 istenmigstir. Terbiye-i bedeniye dersle-
rinde II. Mesrutiyet doneminde kurulan paramili-
ter genglik Orgiitlenmelerinden biri olan Giig
Dernekleri’ne ait hazirlik talimlerine ve atig ta-
limlerine de yer verilmistir. Ayrica okulda uygu-
lanacak oyun ve sporlara ait talimatta; atlama,
halat ¢ekme, yaya yariglari, futbol, tenis, hokey,
ylizme, eskrim, bisiklet, kiirek ¢cekme ve nisan
alma gibi etkinliklerle ilgili bilgiler yer almistir
(MUN, 1330D).

Ayni donemde askeri talimler ile nisan ve
endaht derslerinin diizenli bir sekilde islenmesi
icin Harbiye Nezareti tarafindan okula tiifek,
cephane, kasatura, hedef tahtasi, sehpa ve kiskag
gibi cesitli arag-geregler gonderilmistir (Tedrisat
Mecmuasi, 15 Subat 1329). Yeni Fikir Mecmua-
si’nda ¢ikan yazida da gelecegin &gretmenlerini
yetistiren 6gretmen okullarna silah gonderilme-
sinin ve §gretmen adaylarina askeri egitim veril-
mesinin 6nemi iizerinde durulmustur (Yeni Fikir,
15 Mart 1330).

Anaokullar1 ile ilkdgretim ve ortadgretim
okullarinda terbiye-i bedeniye derslerindeuygula-
nan askerlige hazirlayici oyun ve talimlere 6g-
retmen okulunda da yer verilmistir. Okullarda bu
talimlerin uygulanmasi 6gretmenlerin sorumlulu-
gunda oldugu i¢in dgretmenlerin de bu konuda
egitilmesi ihtiyaci ortaya ¢ikarak dgretmen aday-
larina atis talimi, siingii talimi vb. alistirmalar
yaptirilmistir. Ogretmen okulundaki alistirmalar,
anaokulu ve ilkokullarda yapilanlardan daha
kapsamli gecmis ve askeri egitimin igerigine
uygun sekilde gerceklestirilmistir.

Terbiye-i bedeniye dersi kiz 6gretmen okulu
Dartilmuallimat’n1914 yili ders programinda da
yer alarak hazirlik sinifi ile birinei ve ikinci sinif-
larda haftada iki saat; ticlincii ve dordiincii sinifta
ise bir saat uygulanmasi kararlastirilmis-
tir. Terbiye-i bedeniye dersi teorik,uygulama ve
Ogretim yontemi olmak iizere ii¢ kisma ayrilmis-
tir. Dersin 6gretim yontemine ait kismi 6grencile-
rin smuf igindeki tatbikat derslerine ayrilmis ve
ogrenciler dordiincii sinifta ilkdgretim okullariin
birinci, ikinci ve tgiincii devreleri igin hazirlan-
mis olan “Isve¢ Usulii Terbiye-i Bedeniye” kita-
bindan ders programi hazirlayip arkadaslari
onlinde ders uygulamasi yapmistir (MUN,
1330c).

Beden egitimi uygulamalarinin benimsen-
mesi ve yayginlastirilmasi i¢in 6nemli isleve
sahip olan kiz ve erkek 6gretmen okullarinda II.
Mesrutiyet oncesinde nadiren yer verilen beden
egitimi uygulamalarina II. Mesrutiyet donemiyle
beraber bir hayli 6nem verilmig, Dariilmual-
limin’de askeri talimlerle desteklenen dersler
donemin kosullarma bagl olarak yasanan donii-
sim tagikca ortaya koymustur. Miifredat prog-
ramlarinda Dariilmuallimin ve Dariilmuallimat
dgrencilerinin Isveg usulii jimnastik ve terbiyevi
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oyunlarla mesgul olmalari istenmistir. Dariilmu-
allimin’de oyun ve sporlarla ilgili bir talimatin
¢ikarilmasi, 6gretmen adaylarmin sivil okullarda
yeni baslayan spor uygulamalari hakkinda da
donaniml yetistirilmek istendigini isaret etmistir.

Programinda terbiye-i bedeniye dersine yer
veren tek kiz okulu Dariilmuallimat degildir. II.
Mesrutiyet doneminde kizlarin fiziksel egitim ile
tanigmalar1 anaokullarinda baslamus, ilk, orta ve
yiiksekogretim kademesindeki kiz okullarinda
devam etmistir.

II. Mesrutiyet donemine kadar agilan kiz
okullarmin ders programlarinda beden egitimi
uygulamalarina neredeyse hi¢ rastlanmamasi, II.
Mesrutiyet doneminde ise kiz dgrencilerin devam
ettigi neredeyse tiim kademelerde buderse yer
verilmesi yasanan ¢agdas doniigimiin agik bir
sekilde yansitmaktadir. Ogrenim hayatlar1 boyun-
ca fiziksel egitim alan kiz 6grenciler bir yandan
fiziksel olarak saglam, gii¢lii ve saglikli olarak
yetismis, diger taraftan da beden egitimine karsi
olumlu tutum gelistirmislerdir. Beden egitiminin
onemi ve gerekliligine inanan kadin sayisinin
artmas1 niifus diizeyinde §jenik politikalara da
etki ederek niifusun liretken kismini olusturan
kadinlarin saglikli ve giiclii olmasi niifusun nite-
lik agisindan verimli birsekilde artmasina katki
yapmustir.

II. Mesrutiyet doneminde sivil okullarda
onemi siirekli artan beden egitimi uygulamalari
etkisini yiiksekdgretim alaninda da gostermistir.
Selim Sirr1 Bey Isve¢’ten dondiikten sonra Miisir
Cemil Pasa’nin istegiyle Dariilfiin(in’a (liniversi-
te) bagli tip fakiiltesinde kisa bir siire 6gretmenlik
yapmugtir. Selim Swrr1 Bey buradaki gorevinde,
bel kemigi hastaliklari ile kirik ve ¢ikiklarin teda-
visi amaciyla tibbi masaj ve jimnastik uygulama-
lart yaptirmigtir (Tarcan, 1946). Bu uygulamalar
Isvec usulii masaj ve jimnastigin pedagojik agi-
dan 6neminin yaninda saglik alaninda da tedavi
edici fonksiyonuna atif yapmaktadir. Selim Sirr1
Bey’in Dariilfiin(in ile yolu 6gretmenlikten ayril-
diktan sonra da kesismistir. Dariilfiinin’da verdi-
gi seri konferanslarin devam ettigi bir donemde,
1911y1lh Kasim ayinin ilk cuma giinii Dariilfiiniin
genglerini toplayarak o donemde hukuk fakiiltesi
son sinif dgrencisi olan Burhanettin Bey'in (Bur-
han Felek) de aralarinda oldugu bir grup genci
Fenerbah¢e Stadi'ma gotiirmiistiir. Darilfiinin
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genglerine bir spor kuliibii kurulmasindaki 6nem
ve gerekliligi anlatarak Dariilfiinin Terbiye-i
Bedeniye Kuliibii'niin kurulusuna ve kuliibiin
nizamnamesinin hazirlanmasima oOncilik etmistir
(Tarcan, 1946). Dariilfiinin’da kurulan Terbiye-i
Bedeniye Kuliibii ile yiiksek 6grenimde ilk kez
beden egitimi faaliyetlerine baglanmis ve bu
kuliip iiniversite biinyesinde kurulan ilk spor
kuliibii olarak tarihteki yerini almustir.

II. Mesrutiyet doneminde beden egitimi ala-
ninda sivil okullarda gériilen uyanis ve doniisiim
medreselerde de gergekleserek beden egitimi
dersleri birgok medrese kurulusunda yasal mev-
zuatlarla desteklenerek ilk kez yer almistir. Med-
resetii’l Vaizin’de (vaizler medresesi) ders Selim
Surt Bey tarafindan yiiriitiilmiistiir. Selim Sirr1
Bey, kiz okullarindaki beden egitimi dersinin
ilmiye mensuplar tarafindan olumlu karsilana-
bilmesini saglamak i¢in medreselere bu dersi
sokmak istemigtir. Donemin Evkaf Nazir1 (vakif-
lar bakani) Hayri Efendi’nin durumu olumlu
karsilamas1 ile Medresetii’l Vaizin’de 6grenim
goren 20-30 yaslar1 arasinda olan 40 kadar sarikli
hocaya dersin igerigi ile ilgili bilgi verdikten
sonra derse baglamistir (Tarcan, 1946).

Doénemin beden egitimi anlayisinda medre-
selerden mezun olan kisilerin de fiziksel olarak
iyi bir durumda olmalari istenmistir. Ayrica dinin,
beden saglig1 konusuna verdigi énemin de dersin
medreselere sokulmasinda etkisinin oldugu diisii-
niilmektedir. Cesitli medrese kuruluslarinda egi-
tim aldiktan sonra imam ve hatip olarak iilkenin
dort bir yaninda gorev yapan din gdrevlilerinin
halki fiziksel etkinlige tesvik etmeleri, onun yara-
rin1 halka aktarmalar1 ve beden egitimi uygulama-
larina karg1 olusan olumsuz havanin azaltilmasin-
da etkilerinin oldugu da akla gelmektedir.

Sivil okullarda beden egitimi alaninin gegir-
digi doniisimii 6zetlemek gerekirse, I1I. Mesruti-
yet doneminde bir¢ok sivil okulda ders ismi ola-
rak jimnastik yerine terbiye-i bedeniye kullanil-
mistir. Mevzuat ve ders programlarinda ders ile
ilgili kararlar alinmasina ragmen, okullar kendi
imkanlar1 dogrultusunda dersleri uygulamus,
ayrica gelisigiizel yapilan aletli jimnastik uygu-
lamalarindan bilimsel ve fizyolojik esaslari icinde
barmdiran ders uygulamalarina dogru bir donii-
sim yasanmstir. Beden egitimi, II. Mesrutiyet
donemi siyasi elitleri tarafindan ortaya konan
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hedeflere ulasmak icin kullanilarak, o6zellikle
Balkan Savasi sonrast donemde ideolojik olarak
sahiplenilen ve iizerinde yogun bir mesainin
stirdiigii bir alan haline gelmistir. Siyasi giicii
elinde bulunduran Ittihatg1 elitler gengligi ruhsal
ve fiziksel agidan canlandirmak igin paramiliter
icerikle doldurulmus beden egitimi uygulamalari-
na uygun ortami hazirlamis ve okullar araciligiyla
bu uygulamalarin devam etmesi igin gerekli yasal
diizenlemelerin ¢ikarilmasina katki saglamistir.

Tesis ve Kullanilan Aletler ile ilgili Doniisiimler

Dersin yapildigi alan ve derslerde kullanilan
aletlerle ilgili doniisiimiin belirlenmesi amaciyla
olusturulan bu boliime II. Mesrutiyet 6ncesindeki
durumun degerlendirilmesi ile baslanmistir. Se-
lim Sirr1 Bey, II. Mesrutiyetin ilanina kadar sade-
ce Mekteb-i Sultini’de jimnastikhane oldugunu
ve onun da genglerin gelisimlerine katki sagla-
madigint; i¢inde bulunan trapez, halka, barfiks ve
giillelerin sadece birka¢ kuvvetli geng tarafindan
kullanildigint belirtmistir (Selim Sirr1 [Tarcan],
1327a; Selim Sirr1 [Tarcan], 1329a).Ayn1 donem-
de sivil okullarin yani sira askeri okullardaki
durumun da kétii oldugu ve alet olarak dort direk-
li bir ¢ardak ile birkag sabit demir ve iistiine ¢ak-
tiklar1 kalm bir tahtadan olusan ilkel bir paralelin
kullanildig1 bildirilmistir (Selim Surr1 [Tarcan],
1327a; Selim Sirr1 [Tarcan], 1331; Selim Sirr
[Tarcan], 1922c).

II. Mesrutiyet’in ilaniyla beraber Avrupa
okullar1 ziyaret edilerek her milletinuzun zaman-
dan beri okullarinda ve kislalarinda bir jimnastik
sistemine sahip oldugu anlasilmistir. Bu donemde
Avrupa’da jimnastik; akrobatik, atletik ve peda-
gojik(terbiyevi ve sthhi) jimnastik olmak iizere
birbirinden tamamen ayrilmistir. Avrupa’da Isveg
jimnastikleri icin terbiye-i bedeniye salonlar
kurularak bu usuliin yaygimlastirilmasi amaciyla
uluslararasi terbiye-i bedeniye kongreleri diizen-
lenmistir (Selim Sirr1 [Tarcan], 1329a; Selim Sirr1
[Tarcan], 1331). II. Mesrutiyet doneminde, beden
egitimi dersinin birgok sivil okulun programina
almmastyla beraber dersin islenmesi i¢in uygun
bir alana olan ihtiya¢ artmisg ve bu amagla birgok
jimnastikhane yapilmigtir. Mekteb-i  Sultani,
Dariilmuallimin, Vefa Idadisi, Selanik Polis Oku-
lu, Istanbul Sultanisi ve Resit Pasa Numune Mek-
tebi jimnastikhane bulunan okullardan bazilaridir.

Zeminlerine kum serilen eski jimnastikhane-
lerde barfiks, paralel, halka, trapez, agac ve ip
merdivenler, irili ufakli giilleler, lobut, atlama
sehpasi, tahta beygir, diiz ve diigiimlii diisey ipler
kullanilmistir. Yeni jimnastik haneler ise 20 met-
re uzunlugunda, 10 metre genisliginde ve 8 metre
yiiksekliginde olup, zemine kum yerine tahta
veya c¢ogunlukla parke désenmistir. Yeni jimnas-
tikhanelerin ismi terbiye-i bedeniye salonuna
doniiserek salonlara bir de tribiin yapilmasi plan-
lanmugtir. Salonlarda 6grencilerin kiyafet degis-
tirmeleri i¢in bir oda, bu odada dolap ve duslarin
bulunmasi da diisiiniilmiistiir. Isve¢ jimnastikleri-
nin kullanildig1 yeni jimnastikhanelerde diisey
ipler ve siriklar, ip merdiven, tahta beygir ve
koyun, jimnastik sirasi, jimnastik kasasi, jimnas-
tik gergevesi, atlama sehpasi, diisey parmaklik,
yatay aga¢ ve yayl tramplen kullanilmigtir”.Eski
ve yeni jimnastikhanelerdeki aletler karsilastiril-
diginda, uygulanmas: giic ve sadece birkag 0g-
rencinin yapabildigi hareketlerden her 6grencinin
rahatlikla yapabilecegi hareketlere dogru bir
doniisiimiin yasandig1 goriilmiistiir. Ogrencilerin
ders oncesindeki hazirligi, derslerdeki uygulama-
lar1 ve ders sonrasindaki kiyafet degisimi ile
kisisel temizligi agisindan daha saglikli ve diizen-
li bir ortama gecilmeye c¢alisilmistir.Beden egiti-
mi dersinin oldugu fakat salon veya jimnastikha-
nenin olmadigi okullarda ise dersler bahgede,
acik alanda islenmistir.

Neticede, II. Mesrutiyet Oncesinde siirl
sayidaki seckin egitim kurumunda bulunan ve
icinde gerekli aletleri barindiran jimnastikhane
sayis1 II. Mesrutiyet doneminde artmistir. Ayrica
bu dénemde beden egitimi anlayiginda yasanan
doniisiim jimnastikhaneleri de kapsayarak jimnas-
tikhanelerin terbiye-i bedeniye salonuna doniistii-
riilmesi amaglanmig ve kullanilan aletler de fark-

*Yararlanilan kaynaklar ve daha ayrintili bilgi igin
asagidaki kaynaklara bakiniz.

Selim Sirr1 [Tarcan] (1327a):Yeni ve eski jimnastikha-
neler. Terbiye ve Oyun, 1(12), 182-187.

Selim Sirrt [Tarcan] (1327b): Yeni jimnastikhaneler.
Terbiye ve Oyun, 1(13), 201-204.

Selim Sirr1 [Tarcan] (1329):Isve¢ usulii terbiye-i bede-
niye ve mektep oyunlari. Dersaadet.

Selim Sirrt [Tarcan] (1331):Terbiye-i bedenive: Isveg
usulii ve mektep oyunlari. Dersaadet.

Selim Sirr1 [Tarcan] (1335):Terbiye-i bedeniye nazari-
yati ve usul-i talim. Istanbul.

Tarcan, SS (1932)Beden Terbiyesi: Oyun, jimnastik,
spor. Istanbul.
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lilagsmistir. Ancak tiim bu gelismelere ragmen
programinda ders bulunan bir¢cok okuldan sadece
birkaginda jimnastikhane bulunmasi ders uygu-
lamalarinin zor sartlar altinda yapildigin1 goster-
mistir.

Doéniistiirme Enstriimani Olarak Yaymn Faali-
yetleri

Osmanli Devleti’nin hukuki, siyasi, iktisadi
ve sosyal hayatinda 6nemli degisimlerin yasandi-
&1 II. Mesrutiyet déneminde, aydinlar kurtulusun
carelerini aramaya baslamistir. Bulunan garelerin
genis kitlelere anlatilmasi ve tanitilmasti i¢in basin
etkili bir gii¢ olarak kullanilmistir (Erkek, 2012).
II. Mesrutiyet’in ilaniyla beraber yayin hayatinda
goriilen canlanma (Tuncer, 2008) etkisini ¢ok
sayida siireli yayn, telif ve terclime eserin yayin-
lanmasi ile gostermistir (Kafadar,1997).

II. Mesrutiyet doneminde beden egitimi
derslerinin miifredatlara alinmasi veders uygula-
malarmin baglamasi ile birlikte telif ve terciime
eserlerin sayisinda dadnemli bir artig gorilmiis-
tir. Agirlikli olarak pedagojik bir anlam tagiyan
ve bir kismu ders kitab1 olarak kullanilantelif ve
tercime kitaplarin biiyiik bir ¢ogunlugu Selim
Sirr1 Bey tarafindan yayinlanmis ve bir kisminin
isimleri agagida yer almistir:

Terbiyevi Isve¢ Jimnastikleri ve Mektep
Oyunlar1 (1911), isve¢ Usulii Terbiye-i Bedeniye
ve Mektep Oyunlari (1913), Alman Jimnastikleri
ve Jahn (1913), Macaristan’da Terbiye-i Etfal
(1914), Terbiye-i Bedeniye: isve¢ Usulii ve Mek-
tep Oyunlari (1915), Alt1 Yasindan On Bes Yasi-
na Kadar Kiz Ve Erkek Cocuklara Mahsus Isvec¢
Usulii Terbiye-i Bedeniye (1916), Dokuz Yasin-
dan On Iki Yasma Kadar Kiz Ve ErkekCocuklara
Mahsus Isve¢ Usulii Terbiye-i Bedeniye (1916),
Ibtidai Muallimlerine Ogiitlerim (1916), On Iki
Yasindan On Bes Yasma Kadar Kiz Ve Erkek
Cocuklara Mahsus Isve¢ Usulii Terbiye-i Bedeni-
ye (1917) ve Terbiye-i Bedeniye Nazariyati ve
Usul-i Talim (1919).

Ayni donemde nesriyat alanindaki canlan-
manin diger bir boyutunu igerisinde beden egiti-
mi, spor, izcilik vb. konularda yazilara yer veren
dergi ve gazetelerde gérmek miimkiindiir. Beden
egitimi alaninda gergeklesen doniigiimiin kamuo-
yuna en etkili sekilde duyuruldugu siireli yaym
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Selim Sirr1 Bey tarafindan yayimlanan Terbiye ve
Oyun’dur. “Genglerin terbiye-i fikriye ve bedeni-
yesine hadim on bes giinde bir nesr olunur mec-
muadir” ibaresiyle ¢ikan derginin ilk sayis1 14
Agustos 1911 tarihinde yaymlanmistir. Bu dergi
Selim Siri Bey’in Isveg’ten dondiikten sonra
Osmanl Devleti’ne yeni giren Isve¢ jimnastigi
uygulamalarini tanitmasi ve yayginlastirabilmesi
icin Oonemli bir ara¢ olmustur. Geleneksel uygu-
lamalarin terk edilip modern beden egitiminin
(kadin, ¢ocuk ve yaghlarla ilgili bilgiler, tedavi
edici fonksiyon, masaj v.b) benimsenmesini
amagclayan dergide, kadinin toplumsal alana ¢ikis1
onemli bir ¢agdaslagsma hamlesi olarak kargimiza
cikmigtir. Beden egitiminin okullardaki uygula-
malarina ait ders numuneleri de verilen dergi,
beden egitimi ile ilgilenen herkes i¢in kaynak bir
eser niteligi tagimistir.

Aymn yillarda beden egitimi alanina hizmet
eden diger siireli yaymlar1 idman, Futbol, Ted-
risdit Mecmuasi, Yeni Fikir, Talebe Defteri, Os-
manlt Geng Dernekleri Mecmuasi ve Donanma
Mecmuasi olarak siralayabiliriz.

II. Mesrutiyet 6ncesi donemde agirlikli ola-
rak terclime eserler ve sinirli sayidaki makale ile
gerceklestirilen yayin faaliyetleri, II. Mesrutiyet
donemi ile beraber yerini beden egitim ilanina
yonelik olarak yaymlanan g¢ok sayida telif ve
terciime eser ve siireli yayina birakmigtir. Ayrica
bu donemde farkli konularda yazilan birgok eser
ve siireli yayin da dénemin kosullar1 geregi dog-
rudan veya dolayli olarak beden egitimi alani ile
iligkilendirilmistir. Matbuat alaninda gergeklesti-
rilen bu ¢abalar zaman zaman fotograf, resim ve
sekil gibi gorsel materyallerle de desteklenmis,
biiylik bir kism1 bilgi vermek istedigi kitap, ma-
kale ve yazinin konusuna uygun olan bu mater-
yaller beden egitiminin uygulama sekli ve icerigi
ile ilgili bilgi vererek yol gdstermistir. Sonug
olarak yay faaliyetleri; 6nyargilar1 kirma, yanlis
uygulamalari diizeltme, yeni bir bakis agis1 olus-
turma, yayginlastirma ve modern uygulamalara
gecilmesi konularinda 6nemli bir isleve sahip
olmus ve yasanan doniisimde gelinen niteliksel
ve niceliksel durumdan haberdar olunmasina
katki saglamistir.
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II. Mesrutiyet doneminde beden egitimi ala-
ninda gergeklesen doniisim onceki donemlere
oranla okul miifredatlari, tesis ve kullanilan alet-
lerin durumu ile yayin faaliyetleri bakimindan
nitelik ve nicelik yoniinden oldukc¢a anlamlidir.
Dersin isminde jimnastikten terbiye-i bedeniyeye
dogru yasanan doniisiim icerigi de etkilemis,
ozellikle Selim Sirr1 Bey’in c¢abalariyla Jahn-
Amoros jimnastiginden Isve¢ jimnastigine dogru
bir gecis goriilmiistiir. Selim Sirr1 Bey’in beden
egitimi dersinin farkli kademelerdeki sivil okulla-
rin programina almmasi ve derslerin bilimsel
esaslara gore yiiriitiilmesine yonelik 1srarli talep-
leri donemin egitim yoneticileri tarafindan da
desteklenmis; uygun yasal diizenlemelerle garanti
altina alimmaya c¢aligilmigtir. II. Mesrutiyet do-
neminde, beden egitimine pedagojik anlaminin
Otesinde paramiliter bir anlam da yiiklenmis,
ayrica savaglarin tim toplumun fiziksel gii¢ ve
yetenekleri ile siirdiiriildiigii bu donemde gelece-
gin askerleri olan c¢ocuklara askeri talimlerle
desteklenen beden egitimi dersleri verilmistir.

Ders igin uygun jimnastikhanelerin sayisin-
da da II. Mesrutiyet donemi ile beraber artig ol-
mus ve kullanilan aletlerde Isve¢ jimnastigine
uygun diizenlemeler yapilmistir. XX. yiizyiln ilk
ceyreginde tiim Avrupa’da oldugu gibi Osmanli
Devleti’nde de yansimasini bulan Isvec jimnasti-
ginde kullanilan aletlerin 6grencilerin gelisimini
destekleyen, sagligini arttiran 6zellikleri bu jim-
nastik akiminin tercih edilmesine neden olmustur.

II. Mesrutiyet doneminden 6nce yabanci di-
le hakim, Avrupa’y:r takip eden birkag kisinin
cabalariyla ve agirlikli olarak terciime eserler
yoluyla gerceklesen matbuat ¢alismalari, 1. Mes-
rutiyet doneminde uygulamada goriilen canlanma
ile dogru orantili olarak arzu edilen seviyeye
ulagsmaya baglamistir. Dogrudan beden egitimi
alanina ait veya icerisinde bu konuya yer veren
Bat1 pedagojisinin ve ozellikle Isveg jimnastigi
uygulamalarinin tanitildigi telif ve tercime eser-
lerin bazilar1 ders kitabi olarak kullanilmistir.
Beden egitimi alanina aitgazete ve dergiler de ilk
kez bu dénemde yaymlanmustir.

Beden egitimi alaninda gerceklesen donii-
stimiin hareket noktasi ihtiyag ile baslayarak,
paramiliter ve pedagojik ihtiyaglarla devam et-
mis, devlet ve toplum iligkisinin egitim alanina
yansimasi ile devletin beklentileri ve toplumun
ihtiyaclart beden egitimi alaninda Ortiismiistiir.

Beden egitim alaninda gergek bir kabuk degistir-
me siirecine girilen bu donemde 6nceki donemle-
rin bazi 6zelliklerinin yansimasi olmus, 6te yan-
dan alana yeni cagdas boyutlar da getirilmistir.
Bu haliyle Cumhuriyet déneminde yeni rejimin
baslamasiyla beraber goriilecek yeni doniisiimle-
rin habercisi ve hazirlayicisi da olunmustur.
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