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Oz: Bu aragtirmanin amaci, Spor Bilimleri Fakiiltesi lisans egitim doneminde bulunan son smif 6gren-
cilerinin {liniversite yasam kalitesi, akademik gilidiilenme ve akademik 6z yeterlik diizeylerinin akademik
basarilarini ne derecede yordadigini incelemektir. Arastirmanin ¢aligma grubunu 2014-2015 egitim-6gretim
yili Selguk Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, Beden Egitimi ve Spor dgretmenligi (n=43), Spor Y&neti-
ciligi (n=67) ve Antrendrliik Egitimi (n= 57) bolimlerinde 6grenim goéren 167 (Nerkek =103; Nkadin =64) son
siif lisans 6grencisi olusturmaktadir. Bu ¢alismada, Kisisel Bilgi Formu, Universite Yasam Kalitesi Olcegi,
Akademik Giidiilenme Olcegi ve Akademik Ozyeterlik Olgegi olmak iizere dort 6lgme araci kullanilmistir.
Ayrica akademik basar1 notu, Selcuk Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrenci Isleri’nden temin edil-
mistir. Verilerin analizinde adimsal (stepwise) regresyon analizi yontemi kullanilmistir. Analizler sonucunda
akademik giidiilenmenin alt boyutlar1 olan kendini agma, bilgiyi kullanma ve kesif degiskenleriyle beraber

akademik 0z yeterlik degiskeninin akademik basariy1 yordadigi (R2=0,20), Ote yandan iiniversite yasam
kalitesi boyutlarin akademik basariya bir katkisinin olmadig: belirlenmistir. Arastirma sonucunda, akade-
mik giidiilenme alt boyutlar1 olan kendini asma, bilgiyi kullanma ve kesif degiskenleriyle beraber akademik
0z yeterlik arttik¢a akademik basarinin da arttigi belirlenmistir.

Anahtar sozciikler: Universite yasam kalitesi, akademik giidiilenme, akademik &z yeterlik, akademik basar1

ACADEMIC ACHIEVEMENT OF STUDENTS OF FACULTY OF SPORTS SCI-
ENCES: THE ROLE OF UNIVERSITY FOR QUALITY OF LIFE, ACADEMIC MO-
TIVATION, AND ACADEMIC SELF-EFFICACY

Abstract: The aim of this study is to examine to what extent the beliefs of senior undergraduate stu-
dents of a Faculty of Sport Sciences regarding the university for quality of life, their academic motivation
and academic self-efficacy levels, predict their academic achievements. The sample of the study consists of
167 senior students (Nmae = 103, N female= 62) studying in the departments of Teaching of Physical Educa-
tion and Sports (n = 43), Sports Management (n = 67), and Coaching Education (n = 57) of Faculty of
Sports Science, Selguk University, in 2014-2015 academic year. In this study, four assessment instruments
were utilized; Personal Information Form, University Quality of Life Scale, Academic Motivation Scale,
and Academic Self-Efficacy Scale. In addition, the grades of academic achievement were obtained from
Student Administration Office of Faculty of Sports Sciences, Selguk University. During the analysis of data,
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method of stepwise regression analysis was used. As a result of analyses, it was determined that the varia-
bles of “going beyond oneself”, “using the information”, and “discovery” as well as the variable of “aca-

demic self-efficacy” predicted (R2:O,20) academic achievement, on the other hand, that the dimensions of
university quality of life did not have any contribution to the academic achievement. According to this re-
sult, academic achievement tendency increases in correlation with an increase in academic self-efficacy
along with the going beyond oneself, using the information and discovery sub-dimensions of academic mo-

tivation.

Keywords: University quality of life, academic motivation, academic self-efficacy, academic

achievement

GIRiS

Akademik basarinin dolayli ve direk olarak
birgok faktorle iliskili oldugu ileri siiriilmektedir
(Kan ve Akbas 2005). Bilissel 6zelliklerin yanin-
da duyussal ozellikler de bu faktdrlerden biri
olarak ele alinabilir. Bu baglamda diisiiniildiigiin-
de, tutum, 6z yeterlik, motivasyon, kaygi gibi
duyussal faktorlerin, basta Ogrencilerin derse
kars istek ve ilgilerini olmak iizere bir ¢ok fakto-
ri etkileyecegi ve bunun da dgrencilerin perfor-
manslarim1  dolayisiyla akademik basarilarim
etkileyebilecegi disiiniilebilir (Kan ve Akbas,
2005).

Akademik basarinin okul yasam Kkalitesi
(Marjoribanks, 1992; Mok ve Flynn, 1997; Mok
ve Flynn, 2002; ilmen, 2010; Eris, 2012) yasam
doyumu (Giiler ve Emec, 2006; Dost 2007; Arda-
han, 2014), zeka, yetenek (Zirhlioglu ve Atl,
2011, Kaya ve Ogurlu, 2015), dgrenme stilleri
(Sahin ve Cakar, 2011; Uygun ve Kilinger, 2012;
Ekici, 2013; Sapanct, 2014), sosyal destek (Y1ldi-
rim, 1998) ozliik, kisilik ve ailesel nitelikleri,
anne-baba katilimi, mezun olduklar1 veya oku-
makta olduklart okulun 6zellikleri (Dehyadegary
ve ark., 2011; Meza, 2012; Capulcuoglu ve Giin-
diiz, 2013; Ciftci ve Bal, 2015), smav kaygisi,
calisma aligkanliklar1 (Ergene, 2011; Colak,
2013) ile iliskili oldugu goriilmiistir. Ayrica
literatiirde akademik basart ¢ok sayida faktorle
iliskilendirilmistir. incelenen literatiir kapsaminda
ogrencilerin akademik basarilarinin anne-babanin
6grenim durumu, ailenin sosyo-ekonomik diizeyi,
anne babanin egitim-6gretim ile ilgili siireglere
katilim1 gibi ¢ok sayida faktor tarafindan etkilen-
digi goriilmistiir (Hoge ve ark., 1997; Busato ve
ark., 2000; Yilmaz, 2000; Mushtaq ve Khan,
2012). Arastirma degiskenlerinden olan akademik
giidiilenme (Broussard, 2002; Umay, 2002; Mad-
ran, 2006; Aslan, 2011; Sahin ve Cakar, 2011) ve

0z yeterlik (Schunk ve Pajares, 2005; Strelnieks,
2005; Klomegah, 2007; Mills ve ark., 2007;
Abesha, 2012; Koura ve Al-Hebaishi, 2014) ile
akademik basar1 arasinda iligkiler de tespit edil-
mistir.

Bireylerin, sunulan egitimden en ist diizey-
de yararlanip, bagarili ve mutlu olabilmesi birgok
etmenin karsilikli etkilesimine baglidir. Sunulan
egitimin kalitesi ve bireysel farkliliklar bu etmen-
lerin baginda yer alir. Bireysel farkliliklar arasin-
da yer alan yetenek, basari, giidiilenme, calisma
aliskanliklari, smav kaygisi, benlik saygisi gibi
degiskenler bir¢ok aragtirmaya konu olmustur.
Aragtirmalar, bu degiskenlerin gerek basari, ge-
rekse psikolojik saglik iizerinde oldukca 6nemli
bir etkiye sahip oldugunu géstermektedir (Boza-
noglu, 2005).

Universiteler &grencilerin  akademik geli-
simlerinden sorumlu oldugu kadar sosyal gelisim-
lerinden de sorumludur. Okul yagantisinin, mes-
leki ve toplumsal amaglara kesinlikle katkida
bulundugunu belirtmislerdir (Sar1, 2006). Okulun
yasam kalitesi bir¢ok agidan, dgrencilerin gele-
cekteki sosyal yasantilarina bir hazirlik olarak ele
almabilir. Ayrica yapilan ¢alismalarda, okul ya-
sam kalitesinin Ogrencilerin akademik basarila-
rinda ve 6grencilerin iyi olma durumlartyla iliski-
li oldugu goriilmiistir (Mok ve Flynn, 2002).
Yapilan bir arastirmada iyi bir okul yasamina
sahip olan 0Ogrencilerin, kendi davranislarinin
sorumluluklarm1 daha c¢ok alabildikleri vurgu-
lanmistir (Mok ve Flynn, 2002). Yine yapilan bir
aragtirma sonucuna gore, okulun yasam kalitesi,
ogrencilerin akademik basarilarindaki varyansin
%20’sini agiklayabilmektedir. Diger bir arastir-
mada ise, Ogrencilerin okul yasam kalitesinin,
akademik basari ile birebir iligkili oldugu bulun-
mustur. Okul yagam kalitesi yiiksek olan 6grenci-
lerin, okula devam etmeyi daha cok istediklerini,



Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinde Akademik Basar1: Universite Yasam Kalitesi, Akademik Giidiilenme 33

ve Akademik Ozyeterligin Rolii

zorunlu egitim siirelerini doldurduktan sonra da
okula devam ettikleri belirtmistir (Sar1, 2006).

Yapilan baska bir arastirmada &grencilerin
okulun kiiltiirel c¢evresine yonelik algilarmin
basarilar1 iizerinde etkili oldugu tespit edilmistir
(Marcoulides ve ark., 2005). Nitekim okulun
etkililigine yonelik yapilan aragtirmalar da okul
ortamimin akademik basariya Onemli katkilar
sagladigin1 ortaya koymaktadir. Ayrica okullar,
ogrencilerin sosyal ve kisisel geligimlerinden,
diger bir deyisle 6grencinin “bir biitiin” olarak
gelisiminden sorumludurlar (Sar1, 2006). Insan
faktoriiniin biiyiikk onem tasidigr kurumlar olan
okullarda 6grencilere sunulan Ggretimin kalitesi
kadar, okulun genel ortaminin 6zelliklerini yansi-
tan yasam kalitesi de olduk¢a onemlidir (Sar1 ve
Cenkseven, 2008).

Alanda yapilan diger arastirmalara baktigi-
mizda, giidillenme ve 6z yeterlik algisi, genel
olarak 6grenme ve basari iizerinde etkilidir. Bu
duyussal ozelliklerden giidiilenmeyi ve giidiilen-
menin basari iizerindeki etkisi: Giidiilenme, basa-
11 i¢in gerekli biligsel ve davranigsal etkinliklere
ayrilan enerjinin miktarmi belirlemektedir. Og-
rencinin bagarilt olma gereksinimi, okumaya ve
O0grenmeye olan ilgisi, kendisine bir amag belirle-
yip belirlemedigi, amaclarmin gergekgiligi ve
islevselligi, gegmis basart ve basarisizligini hangi
degiskenlere yiikledigi, 6grenebilme konusunda
kendine iligkin yeterlik algist ve neden 6grendigi-
ne iliskin biliglerinin timii onun “Giidiilenme
diizeyini” etkilemektedir seklinde agiklanmistir
(Bozanoglu, 2005)

Literatiirde akademik giidiilenme ve basari
arasindaki iligkileri agiklayan birbirinden farkls,
onemli kuram ve arastirmalar vardir. Bilissel
kuramlar, giidiilenmenin kaynagimi disarida degil,
bireyin i¢inde, sahip oldugu biliglerde aramakta-
dir. Onemli olan bireyin, diinyaya ve kendine
iligkin bilisleridir. Bu saptamaya dayali olarak
giidiilenme konusunda yapilmis bir¢ok iliskisel
ve deneysel arastirmaya rastlanmaktadir (Boza-
noglu, 2005).

Motivasyonun iki kaynagi vardir. Bu kay-
naklarin biri amaglarin saptanmasidir. Digeri ise
bireyin kendisine sordugu “basarabilecek mi-
yim?” sorusunun sorulmasidir. Bu sorunun yanit-
lanmasinda 6z yeterlik 6nemli bir rol oynamakta-
dir (Acikgoz, 2007).

Oz yeterlik inanglari, giidiilenmeyi (moti-
vasyonu) etkileyen pek ¢ok kisisel faktorden
birisidir. Giidillenme "En genel anlamiyla orga-
nizmay1 belli bir nesne veya duruma ulagsma yo6-
niinde eyleme siiriikleyen itici gilig, ruhsal ve
fiziksel etkinligi baslatan, siirdiiren ve yonlendi-
ren siirectir" (Budak, 2003). Oz yeterlik ise, bire-
yin, belli bir performansi gdstermek icin gerekli
etkinlikleri organize edip basarili olarak yapma
kapasitesine iliskin kendi yargisina denir (Bandu-
ra, 1986).

Oz yeterlik duygusu insanlarm kendi bagari-
larindan etkilenir. Basar1 6z yeterligi artirirken,
basarisizlik azaltir. Ancak bir kez giiclii bir 6z
yeterlik duygusu olusmussa, basarisizliktan kolay
kolay etkilenmez (A¢ikgdz, 2007). Literatiirdeki
bir ¢ok caligmaya gore, motivasyon, 6grencilerin
akademik basarilarimi etkilemede 6nemli bir rol
oynar. Oz yeterlik ise ogrencilerin islerindeki
performanslart ve motivasyonlar1 arasinda iliski
saglamak i¢in kullanish bir alan saglar (Chowd-
hury ve Shahabuddin, 2007).

Bdylece, iiniversite ogrencilerinin, tiniversi-
tede basarili bir 6grenim siireci gegirmelerinde ve
mesleklerinin gerektirdigi tiim nitelikleri kazan-
malarinda, iiniversite yasam kalitesinin, giidii-
lenmenin ve 6z yeterlik algisinin 6nemli bir etken
oldugu soOylenebilir. Akademik basariyla iligkili
oldugu diistiniilen giidiilenme, 6z yeterlik inanci
ve liniversite yasam kalitesi degiskenlerinin aka-
demik basariy1 yordamalar1 agisindan incelenme-
sinin Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerin aka-
demik basarilarinin anlagilmasi ve arttirilmasi
stirecine katki getirebilecegi diisiiniilmektedir.

Beden egitimi ve spor egitimi veren kurum-
larda egitim goéren Ogrenciler iizerinde yapilan
caligmalarda; akademik bagari, yasam kalitesi,
giidiilenme ve 0Oz-yeterlik ¢aligmalarmin (Giin-
dogdu ve Celebi, 2015; Alemdag ve ark., 2014;
Kiiciik Kili¢ ve Oncii, 2013; Sirin, 2011; Unlii ve
Kalemoglu, 2011; Koparan ve ark., 2010; Kopa-
ran ve ark., 2010; Yilmaz ve ark., 2010) farkli
bagimli degiskenlerle ve sinirli sayida ¢alisma
konusu yapildigi goriilmektedir. Arastirmamiza
konu olan bu dort bagimli degiskenin bir arada
calisma konusu yapildig1 herhangi bir arastirmaya
rastlanmamustir.

Bu dogrultuda yapilan ¢alismada Spor Bi-
limleri Fakiiltesi 6grencilerinin akademik basari
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diizeylerinin, {iiniversite yasam kalitesinin alt
boyutlar1 olan '6gretim elemani-6grenci iletisim’,
'kimlik', 'sosyal olanaklar', 'kararlara katilim',
'6grenci-0grenci iletisimi', 'gelecek’ ve 'sinif or-
tam1' boyutlari, akademik giidiilenmenin alt bo-
yutlart olan 'kendini agma', 'bilgiyi kullanma' ve
'kesif' boyutlart ve akademik 6z yeterlik degis-
kenleri tarafindan yordanma diizeylerinin ince-
lenmesi amaglanmugtir.

MATERYAL VE METOT

Bu arastirma; Selguk Universitesi Spor Bi-
limleri Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor ogret-
menligi, Spor Yoneticiligi ve Antrenorliik Egitimi
boliimlerinde 6grenim goren son siif 6grenciler-
den toplanan verilerle; Ogrencilerin iiniversite
yasam kalitesi, akademik giidiilenme ve akade-
mik 6z yeterlikleri ile akademik basarilar1 arasin-
daki iligkiyi agiklamaya yonelik okul surveyi
niteligi tagtyan bir model ortaya konularak tasar-
lanmus iligkisel tarama modelidir.

Cahisma Grubu

Aragtirmanin ¢alisma grubunu, 2014-2015
egitim-ogretim yili Selguk Universitesi Spor
Bilimleri Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor 6gret-
menligi Anabilim Dali (n=43), Spor Yoneticiligi
Anabilim Dali (n=67) ve Antrenorlik Egitimi
Anabilim Dali (n=57)’nda G6grenim gdren 167
(Nerkek =103; Niaain =64) 6grenci olugturmaktadir.

Veri Toplama Araclan

Arastirmada veri toplama araci olarak, "Ki-
sisel Bilgi Formu", "Universite Yasam Kalitesi
Olgegi (UYKO)", "Akademik Giidiilenme Olgegi
(AGO)" ve "Akademik Oz Yeterlik Olgegi
(AOYO)" olmak iizere dort 6lgme aract kullanil-
mistir.

Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formu 6grencilerin cinsiyeti,
yas ve boliimii degiskenlerini 6lgmeyi hedefleyen
sorulardan olugmustur.

Universite Yasam Kalitesi Olcegi (UYKO)

“Universite Yasam Kalitesi Olgegi” (UY-
KO) (Bozanoglu, 2004) “Ogretim Elemani-
Ogrenci Iletisimi”, “Kimlik”, “Sosyal Olanaklar”,
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“Kararlara Katilim”, “Ogrenci-Ogrenci iletisimi”,
“Gelecek”, “Sinif Ortami1” olmak iizere yedi alt
boyuttan ve 33 maddeden olusmaktadir. 5°1i Li-
kert tipinde hazirlanan Olgegin maddeleri, (1)
‘Kesinlikle Katilmiyorum’ ve (5) ‘Kesinlikle
Katiliyorum’ araliginda puanlanmaktadir. Toplam
varyansin % 45,82’sini agiklayan bu yedi altolge-
ge ait Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayilar1 sirasty-
la ,84, ,80,,79, ,73, .78, .84 ve .78 olarak; 6l¢egin
tamamui icinse ,85 olarak hesaplanmigtir. Madde-
lere ait faktor yiikleri ise ,30 - ,78 arasinda de-
gismektedir. Bu arastirmada toplanan veriler
lizerinde hesaplanan Cronbach Alpha i¢ tutarlik
katsayilar1 6lgegin tamamu igin ,84 alt boyutlar
icin ,61 ve ,73 arasinda hesaplanmistir (Doganay
ve Sar1, 20006).

Akademik Giidiilenme Olcegi (AGO)

"Akademik Giidiillenme Olgegi" (AGO)
(Bozanoglu, 2004) "Kendini Asma", "Bilgiyi
Kullanma" ve "Kesif" olmak iizere ii¢ alt boyut-
tan ve 20 maddeden olusmaktadir. 5°1i Likert
tipinde hazirlanan 6l¢egin maddeleri, (1) ‘Kesin-
likle Uygun Degil’ ve (5) ‘Kesinlikle Uygun’
araliginda puanlanmaktadir. Olgekte sadece bir
madde (4. madde) tersine puanlanmaktadir. Olge-
gin gilivenirligini belirlemede test-tekrar test yon-
temi kullanilmus, iki uygulama arasindaki kore-
lasyonun 0,87 oldugu goriilmiistiir. Ayrica, he-
saplanan Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayilarinin
ayni grupta farkli zamanlarda ,77 ile ,85, farkh
gruplarda ise ,77 ile ,86 arasinda degistigi belir-
tilmektedir (Bozanoglu, 2004). Bu arastirmada
toplanan veriler iizerinde hesaplanan Cronbach
Alpha i¢ tutarlik katsayilart alt boyutlar igin sira-
styla 0.80, 0,75 ve 0,67; olgegin tiimi igin ise
0,86 olarak hesaplanmustir.

Akademik Oz Yeterlik Olgegi (AOYO)

Aragtirmacilar tarafindan gelistirilen (Jeru-
salem ve Schwarzer, 1981) ve uyarlama galismast
yapilan "Akademik Oz Yeterlik Olcegi" (AOYO)
(Yimaz ve ark., 2007) tek boyutlu bir yapiya
sahip olup 7 maddeden olugsmaktadir. 4’lii Likert
tipinde hazirlanan 6lgegin maddeleri, (1) ‘Bana
Hi¢ Uymuyor’ ve (4) ‘Bana Tamamen Uyuyor’
araliginda puanlanmaktadir. Elde edilen puanin
yiiksekligi, 6z yeterligin yiiksekligine isaret et-
mektedir (Yilmaz ve ark. 2007)
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Orijinal AOO’niin benzer dlcekler gecerligi,
Benlik Saygisi Olgegi ve Performans Korkusu
Olgegi temel 6lgiit alinarak yapilmis ve adi gecen
olgeklerin AOYO ile arasindaki korelasyonlar
sirasiyla ,37 ve -,49 olarak belirlenmistir (Jerusa-
lem ve Schwarzer, 1981). AOYO’niin Tiirkce’ye
uyarlama siirecinde Yilmaz ve ark., (2007) tara-
findan gergeklestirilen yap1 gegerligi ¢aligmala-
rinda ise Olgegin tek boyutlu oldugu ve faktor
yiiklerinin ,50 ile ,83 arasinda degistigi bildiril-
mektedir (Yilmaz ve ark., 2007) AOO’niin benzer
olgekler gegerligi de Benlik Saygis1 Olgegi dlgiit
alimarak ayni arastirmacilar tarafindan yapilmis
ve ad1 gegen iki 6lgek puanlar1 arasinda pozitif ve
orta diizeyde anlamli bir iligki saptanmigtir
(r=435, p<,01). Bununla birlikte, orijinal
AOO’niin Cronbach Alfa giivenirlik katsayisini
,87, Yilmaz ve ark., (2007) ise 6l¢egin Cronbach
Alfa i¢ tutarlilik katsayismni ,79 olarak tespit et-
miglerdir (Yilmaz ve ark., 2007). Bu arastirmada
toplanan veriler iizerinde hesaplanan i¢ tutarlik
katsayisi ise 0,70°dir.

islem Yolu:

Veriler, Kisisel Bilgi Formu ve Olgeklerin
2014-2015 giiz yariyili, subat ayinda Selguk Uni-
versitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Boliim Bagkan-
larindan gerekli izinlerin alinmasi takiben ders
saatlerinden once ilgili boliim 6grencilerine uygu-
lanmasiyla elde edilmistir. Uygulamadan once
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Ogrencilere arastirmaci tarafindan aragtirmanin
amac1 ve veri toplama araglari hakkinda gerekli
agiklamalar yapilmistir. Veri toplama araci 6g-
renciler tarafindan goniillii olarak doldurulmus-
tur. Uygulamalar arastirmacilar tarafindan yapil-
mistir. Veri toplama araglarinin cevaplanmasi
ortalama 25 dakika siirmiistiir. Ogrencilerin aka-
demik basarilarina iligkin 2014-2015 06gretim
yilina ait yilsonu agirlikli ortalama puanlari, Spor
Bilimleri Fakiiltesi dgrenci islerinden almmustir.
Eksik veya yanlis doldurulan formlar kontrol
edildikten sonra, gegerli ve kabul edilebilir nite-
likte olan 167 formdan elde edilen veriler bilgisa-
yar ortamina aktarilarak analizler i¢in hazir hale
getirilmistir.

Verilerin Analizi

Arastirmada yordayic1 degisken olarak ele
alian Universite Yasam Kalitesi Olcegi (UYKO)
Akademik Giidiilenme Olgegi (AGO) Akademik
Oz Yeterlik Olgegi (AOYO) degiskenleri ile
akademik basar1 arasinda dogrusal bir iliskinin
olup olmadig1 SPSS programinda sacilma diyag-
rami ile incelenmistir. Yordayici degiskenler ile
yordanan degisken arasinda dogrusal bir iliski
oldugu belirlenmis; degiskenler arasindaki Pear-
son korelasyon katsayilari hesaplanmis, sonra,
adimsal (stepwise) regresyon analizi teknigi uy-
gulanmis ve sonuglar agiklanmigtir. Aragtirmada,
manidarlik diizeyi ,05 olarak kabul edilmistir.

BULGULAR

Tablo 1. Akademik basari, akademik giidiilenme, iiniversite yasam kalitesi ve akademik 6z yeterlik arasindaki

iliskiyi gosteren korelasyon analizi sonuclar:

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
1 AB 1
2 TOPAG 378" 1
3 AGIKA 399 ,905™ 1
4 AG2BK 111 ,839™ 637" 1
5 AG3K 396,902 719" 654" 1
6 TOPUYK -,070 3157 126 247" 214" 1
7 UYKIOE-OI ,015 277" .,149 ,178° ,148 717" 1
8 UYK2K 036 ,391™ ,192" 337" 267" 739" 421" 1
9 UYK3SO -118 139 ,074 ,172° ,137 680" ,332™ 402" 1
10 UYK4KK -,064 ,086 ,062 ,074 ,093 721" 451" 4257 461" 1
11 UYK50-0O1 -,031 ,054 -,053 ,122 ,097 ,509™ ,243"™ 330 250" ,207" 1
12 UYK6G -,038 3317 ,220™ ,185" ,203™ 587" ,481™ 445 251" 294" 115 1
13 UYK7S0 -254" -,038 -094 ,006 ,000 ,523" 213" 198" ,332" 364™ ,157° ,188%" 1
14 TOPAOY 389" 505" 360" 262 434" 121 127 ,172° ,084 027 ,068 ,154" -108 1
*p<.01

Not: AB: Akademik Basart, TOPAG: Toplam akademik giidiilenme, AG1KA: Kendini asma, AG2BK: Bilgiyi kullan-
ma, AG3K: Kesif, TOPUYK: Toplam iiniversite yasam kalitesi, UYK1OE-OI: Ogretim elemani-6grenci iletisim,
UYK2K: Kimlik, UYK3SO: Sosyal olanaklar, UYK4KK: Kararlara katilim, UYK50-OI: Ogrenci-6grenci iletisimi,
UYK6G: Gelecek, UYK7SO: Sinif ortami, TOPAOY: Toplam akademik 6z yeterlik
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Tablo incelendiginde: akademik basari ile akademik giidiilenme toplam puani (r=0,38, p<0,001) ve
akademik giidiilenmenin alt boyutlari olan kendini asma (r=0,40, p<0,001) ve kesif puanlari (r=-0,40,
p<0,001) arasinda orta diizeyde pozitif yonde anlamli bir korelasyon bulunmustur. Akademik basart ile iini-
versite yasam kalitesinin alt boyutu olan sinif ortami (r=0,25, p<0,05) arasinda diisiik diizeyde negatif yonde
anlamli bir korelasyon bulundugu goriilmektedir. Ayrica akademik basari ile akademik 6z yeterlik toplam
puani (r=0,39, p<0,001) arasinda orta diizeyde pozitif yonde anlamli bir korelasyon bulunmustur. Tablo
incelendiginde, akademik basar ile bagimsiz degiskenler arasindaki iliskinin yani1 sira, bagimsiz degiskenle-
rin birbirleri arasindaki iliskileri istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmektedir.

Tablo 2 Akademik Basarinin Yordayicilar1 Olarak Akademik Giidiilenme, Universite Yasam Kalitesi ve Akade-
mik Oz Yeterlilige Iliskin Adimsal Regresyon Analizi Sonuclar:

Model Degiskenler B SHzx B t p R R? F p

Sabit 2,258 161 14,028 ,000
Kendini asma ,017 ,008 ,254 2,285 ,024

1 Bilgiyi kullanma 2020 010 -218 2134 034 7 127 7.913 000
Kesif 019 008 256 2259 025
Sabit 2,467 201 12,271 ,000
Kendini agma ,017 008 ,245 2,117 ,036
Bilgiyi kullanma -,021 ,010 -223 -2,106 ,037
Kesif ,020  ,008 ,274 2,401 ,018
Ogretim elemani-6grenci iletisim ,036 ,045 ,073 797 427

2 Kimlik ,040  ,039 ,101 1,050 ,295 411 ,169 3,178 ,001
Sosyal olanaklar -,057 ,041 -,122 -1,386 ,168
Kararlara katilim -,022 052 -,039 -417 ,677
Ogrenci-égrenci iletigimi -,001 ,033 -,002 -021 983
Gelecek -,051 ,035 -,128 -1,441 152
Simif ortami -,037 ,035 -086 -1,059 291
Sabit 2,129 254 8,373 ,000
Kendini asma 015  ,008 ,226 1,966 ,051
Bilgiyi kullanma -,019  ,010 -205 -1,945 ,054
Kesif 015,009 ,207 1,763 ,080
Ogretim elemani-6grenci iletisim ,031  ,045 ,064 ,700 ,485
Kimlik ,036  ,038 ,090 951,343

3 Sosyal olanaklar -,061  ,040 -130 -1,497 ,136 439,196 3,367,000
Kararlara katilim -,017  ,052 -030 -324 746
Ogrenci-6grenci iletisimi -,003  ,033 -,007 -,089 ,929
Gelecek -,053  ,035 -,136 -1,539 ,126
Sinif ortami -027 ,035 -063 -780 ,437
Akademik 6z yeterlik ,021  ,010 ,174 2,130 ,035

yaninda {niversite yasam kalitesi degiskeni gir-

Spor Bilimleri Fakiiltesi dgrencileri iizerin- mis ve birlikte toplam varyansin % 16.9’unu

de gergeklestirilen adimsal regresyon analizi agiklamaktadir.

sonuglar1 dikkate alindiginda ise (Tablo 2), birin-
ci adimda incelenen akademik giidiilenmenin alt
boyutlart olan kendini asma (p=-0,254), bilgiyi
kullanma (B=-0,218) ve kesif ($=-0,256) degis-
kenleri 6grencilerin akademik basarilarini anlamli

Adimsal regresyon analizinin {i¢lincii adi-
minda akademik giidiilenme, {iniversite yasam
kalitesinin yaninda akademik 6z yeterlik degiske-
ni eklenmis ve {igii birlikte akademik basarmin

2

diizeyde yordamaktadirlar (F -7913 %19.6’s1m1 agiklamaktadir (R=0,439, R =0,196).
(3-163) ’

p<0,001). Elde edilen sonuca gore, akademik

giidiillenmenin alt boyutlari, 6grencilerin akade- TARTISMA VE SONUC

mik basar1 puanlarini yordayan en 6nemli degis-
ken olarak tek basmna toplam varyansmn %
12,7’sini yordamaktadir.

Aragtirmamizin temel amaci, algilanan iini-
versite yasam kalitesinin '6gretim elemani-
ogrenci iletisim', 'kimlik', 'sosyal olanaklar', 'ka-

Adimsal regresyon analizinin ikinci adimin- rarlara katihm', '6grenci-6grenci iletigimi', 'gele-
da modele akademik giidiilenme degiskeninin cek' ve 'smif ortami' alt boyutlari, akademik gii-
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diilenme diizeylerinin 'kendini asma', 'bilgiyi
kullanma' ve 'kesif' alt boyutlar1 ve akademik 6z
yeterlik diizeyinin, Spor Bilimleri Fakiiltesi son
smif Ogrencilerinin akademik basar1 diizeyini
yordama gii¢lerinin belirlenmesidir.

Aragtirma sonucunda akademik basari ile
akademik giidiilenme toplam ve akademik giidii-
lenmenin alt boyutlar1 olan kendini agma ve kesif
puanlart arasinda orta diizeyde pozitif yonde
anlamli bir korelasyon bulunmustur. Akademik
basari ile iiniversite yasam kalitesinin alt boyutu
olan smif ortami arasinda diisiik diizeyde negatif
yonde anlamli bir korelasyon bulundugu goriil-
mektedir. Ayrica akademik basari ile akademik
0z yeterlik toplam puani arasinda orta diizeyde
pozitif yonde anlamli bir korelasyon bulunmus-
tur. Yapilan aragtirmalar 6grencilerin 6z yeterlik-
leri, giidiilenmeleri ve akademik basarilar1 arasin-
daki iliskinin varligini ortaya koymaktadir (Car-
penter, 2007; Turner ve ark., 2009).

Aragtirmada akademik giidiilenme, iiniversi-
te yagsam kalitesi ve akademik 6zyeterligin Spor
Bilimleri Fakiiltesi son sinif 6grencilerinde aka-
demik basarty1 ne diizeyde yordayici oldugu
aragtirllmistir. Spor Bilimleri Fakiiltesi son simif
Ogrencileri iizerinde gergeklestirilen adimsal
regresyon analizi sonuglarina gore, birinci adimda
incelenen akademik giidiilenmenin alt boyutlar
olan kendini agma, bilgiyi kullanma, ve kesif alt
boyutlar1 dgrencilerin akademik basarilarini an-
lamli diizeyde yordadiklari goriilmiistir. Elde
edilen sonuca gore, akademik giidiilenmenin alt
boyutlari, 6grencilerin akademik basar1 puanlarini
yordayan en 6nemli degisken olarak tek basina
toplam varyansin % 13’iinii yordamaktadir.
Adimsal regresyon analizinin ikinci adiminda
modele akademik giidiilenme degiskeninin ya-
ninda liniversite yasam kalitesi degiskeni girmis
ve birlikte toplam varyansin % 17’sini agikladig1
goriilmiistiir. Adimsal regresyon analizinin {igiin-
cli adiminda akademik giidiilenme, tniversite
yasam kalitesinin yaninda akademik 6z yeterlik
degiskeni eklenmis ve {igli birlikte akademik
basarinin % 20’sini agikladig goriilmiistiir.

Arastirmada, akademik giidiilenmenin Spor
Bilimleri Fakiiltesi son sinif 6grencilerinin aka-
demik bagar1 diizeylerinin yordanmasma iligkin
yapilan regresyon analizinde modele anlamli
katki saglayan asil degiskenin akademik giidi-
lenme diizeyi oldugu saptanmustir.

Arastirma bulgularina gore akademik giidii-
lenmenin akademik basariy1 yordadigi ve arala-
rinda pozitif bir iligkinin oldugu, yani akademik
glidiilenme arttikca akademik basarinin da arttig1
belirlenmistir. Arastirmadan elde edilen bulgula-
rin, literatiirde akademik bagarmin akademik
giidiilenme tarafindan yordanmasini inceleyen
arastirmalardan elde edilen bulgularla benzerlik
gosterdigi goriilmektedir. Akademik giidiilenme
ile akademik basar1 arasindaki iligkiyi inceleyen
arastirmalar (Ellez, 2004; Madran, 2006; Yilmaz
2007; Horzum ve Cakir, 2008; iflazoglu ve Tiim-
kaya 2008; Acat ve Dereli, 2012; Baeten ve ark.,
2013), bu arastirma bulgusuyla tutarli olarak
ogrencilerin gilidiilenme diizeyleri ile akademik
basarilart arasinda pozitif bir korelasyon oldugu-
nu ortaya koymaktadir. Arastirmalar basariya
gilidiilenmenin sinifta 6grenciler tarafindan siirdii-
rilen amaclarin dogasi tarafindan etkilendigini
ortaya koymaktadir. Ogrenme amaglarina sahip
ogrenciler goreve ve kisisel gelisimlerine odakli-
dirlar (Schunk, 1990; Anderman ve Young,
1994). Ayrica arastirmalar i¢sel giidiilenme yasa-
yan dgrencilerin akademik zorluklarla karsilastik-
larinda daha fazla israrci davrandiklarini, daha
giiclii akademik benlik algisina sahip olduklarini,
daha yaratici davrandiklarini, goérevlere daha
goniillii olduklarin1 ve daha yiiksek akademik
basar1 sergilediklerini gdstermektedir (Goldberg
ve Cornell, 1998; Boyd, 2002).

Kiiltiirleraras1 yapilan arastirma sonuglarma
gore, spor yapan Ogrencilerin derslerinde daha
basarili olma egilimde olduklari, akademik moti-
vasyonlarinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir
(Kilcigil, 1998). Arastirma gurubunun Spor Bi-
limleri Fakiiltesi 6grencileri oldugu ve sporla ig
ice oldugu diistiniildiigiinde, akademik giidiilen-
mesi yiiksek olan dgrencilerin spor faaliyetlerinde
esas amaci basar1 olarak kabul etmeleri ve esas
olarak amaglara ulasabilmek i¢in bu amagclar
olumsuz etkileyebilecek riskleri belirlemek ve en
aza indirme egiliminde olmalarindan dolay: aka-
demik giidiilenme diizeyleri ile akademik basari-
lar1 arasinda pozitif iliskinin oldugu diistiniilmek-
tedir. Ayrica sporcu dgrenciler iizerinde yapilan
calismalarda spor yapmanin akademik basariy1
artirdig1, egitim ve mesleki isteklilik, motivasyon,
6zbenlik, popiilerlik gibi olumlu etkiler sagladigi
saptanmustir (Fejgin, 2001). Akademik giidiilen-
me seviyesi yliksek 6grenciler basariya ulasacak-
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larina inanmakta ve bunun i¢in gerekli giicli ve
istegi kendi iclerinde aramaktadirlar. Farkli 6g-
renci gruplariyla yapilan diger c¢alismalarla da
desteklenen bu arastirma bulgusuna gore basari
giidiisii yiiksek olan spor bilimleri fakiiltesi son
smif 6grencileri, 6grenmeleri gereken konular
gercekten Ogrenmis olmak igin Ogrenirler ve
kendilerine gerceklestirebilecekleri orta giicliikte
amagclar belirlemektedirler. Spor olgusunun ver-
mis oldugu degerlerle bu &grenciler basarili ola-
bilmek icin daha fazla gayret gosterirler ve zor-
luklar kargisinda ¢cabuk pes etmezler.

Arastirmada, tiniversite yagsam kalitesinin ve
akademik giidiilenmenin Spor Bilimleri Fakiiltesi
son smif ogrencilerinin akademik basar1 diizeyle-
rinin yordanmasina iligkin yapilan regresyon
analizi 2. modelde her iki degisken birlikte an-
laml katki saglasa da iiniversite yasam kalitesi
anlamli bulunamamistir. Bu modelde asil katki
saglayan degiskenin akademik giidiilenme oldugu
saptanmistir. Bu arastirmada dikkati ¢eken 6nem-
li bulgulardan birisi tniversite yasam kalitesi
degiskeninin beklenenin aksine akademik basari-
nin yordayicist olmadigidir. Ogrencilerin okula,
derslere, 6gretmenlere, akranlarina vb. karsi sahip
oldugu olumlu tutumlar okuldaki ve genel olarak
yasamlarindaki basaris1 iizerinde olumlu etkiler
yaratirken, bu 6gelere kars1 olumsuz tutumlarinin
Ogrencilerin akademik basarilarinda diisme, de-
vamsizlik ve uzun vadede issizlik gibi sonuglara
da yol agabilecegi bulgulari (Berberoglu ve Balci,
1994) bu arastirma bulgusuyla tutarlilik goster-
memektedir. Bu noktada okul yasam kalitesini
olusturan degiskenler incelendiginde dgrencilerin
akademik basarilar1 kapsaminda ele alimabilecek
degiskenleri de barindirdig1 goriilmektedir. Bu
nedenle okul yasam kalitesinin yiiksek olmasi,
ogrencilerin akademik basarilartyla dogru oranti-
Iidir. Ciinkii okul tatmin diizeyi; hem aileler hem
de dgrenciler icin benzer 6zellikler tasimaktadir.
Ornegin; okuldan tatmin olma diizeyi, gocugunun
sosyal gelisiminden oldugu kadar akademik geli-
siminden de tatmin olmasma baghdir. Ornegin;
yapilan bir aragtirmada 5932 12. smif dgrencisin-
den elde ettikleri bulgulara gore okulun yasam
kalitesi, Ogrencilerin akademik basarisindaki
varyansin %40’in1 agiklamaktadir. Eldeki calis-
manin bulgulari, alandaki farkli arastirmalarin
bulgulari ile ortiigmemektedir. Bu farklilik 6rnek-
lem gruplarimin 6zellikleri (ilk ve orta okul diize-
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yi) ve c¢alisma grubunun sporun kazandirmis
oldugu sosyal gelisimden kaynaklanabilir (Mok
ve Flynn, 1998).

Arastirmada, akademik giidiilenme, {iniver-
site yasam kalitesinin ve akademik 6z yeterligin
Spor Bilimleri Fakiiltesi son simif 6grencilerinin
akademik bagar1 diizeylerinin yordanmasina ilig-
kin yapilan regresyon analizi 3. modelde her ii¢
degiskenin birlikte anlamli katki sagladigi bu-
lunmustur. Bu modelde iiniversite yasam kalitesi
degiskeni hari¢c anlamli katk:i saglayan degisken-
lerin akademik giidiilenme ve akademik 6z yeter-
lik oldugu saptanmuistir.

Uygulanan regresyon analizinde akademik
0z yeterlik ile akademik basari arasinda pozitif
bir iliski bulunmustur. Spor bilimleri fakiiltesi
son smnif 6grencilerinin akademik basar1 diizeyle-
rinin yordanmasina iligkin yapilan analizde mo-
dele anlamli katki saglayan ikinci degisken aka-
demik 6z yeterlik diizeyidir. Akademik 6z yeter-
lik arttik¢a akademik basari diizeyi de artmakta-
dir. Arastirma bulgularma gore akademik 6z
yeterlik alt boyutunun akademik basariy1 yorda-
dig1 ve aralarinda pozitif bir iligkinin oldugu,
diger bir deyisle akademik 06z yeterlik diizeyi
arttikca akademik basarimin da arttig1 saptanmig-
tir. Bu bulgu ile literatiirde akademik basarinin
akademik 6z yeterlik tarafindan yordanmasini
inceleyen arastirmalardan elde edilen bulgularin
benzerlik gosterdigi goriilmektedir. Daha once
yapilan arastirma sonuglarma gére (Multon ve
ark., 1991; Hackett, ve ark., 1992; Pajares ve
Miller, 1994; Pajares ve Graham, 1999; Chemers,
ve ark., 2001; Chowdhury ve Shahabuddin, 2007;
Klomegah, 2007; Yabas ve Altun, 2009; Dogan
ve Barisg, 2010), bu aragtirmadan elde edilen aka-
demik basar1 ile akademik 6z yeterlik arasinda
yiiksek bir iligki vardir ve akademik basarinin
akademik 6z yeterlik tarafindan yordandigi bul-
gularini destekler niteliktedir.

Akademik 6z yeterlik, bireyin akademik ko-
nular1 6grenmede ve anlamada kendine duydugu
giiven ve ogrendiklerini uygulayarak smavlarin
basariyla iistesinden gelebilecegine dair 6znel
inancidir. Aragtirma bulgusuna gore akademik 6z
yeterligi yliksek spor bilimleri fakdiltesi son sinif
ogrencilerin yiikksek akademik basariya sahip
olacaklar1 on goriilmektedir. Ogrencilerin geg-
miste yasadiklar1 basarili akademik deneyimleri
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0z yeterliklerini etkilemektedir. Gegmiste beden
egitimi ve spor etkinlikleri igcinde yer aldig1 diisi-
niilen spor bilimleri fakiiltesi son sinif dgrencileri
hareket ederek, eglenerek ve arkadaglariyla pay-
lasimlarda bulunarak, hem fiziksel sagliklarini
korurlar hem de yardimlagmayi, paylasmayi,
isbirligini, kazanmay1, kaybetmeyi kabullenmeyi,
hedefe ulagsmak i¢in strateji gelistirmeyi 6grenir-
ler. Gegmiste yasanan basarili bu deneyimler 6z
yeterligi arttirmaktadir ve dgrencilerin elde ettik-
leri basarilar, onlar1 gelecekte de benzer davranig-
lara yonlendirmektedir. Yiiksek akademik 6z
yeterlik inancina sahip olan &grenciler hem zor-
luklarla hem de basarisizlik durumlartyla miica-
dele etmektedirler. Bu aragtirmada spor bilimleri
fakiiltesi son smif Ogrencilerinin okul hayati
icerisinde veya Oncesinde aktif olarak spora kati-
limlarmin, 6z yeterlik durumlarini olumlu etkile-
mesi ile zorluklarla miicadele etme ve basari igin
¢abalama davraniglarindan dolay1 akademik basa-
rilarmin da yiiksek oldugu diisiiniilmektedir. Oz
yeterliklerine giivenen spor bilimleri fakiiltesi son
smif ogrencileri zor gorevleri kagilacak tehdit
unsurlar1 olarak gérmemektedir, tam tersine iistii-
ne giderek miicadele etmektedirler. Kendilerine
¢aba harcamay1 gerektiren hedefler belirleyerek,
basarisizlikla karsilagilmast durumunda pes et-
memektedirler ve ¢aba harcamaktadirlar. Ayrica
0z yeterlik inanglar yiiksek olan &grenciler, bilis-
sel stratejiler kullanmakta ve daha zor goérevler
segmektedirler (Bandura, 1997).

Arastirmada akademik basari, liniversite ya-
sam kalitesi, akademik giidiilenme ve akademik
0z yeterlik degiskenleri arasindaki iligki ele alin-
mis; akademik basarinin yordayicilart olarak
iiniversite yasam kalitesi, akademik giidiilenme
ve akademik 6z yeterlik degiskenleri incelenmis-
tir. Yapilan adimsal coklu regresyon analizi so-
nucu; akademik giidiilenme ve akademik 6z ye-
terlik degiskenlerinin akademik basarty1 yordadi-
g1 sonucuna ulasilmistir. Ote yandan {iniversite
yasam kalitesi alt boyutlarinin akademik basariy1
yordamadigi sonucuna ulagilmistir. Yapilan aras-
tirma Spor bilimleri fakiiltesi son sinif 6grencile-
rin 6z yeterlikleri, giidillenmeleri ve akademik
basarilar1 arasindaki iligkinin varligin1 ortaya
koymaktadir. Arastirma sonucunda akademik
giidiilenme alt boyutlar1 olan kendini agma, bilgi-
yi kullanma ve kesif degiskenleriyle beraber

akademik 6z yeterlik arttik¢a akademik basarinin
da artt1g1 belirlenmistir.

Arastirmadan elde edilen bu bulgular ¢erge-
vesinde agagidaki oneriler sunulmustur.

v' Aragtirma sonuglarinda akademik giidii-
lenme ve akademik 6z yeterlik ile aka-
demik basar1 arasinda onemli bir iligki
oldugu goriilmektedir. Akademik giidii-
lenme ve akademik 6z yeterlik konulari-
ni iceren Ogretim elemanlarina yonelik
bilgilendirici toplantilar ve seminer ¢a-
ligmalar1 diizenlenmesi yararli olabilir.

v Ogrencilerin akademik giidiilenmeleri-
nin, akademik 6z yeterliklerinin gelisi-
minde 6gretim elemanlarina dnemli go-
revler distiigii diistinilmektedir. Bu iki
degiskenin gelisiminde onceki basarili
deneyimler, basariya iliskin sozel ikna
ve bagka kisilerin model olmasit ¢ok
onemlidir. Bu dogrultuda 6gretim ele-
manlarinin  dgrencilerinin  basarilarini
fark edip, onlar1 sozel olarak odiillen-
dirmesi 6nemlidir.

v Ogrencilerin akademik giidiilenme ve
akademik 6z yeterlik seviyelerinin 6l-
¢ekler araciligiyla belirlenmesi 6nemli-
dir. Ogrencilerde akademik giidiilenmeyi
ve 0z yeterliligi arttirict bireysel ve grup
etkinlikleri diizenlenmesi faydali olabi-
lir. Ogrencilerin akademik giidiilenmele-
rinin ve 0z yeterliklerinin arttirtlmasina
bagli olarak akademik basarilar1 artacak-
tir.

v' Aragtirmada 6grencilerinin akademik 6z
yeterlikleri, Tiirk¢eye uyarlamasi yapil-
mis bir dlgekle degerlendirilmistir. Ul-
kemizde bu konuda yapilmis uygun bir
6lgme aracinin olmadigindan yola ¢ikila-
rak, bir bagka arastirmada Ggrencilerin
akademik 6z yeterliklerini 6l¢meye yo-
nelik kiiltiiriimiize 6zgii bir 6lgek gelisti-
rilebilir.

v' Bu aragtirmada iiniversite yasam kalite-
sinin dgrencilerin akademik basarilarin-
daki etkisi olmadig1 belirlense de, iini-
versite yasam kalitesinin, basar1 diginda
6grencinin kendisini tiniversiteye ait his-
setmesi, Ogrencinin disa doniikligi,
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kampus igerisinde zaman gecirmekten
keyif almasi gibi farkli degiskenler iize-
rindeki etkisi de arastirilabilir.

v' Bu calisma, Selcuk tiniversitesi Spor Bi-

limleri Fakiiltesinde 6grenim goren 6g-
renciler iizerinde yapilmistir. Arastirma-
da ulagilan bu sonuglara karsin sonugla-
rin  genellenebilir oldugunu sdylemek
olas1 degildir. Bu nedenle bu ¢alismanin
devaminda ayni isimli fakiilte ve benzer
egitim veren okullarda (Beden Egitimi
ve Spor yiiksekokulu, Spor Bilimleri ve
Teknolojisi Yiiksekokulu vb) yapilmasi
Onerilebilir.

v" Bu g¢aligmada, ilgili alanyazin kapsa-

minda, Spor bilimleri fakiiltesi son sinif
ogrencilerinin  akademik  basarilarini
yordadig1 dne siiriilen simurl sayida de-
gisken (akademik giidiilenme, iiniversite
yasam kalitesi ve akademik 6z yeterlik)
tizerinde calisilmistir. Gelecekteki ca-
ligmalarda, akademik bagari ile iligkili
bulunan farkli degiskenlerle (erteleme
davranislarini, kaygi, depresyon, basari-
sizlik korkusu, miikkemmeliyetgilik, 6z-
saygl, kontrol odagi, stres vb.) calisma-
lar yiiriitiilebilir. Buna ek olarak, yorda-
yict degiskenlerin kendi aralarindaki
iligkiler de goz oniine alindiginda, ilgili
alanyazin dogrultusunda, yapisal esitlik
modeli gibi yordayict degiskenlerin ken-
di aralarindaki iligkileri de dikkate alan
daha kapsamli modellerin {izerinde ¢ali-
stlmasi, Spor bilimleri fakiiltesi 6grenci-
lerinin akademik basarilarmin olasi ne-
denlerinin daha kapsamli olarak belir-
lenmesine katki sunabilir.
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