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oz

Affetme esnekligi, affetmeyi tanima, i¢sellestirme, uygulama olmak tizere affetme eylemini dinamik bir siire¢ olarak ele
alan yakin zamanda ortaya konmus bir kavramdir. Bu arastirmada, psikolojik iyi olusun affetme esnekligi ile
actklanmasinda toplumsal ilgi ve yalmzligin aract rolleri algilanan sosyal destek ve cinsiyet degiskenleri kontrol
edilerek incelenmistir. Orneklem 18-26 yas araliginda yer alan 740 (%78,2) kadin ve 206 (%21,8) erkek olmak iizere
toplam 946 iiniversite 6grencisinden meydana gelmistir. Veri toplama araclan olarak, Affetme Esnekligi Olgegi,
Warwick-Edinburg Mental Tyi Olus Olcegi, Toplumsal ligi Olgegi, Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgedi,
UCLA Yalmzlik Olgegi ve aragtirmacilar tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu kullamlmistir. Veri analizinde
kullamlan bootstrap temelli regresyon analizi sonucunda, hem toplumsal ilginin hem de yalmzhigin psikolojik iyi
olusun affetme esnekligi tamma ve i¢sellestirme alt boyutlaryla agiklanmasinda anlaml dolayli etkilere sahip olduklari;
fakat affetme esnekligi uyqulama alt boyutuyla agiklanmasinda toplumsal ilginin kismi aract role sahip oldugu
goriiliitken yalmzligin aracilik etkisinin anlamly olmadi§ goriilmiistiiv. Sonug olarak, bireylerin psikolojik iyi olus
diizeylerini artirmayr amaglayan ruh saghgr profesyonelleri ve bu alanda ¢alisan arastirmacilann gercek affetmeyi
isaret etmesi nedeniyle affetme esnekligi kavramin dikkate almalavimn faydalr olabilecegi diistiniilmektedir.
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PROCESS-ORIENTED FORGIVENESS: THE MEDIATING
ROLES OF SOCIAL INTEREST AND LONELINESS IN
MODELLING PSYCHOLOGICAL WELL-BEING
THROUGH FORGIVENESS FLEXIBILITY

ABSTRACT

Forgiveness flexibility is a recently introduced concept that views the act of forgiveness as a dynamic process
comprising the recognition, internalization, and application of forgiveness. In this study, the mediating roles of social
interest and loneliness in explaining psychological well-being through forgiveness flexibility were examined while
controlling for the variables of perceived social support and gender. The sample consisted of a total of 946 university
students, including 740 (78.2% ) women and 206 (21.8% ) men aged 18-26. The data collection instruments included
the Forgiveness Flexibility Scale, the Warwick-Edinburgh Mental Well-being Scale, the Social Interest Scale, the
Multidimensional Perceived Social Support Scale, the UCLA Loneliness Scale, and a personal information form
developed by the researchers. The results of the bootstrap-based regression analysis revealed that both social interest
and loneliness exert significant indirect effects on psychological well-being through the recognition and internalization
sub-dimensions of forgiveness flexibility. However, regarding the application sub-dimension, while social interest was
found to play a partial mediating role, the mediating effect of loneliness was not statistically significant.In conclusion,
it is believed that mental health professionals and researchers in this field, who aim to emhance individuals’
psychological well-being, would benefit from considering the concept of forgiveness flexibility, as it points to genuine
forgiveness.

Keywords: Forgiveness flexibility, Psychological well-being, Social interest, Loneliness, Mediation.
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GIRIS

Psikolojik iyi olus, bireylerin ruhsal bir rahatsiziga sahip olmamalarinm yamn srra bireylerin pozitif
islevselligi tizerinde duran bir kavramdir. Bu yaps, bireylerin kendilerine kars: olumlu tutumlara sahip
olma, diger insanlarla anlamh iligkiler kurma, kisisel gelisimlerine 6nem verme ve potansiyellerini
gerceklestirme ve yasamm zorluklariyla basa cikabilme kapasitesine sahip olmalarimi iceren cok
boyutlu bir yapidr (Ryff, 1989; Cowden vd., 2025). Bu kavrama yakmdan bakildiginda bireyin
dogumdan itibaren digerleri ile kurdugu iliskilerin ve etkilesimlerin iyi olus diizeyi tizerinde etkili
olabilecegi diisiintilebilir. Psikolojik iyi olusun temel bilesenleri arasinda bireyin kendisini tanty1p kabul
etmesi, kisisel gelisimine 6énem vermesi, insanlarla olumlu iligkiler kurmasi, potansiyelini kesfedip
gerceklestirmesi ve yasamin zorluklariyla basa ¢ikabilmesi yer almaktadir. Bu 6zelliklerin gelisiminde
bireyin diger insanlarla kurdugu iligkiler ve sosyal etkilesimler 6énemli bir rol oynamaktadwr. Adler
(1927) bireylerin psikolojik acgidan saghkli olma olgiitiinti toplumsal ilgi kavrami {izerinden
tanimlamustir. Buna gore, bir bireyin psikolojik olarak saghikli oldugunun gostergesi toplumsal ilgi
diizeyi tizerinden degerlendirilmektedir. Bu baglamda, gtintimtizde de psikolojik agidan saghkl
olmanin psikolojik iyi olus ile iliskilendirilebilecegi diisiiniilmektedir. Diinya Saglk Orgiitii (WHO)
tarafindan 2025 yi1linda yayimlanmis rapora gore bir milyardan fazla insanin mental saglik problemleri
yasadig bildirilmistir. Sosyal izolasyon ile yalnizlik durumlarmin tiim yas gruplarmda oncelikli bir
halk saghg1 sorunu olduguna deginilerek her 6 kisiden birinin bu durumlardan etkilendigi ifade
edilmistir. Ozellikle 13-29 yas arahgmdaki genglerde yalmzlik oraninin en yiiksek diizeyde oldugu
bildirilmistir. Holt-Lunstad (2024) tarafindan yapilan bir meta analiz ¢alismasi sonucunda, sosyal
iliskilerin psikolojik ve fiziksel saghgm yordayicilar1 oldugu saptanmustir. Sosyal baglantilarin yasami
siirdirme ile iligkisinin %50'ye kadar yiikseldigi bildirilmekte; sosyal izolasyon ve yalmzhgm
bireylerde bilissel gerileme, kalp hastalig1, inme, diyabet risklerini artirdigs ifade edilmistir (Leigh-Hunt
vd., 2017; Wang vd., 2018; Holt-Lunstad, 2024; WHO, 2025). Bireylerin sahip oldugu kaliteli sosyal
baglantilarin ise fiziksel sagliklarmi korudugu ve gelistirdigi, psikolojik iyi oluslarmi destekledigi,
cesitli nedenlere bagh 6ltim oranlarim azalttigl ve depresyona karsi 6nleyici ve koruyucu bir etkiye
sahip oldugu ifade edilmistir (Ashida ve Heaney, 2008; Mitchinson vd., 2008; Becofsky vd., 2015;
Lamblin vd., 2017; Reynolds vd., 2020; Blackwell vd., 2022; Gadermann vd., 2022; Preston ve Rew, 2022).

Sosyal bir varlik olarak, fiziksel saglhk ve psikolojik saghk agisindan digerleriyle sosyal iliskilere ihtiyag
duyan insan, zaman zaman kisilerarasi iliskilerinde cesitli catismalar yasayabilmekte veya incitici
olaylara maruz kalabilmektedir. Yasanan bu olumsuzluklar bireylerde hata yapan kisiye karsi olumsuz
diisiince ve duygular olusmasina neden olabilmektedir. Affetme, magdur kisinin maruz kaldig:
olumsuz durumun ciddiyetini kabul etmesi, kendisini inciten kisiye kars1 olumsuz diistince, duygu ve
davramslarim olumlu diistince, duygu ve davramslarla degistirmesi olarak tanimlanmaktadir (Enright
ve Fitzgibbons, 2000; Mahoney vd., 2005). McNulty (2011) yapmuis oldugu arastirma sonucunda, affetme
eyleminin dogru bir bicimde anlasihip uygulanmadigmda magdur bireyin siirekli olarak saldirganhiga
maruz kalmasina ve dolayisiyla psikolojik iyi olusunun olumsuz etkilenmesine yol agabilecegini
bildirmistir. Prieto-Urstia (2023), erken affetme davramsmnin bireylerin maruz kaldig1 istismar
dongiistiiniin  yinelenmesine ve bagimhilia neden olabilecegini ifade etmistir. Magdur bireyler
tizerindeki affetme baskismmn kisilerin tekrar magdur edilme ihtimalini artirdigy ifade edilmistir.
Forward ve Buck (2023) magdurlar tarafindan affetme kavraminin ne oldugunun tam olarak
bilinmediginden bahsetmis ve affetmenin hicbir sey olmamus gibi davranmak veya affet ve unut
anlamlarma gelebildigini belirtmislerdir. Bu durumlarm ise magdurlarm mevcut psikolojik belirtilerini
¢ok daha kétii bir hale getirebildigini, anksiyete ve depresyon diizeylerini artirdigini ifade etmislerdir.
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Dolayisiyla affetme miidahalelerinde dikkatli olunmasi, erken ya da inangsiz bir sekilde affetmenin
bireylerin tekrar magdur olmalarna neden olabilecegi vurgulanmistir (Harris ve Thoresen, 2005). Bu
baglamda, bireylerin gercek affetmenin ne olduguna ve nasil yapilacagina iliskin dogru bilgiye sahip
olmalarinm 6nemli oldugu diistintilmektedir.

Dolayisiyla affetme kavramiin bireyler tarafindan dogru bir bicimde anlasilmasi, i¢sellestirilmesi ve
uygulanmasi, diger kavramlarla karistirilmamasma iliskin farkindalik kazanmalarmin énemli oldugu
diistiniilmektedir. Ttim bu stiregler {izerinde duran ve affetmeyi siire¢ odakl ele alan bir kavram olan
affetme esnekligi kavrami, magduriyete ugrayan bireyin durumu kendi i¢sel kaynaklarmna dayal
degerlendirerek affetmenin ne oldugunun ve yasamu tizerindeki ¢ok boyutlu etkisinin farkma vararak
kendisini inciten kisiye karsi olumsuz diisiince, duygu ve davranislarmda goniillii bir sekilde
degisiklige gitmesi ve o kisiye kars1 duyarlilik, sefkat ve merhamet gibi olumlu duygular beslemesi
olarak tanimlanmaktadir (Colak, 2014). Affetme esnekligi “affetme” ve “esneklik” olmak tizere iki
boyuttan meydana gelmektedir. Affetme boyutunda, bireyin gercek affetmeyi tanimasi ve sahip oldugu
bilgiyi i¢sellestirmesi yer almaktadmr. Esneklik boyutunda ise gercek affetmeye iliskin sahip olunan ve
icsellestirilen bilginin uygulamas1 bulunmaktadir (Colak, 2014).

Bandura (1991, 2012)' nin ortaya koymus oldugu Sosyal Bilissel Teoriye gore, insan davranisi, hedefler
belirleme ve bu hedeflere ulasma konusunda gosterilen cabalarmn altinda yatan 6z-diizenleme
mekanizmalar1 agisindan tanimlanmaktadir. Buradan yola cikildiginda, bireyin maruz kaldig: ihlali
gerceklestiren sugluyu affetme veya affetmeme kararmin kendi 6z-diizenleme siireglerine dayandig:
ifade edilebilir. Bu baglamda, affetme esnekliginin bireylerin icsel siireclerini referans alarak
diizenlemeye gittigi géz 6niinde bulunduruldugunda, affetme esnekligine sahip bireyin hem kendisine
hem diger insanlara hem de durumlara iliskin gercek affetmeyi yapabilme kabiliyetine sahip olmasmmn
kisileraras1 iligkilerinde olumlu etkilere neden olabilecegi ifade edilebilir. Dolayisiyla bireylerin
psikolojik iyi oluslarmi koruyan, destekleyen faktorlerin yanmda bu iliskileri aciklayan temel
mekanizmalarm anlasilmasi, bireylerin psikolojik iyi oluslarm gelistirici ve koruyucu etkin
miidahalelerin hazirlanmasi icin 6nemlidir.

Bu baglamda bu arastrmada, psikolojik iyi olusun affetme esnekligi ile aciklanmasinda toplumsal ilgi
ve yalmizhigin araci rolii incelenmistir. Bu dogrultuda asagidaki alt hipotezler olusturulmustur:

H1: Psikolojik iyi olusun affetme esnekligi tanima alt boyutuyla agiklanmasinda toplumsal ilgi ve
yalnizlik anlaml araci role sahiptir.

H2: Psikolojik iyi olusun affetme esnekligi i¢sellestirme alt boyutuyla agiklanmasmda toplumsal ilgi ve
yalnizlik anlaml araci role sahiptir.

H3: Psikolojik iyi olusun affetme esnekligi uygulama alt boyutuyla agiklanmasinda toplumsal ilgi ve
yalnizlik anlaml araci role sahiptir.

YONTEM
Aragtirma Modeli

Bu calisma, nicel arastirma modellerinden iliskisel tarama modeli tipinde bir arastirmadir. Bu
arastirmada, psikolojik iyi olusun affetme esnekligi ile agiklanmasmda toplumsal ilgi ve yalnizhgn
araci rolii algilanan sosyal destek ve cinsiyet kontrol edilerek incelenmistir.

Orneklem

Ondokuz Mayis Universitesi Eitim Fakiiltesi Dergisi, 2026, 45(1), xxx-xxx.
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Bu calisma, 18-26 yas araliginda Sakarya Universitesinde 6grenim goren toplam 946 {iniversite
ogrencisi ile yiiriitiilmiistiir. Orneklem, 740 (%78,2) kadin ve 206 (%21,8) erkek katiimcidan meydana
gelmis ve yas ortalamasinm 20,68 (SS = 1,63) oldugu goriilmtistiir. Calisma i¢in veri toplama yiiz ytize
gerceklestirilmigtir. Katilmcilara arastirma ile ilgili bilgi verilmis ve gizlilik ilkesinin gozetilecegi
belirtilmistir. Bu dogrultuda verilerin toplanmas: goniilliilitk esasma dayanarak gerceklestirilmistir.
Veriler, uygun 6rnekleme yontemi kullanilarak toplanmusgtir.

Veri Toplama Araglar
Affetme Esnekligi Olgegi:

Affetme esnekligi olcegi, Colak (2014) tarafindan gelistirilmistir. Affetmeyi bir siire¢ olarak ele alan
olgek, tanima, i¢sellestirme ve uygulama olmak tizere ii¢ alt boyuttan meydana gelmistir. Tanima alt
boyutuna iliskin 6rnek maddeler: “Affetmek kendini kandmrmaktir.”, “Affetmek boyun egmektir.”
Icsellestirme alt boyutuna iliskin 6rnek maddeler: “Affetmek kisiyi ge¢misin elinden kurtarir.”,
Affetmek huzurlu olmam konusunda onemli bir unsurdur.” Uygulama alt boyutuna iliskin 6rnek
maddeler: “Yapilan hatanin telafi edilmesine izin veririm.”, “Thlal iceren davranislari glindeme
getirmemeye calisirim.” Toplam 15 maddeden olusan 51i Likert tipi bir 6lgektir. Olgegin gegcerlik
gtivenirlik calismalar1 sonucunda Cronbach’s Alpha i¢ tutarlilik katsayisinmn ,83 oldugu bildirilmistir.

Warwick-Edinburg Mental Iyi Olus Olgegi:

Olgegin Tiirk kiiltiirtine uyarlanmasi Keldal (2015) tarafindan yapilmistir. Tek boyutlu bir yapiya sahip
olan 6lgek, 5'1i Likert tipi bir 6lgek olup toplamda 14 maddeden meydana gelmektedir. Olcegin gecerlik
guivenirlik calismalar1 kapsaminda yapilan test tekrar test uygulamasmin sonucu ,83 olarak; Cronbach’s
Alpha i¢ tutarhilik katsayisi ise ,89 olarak bulunmustur.

Toplumsal flgi Olgegi:

Olgegin Tiirk kiiltiirtine uyarlanmasi Soyer (2004) tarafindan yapilmistir. Tek boyutlu bir yapiya sahip
olan dlgek 5'1i Likert tipi olup toplamda 52 maddeden meydana gelmektedir. Olcegin gegerlik
guivenirlik calismalar1 kapsaminda yapilan test tekrar test uygulamasmin sonucu ,82 olarak; Cronbach’s
Alpha i¢ tutarhlik katsayisi ise ,88 olarak bulunmustur.

UCLA Yalmzlik Olgegi:

Olgegin uyarlanmasi Demir (1989) tarafindan yapilmistir. Tek boyuttan meydana gelen lcek 4’1 Likert
tipi ve toplam 20 maddeden olusmaktadir. Olgegin gecerlik gtivenirlik ¢calismalar1 kapsaminda yapilan
test tekrar test uygulamasmin sonucu ,94 olarak; Cronbach’s Alpha i¢ tutarlilik katsayisi ise ,96 olarak
bulunmustur.

Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olge§i (CBASDO):

Olgegin uyarlanmasi Eker ve Arkar (1995) tarafindan yapilmistir. Olgek, aile, arkadas ve diger onemli
kisi olmak iizere {i¢ alt boyuttan olusmakta ve toplam 12 maddeden meydana gelmektedir. Olgek 7'li
Likert tipinde bir dlgektir. Olgegin giivenirlik calismalart sonucunda aile alt boyutunun giivenirliginin
,82; arkadas alt boyutunun gtivenirliginin ,80; diger ¢nemli kisi gilivenirliginin ,86 ve toplam
giivenirliginin ise ,79 oldugu tespit edilmistir.

Kisisel Bilgi Formu.:
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Arastirmacilar tarafindan hazirlanmistir. Katilmcilarm sosyodemografik bilgilerini almak amaciyla
tasarlanmustr.

Verilerin Analizi

Arastrmada, katithmcilarin affetme esneklikleri ile psikolojik iyi olus diizeyleri arasmndaki iliskide
toplumsal ilgi ve yalmizhigin araci rolii incelenmistir. Bu iliskide algilanan sosyal destek ve cinsiyet ise
kontrol degiskenleri olarak ele alinmis ve olusturulan model test edilmistir.

Arastrma degiskenleri arasindaki dogrudan ve dolayl iligkileri arastirmak i¢in bir yol analizi
yapilmistir. Calismada, affetme esnekligi 6lceginin {ig alt boyutu (Tanima, Igsellestirme, Uygulama) ayr1
ayr1 analiz edilmistir. Analizde bootstrap yontemini esas alan regresyon analizi kullanilmustir.
Bootstrap tekniginde, 5000 yeniden 6rnekleme secenegi tercih edilmistir. Hayes modellerinden Model
4 secilmistir. Affetme Esnekligi Tamima (X1) Affetme Esnekligi Icsellestirme (X2), Affetme Esnekligi
Uygulama (X3) tahmin degiskenleri, Toplumsal Ilgi (M1) ve Yalnizhk (M2) aract degiskenler ve
Psikolojik Iyi Olus sonug degiskeni (Y), Algilanan Sosyal Destek ve Cinsiyet degiskenleri ise kontrol
degiskenleri olarak belirlenmistir. Bu arastrmada, Sekil 1. 'de de ifade edildigi tizere, psikolojik iyi
olusun affetme esnekligi ile aciklanmasinda toplumsal ilgi ve yalnizligin araci rolii incelenmistir.

—— Toplumsal Ilgi 1
l Hi. (ay .| H3. (bl yolu) |
Algilanan Sosyal Destek HS. (¢ volu)

Affetme Esneldigi Psikolojile Tyi
Olug

Cinsiyet \ /
| R2@yo) | Yalnizlik [ Hip2yol) |

Sekil 1. Psikolojik Tyi Olusun Affetme Esnekligi ile Aciklanmasinda Toplumsal Ilgi ve Yalnizhgm
Araci Roliiniin Incelenmesi.

Gecgerlik, Giivenirlik ve Etik

Etik kurul izni, 19.12.2024 tarihli ve 14 numarah Diizce Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yayin Etik
Kurulu toplantismdaki “2024\401” numaral karar ile alimmustir.

BULGULAR

Arasttmanm bu boliimiinde, orneklemde yer alan katilmcilarin sosyodemografik o6zellikleri
sunulmakta ve psikolojik iyi olusun affetme esnekligi ile aciklanmasinda toplumsal ilgi ve yalnizhgm
araci roliintin algilanan sosyal destek ve cinsiyet kontrol edilerek incelenmesinde affetme esnekliginin
tanima, i¢sellestirme ve uygulama alt boyutlarinin ayri ayr1 analiz sonuglar: sunulmaktadar.

Degiskenlere Iligkin Betimsel Istatistikler

Arastrmanin degiskenlerini meydana getiren affetme esnekligi tanima alt boyutu (-0,65; 0,32), affetme
esnekligi i¢sellestirme alt boyutu (-0,28; 0,36), affetme esnekligi uygulama alt boyutu (-0,38; 0,83),
psikolojik iyi olus (-0,14; 0,02), toplumsal ilgi (-0,01; 0,58), yalnizlik (0,42; -0,77), algilanan sosyal destek

Ondokuz Mayis Universitesi Eitim Fakiiltesi Dergisi, 2026, 45(1), xxx-xxx.
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(-0,36; -0,43) degiskenlerinin garpiklik-basiklik degerlerinin +2 ile -2 arasinda yer aldigimdan normal
dagilim sartlarin sagladig1 gortilmiistiir (George ve Mallery, 2010).

Degiskenlere Iliskin Korelasyon Matrisi

Arastrmanin degiskenlerini meydana getiren affetme esnekligi, psikolojik iyi olus, toplumsal ilgi,
yalnizlik, algilanan sosyal destek degiskenlerinin birbirleriyle iliskilerinin incelenmesinde Pearson
korelasyon analizi kullamilmistir. Analiz sonucunda elde edilen korelasyon matrisi Tablo 1.’de
sunulmustur.

Tablo 1. Arastirma Degiskenlerine Iliskin Korelasyon Matrisi
Degiskenle Psikoloji Affetme Affetme Affetme Toplumsa Yalmzli Algilana

r k Iyi Esneklig  Esnekligi  Esnekligi 1 1lgi k n Sosyal
Olus i Icsellestirm  Uygulam Destek
Tanima e a
Psikolojik 1
Tyi Olus
Affetme ,113** 1
Esnekligi
Tanima
Affetme ,148%* ,A48%* 1
Esnekligi
i¢sellestirm
e
Affetme ,248** ,317%* ,361** 1
Esnekligi
Uygulama
Toplumsal ,507%* ,222%% ,255%* ,266** 1
flgi
Yalnizlik -401** -,260** -, 122%* -,108** -,351%* 1
Algilanan ,A49%* ,146** ,126%* ,164** A01* -,565** 1
Sosyal
Destek
**p<, 01

Psikolojik iyi olus degiskeninin yalnizlik ile arasinda negatif yonlii anlamh iliski oldugu (r =-,401, p=,00;
p<,01), affetme esnekligi tanima (r = ,113, p=,00; p<,01), affetme esnekligi i¢sellestirme (r =148, p=,00;
p<,01), affetme esnekligi uygulama (r = ,248, p=,00; p<,01), toplumsal ilgi (» = ,507, p=,00; p<,01),
algilanan sosyal destek (r =449, p=,00; p<,01) ile arasmda pozitif yonlii anlamh iliskiler oldugu
bulunmustur. Affetme esnekligi tanima alt boyutunun toplumsal ilgi (» =222, p=,00; p<,01), algilanan
sosyal destek (r =,146, p=,00; p<,01) ile arasinda pozitif yonlii anlamh iliskiler oldugu; yalmzhk (r =-
,260, p=,00; p<,01) ile ise negatif yonlii anlamh iliskiler oldugu gortilmiistiir. Affetme esnekligi
i¢sellestirme alt boyutunun toplumsal ilgi (r =,255, p=,00; p<,01), algilanan sosyal destek (r =,126, p=,00;
p<,01) ile arasinda pozitif yonlii anlamh iliskiler oldugu; yalmzlik (r =-,122, p=,00; p<,01) ile ise negatif
yonlii anlamh iligkiler oldugu gortilmiistiir. Affetme esnekligi uygulama alt boyutunun toplumsal ilgi
(r =266, p=,00; p<,01), algilanan sosyal destek (r =164, p=,00; p<,01) ile arasinda pozitif yonlii anlamh
iliskiler oldugu; yalmzhk (r =-108, p=,00; p<,01) ile ise negatif yonlii anlamh iliskiler oldugu
goriilmiistir. Toplumsal ilgi ile algilanan sosyal destek (r =,401, p=,00; p<,01) arasinda pozitif yonlii
anlambh iliski oldugu goriilirken; yalmzlik (r =-,351, p=,00; p<,01), ile arasinda negatif yonlii anlamh
iliski oldugu tespit edilmistir.
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Hipotezlerin Incelenmesine Iliskin Yapilan Analizler

Analizlerden 6nce veri seti regresyon temelli aracilik analizinin varsaymmlar1 agisindan incelenmistir.
Degiskenlerin carpiklik degerlerinin —0.66 ile 0.43 arasinda; basiklik degerlerinin ise —0.77 ile 0.83
arasmda degisiklik gosterdigi bulunmustur. Bu degerlerin kabul edilebilir smirlar igerisinde oldugu
goriilmistiir. Degiskenler arasindaki dogrusal iliski sagihm diyagramlar1 (scatterplot) incelenerek
dogrulanmistir. Coklu dogrusal baglant1 problemi bulunmadigy, tolerance degerlerinin .63 ile .81, VIF
degerlerinin ise 1.24 ile 1.59 arasinda degisiklik gostermesiyle belirlenmistir. Ayrica analiz éncesinde
tek degiskenli ve ¢ok degiskenli uc deger kontrolleri gerceklestirilmis ve analiz sonuglarin etkileyecek
diizeyde aykm1 bir gozlem bulunmadigi gortilmiistiir. Ttim verilerin 6z-bildirim dayali ¢lgekler
aracihgryla ayn1 anda toplanmasi nedeniyle ortak yontem yanlhihiginm degerlendirilmesi icin Harman
Tek Faktor Testi uygulanmus; ilk faktoriin agikladigi toplam varyansin %50nin altinda olmasi nedeniyle
ortak yontem yanliiginm arastirma agismdan énemli bir sakinca meydana getirmedigi gortilmiistiir.

Tablo 2. Psikolojik Iyi Olugun Affetme Esnekligi Tamma Alt Boyutuyla Agiklanmasinda Toplumsal Ilgi Ve
YalmzhGin Aracilik Testi I¢in Bootstrap Temelli Regresyon Analizi Sonuglart (N = 946)

Sonu¢ Degiskenleri
M1 (Toplumsal Tlgi) M2 (Yalnizlik) Y (Psikolojik Iyi %95
Olus) Giiven
Tahmin B* SH p** B* SH p** B* SH p* Aralig:
Degiskenleri * (GA)
X1 (Affetme al 96 ,1170 ,00* a2 - ,0855 ,00* ¢ - 07 1 [-,2679;
Esnekligi 8 * ,5733 * A1 63 2 ,0315]
Tanima Alt 82
Boyutu)
M1 - _ - - - - - - b1 ,217 ,01 ,0 -
(Toplumsal 74 37 0O*
flgi) -
M2 - - - - - - - b2 - 02 0 -
(Yalnizlik) 14 83 0*
45 *
Sabit im 118 3,933 ,00+ im 6503 1,899 ,00* iy 19, 30 ,0 -
1 76 5 * 2 60 5 * 994 637 O*
42 3 *
Toplam Etki ,1364 ,0815  ,09 - - - - - - [-,0236;
(c) ,2964]
Toplam ,2546 0417 - - - - - - - [1759;
Dolayl Etki ,3394]
Ozgiil ,1718 ,0355 - - - - - - - [,1031;
dolayl1 etki ,2434]
(M1)
Ozgiil 0828 0211 - - - - - - - [0447;
dolayl1 etki ,1285]
(M2)
Dolayl1 etki ,0890 ,0409 - - - - - - - [,0083;
farki (C1) ,1692]
Algilanan ,A751 ,0387 - -,3718 ,0187 - ,1288 - - -
Sosyal
Destek

Ondokuz Mayis Universitesi Eitim Fakiiltesi Dergisi, 2026, 45(1), xxx-xxx.
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Cinsiyet -5,2213 1,318 - 2,4607 ,6366 - 1,5749 - - -
2

*Standardize edilmemis B katsayisi, **p<,05

Psikolojik iyi olusun affetme esnekligi tanima alt boyutuyla agiklanmasinda toplumsal ilgi ve
yalnizligin arac etkisinin olup olmadig1 algilanan sosyal destek ve cinsiyet degiskenleri kontrol edilerek
incelenmistir. Analiz sonucunda, toplam etkinin istatistiksel olarak anlamli olmadig: gériilmiistiir (B =
,136, SH =,082, t =1,673, p = ,095). Ardindan giiven araliklar1 incelendiginde, toplumsal ilgi araciligiyla
gerceklesen dolayli etkinin anlamli oldugu gortilmiisttir (B =,172, %95 GA [,103; ,243]). Benzer sekilde
yalmizlik aracihigiyla gerceklesen dolayl etkinin de anlamh oldugu bulunmustur (B = ,083, %95 GA
[,045; ,129]).

Tablo 3. Psikolojik lyi Olugun Affetme Esnekligi Igsellestirme Alt Boyutuyla Agiklanmasinda Toplumsal ilgi Ve
Yalmzlhin Aracilik Testi Igcin Bootstrap Temelli Regresyon Analizi Sonuglart (N = 946)

Sonu¢ Degiskenleri %95
M1 (Toplumsal Tlgi) M2 (Yalnizlik) Y (Psikolojik Iyi Olus) Giiven
Tahmin B* SH p** B* SH p* B* SH p** Aralig
Degiskenleri * 1(GA)
X2 (Affetme al 130 ,18 ,00 a2 - 0928 0 ,028 ,0805 ,72  [-,1293;
Esnekligi 41 63 ¥ ,164 7 6 ,1865]
I¢sellestirme 7
Alt Boyutu)
M1 - - - - - - - - bl 173 ,0138 ,00* -
(Toplumsal 2 *
Ilgi)
M2 (Yalnizlik) - - - - - - - b2 - ,0278 ,00% -
,135 *
8
Sabit im 109, 44 ,00 im 599 219% ,0 iy 179 3,040 ,00* -
1 8667 085 ** 2 758 7 0* 466 7 *
Toplam etki ( ,2768 ,08 ,00 - - - - - - [,1075;
<) 63 ,4462]
Toplam ,2482 04 - - - - - - - [[1716;
dolayl1 etki 13 ,3304]
Ozgiil dolayh ,2258 03 - - - - - - - [1545;
etki (M1) 80 ,3026]
Ozgiil dolayh ,0224 01 - - - - - - - [,0003;
etki (M2) 30 ,0505]
Dolayl1 etki ,2035 ,03 - - - - - - - [,1304;
fark (C1) 90 ,2813]
Algilanan 4724 03 - -,3853 ,0190 - ,1300 ,0199 - -
Sosyal Destek 82
Cinsiyet -5,2254 1,3 - 2,6197 ,6502 - 1,5772 ,5574 - -
049

*Standardize edilmemis B katsayisi, **p<,05

Psikolojik iyi olusun affetme esnekligi i¢sellestirme alt boyutuyla agiklanmasinda toplumsal ilgi ve
yalmzhigim araci etkisinin olup olmadig1 algilanan sosyal destek ve cinsiyet degiskenleri kontrol edilerek
incelenmistir. Bootstrap yontemini esas alan regresyon analizi sonucunda, affetme esnekliginin
igsellestirme alt boyutuyla psikolojik iyi olus arasmda toplam (c yolu) anlamh (p<,05) oldugundan,
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toplumsal ilgi ve yalmzhk degiskenlerinin dolayh etkisi incelenmistir. Analiz sonucunda giiven
araliklar1 incelendiginde toplumsal ilginin (B=,2258, SH=,0380, %95 Giiven Aralig1 (GA) [,1545, ,3026])
anlaml dolayh etkiye sahip oldugu, yalmzhigm da (B=,0224, SH=,0130, %95 GA [,0003, ,0505]) anlamli
dolayl etkiye sahip oldugu bulunmustur.

Tablo 4. Psikolojik Iyi Olugun Affetme Esnekligi Uygulama Alt Boyutuyla Agklanmasinda Toplumsal Ilgi Ve
Yalmzhgin Aracilik Testi I¢in Bootstrap Temelli Regresyon Analizi Sonuglan (N = 946)

Sonug Degiskenleri %95
M1 (Toplumsal lgi) M2 (Yalnizlik) Y (Psikolojik Iyi Olug) Giive
Tahmin B* SH p** B* SH p** B* SH p* n
Degiskenleri *  Aral
g1
(GA)
X3 (Affetme al 1,24 ,165 ,00*~ a2 - 083 32 ¢ 256 071 ,00 [1159;
Esnekligi 32 7 ,082 0 4 6 * o ,3969]
Uygulama 2
Alt Boyutu)
M1 - - - - - - - - bl 162 ,013 ,00 -
(Toplumsal 6 8 *
Tlgi)
M2 - - - - - - - b2 - 027,00 -
(Yalnizlik) ,136 6 *
4
Sabit i 110, 422 ,00% im 586 211 ,00 iy 153 296 ,00 -
m 1334 55 2 237 58 * 453 55 %
1
Toplam 4697 ,0759 ,00* - - - - - - 3207
etki(c) * ;
,6188]
Toplam ,2133 ,0369 - - - - - - - [1444
dolayl1 etki ;
,2896]
Ozgiil dolaylh 2021  ,0337 - - - - - - - [1393
etki (M1) ;
,2734]
Ozgiil dolaylh ~ ,0112  ,0125 - - - - - - - [-
etki (M2) ,0124;
,0372]
Dolayl1 etki ,1909 ,0349 - - - - - - [[1254
farki (C1) ;
,2621]
Algilanan 4543 ,0384 - -,3860 ,019 - ,1254 019 - -
Sosyal 2 8
Destek
Cinsiyet -6,5229 1,305 - 2,7257 ,653 - 1,3142 558 - -
5 7 5

*Standardize edilmemis B katsayisi, **p<,05

Psikolojik iyi olusun affetme esnekligi uygulama alt boyutuyla agiklanmasmda toplumsal ilgi ve
yalnmizhigm araci etkisinin olup olmadig1 algilanan sosyal destek ve cinsiyet degiskenleri kontrol edilerek
incelenmistir. Bootstrap yontemini esas alan regresyon analizi sonucunda, affetme esnekliginin
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uygulama alt boyutuyla psikolojik iyi olus arasinda toplam (c yolu) anlaml (p<,05) oldugu tespit
edildiginden, toplumsal ilgi ve yalmzlik degiskenlerinin dolayl etkisi incelenmistir. Analiz sonucunda
giiven araliklari incelendiginde, toplumsal ilginin (B=,2021, SH=,0337, %95 Giiven Aralig1 (GA) [,1393;
,2734]) kismi araci role sahip oldugu, yalmzhigm ise (B=,0112, SH=,0125, %95 Giiven Aralig1 (GA) [-
,0124; ,0372]) gtiven araligy sifir (0) degeri kapsadigindan aracilik etkisinin anlamh diizeyde olmadig:
ifade edilebilir.

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu arastrmada, psikolojik iyi olusun affetme esnekligi ile agiklanmasmda toplumsal ilgi ve yalmizhgm
araci rolii algilanan sosyal destek ve cinsiyet degiskenleri kontrol edilerek incelenmistir. Psikolojik iyi
olusun affetme esnekligi tanima alt boyutuyla agiklanmasmda toplumsal ilgi ve yalnizlik aracihigiyla
gerceklesen dolayli etkinin anlamh oldugu gortilmtistiir. Elde edilen bu sonug affetme esnekligi tanima
alt boyutunun yapis1 geregi beklenen bir durum olarak ifade edilebilir. Affetme esnekligi tanima alt
boyutu, bireylerin gercek affetmeyi bilmesi, onu diger kavramlardan ayrt etmesini iceren bilissel bir
farkindalik asamasidir (Colak vd., 2017). Bireylerin elde ettikleri bilissel farkindaligin zihinsel diizeyde
daha iyi anlamlandirma ve yorumlamayi saglayarak diistince diizenlemelerini daha islevsel bir bicimde
gerceklestirmelerini saglayabilir. Bu durum da psikolojik iyi olus diizeyleri ile iligkili olabilir. Psikolojik
iyi olusun affetme esnekligi i¢sellestirme alt boyutuyla aciklanmasinda toplumsal ilgi ve yalmizhigm
araci rolleri algilanan sosyal destek ve cinsiyet degiskenleri kontrol edilerek incelenmistir. Yapilan
analiz sonucunda, toplumsal ilgi ve yalnizligin anlamli dolayl etkilere sahip olduklar: tespit edilmistir.
Affetme esnekligi icsellestirme alt boyutu, bireylerin i¢ diinyalarmdaki ¢atismay1 ¢6zerek olumsuz
duygularin olumlu duygulara dontistiirmesi stirecini icermektedir (Colak, 2014). Bu sekilde bireylerin
psikolojik iyi oluslariyla dogrudan olumlu bir bigimde iligkilidir. Bireylerin igsellestirmis olduklar1
affetme, diger insanlara yonelik olumlu tutumlar sergilemelerini tesvik edebilmekte ve bunun da
toplumsal ilgi diizeylerini yordadig: goriilmektedir. Bunun yaninda bireylerin i¢ huzura kavusmasi ile
beraber yalnizhk duygusu azalabilir. Arastrma bulgusu, psikolojik iyi olus ile affetme esnekligi
arasmdaki pozitif yonlii iliskileri ortaya koyan gesitli arastrmalar (Kog vd., 2018; Asic, 2019) ile paralel
dogrultudadir ve bu iliskinin duygusal ve sosyal mekanizmalar aracilifiyla nasil isledigini
detaylandirmaktadar.

Psikolojik iyi olusun affetme esnekligi uygulama alt boyutuyla acgiklanmasmda toplumsal ilgi ve
yalnizhigm araci rolleri incelendiginde, yapilan analiz sonucunda, toplumsal ilginin kismi arac1 role
sahip oldugu fakat yalmizhigin anlamh diizeyde bir aracilik etkisine sahip olmadigi bulunmustur.
Affetme esnekligi uygulama alt boyutu, affetmenin somut eylemlere d6kiilmesi ve kisilerarasi iliskilere
yansitilmasini ifade etmektedir (Colak vd., 2017). Affetme esnekligi uygulama alt boyutu yapisi geregi
dissal ve sosyal eylemleri icermektedir. Bireyin affetme eylemini uygulamaya dékmesi diger insanlarla
etkilesimini artirarak Adler’in psikolojik agidan saghkli olmanm temel gostergesi olarak isaret ettigi
toplumsal ilgi kapasitesini yordadig belirtilmektedir (Adler, 1927). Toplumsal ilgiye kiyasla daha icsel
bir degerlendirme ile iligkili olan yalmzlhk ise bireyin kendi i¢inde hissettigi duygusal bir bosluk hissi
olarak ifade edilebilir. Dolayisiyla affetmeyi uygulamak sosyal bir yonelim aracihigiyla toplumsal ilgi
tizerinde etkili olsa da bireylerdeki yalnizlik hissi {izerinde etkili olmayabilir. Affetme esnekligi
uygulama alt boyutunun bireylerin sosyal etkilesim diizeylerini yordayarak toplumsal ilgi kapasitesi
ile iligkili olsa da yalnizlik gibi i¢sel duygusal siirecler tizerindeki etkisi i¢sellestirme alt boyutu kadar
belirgin bir bicimde olmayabilir. Arastirma sonuglar1 dogrultusunda asagidaki oneriler sunulmustur:



12 | Tosun ve Kog¢

1.Affetme esnekligi, bireylerin gercek affetmeyi deneyimlemelerini amaclayan bir kavramdir. Bu
kavramin, ruh saghg alaninda ¢alisan klinisyenler ve uzmanlar tarafindan ytiriitiilen bireysel ve grupla
psikolojik danismanlik siireclerine dahil edilmesinin yararh olabilecegi diistiniilmektedir.

2. Affetme esnekligi kavrami yakin zamanda ortaya koyulan bir kavram oldugu igin bu kavram ile ilgili
yapilan ¢alismalarin smurh oldugu goriilmektedir. Bu baglamda, affetme esnekligi kavramu ile farkh
degiskenler arasimda cesitli calismalar yapilabilir.

3.Bu calismanin 6rneklemi 18-26 yas arahgmdaki tiniversite 6grencilerinden olusmustur. Dolayisiyla
farkli yas gruplarinda yer alan bireylerle tekrar cahisilabilir.

4.Gelecek cahsmalarda degiskenler arasindaki nedensel iliskileri daha iyi test edebilmek amaciyla
boylamsal ¢alismalar veya deneysel/miidahale calismalar1 gerceklestirilebilir.

SINIRLILIKLAR

1.Bu arastirmanm orneklemi 18-26 yas arahiginda yer alan tiniversite Ogrencilerinden meydana
gelmistir.

2.Arastirma icin 6rneklem seciminde uygun drnekleme yontemi kullanilmistir.

3. Orneklemin biiyiik ¢ogunlugunu kadinlar (%78,2) olusturmustur; bu durum bulgularm erkek
popiilasyonlarina ve diger cinsiyet gruplarma genellenebilirligini siirlayabilir.

4.Veri toplama islemi 6rneklemdeki katilimcilarm 6z-bildirimlerine dayali bir sekilde doldurduklar
Olceklerle sinirhidir.

5.Bu arastirma kesitsel bir arastirmadar.

TESEKKUR VE ACIKLAMALAR

Cahismamiza katki saglayan tiim &grencilere tesekkiir ederiz.
CIKAR CATISMASI

Makalenin yazarlar1 arasmda, ¢alisma kapsaminda herhangi bir kisisel ve finansal ¢ikar gatismasi
bulunmamaktadir.

YAZAR KATKISI

Tum yazarlar bu makalenin yazimma esit diizeyde katkida bulunmustur. Tiim yazarlar son halini
okumus ve onaylamuistur.

Ondokuz Mayis Universitesi Eitim Fakiiltesi Dergisi, 2026, 45(1), xxx-xxx.
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