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Ozet: Bu ¢aligmanin amaci yetistirme yurtlarinda kalan sosyal uyum ve davranig problemi olan ergen kizlarm
uyum problemlerinin azaltilmasinda takim sporlarindan futbolun etkisini arastirmaktir. Belirlenen amag¢ dogrultusunda,
13-17 yas araliginda bulunan, Aydin Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu il Miidiirliigiine bagh yurtlarda
kalan ¢ocuklardan deney (n=12) ve kontrol (n=10) olmak iizere, toplam 22 ergen kiz ¢alismaya katilmigtir. Calisma
sonunda degerlendirme yapabilmek i¢in ¢alismaya alinan biitiin ¢ocuklarin kaldiklar1 yurttaki sorumlu annelerine 6n-test
ve son-test olmak iizere "Sosyal Uyum ve Davranis Olgegi, (AAMD_BS)” uygulannustir. Calismaya ait veriler SPSS 17
programu ile sinanmustir. Sinama isleminde, gruplar arasi ortalama farklarinin kargilastirmasina Mann-Whitney U Nan-
Par testle bakilirken; grup i¢i ortalama farklarinin karsilagtirmasma Wilcoxon Nan Par testle bakilmistir. Sonug olarak,
yetistirme yurdunda kalan, ergenlik ¢agindaki sosyal uyum problemi olan kiz ¢ocuklarinda, takim sporu olan futbola
katilmalari sonucu uyum problemlerinin azaldigi tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal uyum, spor, futbol, ergen ve spor

THE EFFECT OF FOOTBALL AS A TEAM SPORT IN REDUCING THE COHESION
PROBLEMS OF ADOLECSENT GIRLS WITH SOCIAL COHESION AND
BEHAVIORAL PROBLEMS LIVING IN ORPHANAGES

Abstract: The aim of this study is to examine the effect of football as a team sport in reducing the cohesion
problems of adolescent girls with social cohesion and behavioural problems living in orphanages. Experimental research
design was used; pre-test and post-test study design was conducted. A total of 22 adolescent girls (12 in the experimental
group and 10 in the control group) aged 13-17, living in the orphanages of provincial directorate of Social Services and
Child Protection Agency in Aydn participated in the study. At the end of the study, “American Association on Mental
Deficiency Adaptive - Behavior Scale_ AAMD-BS” was administered as a pre-test and post-test to the social workers
who look after the children chosen for the sample to evaluate the intervention. SPSS 17 was used. Mann-Whitney U
Nan-Par test was used to compare the mean difference between groups and Wilcoxon Nan Par test was used to compare
mean difference in-groups. As a result, it was found that the participation of adolescent girls with social cohesion
problems living in orphanages in football as a team sport can reduce their social cohesion problems.
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GIRIS

Erikson’a gore (1968) ergenlik donemi bire-
yin biyolojik, psikolojik ve sosyal baglamda ortaya
¢ikan birgok degisikligi hizla deneyimledigi ve
yasamin tiim alanlarma etki eden bir siire¢ olarak
¢ok onemli bir igleve sahiptir. Bu dénemde ergene
iliskin toplumsal rol ve beklentilerin degistigi,
sorumluklarin artti1g1, aile ve ¢evre ile olan iligkile-
rin yeniden gbézden gecirilmesi sdz konusudur
(Bildik, 2013). Bu zor ve sikintili dénemi asmak
i¢cin yalnizca ergenin cabast degil, ayn1 zamanda
¢evresindeki 6nemli kisilerin (6gretmen, antrendr,
anne-baba, arkadaglar vs.) ve girdigi etkinliklerin
onemi biiyiik olabilir. Ciinkii ergenlik donemi pek
¢ok olumsuz yasantinin gergeklestigi ve kalici
tutumlarin sekillendigi ¢ok dnemli bir evre sayila-
bilir. Buna gore yapilan c¢aligmalarda, ergenlerin
intihar (Bildik, 2013), madde kullanimi (Ogel ve
ark., 2007), sosyal kaygi ve diisiik benlik saygist
(Eris ve ark., 2013), depresyon ve sosyal fobi
(Bayramkaya ve ark., 2005) gibi olumsuzluklari
yasamada, diger gelisim donemlerine gére daha
baskin oldugu vurgulanmistir. Ayni zamanda er-
genlik doneminde azalan fiziksel aktivite ise, ya-
sanan bu olumsuzluklara yaklagsmay1 kolaylastiran
bir faktordiir. Cilinkii 6zellikle ergenlik doneminde
atak duruma gegen sosyal kaygt ve diisiik benlik
saygist (Eris ve ark., 2013), ergenlerin dogru dav-
ranisa gegmelerini engellemektedir. Ergenin sahip
oldugu kapasitesini yansitmasi ve kendini ortaya
koymasi, ergenin kendi ile ilgili olumsuz diisiince-
lere sahip olmasindan dolayr engellendiginden;
ergenin kisisel, sosyal ve akademik yasantilarini
oldukca olumsuz yonde etkilemektedir (Cankaya,
2012). Ergenlik; toplumlara, donemlere ve kisilere
gore de farkli 6zellikler gostermektedir (Parlaz ve
ark., 2012). Bu nedenle, 6zellikle ergenlerin fizik-
sel aktiviteye yonelmeleri lilkemizde yapilan aras-
tirmalarda (Alparslan, 2012; Eringdz ve ark., 2014;
Giler, 2009; Karabulut, 2011; Parlaz ve ark.,
2012) sik¢a vurgulanmistir. Ciinkii ergenlik done-
mi “sporla iligkili hareketler” dénemini de iceren
onemli bir evredir. Ergen soyut ve karmagik diisii-
nebilme yeteneklerine sahip oldugundan, yapilacak
becerinin karmasikliginin artmasi s6z konusudur
(Ahioglu-Lindberg, 2011). Ciinkii ergenin psiko-
motor, biligsel ve duyugsal ozellikleri, pek ¢ok
karmagik aktiviteyi yapabilmek i¢in hazirdir (Al-
parslan, 2012; Karatosun, 1993).

Futbol her kesimden insanin yer ve zaman
ayrimi yapilmadan zevkle uygulayabilecegi diin-
yay1 pesinden kosturan bir spor aktivitesidir (Oz-
bar, 2009). Bu nedenle futbol, bu yas grubu i¢in
ilgi ¢eken ve pek cok ozelligi gelistirebilmesi ile
de uygun bir brang olarak diistinebilir. Futbol, tiim
tilkelerin vazgecilmez spor ugrasisit olmay1 basar-
mistir. Ancak futboldaki erkek egemenligi, giinii-
miizde futbolun cinsiyetini belirlemeye ¢aligmak-
tadir. Buna ragmen, futbolda kadin imajina artik
daha sik rastlanir olmus durumdadir. Avrupa’da
1981 yilinda baslayan kadin futbolundaki resmi
karsilagmalara, Tiirkiye ise 1990’da baslayabilmis-
tir (Goksu ve ark., 2003). Futbolun seyrine doyul-
mazhigl, siirprizlerle dolulugu ve igerdigi degerler
onu, giinden giine daha degerli hale getirmektedir
(Baser, 1994). Baser’ ¢ gore (1994), futbolun bir
takim oyunu olmasinin disinda, ger¢ek bir takim
olmanin ¢ok zor oldugu ve bunun degerinin essiz-
ligi, 6zellikle vurgulanmistir. Bunun disinda daya-
niklilik, hiz, giig, esneklik ve esgiidiim becerilerin-
de artisa neden olan 6nemli bir spor bransidir (Ba-
ser, 1994). Ote yandan, kisinin saglikl1 bir sisteme
sahip olmasi i¢in, yapilan her tiir etkinligin 6nemi
oldukca fazladir. Ancak kisinin tiimiyle saglikl
olabilmesi, yapilan aktivitelerden daha fazlasini
gerektirmektedir. insanin tiimiiyle yani, bedensel,
zihinsel ve ruhsal agidan saglikli bir gelisim goste-
rebilmesi i¢in; anne, baba ve kardeslerden olusan
aile i¢inde yetismesinin 6nemli oldugu diisiincesi,
farkli dallardaki bilim adamlari tarafindan ortaya
konulmustur (Yildiz, 2008). Aile yuvasinin yakin-
lig1, sevgisi ve anne-babanin sefkat ve sicak ilgi-
sinden yoksun kalan ¢ocuklarin, kisilik gelisimi
bozukluklari, topluma uyum saglayamamalari ve
yine gelisme agisindan birtakim eksiklikleri iizerle-
rinde barindirmalar1 kaginilmazdir (Yildiz, 2008).

Yetistirme yurdunda sevgiden ve ilgiden yok-
sun olarak biiyliyen ergen, gelisimi igin gerekli
olan deneyimleri kazanmada daha ¢ok zorlanmakta
ve ¢ekingen, i¢ine kapanik bir kisilik sergileyebil-
mektedir (Cebe, 2005). Bu nedenle her g¢ocuk
gelisimini saglikli bir ailenin yaninda gegirebilecek
kadar sansli olamamaktadir (Karabulut, 2013).
Toplumumuzda uyumsuz g¢ocuklarin {istiin zekali
olduklarina iligkin yaygin bir inanig vardir. Gergek
durum aslinda boyle degildir. Yapilan arastirmalar
sonucunda bu ¢ocuklarin zeka boliimii puani orta-
lamalar1 normal yasitlarindan daha diisiik ¢itkmak-
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tadir. Ornegin, uyumsuz ¢ocuklarin pek cogu yasit-
larin1 iki ya da daha fazla akademik yil geriden
izlemektedir (MEB, 2007).

Beden Egitimi, spor etkinlikleri ve oyunlar
yoluyla kazanilan psikolojik ve sosyal alandaki
davranis degisiklikleri bireyin genel yagantisina
transfer olur mu konusunda yapilan aragtirmalar,
bedensel aktiviteler yoluyla fiziksel ve psiko-
sosyal alanlarda kazanilan davraniglarin giinliik
yasamda gerekli ve ilgili benzer durumlara transfer
oldugunu gostermistir (Camliyer ve ark., 2011).
Cocuklar i¢in spor, fiziksel gelisimin yaninda
psikolojik ve sosyal gelisim iginde Onemlidir.
Cocuklarda sosyallesme siireciyle beraber akran
gruplari ile iyi iliskiler kurma, kurallara ve kararla-
ra uyma gibi deneyimler kazanmaktadirlar (Tel,
2008). Iyi planlanmus bir hareket egitimi ve spor,
¢ocugun diger ¢ocuklarin farkina varmasina yar-
dimct olur ve onlarla uyum igerisinde hareket etme
ve isbirligi kurma yetenegini gelistirir (Ozer ve
ark., 2002).

Bu nedenle bu aragtirmanin amaci yetistirme
yurtlarinda kalan sosyal uyum problemi olan ergen
kizlarin uyum problemlerinin azaltilmasinda takim
sporlarindan futbolun etkisini arastirmak olarak
belirlenmistir.

YONTEM

Bu arastirma, deneysel tarzda yapilmis olup;
deney ve kontrol gruplarina Ontest-sontest uygu-
lanmasi1 deseninde yapilmistir. Aragtirmada, yetis-
tirme yurtlarinda kalan sosyal uyum ve davranig
problemi olan ergenlik ¢agindaki kiz gocuklarinin
uyum problemlerinin azaltilmasinda takim sporla-
rindan futbolun etkisi ortaya konmaya ¢aligilmistir.

Arastirmanin evrenini, Aydimn Ilinde Sosyal
Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu i1 Miidiir-
ligline bagh 80. y1l cocuk yuvasi ve kiz yetistirme
yurdunda kalan on {i¢ — on yedi yas (13—17 yas)
araliginda bulunan sosyal uyum ve davranig prob-
lemi olan ergenlik ¢agindaki kiz ¢ocuklart olus-
turmaktadir. Calisma 6rneklemini ise evrenin i¢in-
den kurum psikologu tarafindan belirlenen, sosyal
uyum ve davranig problemi bulunan ergenlik ca-
gindaki toplam 22 ergen kiz olusturmaktadir. Ku-
rum psikologu tarafindan belirlenen sosyal uyum
ve davranis problemi olan 22 ergen kizin arasindan
basit tesadiifi yontemle segilen 12 ergen kiz ile

deney grubu, 10 ergen kiz ile de kontrol grubu
olusturulmustur.

On alt1 hafta boyunca 6zel olarak hazirlanan
programin uygulandigi deney ve kontrol grubun-
daki sosyal uyum ve davranig problemi olan ergen
kizlardan sorumlu olan bakici annelere, "Sosyal
Uyum ve Davranis Olgegi” (American Association
on Mental Deficiency Adaptive-Behavior Scale,
(AAMD-BS); ¢alismanin baginda on-test ve ¢alis-
manimn sonunda son-test olarak uygulanmustir.
Kontrol grubundaki ergen kizlara 16 hafta boyunca
herhangi bir etkinlik ya da sportif aktivite yapti-
rilmamastir.

Deney grubuna hafta da 3 giin, 1’er saat, fut-
bol ¢alismasi yaptirilmistir. Uygulamanin yapila-
cagl giinler Pazartesi, Carsamba ve Cuma olarak
belirlenmistir. Bu giinlerin segilmesinde ki amag
¢ocuklarin uygulanan etkinliklerden ¢ok fazla uzak
kalmamasi ve tiim hafta boyunca ¢ocuklarin spor
etkinlikleri yapmalarim saglayabilmektir. Icerik
olarak; 1sinma hareketleri, islevsel futbol egzersiz-
leri ve egitsel oyunlar boliimlerinden olusan prog-
ram uygulanmistir.

Bu arastirmada gruplarin sosyallesme diizey-
lerini belirlemek amaciyla veri toplama araci ola-
rak "Sosyal Uyum ve Davrams Olgegi” gelisimsel
Ozellikler alt basliklarindan biri olan “Sosyalles-
me” alanindaki maddeler kullanilmistir. “Sosyal
Uyum ve Davrams Olgegi”, cocuk ve eriskinlerde
giinlik yasam aktivitelerindeki bagimsizlik ve
sosyal davramglar1 degerlendiren standartlastiril-
mig bir veri toplama aracidir (Agr1t Ram, 2007).
"Sosyal Uyum ve Davrams Olgegi’nin Tiirkce
gevirisi ve gecerlik — giivenirlik c¢alismasi Epir
tarafindan 1974 yilinda yapilmistir (Kavanoz,
1999; Bryikli, 1987).

Bu calismaya ait bulgular SPSS 16 istatistik
paket programi ile degerlendirilmistir. Orneklem
sayisindan dolayi, parametrik olmayan test varsa-
yimlar1 geregi; Gruplar arast ortalama farklarinin
karsilastirmasina Mann-Whitney U testi, grup ici
ortalama farklarinin karsilagtirmasina ise Wilcoxon
testi kullanilmistir.

BULGULAR VE TARTISMA

Calismaya yaslar1 13-17 yas araliginda ergen-
lik dénemindeki kiz katilimcilardan olusan, deney
(n=12) ve kontrol grubu (n=10) katilmistir.
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Tablo 1. Deney ve Kontrol Grubundaki Katilimcilarin Yaglara Gore Yiizde Dagilimlari

Yas Deney Grubu % Kontrol Grubu %
14 2 16.6 2 20
15 3 25 -
16 2 16.6 3 30
17 5 41.8 5 50

Toplam 12 100 10 100

£=4,909 p=0,179

Tablo 2. Deney ve Kontrol Grubundaki Ergen Kizlarin Sorumlu Annelerine Uygulanan "Sosyal Uyum ve Davranig
Olgegi” On test ve Son test Puan Ortalamalari, Standart Sapmalari, Minimum ve Maksimum Puan Dagilimlar

Gruplar _ Ontest _ Sontest __ Ortalama + Ss Fark
Min. Maks. Min. Maks. Ontest Sontest
Deney Grubu 12 10 18 23 38 13,92+3,147 28,174+4,239 14,25
Kontrol Grubu 10 11 17 11 19 14,302,214 15,702,163 1,4

Tablo 3. Deney ve Kontrol Grubundaki Ergen Kizlarin Sorumlu Annelerine Uygulanan "Sosyal Uyum ve Davranig
Olgegi” Mann-Whitney U Testine Gore On test-Son test Sira Ortalamalar1 Puan Farklarinin Karsilagtiriimasi

Sosyal uyum Sorumlu Annenin Degerlendirmesi
ve davranis Grup N Ontest Sontest
Olgegi”ne ait Sira Sira Sira Sira
alt faktorler Ortalamast  Toplami P Ortalamast  Toplami P
o gf{'}gi 12 1150 138.00 15.00 180.00
Is Birligi  — 60.000 1.000 18.000 .001**
Yapabilme 10 1150 115.00 7.30 73.000
Grubu
Baskalarini gf{'}gi 12 1158 139.00 1625  195.00
Dikkate  — > 59.000 .938 3.000 .000%*
Alabilme 10 1140 114.00 5.80 58.00
Grubu
Baskalarinin gfﬂg 12 1042 125.00 13.29 159.50
Farkinda — > 47.000 329 38500 .035*
Olabilme 10 1280 128.00 9.35 93.50
Grubu
Baskalari ile gfggz 12 1275 153.00 1588 19050
Etkilesim  — 45000 236 7.500  .000%*
Kurabilme 10 10.00 100.00 6.25 62.50
Grubu
Grup gfgsz 12 1067 128.00 14,50 174.00
Faaliyetlerine Kontrol 50.000 .439 24.000 .005**
Katilabilme 10 1250 125.00 7.90 79.00
Grubu
N gfgsz 12 1283 154.00 16.50 198.00
Bencillik  — > 4000 222 000 .000**
10 9.90 99.00 5.50 55.00
Grubu
sosya gfﬂgﬁ 12 1092  131.00 1638 196.50
Olgonluk  “Kantroi 53.000 .580 1500 .000**
10 12.20 122.00 5.65 56.50
Grubu
Deney 15 1117 13400 1650  198.00
FTaOkptf;r';r fcfﬁﬁﬁl 56.000 .791 000 .000%*
Gy 10 1190 119.00 5.50 55.00

( *p<0.05 ) diizeyinde anlaml1

(** p<0.01) diizeyinde anlamli
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Tablo 1’e bakildiginda arastirma kapsamina
alinan deney ve kontrol grubundaki ergen kizlarin
yasa gore yilizdelik dagilimlari goriilmektedir.
Tabloya bakildiginda deney ve kontrol grubundaki
ergen kizlarin 17 yas araliinda yogunlastigi ve
gruplar arasinda istatistiksel olarak farklilik olma-
dig1 gruplarin yas oOzellikleri agisindan benzerlik
gosterdigi goriilmektedir (x>=4,909 p=0,179).

Tablo 2’de Deney ve Kontrol grubundaki er-
gen kizlarin sorumlu annelerine uygulanan "Sosyal
Uyum ve Davranis Olgegi”nin alt faktdrlerinin 6n-
test ve son-test puan ortalamalar1 goriilmektedir.
Buna gore, deney grubundaki ergen kizlarin 6n-
test puan ortalamasi 13,92+3,147’iken; bu degerin
Son-testte 28,17+4,239’a yiikselerek 14,25 oranin-
da bir puan artisinin oldugu bulunmustur. Kontrol
grubundaki ergen kizlarin 6n-test puan ortalamasi
14,30+2,214’1ken; bu degerin son-test’te
15,70+2,163’e yiikselerek 1,4 oraninda bir puan
artisinin oldugu goriilmektedir.

Tablo 3' te deney ve kontrol grubundaki er-
gen kizlarmn "Sosyal Uyum ve Davranis Olgegi” alt
faktorlerinin ¢ocuklardan sorumlu anne goriislerini
iceren verilerin Mann-Whitney U testine gore On
test-Son test sira ortalamalari puan farklarinin
karsilastirilmasi goriilmektedir.

Uygulanan program o&ncesinde deney ve
kontrol grubunun 6n test sira ortalamalarina gore;
sosyallesmenin alt maddelerinden igbirligi, baska-
larim1 dikkate alma, bagskalarinin farkinda olma,
baskalariyla etkilesim, grup faaliyetlerine katilma,
bencillik, sosyal olgunluk alaninda gruplar arasin-
da istatistiki olarak anlamli bir fark goriilmemek-
tedir (p>0.05). Uygulanan program sonrasinda
deney ve kontrol grubunun son test sira ortalama-
larma gore; sosyallesmenin alt maddelerinden
isbirligi, bagkalarin1 dikkate alma, bagskalariyla
etkilesim, grup faaliyetlerine katilma, bencillik,
sosyal olgunluk alaninda ve faktorler toplaminda
gruplar arasinda istatistiki olarak anlamli bir fark
goriilmektedir (p<0,01). Baskalarinin Farkinda
Olma, maddesinde de istatistiksel olarak anlamli
bir fark goriilmektedir (p<0,05).

Sonuglara bakildiginda; uygulanan program
oncesinde deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin
On test ortalamalarinda istatistiki olarak anlamli bir
fark olmadigi; uygulanan programdan sonra deney
ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin son test ortala-
malar1 arasinda istatistiki olarak anlamli bir fark
oldugu goriilmektedir. Bu farkin olugmasinda 6zel

olarak hazirlanan ve uygulanan spor etkinliklerinin
etkisinden kaynaklandigi sGylenebilir.

Tablo 4’te Deney ve Kontrol grubundaki er-
gen kizlarm "Sosyal Uyum ve Davranis Olgegi”nin
alt faktorlerinin ¢ocuklardan sorumlu Anne goris-
lerini iceren verilerin Wilcoxon testi ile On test —
Son test sira ortalama puan farklarmin grup igin-
deki anlamlilik diizeylerinin karsilastirilmast go-
rilmektedir. Deney grubundaki ¢ocuklarin 6n test
ve son test sira ortalama puanlarina gore; sosyal-
lesmenin alt faktorlerinden Isbirligi Yapabilme,
Baskalarmi1 Dikkate Alma, Bagkalarinin Farkinda
Olma, Baskalariyla Etkilesim, Grup Faaliyetlerine
Katilma, Bencillik, Sosyal Olgunluk alaninda ve
faktorler toplaminda grup i¢i 6n-test son-test puan-
lar1 arasinda istatistiki olarak anlamli bir fark go-
rilmektedir (p<0,01). Sonuglara bakildiginda,
deney grubundaki ¢ocuklarin 6n test ve son test
puanlart arasinda anlamli bir fark oldugu bu farkin
uygulanan programdan kaynaklandigi soylenilebi-
lir.

Kontrol grubundaki ergen kizlarin 6n-test ve
son-test sira ortalama puanlarina gore; “Sosyal
Uyum ve Davrams Olgegi”nin alt faktdrlerinden
isbirligi yapabilme, baskalarini dikkate alma, bas-
kalarinin farkinda olma, baskalariyla etkilesim,
grup faaliyetlerine katilma, bencillik, sosyal olgun-
luk alaninda grup i¢i 6n-test son-test puanlari ara-
sinda istatistiki olarak anlamli bir fark goriilme-
mektedir (p>0,05). Faktorlerin toplaminda ise
istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu goriil-
mektedir (p<0,05). Kontrol grubundaki ¢ocuklarda
bir gelisme olmasinda normal olarak devam ettik-
leri okullarinda okul arkadaglari ile girmis oldukla-
rt diyaloglardan ve okul disinda akran grubuyla
girdigi diyalogdan etkilendikleri bu etkilesimin
cocuklarin gelisimlerine ¢ok fazla etki etmedikleri
sOylenilebilir.

Bir takim oyunu olarak futbol gocuga bir
grup igerisinde nasil hareket edecegini, kendi ha-
reketlerini ve heyecanmimi nasil kontrol edecegini
ogretir. Futbol sayesinde insanlar arasindaki sosyal
iliskiler kuvvetlenir. Futbol oyununa bir takim
oyuncusu olarak katilmak; karsilikli yardimlasma,
is birligi, takim arkadaglarina ve kurallara saygi
duyma hissini gelistirir (Ozbar, 2009).

Spor kisinin hem ruh hem de beden yapisini,
saghigint giiclendirerek dengeli bir kisilige sahip
olmasini sagladigin1 bilimsel gercekler ortaya
koymus durumdadir (Akkoyunlu, 1996).
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Tablo 4. Deney ve Kontrol Grubundaki Cocuklarin "Sosyal Uyum ve Davrams Olgegi” On test ve Son test Verilerinin
Wilcoxon Test’e Gore Sira Ortalama Puan Farklarinin Grup I¢i Anlamlilik Diizeylerinin Karsilagtiriimasi

Gruplar .. On-test ve Son-test
——— Sosyallesme Olgeginin
Alt Faktorleri N Sira Sira VA P
Ortalamast Toplami
s . 0 Negatif Sira .00 .00
s Birligi Yapabilme =55 tiFSira 6.50 78.00 3464  .001%*
0 Esit - -
Baskalarimi Dikkate 0 Negatif Sira .00 .00
Alabilme 12 Pozitif Sira 6.50 78.00 3.077 .002**
0 Esit - -
1 Negatif Sira 1.00 1.00
Baskalarinin Farkinda - ——g=, tere 5.50 44.00 2682 .007**
Olabilme :
3 Esit - -
o 0 Negatif Sira .00 .00
Dengy  Coskalanyla Etkilesim T3 it Sira 6.00 66.00 3207 .001%*
Grubu 1 Esit - -
i . 0 Negatif Sira .00 .00
Grup Faaliyetlerine 7 Positif Sra 550 55.00 2889 .004%
2 Esit - -
0 Negatif Sira .00 .00
Bencillik 12 Pozitif Sira 6.50 78.00 3.100 .002**
0 Esit - -
0 Negatif Sira .00 .00
Sosyal Olgunluk 12 Pozitif Sira 6.50 78.00 3.108 .002**
0 Esit - -
Negatif Sira .00 .00
Faktorler Toplamu 12 Pozitif Sira 6.50 78.00 3.066 .002**
0 Esit - -
s ) 0 Negatif Sira .00 .00
ls Birligi Yapabilme =375 tro 2.00 6.00 1.732 083
7 Esit - -
Baskalarini Dikkate 1 Negatif Sira 2.50 2.50
Alabilme 3 Pozitif Sira 2.50 7.50 1.000 .317
6 Esit - -
0 Negatif Sira .00 .00
Baskalarimin Farkinda - === &g 1.00 1.00 1000 317
Olabilme -
9 Esit - -
o 0 Negatif Sira .00 .00
Baskalariyla Etkilesim 575 ¢¥Sira 00 00 000 1.000
Kontrol 10 Esit - -
Grubu . . 0 Negatif Sira .00 .00
Grup Faallyetlerine 5 Poziif Sira 2.00 6.00 1732 083
7 Esit - -
0 Negatif Sira .00 .00
Bencillik 2 Pozitif Sira 2.00 3.00 1.414 157
8 Esit - -
0 Negatif Sira .00 .00
Sosyal Olgunluk 1 Pozitif Sira 1.00 1.00 1.000 317
9 Esit - -
0 Negatif Sira .00 .00
Faktorler Toplami 7 Pozitif Sira 4.00 28.00 2.388 .017
3 Esit - -
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Azaltilmasinda Takim Sporlarindan Futbolun Etkisi

Ayni sekilde, spor faaliyetlerine katilan kisi-
lerde disa doniik bir kisilik gelistigi, sporla yeni
arkadaglar edinildigi, toplum kurallarina uymanin
Ogrenildigi ve toplumda da yasalara saygili ve
daha girisken bir kisilik kazandiklart vurgulanmisg-
tir (Akinci, 2007).

Fiziksel aktivite ile ilgilenmenin, ¢ocuklarda
akademik basartyr arttirdigi, psikolojik olarak iyi
olma hali sagladig1, depresyon ve kaygi bulgularin
azalttig1, kendine saygiy1r arttirarak, c¢ocuklarin
daha atilgan olmalarin1 saglamaya katki yaptig
belirlenmistir (Cavdar, 2011; Kirkcaldy ve ark.,
2005; Parfit, 2005; Penedo, 2008; Strong ve ark.,
2005; Suitor ve ark., 2007; Taylor, 1985;). Diger
taraftan ¢ocuklarda alkol ve madde kullanimi ile
herhangi bir fiziksel aktiviteye katilmama arasinda
da pozitif yonde yiiksek korelasyon gosteren ga-
lismalar vardir (Kirkcaldy ve ark., 2005). Ustelik
bunlar, 6zellikle ergenlik donemindeki ¢ocuklarda
ogrenmeyi etkileyebildigi gibi, olumsuz ve riskli
davraniglarm = da  olasihigimi  arttirmaktadir
(Woodward — Lopez ve ark., 2010).

Bu nedenle anne ve babalarin g¢ocuklarini
spor yapmak konusunda cesaretlendirmeleri, prog-
ramlt bir yasam i¢in dersin yam sira aktif bir spor
etkinligine zaman ayirmalart konusunda onlar
uyarmalarinin yarar1 agiktir. Clinkd bireysel 6zel-
liklere veya yakin cevre etkilerine bagli olarak
sergilenen uyum ve davranig bozukluklarinin teda-
visinde spor 6nemli bir gérev iistlenmektedir. Spor
yoluyla birey, gerilimden arinarak ve buna baglh
olarak rahatlama yasamaktadir (Cavdar, 2011).

SONUC VE ONERILER

Arastirmada elde edilen bulgulara gore, de-
ney grubunun Ontest — sontest puanlari, kontrol
grubuna gore daha yiiksek ve istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur.

Tiim bu yukarida bahsedilen bilgilere dayana-
rak; oldukca Onemli olan ergenlik doneminde
takim sporlarindan olan futbol oynama ve fiziksel
aktivite davranislari, yapilan bu deneysel ¢aligma
ile ozellikle vurgulanmaya calisilmigtir. Elde edi-
len bulgular 1s181nda, sosyal uyum problemi goste-
ren kiz ¢ocuklarinin, sosyal uyum problemlerinin
azaldig1 ve ergenlik doneminin sorunlarmi asabil-
mek icin daha saglikli bir yapiya kavustuklari
sOylenebilir.

Yapilan bu aragtirma ile takim sporlarindan
futbolun, ergen kizlarin sosyal gelisimlerini des-

tekledigi belirlenmistir. Bir baska ifade ile deney
grubundaki ergen kizlarin sosyallesme diizeyleri-
nin kontrol grubuna gore yiliksek olmasi uygulanan
programin etkili oldugunu gdstermistir.

Cocuklarin, ozellikle ergenlerin kendilerine
giivenmeleri, yeteneklerine inanmalar1 ve emsalle-
riyle birlikte oynamak i¢in takim sporlarinda yer
almalar1 i¢in tegvik edilmeli; fakat bir rekabet i¢in
zorlanmamali ve ¢ocuklarin bireysel farkliliklarim
da gbz Oniine almalidir.

Cocuklarn ilgi ve isteklerini canli tutabilmek
ve spor yapmalarini cazip hale getirebilmek igin
uygun ve hosa giden arag-gerec segmeli, ddiillen-
dirme sistemi ve net bir disiplin anlayisimi kurarak
benimsetmeli ve yaptigi spor uygulamalarinin da
beklenilen hedeflere ulastirip ulastirmadigi da
degerlendirebilmelidir.

Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligina baglh
yurtlarda kalan uyum problemi olan ergenlik ¢a-
gindaki kizlara yonelik takim sporlarina daha fazla
zaman ayrilmasi ve diizenli olarak ¢ocuklarin bir
spor programini takip etmelerinin saglanmasi ¢o-
cuklarin sosyal gelisimlerini olumlu yonde destek-
lemek agisindan uygun olabilir.

Yalniz ergenlik donemindeki kizlari degil,
erkekleri de ¢alismaya katmak, sosyal kaygi, 6z
giiven, iletisim, fiziksel benlik algisi, akademik
giidillenme gibi konular1 da ¢alismak; ergenlik
doneminde ki bu gibi sorunlari yordama igin
onemli bir rehber olabilir.
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