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Ozet: Bu calismanin amaci ortaokul ve lise egitimine devam eden ve fiziksel aktiviteye katilim gosteren 6grenci-
lerin spora katilim giidiilerini tespit etmek ve bu verilerin egitim kademesine, cinsiyete, aile destegine gore farklilik
gosterip gostermedigini incelemektir. Calismaya Konya ili merkez ilgelerdeki ortaokul ve lise 6grencilerinden rastgele
ornekleme yoluyla secilmis 9 farkli ortaokulda dgrenim goren 1451 ve 3 farkl lisede 6grenim goren 684 olmak iizere
toplam 2135 6grenci katilmigtir. Arastirmada veri toplama araci olarak Gill, ve ark. (1983) tarafindan gelistirilen, Celebi
(1991) tarafindan Tiirkge’ ye cevrilen ve Oyar ve ark. (2001) tarafindan 11-17 yas grubu dgrencileri lizerinde gegerlik ve
giivenirlik galismasi yapilan “Spora Katilim Giidiisii Olgegi” kullanilmistir. Arastirmada 6lgegin bu arastirma grup igin
giivenirligi tekrar kontrol edilmis ve yapilan Cronbach Alpha i¢ tutarlik testinde giivenirlik katsayis1 0.86 olarak tespit
edilmistir. Arastirmanin verilerini analiz etmek amaciyla, tanimlayici istatistikler kullanilmistir. Normallik diizeyini
kontrol i¢in Kolmogorov- Smirnov testi yapilmis ve veriler normal dagilim gostermedigi i¢in Mann Whitney U testi
uygulanmustir. Calismada hem ortaokul hem de lise 6grencileri i¢in en 6nemli spora katilim giidiileri “beceri gelisimi”
(Xortaokul: 1.21% 0.32), (Xlise: 1.27 % 0.39) ve “hareket/aktif olma” (Xortaokul: 1.23£0.39), (Xlise: 1.29+0.46) olarak
bulunmustur. Cinsiyete, egitim diizeylerine ve aile destegine gore genelde ve alt boyutlarda anlamli farkliliklara ulasil-
mustir (p<0.05). Cocuklarin spor katilim giidiileri ile ilgili ¢ikan sonuglarda her bir alt boyut i¢in ortalamalarin yiiksek
olmast ve bu ortalamalar i¢indeki farkliliklar yapilacak etkinliklerin, hazirlanacak plan ve programlarin hazirlanmasinda,
¢ocuklarin fiziksel etkinligi sevmelerinde ve daha fazla katilim gostermelerinde belirleyici rol oynayabilir.

Anahtar Kelimeler: Katilim giidiisti, ortaokul 6grencileri, lise 6grencileri

THE EXAMINATION OF SPORTS PARTICIPATION MOTIVES OF MIDDLE AND
HIGH SCHOOL STUDENTS ACCORDING TO VARIOUS FACTORS (Konya Sample)

Abstract: The purpose of this study was to determine the sport participation motives of the middle and high
school students and examine whether they vary according to level of education, gender, and family support. The sample
consists of 2135 students randomly selected from 9 different middle schools and 3 different high schools. Participation
Motivation Questionnaire (PMQ) which was developed by Gill et al. (1983) and translated into Turkish by Celebi (1991)
was used to collect data. In this study, Cronbach's alpha reliability coefficient was determined to be (0.86). In this
context, frequency, mean and Standard deviation values were used as descriptive tests. Kolmogorov-Smirnov test was
used to determine whether the population was normally distributed and Mann-Whitney U Test were applied as
non-parametric tests. In this study, the most important motives for participation in sports for both the middle school and
high school students were found as “skill development” (middle: 1.21+ 0.32), (high: 1.27 £ 0.39) and “movement/being
active” (middle: 1.2340.39), (high: 1.29+0.46). There is a significant difference according to gender, level of education
and family support (p< 0.05). Therefore, higher mean scores for each subscale and differences between the mean scores
indicate that these motives can play an important role in the preparation of plans and programs, organization of the
activities and children’s further participation and enjoyment in physical activities.

Key Words: participation motivation, middle-school students, high school students.

“ Bu ¢alisma 13. Uluslararas: Spor Bilimleri Kongresi’nde (2014) Poster Bildiri olarak sunulmustur.
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GIRIS

Diizenli fiziksel aktiviteyi yasamin igine dahil
edebilmek i¢in ¢ocukluk déneminde spora ya da
fiziksel aktiviteye katilim ¢ok onemlidir. Bu an-
lamda ¢ocugun spora ve fiziksel aktiviteye katili-
minin dniindeki engellerin kaldirilmasi ve ¢ocukla-
rinin spora katilim nedenlerinin tespit edilmesi
egzersiz ve spor psikologlarinin iizerinde durdugu
bir alan olmustur. Ayrica g¢ocuklari spordan ve
fiziksel aktivitelerden uzak tutan etkenlerin artma-
simna paralel olarak sedanter davranmiglardaki ok
onemli artis ¢ocuklarin spora katilim nedenlerini
anlayarak programlar1 ve miifredatlar1 bu dogrul-
tuda yeniden gozden gecirmeyi zorunlu hale ge-
tirmistir. 1970°li yillardan itibaren fiziksel etkinlik
programlarina dahil olanlarin etkinlige baslama ve
etkinligi birakma nedenleriyle hem spor hem de
egzersiz psikologlari ilgilenmislerdir (Lavallee ve
ark., 2012). 1980’li yillarda bu alanda yapilan
¢aligmalarda ¢ikan ortak temalar; fiziksel yeterligi
gostermek ve gelistirmek, sosyal kabul ve onanma
elde etmek, eglenme olarak ortaya c¢ikarken,
1990’11 yillarda spora katilim nedenleri iizerine
¢alisanlar, cinsiyet, kiiltiir, spor tiirii, sezon zamani
ve oyuncu durumu gibi sosyal igerikli faktorleri 6n
plana ¢ikarmis ve bu degiskenlerin katilim {izerin-
deki etkilerini incelemiglerdir (Horn, 2008). 1989
yilinda yayimlanan makalede 20’ye yakin makale
incelenmis ve okul spor programlarina katilimin
ortak nedenleri su sekilde sentezlenmistir; beceri
gelisimi, arkadaslarla olma, eglence, fiziksel uy-
gunluk ve basar1 deneyimi (Weiss, 2013). 2000°li
yillar ve giiniimiize kadar da spora katilim neden-
leri aragtirilmaya devam edilmis ve yeterlik, tesis-
ler, fitness, eglenme ve basar1 gibi benzer nedenler
spora katilim i¢in en dnemli nedenler olarak ortaya
konulmustur. Benzer sekilde ¢ocuk ve genglerin
sporu birakma nedenleri de inceleme konusu ol-
mus ve asirl baski, eglencenin azligi, asirt zaman
harcama ve antrendrle catisma gibi nedenlerden
dolay1 ¢ocuklarin, ileriki yaslarda ise daha ¢ok ilgi
alanlarinin degisimi ve is sorumluluklar1 gibi ne-
denlerle yetiskinlerin spora katilimi biraktiklar
gorilmiistiir (Horn, 2008). Bu noktada Cox ve
arkadaglar1 (2008) spora katilimi ya da birakmay1
anlamak hususunda en Onemli belirleyicilerin
motivasyon yapilari oldugunu belirtmislerdir.

Yurt disinda yapilan ¢alismalarin disinda iil-
kemizde de spora katilim nedenleri sorusuna cevap
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bulmak i¢in ¢esitli ¢caligmalar yapilmistir. Sirin ve
arkadaglar1 (2008) okul takimlarinda etkinliklere
katilan 270 6grenci ile yapmis oldugu ¢alismasinda
spora katilimda en 6nemli nedenleri; beceri geligi-
mi, takim {iyeligi/ruhu ve hareket/aktif olma olarak
bulunmustur. Sirin (2008) 12-15 yas grubu ortao-
kul 6grencilerinden kizlar yesil sahada projesine
katilan kiz futbolcular ile yapmis oldugu bir baska
calismasinda kiz 6grencilerin spora katilim neden-
lerini; hareket/aktif olma, beceri gelisimi ve takim
tiyeligi/ruhu olarak tespit etmistir. Arslan ve Altay
(2009) okul takiminda yer alan ortaokul 6grencile-
rinin spora katilim giidiilerini inceledigi ¢aligma-
sinda, ¢ocuklarin spora katilim giidiilerini bransla-
rina gore incelemis ve futbol, basketbol, voleybol
ve hentbol takiminda yer alan Ogrenciler i¢in en
o6nemli katilim nedenini beceri gelisimi olarak
tespit etmistir.

Spora katilim ve sporu birakma nedenleri ile
ilgili ne sporu biraktirtyor sorusuna cevap bulmak
icin ¢alismalar yapilmis ve bilylik oranda cevaplar
bulunmustur fakat nigin sorusu ile ilgili cevaplari
elde etmek i¢in daha derinlemesine galismalarin
yapilmasina ihtiya¢ duyulmaktadir. Son 25 yilda
yapilan c¢alismalarda o6zellikle genglerin fiziksel
aktiviteye katilimini temellendiren bilgileri sagla-
yan 4 kuram; yeterlik motivasyon kurami, 6z belir-
leme kurami, beklenen deger kurami ve basari
hedefi kuramidir (Weiss, 2013). Nigin sorusuna
cevap bulmak i¢in bu teoriler yol gosterici olabilir.
Bu teorilerde bazi farkliliklar olmasimna ragmen
genclerin sporu siirdiirmesini saglayan motivas-
yonlarin 6nemli belirleyicilerini su sekilde ozetle-
mislerdir; yeterlik algilari, sosyal iliskilerin rolii ve
olumlu katki (Weiss, 2013). Bunun disinda konuya
beden okuryazar1 bireyler yetistirmek hedefi ile
baktigimizda beden okuryazarliginin 6nemli basa-
maklarindan biride motivasyon konusudur (White-
head, 2010). Cocuklar ile ilgili asil amacin fiziksel
hareketliligi yasamin bir parcasit haline getirmek
oldugu diistiniildiiginde motivasyon konusunun iyi
anlasilmasi 6nem arz etmektedir. Cocuklarin kati-
lim giidiilerini anlayip buna uygun motivasyon
tekniklerinin kullanilmasi ¢ocuklarin spora katilim
gosterip, yasami boyunca siirdiirebilmeli i¢in ¢ok
o6nemli bir yere sahiptir.

Spora katilim nedenleri bireysel farkliliklar
gbstermis ve yas, cinsiyet gibi cesitli degiskenler-
den etkilenerek farkli sonuglar ortaya ¢ikmustir.
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Verilen ¢esitli degiskenlere gore katilim giidiileri
degisebilecegi gibi daha 6zel katilim giidiilerine de
rastlamak miimkiindiir. Kimi katilimer i¢in saglik
on plandayken, kimi i¢in fiziksel goriiniim, kimi
icinse sadece giinlilk yasamin stresinden uzaklas-
mak spora katilimi saglayan neden olabilir. Ayni
sekilde birey saglikli olma giidiisiiyle spora basla-
yip zaman igerisindeki fiziksel yeterliliklerinin
artmasina paralel olarak gelisen 6z saygi ve 0z
giiven spora katilimi saglayan nedenler olabilir.
Yani spora katilim giidiilerinde degigsmeler meyda-
na gelebilir. Literatiir tarandiginda spora katilim ile
ilgili farkli yas gruplar ile ilgili tilkemizde calis-
malar yapilmasma ragmen hem ortaokul hem de
lise Ogrencilerini kapsayan genis kapsamda bir
calismanin olmayisi bu c¢alismanin 6nemini artir-
maktadir. Bu c¢aligmanin amaci ortaokul ve lise
egitimine devam eden Ogrencilerin spora katilim
giidiilerini tespit etmek ve bu verilerin egitim ka-
demesine, cinsiyete ve aile destegine gore farklilik
gosterip gostermedigini belirlemektir.

MATERYAL VE METOT

Arastirma Grubu: Arastirmanin evrenini
Konya ili merkez ilgelerdeki ortaokul ve lise 6g-
rencileri olusturmaktadir. Arastirmaya 2013-2014
egitim-0gretim yilinda &grenim gdéren bu grup
icerisinden odl¢iit drnekleme yoluyla secilmis okul
takimlarinda olan, ders dis1 etkinliklerde farkli
branglarda aktif yer alan ya da belediyenin/genglik
sporun agmis oldugu kurslara katilan 1451 ortao-
kul 6grencisi ve 684 lise 6grencisi katilmistir. Bu
arastirmada, ortaokul ve lise Ogrencileri diizenli
olarak beden egitimi derslerine ve ders dis1 fiziksel
etkinliklere katilmalari, rekreasyonel olarak sportif
aktivite iginde olmalart ve yarismact olmalart
durumunda spora katilimer olarak kabul edilmis-
lerdir. Arastirmaya katilan Ogrencilerin cinsiyet,
egitim kademesi ve yasa gore dagilimlart Tablo
1°de sunulmustur.
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Veri Toplama Araci: Arastirmada veri top-
lama araci olarak Gill ve ark. (1983) tarafindan
geng bireylerin spora katilim nedenlerini tespit
edebilmek amaciyla gelistirilen, daha sonra Celebi
(1991) tarafindan Tiirk¢e’ ye cevrilen ve Oyar ve
ark. (2001) tarafindan 11-17 yas grubu 6grencileri
iizerinde gecerlik ve giivenirlik ¢aligmasi yapilan
“Spora Katilim Giidiisii Olgegi” kullanilmistir. Bu
olgek 8 alt boyuttan (Beceri gelisimi, (3 madde),
Takim Uyeligi/Ruhu (4 madde), Eglence (4 mad-
de), Arkadasglik (3 madde), Basari/Statii (5 madde),
Fiziksel Uygunluk/Enerji Harcama (5 madde),
Yarisma (3 madde), Hareket/Aktif Olma) (3 mad-
de) olugmaktadir. Katilim nedenleri 3’li likert tipi
Olcekte “1 (Cok onemli)”, “2 (Az 6nemli)” ve “3
(Hi¢ Onemli Degil)” seklinde degerlendirilmekte-
dir. Ortalamanin bir puana yaklagmast katilim
giidisiiniin yiiksek seviyede, ii¢ puana yaklagmasi
ise katilim giidiisiiniin disiik seviyede oldugunu
gostermektedir. Olgegin faktdr &riintiilerine bakil-
diginda beceri/statii alt boyutunda (0.68), fiziksel
uygunluk/enerji harcama (0.59), takim iyeligi/ruhu
(0.63), arkadaslik (0.70), eglence (0.58), yarisma
(0.68), beceri gelisi (0.70), hareket/aktif olma
(0.75) olarak bulunmustur. Bu ¢aligsmada ortaokul
ve lise Ogrencileri igin “Spora Katilim Giidiisii
Olgegi” Cronbach Alpha giivenirlik toplam katsa-
yis1 0.86 olarak bulunmustur.

Verilerin Toplanmasi: Calismada Konya ili
merkez ilgelerinden seg¢ilmis ortaokul ve liselere
gidilerek “Spora Katim Giidiileri Olgegi” uygu-
lanmistir. Gidilen okullarda idareciler ile gerekli
goriismeler yapildiktan sonra beden egitimi 6gret-
menleri ve diger brang 6gretmenleri bilgilendirile-
rek Olgegi uygulamalart saglanmis ve daha sonra
aragtirmact tarafindan dlgekler toplanmistir. Aras-
tirmada 9 farkli ortaokula ve 3 farkli liseye 2500
6lcek dagitilmis ve bunlardan 2174 tanesi kullani-
labilir durumda olarak kabul edilmistir. Bunlarin
icerisinden de eksik ya da yanlis doldurulan 39 &l1-

Tablo 1. Caligmaya katilan 6grencilerin cinsiyet, kademe ve yasa gore dagilimlari

CINSIYET KADEME YAS TOPLAM
Erkek Kiz Ortaokul Lise 10-12 13-15 16-18 19 ve tistii
Say1 1078 1057 1451 684 671 1033 399 31 2135
Oran (%) 50,5 49,5 68 32 314 48,4 18,7 15 100
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Tablo 2. Egitim Kademeleri ve Genel Toplama Iliskin Ortalama, Standart Sapma ve Onem Siras1 Degerleri

Kademe Alt Boyutlar N X Sd Onem Sirasi
Beceri Gelisimi 1451 1.21 0.32 1
Hareket/Aktif Olma 1451 1.23 0.39 2
Bagari/Statii 1451 1.28 0.33 3
ORTAOKUL Takim Uyeligi/ Ruhu 1451 1.30 0.40 4
Fiziksel Uygunluk/ Enerji Harcama 1451 1.34 0.32 5
Yarisma 1451 1.36 0.42 6
Arkadaslik 1451 1.38 0.42 7
Eglence 1451 1.38 0.37 8
Beceri Gelisimi 684 1.27 0.39 1
Hareket/Aktif Olma 684 1.29 0.46 2
LiSE Eglence 684 1.35 0.39 3
Fiziksel Uygunluk/ Enerji Harcama 684 1.35 0.36 4
Bagari/Statii 684 1.37 0.41 5
Yarigsma 684 1.42 0.48 6
Takim Uyeligi/ Ruhu 684 1.43 0.48 7
Arkadaslik 684 1.51 0.47 8
Beceri Gelisimi 2135 1.23 0.34 1
Hareket/Aktif Olma 2135 1.25 0.41 2
Bagari/Statii 2135 131 0.36 3
GENEL Takim Uyeligi/ Ruhu 2135 1.34 0.43 4
Fiziksel Uygunluk/ Enerji Harcama 2135 1.34 0.33 5
Eglence 2135 1.37 0.38 6
Yarigma 2135 1.38 0.44 7
Arkadaslik 2135 1.42 0.44 8

Tablo 3. Cinsiyet Degiskenine Gére Mann Whitney U Testi Sonuglari

Alt Boyutlar Cinsiyet N Sira Siralarin U P
Ortalamasi Toplam

Basar1/Statii ERKEK 1078 1117.12 120425950  516767.500 .000*
KIZ 1057 1017.90 1075920.50

Eglence ERKEK 1078 1101.85 118779150  533235.500 .008*
KIZ 1057 1033.48 1092388.50

Arkadaslik ERKEK 1078 1094.30 117965350  541373.500 .038*
KIZ 1057 1041.18 1100526.50

Yarisma ERKEK 1078 1077.06 1161073.00  559954.000 470
KIZ 1057 1058.76 1119107.00

Hareket/Aktif Olma  ERKEK 1078 1105.42 119163950 529387500 .001*
KIZ 1057 1029.84 1088540.50

Takim Uyeligi/ Ruhu ~ ERKEK 1078 1043.70 112510500  543524.000 .053
KIZ 1057 1092.79 1155075.00

Fiziksel Uygunluk/  ERKEK 1078 1081.04 116536050  555666.500 312
Enerji Harcama KIZ 1057 1054.70 1114819.50

Beceri Gelisimi ERKEK 1078 1083.39 116789850  553128.500 201
KIZ 1057 1052.30 111228150

* p<0.05.
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¢ek aragtirmaya dahil edilmemistir. Boylece top-
lam 2135 veri aragtirma i¢in kullanilmistir.

Verilerin Analizi: Calismada betimsel istatis-
tikler kullanilmigtir. Bunun diginda yapilan Kol-
mogorov-Smirnov testi ile verilerin normal dagi-
lim gésterip gosterilmedigine bakilmig ve normal
dagilim gostermedigi i¢in degiskenler arasinda
fark olup olmadigina bakabilmek i¢in Mann Whit-
ney U testi uygulanmistir. Arastirmanin hata pay1
0.05 olarak kabul edilmigtir.

BULGULAR

Aragtirmanin sonuglarina gére dnem sirasini
ortaya koyan ortalama ve standart sapmalari ve
kademe, cinsiyet ve aile destegine gore aradaki
farkliliklar1 gdsteren bulgular asagidaki tablolarda
sunulmustur.

Tablo 2’de ¢ocuklarin egitim kademelerine
ve geneline iligkin ortalama ve standart sapmalari
incelendiginde ortaokul, lise ve toplam igin spora
katilimda en onemli glidiiniin beceri gelisimi en
onemsiz giidiilerin ise ortaokul o6grencileri igin
eglence, lise 6grencileri i¢in ise arkadaslik oldugu
gOriilmistiir.

Spora katilim nedenleri arasinda cinsiyete go-
re fark olup olmadigini tespit edebilmek icin yap-
mis oldugumuz Mann Whitney U testi sonuclarina
gore. “Basar1”. “Eglence”. “Arkadaslik”. ve “Ha-
reket/Aktif Olma” alt boyutlarinda kizlar lehine
anlamli bir farklilik oldugu gorilmiistiir (p<0.05).
Kizlar i¢in bu alt boyutlarin erkeklere gore daha
6nemli oldugu soylenebilir.

Spora katilim giidiileri arasinda egitim kade-
mesine gore farkliliklara bakildiginda, lise 6grenci-
leri i¢in “Eglence” ortaokul &grencilerine gore
spora katilimda daha 6nemli bir giidii iken, “Basa-
r”. “Arkadaslik”. “Hareket/Aktif Olma”, “Takim
Uyeligi/Ruhu” ve “Beceri Gelisimi” ortaokul 6g-
rencileri i¢in lise 6grencilerine gére daha dnemli
spora katilim giidiileri oldugu gériilmektedir. Fi-
ziksel Uygunluk/Enerji Harcama boyutunda ise
anlaml bir farklilik gériilmemistir (p>0.05).

Spora katilim nedenleri arasinda ailenin spora
katilim konusunda destegine goére tiim alt boyut-
larda anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir
(p<0.05). Spora katilim konusunda ailesinden
destek alamayan Ogrencilerin katilim giidiileri,
ailesinden destek alan Ggrencilere goére tim alt
boyutlarda anlamli derecede diisiik seviyededir.

Tablo 4. Egitim Kademesi Degiskenine Gére Mann Whitney U Testi Sonuglari

Alt Boyutlar Kademe N Sira Siralarin U P

Ortalamasi Toplam

Basar1/Statii Ortaokul 1451 1030.62 1495429.50 442003.500 .000*
Lise 684 1145.85 782615.50

Eglence Ortaokul 1451 1090.04 1581643.00 462816.000 .011*
Lise 684 1019.62 696402.00

Arkadashk Ortaokul 1451 1011.07 1467069.00 413643.000 .000*
Lise 684 1187.37 810976.00

Yarisma Ortaokul 1451 1051.44 1525639.00 472213.000 .065
Lise 684 1101.62 752406.00

Hareket/Aktif Olma Ortaokul 1451 1049.80 1523266.00 469840.000 .021*
Lise 684 1105.09 754779.00

Takim Uyeligi/ Ruhu Ortaokul 1451 1015.48 1473459.00 420033.000 .000*
Lise 684 1178.02 804586.00

Fiziksel Uygunluk/ Ortaokul 1451 1066.16 1546991.50 493565.500 .880
Enerji Harcama Lise 684 1070.36 731053.50

Beceri Geligimi Ortaokul 1451 1050.53 1524313.50 470887.500 .042*
Lise 684 1103.56 753731.50

* p<0.05.
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Tablo 5. Ailenin Spora Katilimina Destek Durumuna Gore Mann Whitney U Testi Sonuglart

Alt Boyutlar Aile Destegi N Sira Siralarin U p

Ortalamasi Toplam

Bagary/Statii Evet 1782 1008.54 1797216.00 208563.000 .000*
Hayir 301 1240.10 373270.00

Eglence Evet 1782 1005.73 1792212.50 203559.500 .000*
Hayir 301 1256.72 378273.50

Arkadashk Evet 1782 1011.62 1802698.00 214045.000 .000*
Hayir 301 1221.89 367788.00

Yarisma Evet 1782 1012.58 1804421.00 215768.000 .000*
Hayir 301 1216.16 366065.00

Hareket/Aktif Olma Evet 1782 1012.74 1804698.50 216045.500 .000*
Hayir 301 1215.24 365787.50

Takim Uyeligi/ Ruhu Evet 1782 995.50 1773977.00 185324.000 .000*
Hayir 301 1317.31 396509.00

Fiziksel Uygunluk/ Evet 1782 1004.30 1789659.00 201006.000 .000*
Enerji Harcama Hayir 301 1265.21 380827.00

Beceri Gelisimi Evet 1782 995.29 1773601.50 184948.500 .000*
Hayir 301 1318.55 396884.50

* p<0.05.

fiziksel uygunluk/enerji harcama, basari/statii ve
eglence olarak tespit edilmistir (Arslan ve Altay,
2009). Eglence faktoriiniin bizim ¢alismamizda da
en Onemsiz nedenler arasinda olmasi yine Arslan
ve Altay’m (2009) calismasiyla ortiismektedir.
Benzer sekilde Gill ve Williams (2008) calisma-

TARTISMA VE SONUC

Bu c¢alismada Konya ili merkez il¢edeki orta-
okul ve lise 6grencilerinin spora katilim giidiileri
ve katilim giidiileri arasinda egitim kademelerine,
cinsiyete ve aile destegine gore fark olup olmadigi

incelenmistir. Kullanmig oldugumuz Spora Katilim
Giidiisii Olgegini olusturan 8 alt boyutun her biri
i¢in ortalama ve standart sapma degerlerine bakil-
mustir. Ortaokul ve lise 6grencileri i¢in spora kati-
limda en 6nemli giidiiniin “beceri gelisimi” oldugu
tespit edilmistir. Spora katilimda en nemsiz olan
giidiiniin ise ortaokul 6grencilerinde “eglence”, lise
ogrencilerinde ise “arkadaslik” oldugu tespit edil-
migtir. Bu bulgular Sapp ve Haubenstricker’in
(1978) 11-18 yas grubundaki 6grencilerle yapmis
oldugu calismanin sonuglari ile ortiismemektedir.
Bu ¢alismanin sonuglarina goére 11-18 yas grubun-
da spora katilim icin en 6nemli neden eglencedir
(Akt. Horn, 2008). Arslan ve Altay’in (2009) An-
kara merkez ilcelerindeki ilkogretim okullarinda
okul takimlarinda olan 6grencilerle yapmis oldugu
¢aligmanin sonuglarina gore spora katilim igin en
onemli neden beceri gelisimi olarak bulunmustur.
Calismanin en onemli katilm giidiisti ile ilgili
sonuglar1 bizim ¢alismamizla ortiismektedir. Ayni
calismada spora katilim i¢in en Onemsiz giidiiler

sinda c¢ocuklarda spora katilimda 6nemli olan
giidilerin; beceri gelisimi, beceri gosterme/stati,
miicadele, heyecan ve eglence arama oldugunu
belirtmektedirler. Allender ve arkadaglarinin
(2006) ¢ocuklar arasinda spora katilimi anlama
lizerine yapilan nitel c¢aligmalarin derlemesinde
katilimi saglayici giidiileri deneyim, farkli aktivite-
ler, ailenin destegi ve giivenilir ¢evre olarak tespit
etmislerdir. Bizim c¢aligmamizda aile destegine
gore spora katilim giidiilerindeki anlamli farklilik-
lar bu ¢aligmalar ile Grtiismektedir. Sirin ve arka-
daglarinin (2008) yapmis oldugu ¢alismanin sonug-
larina gore ise lise 6grencilerinin spora katiliminda
en onemli nedenler; takim {iyeligi/ruhu, beceri
gelisimi ve hareket/aktif olma olarak belirlenmis-
tir. Bu calismanin sonuglar1 da siralama birebir
ortiismese bile katilim nedenlerindeki Oncelik
sirast bizim ¢alismamizla ortiigmektedir. Oyar ve
arkadaglarinin (2001) spora katilim giidiisti 6l¢egi-
nin gecerlik ve giivenirlik ile ilgili yapmig oldugu
calismada da 9-17 yas grubundaki 6grencilerde en
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onemli katilim nedenlerinin beceri gelisimiyle
ilgili maddeler oldugu tespit edilmistir. Bu ¢ikan
sonuglarin da en 6nemli neden olarak bizim ¢alis-
mamizin sonuglariyla ortiistiigii soylenebilir.

Buna karsin aragtirmanin sonuglari ile Ortiis-
meyen c¢alismalarda bulunmaktadir. Kondric ve
arkadaglarinin (2013) 3 farkl: iilkedeki 390 6grenci
ile yapmig oldugu c¢alismanin sonuglarina gore ise
spora katilimda en &nemli nedenler arkadaglarla
spora yapma, popiiler olma ve fiziksel uygun-
luk/saglik olarak belirlenmistir. Bu ¢alismanin
sonuglar1 bizim ¢alismamizin sonuglari ile paralel-
lik gostermemektedir. Sirin’in (2008) ortaokula
giden ve Ankara ili Milli Egitim Midirligline
bagl Beden Egitimi. Spor ve izcilik Dairesi Bag-
kanlig:r tarafindan ilk defa diizenlenen ‘Kizlar
Yesil Sahada’ projesine katilan 285 kiz dgrenci ile
yapmis oldugu calismanin sonuglarina gore de,
hareket/aktif olma, beceri gelisimi ve takim yeligi
ruhu en 6nemli nedenler olarak tespit edilmistir.
Bizim ¢alismamizda ¢ikan sonuglara gore kizlar
icin en Onemli nedenler beceri gelisimi. hare-
ket/aktif olma ve basari spora katilimda en 6nemli
nedenler olarak tespit edilmistir. Beceri gelisimi
paralellik gosterirken diger faktorler paralellik
gostermemistir. Diger yandan Wu’nun (2011) 24
goniillii geng ile yapmis oldugu nitel calismada
goriismelerin sonunda, genclerin spora sorumluluk
duygusu, gelisim gostermek ve keyif almak olmak
iizere ii¢ temel neden ortaya ¢ikmigtir. Bu bulgu-
larda bizim arastirmamizin bulgular: ile paralellik
gostermemektedir.

Sonug olarak okul ¢aginda bulunan gocukla-
rin beden egitimi dersleri, ders dis1 sportif etkinlik-
ler ya da okul digindaki faaliyetler yoluyla spora
katilimi yasamlarinin ileriki donemlerinde fiziksel
etkinligi ve sporu yasaminin bir pargast haline
getirmesinde ¢ok 6nemli bir yere sahiptir. Cocuk-
larin spora, beden egitimine ya da diger fiziksel
ugraslara katilimi i¢in gerekli olan igsel nedenler,
¢ocuklar eglenceli basarili olunan ve memnun
edici aktivitelere katildiginda ortaya ¢ikiyor (Deci
ve Ryan, 2000). Amerika’da ¢ocuklarin sadece
%28.7’si her giin en az 1 saat fiziksel aktivite
yapiyor goriinmektedir (CDCP, 2010). Diinyanin
yiiz yiize oldugu obezite sorunu ¢ocuklar fiziksel
aktiviteye dahil edebilmek i¢in yapilacak ¢alisma-
larin 6nemini daha da artirmaktadir. Tiim bunlar
g6z Onilinde bulunduruldugunda insan hayatinda
¢ok 6nemli bir donem olan okul ¢agi, ¢ocuklarin

fiziksel etkinliklere katilimini artirmak ve sporu
sevmelerini saglamakla c¢oziimlenebilir gibi go-
rinmektedir. Egli ve arkadaglarmin (2011) calisg-
masi1 da ¢ocuklarin fiziksel aktiviteye katilmalari-
nin saglanmasi ile obezite, kilo kontrolii, miicade-
lecilik ve psikolojik iyilik hissinin yaratilmasinin
miimkiin olacagim gostermektedir. Cocuklar1 fi-
ziksel aktiviteye ve spora katilima iten nedenlerin
belirlenmesi hem beden egitimi miifredatinin olug-
turulmasinda hem de fiziksel etkinliklerin hazir-
lanmasinda ¢ok onemli bilgi kaynadigi olacaktir.
Bu aragtirma i¢indeki c¢ocuklarin spora katilim
giidiilerinin en 6nemlisinin beceri gelisimi olmasi
onlar1 yeni beceriler kazanma noktasinda motive
ediyor gibi goriinmektedir. Bunun diginda tiim alt
boyutlarda ortalamalarin yiiksek olmasi bu faktor-
lerin hepsinin ¢ocuklarin spora yonelmesinde etkili
oldugunu da gostermektedir.

Beden egitimi derslerinin, ders dis1 etkinlikle-
rin ve her tiirlii sportif etkinliklerin bu veriler goz
oniinde bulundurularak hazirlanmasi, ¢ocuklarin
bu dersten ve etkinliklerden alacagi verimi dogru-
dan etkilemektedir. Bu veriler kullanilarak prog-
ramlarin ve ders igeriklerin hazirlanmasi, ¢ocukla-
rin fiziksel aktiviteye ilgisinin artmasinda yardimci
olabilir. Yine ailesi tarafindan spora katilimi des-
teklenen ¢cocugun spora katilimla ilgili tiim giidiile-
rinin ailesinden destek alamayan g¢ocuklara gore
anlaml derecede yiiksek olmasi {izerinde durulma-
st gereken 6nemli bir konudur. Arastirma bulgular
cocuklarin sporda daha fazla yer almalari igin,
ailelerin spor konusunda bilinglendirilmesi ile
6nemli yol alinabilecegini de gostermektedir. Boy-
lece, anne-babasindan destek goren c¢ocuklarin
spora katiliminin artirilmasmin miimkiin olabile-
cegi de soylenebilir. Ayrica bu alanda yapilacak
caligmalarda katilim giidiilerinin neler oldugunun
disinda uygulanan ¢esitli aktivite programlar1 bo-
yunca c¢ocuklarin katim nedenlerinin daha derin-
lemesine incelenmesi hazirlanacak olacak fiziksel
aktivite programlarinin ve miifredatlarin degerlen-
dirilmesinde daha kapsamli bilgi sunacaktir.
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