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Orijinal Makale

Beden egitimi ve spor derslerinin islenmesi, degisik 6grenme stillerinin yer aldig1 genis
bir 0gretim yelpazesine sahiptir. Bu dgretim stillerinin olusu beden egitimi ve spor
derslerini igsleme konusunda hem kolaylik saglamakta hem de dgretme isini daha etkin
kilmaktadir. Bu arastirma, “Katilim Stili {le islenen Beden Egitimi ve Spor Derslerinin
Ogrencilerin Siirekli Kaygi Diizeyine Etkisi” ni belirlemek amactyla yapilmistir.
Aragtirmanin evrenini; Aydim 11 Milli Egitim Miidiirliigiine bagh bir ilkokulunda 5. ve
8. smiflarda 6grenim goren dgrenciler olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini ise;
evreni olusturan ve arastirmacinin beden egitimi ve spor derslerine girdigi 6A
subesindeki otuz (30) ve 6C subesindeki otuz bir (31)toplam atmis bir (61) dgrenci
olusturmaktadir. Iki smif arasinda hangi smiftaki 6grencilerle yaygin olarak kullanilan
ogretim stillerinden komut (A stili) stili ile hangi simiftaki 6grencilerle de katilim (E
stili) stili ile ders islenecegini belirmek igin basit tesadiifi ornekleme yOntemi
kullanilmistir. Her iki siniftaki 6grencilere de on alt1 (16) hafta boyunca beden egitimi
ve spor derslerinde yer alan ders miifredati uygulanmistir. Dersler basit tesadiifi
ornekleme yontemi ile belirlenen 6A subesindeki dgrencilerle komut (A stili) stiline
gore 6C subesindeki 6grencilerle de katilim (E stili) stiline gore islenmistir. Arastirma
sonunda degerlendirme yapabilmek igin arastirmanin basinda ve sonunda “Beden
Egitimi Siirekli Kaygi Olcegi” her iki simftaki 6grencilere ¢alismanin basinda on-test
olarak, calismanin sonunda da son-test olarak uygulanmustir. Bu testin sonuglar1 spss
istatistik programi ile yapilmistir. Gruplar arasi ortalama farklarinin kargilagtirmasina,
bagimsiz t-testi ile bakilmustir. Tip 1 hata i¢in a= 0.05 diizeyi alinmustir. Komut stili ile
ders islenen 6A subesi ile katilim stili ile ders islenen 6C subesi arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark oldugu ve bu farkin 6C subesinde ki 6grencilerin lehine oldugu
gorilmiistiir (p<0.05). 6C subesindeki Ogrencilerin siirekli kaygt diizeylerinin daha
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diisiik oldugu goriilmiistiir (p<0.05). Arastirma sonucunda; katilim stili ile ders islenen
6C smifindaki Ogrencilerin beden egitimi ve spor derslerinde ki siirekli kaygi
diizeylerinin, komut stili ile ders islenen 6A subesindeki Ogrencilerin siirekli kaygi
diizeylerinden daha diisiik oldugu goriilmiistiir. 6C subesindeki 6grencilerin katilim stili
ile islenen beden egitimi ve spor derslerinde kendilerini daha iyi ifade edebildiklerinden
dolayr ogrencilerin siirekli kaygi diizeylerinin diigiik olmasinda etkisinin oldugu
sOylenehilir.
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Investigation of the Effect of Physical Education and Sport Courses on the
Trait Anxiety Level of Students
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Lessons on Students' Trait Anxiety Level. The scope of the research; the students of 5th
and 8th grade students in an elementary school affiliated to Aydin Provincial Directorate of
National Education constitute the students. The sample of the research; constitutes totally
sixty-one students, thirty students in the 6A branch and thirty one students in the 6C branch
who formed the scope and entered the physical education and sports classes of the
researcher. Between the two classes, simple random sampling method is used to determine
the style of instruction (A style) from the commonly used teaching styles with the students
in the classroom and the participation (E style) style with the students in the class. The
students in both classes are given a course curriculum in physical education and sports
courses for sixteen (16) weeks. The courses are arranged according to the style of style (E
style) with the students in the 6A branch and the students in the 6C branch with the 6A
branch determined by simple random sampling method. At the end of the study, in
Physical Education Trait Anxiety Scale is applied as a pre-test at the beginning of the study
and as a post-test at the end of the study. The results of this test are done by SPSS
statistical program. The comparison of mean differences between groups is examined by
independent t-test. For type 1 error, a = 0.05 is taken. It is observed that there is a
statistically significant difference between the 6A branch of the course and the 6C branch
with the command style and the 6C branch and this difference is in favor of the students in
the 6C branch (p <0.05). Students in the 6C branch are found to have lower anxiety levels
(p <0.05). As a result of the research; It is observed that the levels of trait anxiety in the
physical education and sports courses of the students in the 6C class with the attendance
style are lower than the trait anxiety levels of the students in the 6A branch. It can be said
that the students have an influence on the low level of trait anxiety because they can
express themselves better in the physical education and sports courses which are performed
with the participation style of the students in the 6C branch.
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GIRIS

Kaygi, cocukluk c¢agmin en sik goriilen hastaliklardan birini temsil etmektedir
(Achenbach, 1982). Kaygi, bireylerin sebebini bilmedigi, ama tehlikeli ve tehdit edici olarak
kabul ettigi olaylar kargisinda duydugu huzursuzluk, bir ¢esit korku veya bireylerin sosyal
veya performans durumlarinda belirgin ve siirekli bir sekilde korku duymasi temel belirti
olmak {izere tanimlanmaktadir (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2005; Basaran ve ark., 2008).
Eger insanlar kaygi yasiyorlarsa, kendi kisiler arasi problemlerinin ¢6ziminde zorluklar
yasama ve baska insanlarla olan etkilesimlerinden kopma egilimindedirler (Oztiirk, 2004;
Rubin ve Burgess, 2001). Kayginin baslangic yasi ¢cok erkendir, bu durum on yasin altinda
baslar ve temeli gocukluk yillarinda atilir (Burkovik, 2011). Kaygi, insan1 bazen diirtiileyerek
yaratici ve yapici davranislara tesvik eder. Kaygi, bazen de yaratict ve yapict davraniglart
engeller ve huzursuzluk yaratir (Keziban Duman ve ark., 2008).

Beden ve hareket egitiminin ¢ocuklarin fiziksel ve davranis gelisimleri iizerindeki
etkilerinin 6nemi goz Oniine alinarak, bedenin veya ogrencilerin gelecekteki ¢esitli fiziksel
aktivitelere goniillii katilimlarmni saglayabilir (Mamak, 2013). Uygun 6gretim ydnteminin
belirlenebilmesi i¢in; sinif mevcudu, malzeme ve tesisler gibi faktorler dikkate alinmalidir.
Ogretim yontemleri, aktivitenin &zelligi, ulasilmak istenen &zel amaclar veya hedefler,
Ogrencinin yas ve yetenek seviyelerine gore belirlenir (Sirinkan ve Ercis, 2009).
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Beden egitimi (spor) ile ilgili kaynaklar incelendiginde Ogretme-6grenme etkinliklerinin
diizenlenmesinde strateji, model, yontem, teknik, stil ve taktik kavramlarinin kullanildig:
goriilmektedir (Yoncalik ve ark., 2009). Mosston ve Ashworth’un kullanima sundugu 11
ogretim stili Komut Stili—-A, Alistirma Stili-B, Esli Calisma Stili-C, Kendini Denetleme Stili-
D, Katilim Stili-E, Yd6nlendirilmis Bulus Stili-F, Problem Co6zme: Tek Dogru Stili-G,
Problem Cézme: Farkli Yollar Uretimi Stili-H, Ogrencinin Tasarimi Stili-I, Ogrencinin
Baslatmas: Stili-J ve Kendi Kendine Ogretme Stili-K’dir (Sara¢ ve Mustu, 2013). Komut
stili; oOgrencileri, kontrolli ve duzgin bir sekilde harekete gecirebilmek, zamani iyi
kullanabilmek ve etkinliklerin siirekliligini saglayabilmek amaciyla; 6grencilerin 6gretmenin
verecegi komut ve uyarilara uyarak 6grenim etkinligine katilmasidir. Bu yontemde 6gretmen
konular1 amacina uygun olarak, 6grencinin anlayabilecegi diizeye indirerek 6grenciye tam ve
eksiksiz olarak yapmak zorundadir. Ogretmenin ders uygulamasindaki yaklasimi, canliligi ve
ogrencilerle olan iletisimi bu yontemin etkinligini ve basarisin1 direkt olarak etkiler. Katilim
stili; 6grencilere etkinliklerde daha ¢ok 6zgiirlik tanimak ve onlarin derse ilgisini ¢ekmek,
kisinin amagladig: ile performans gercegi arasindaki baglantiyr gérmesini saglamak ve diger
yontemlere gore daha ileri bir bireysellesme saglamak amaciyla uygulana bir yontemdir. Bu
yontemde Ogretmen, Ogrencilere bagimli olacaklari bir Glgiitte 6ne slirmez. Performans
farkliliklarin1 dikkate almaz. Her 6grenci kendi yetenek diizeyine gore hareketlere katilir. Bu
yolla Ogrenciler, gergek kapasitelerini  O0grenerek kendilerine gergek¢i hedefler
belirleyebilirler (Ttlzemen, 2004; Tuncel ve ark., 2006).

Bu aragtirmanin amaci, katilim stili ile islenen beden egitimi ve spor derslerinin
ogrencilerin siirekli kaygi diizeyine etkisini belirlemek amaciyla yapilmistir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Bu aragtirma nicel arastirma yaklasimi ile temellendirilmis olup, katihm stili ile
islenen beden egitimi ve spor derslerinin 6grencilerin siirekli kaygi diizeyine etkisini
belirlemek amaciyla yapilmstir.

Calisma Grubu

Arastirma deneysel nitelikte bir ¢aligmadir. Arastirma On-test — son-test deneme
modelinde desenlenmistir. Arastirmanin evrenini; Aydin il Milli Egitim Miidiirliigiine bagh
bir ilkokuldaki 5. ve 8. smiflarda 6grenim goren &grenciler olusturmaktadir. Arastirmanin
orneklemini ise; evreni olusturan ve arastirmacinin beden egitimi ve spor derslerine girdigi
6A subesindeki otuz (30) ve 6C subesindeki otuz bir (31) toplam atmig bir (61) dgrenci
olusturmaktadir. Orneklem grubu beden egitimi 6gretmeni tarafindan iki asamali olarak
belirlenmistir. Ik olarak beden egitimi 6gretmeninin dersine girdigi siniflar kontrollii olarak
belirlenmistir. Daha sonra belirlenen iki smif arasinda hangi siiftaki 6grencilerle yaygin
olarak kullanilan 6gretim stillerinden komut stili (A stili) ile hangi siniftaki 6grencilerle de
katilim stili (E stili) ile ders islenecegini belirmek i¢in basit tesadiifi ornekleme yontemi
kullanilmigtir. Her iki siniftaki 6grencilere de on alt1 (16) hafta boyunca beden egitimi ve
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spor derslerinde yer alan ders miifredat1 uygulanmistir. Beden egitimi ve spor dersleri, basit
tesadiifi 6rnekleme yontemi ile belirlenen 6A subesindeki 6grencilerle komut stiline (A stili)
gore 6C subesindeki 6grencilerle de katilim stiline (E stili) gore islenmistir.

Veri Toplama Araclan

Aragtirma sonunda degerlendirme yapabilmek i¢in aragtirmanin basinda ve sonunda Beden
Egitimi Siirekli Kaygi Olgegi (BESKO) her iki smiftaki 6grencilere ¢alismanin basinda 6n-
test olarak, ¢alismanim sonunda da son-test olarak uygulanmistir. BESKO’ niin giivenirligi,
Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayisi ve test-tekrar test teknigi ile belirlenmeye ¢alisilmistir.
Olgegin biitiinii i¢in i¢ tutarlik katsayis1 .94 olarak hesaplanmistir. Birinci alt boyut olan
“Biligsel Siirecler” i¢in i¢ tutarlik katsayisi .93, ikinci alt boyut “Somatik Anksiyete” i¢in .97
ve Uciincii “Endise” alt boyutu i¢in i¢ tutarlik katsayisi .98 olarak belirlenmistir. Elde edilen
sonuclara gore Olcek alt faktorler ve genel bazinda yiiksek derecede i¢ tutarliga sahiptir.
Olgegin yap1 gecerligini incelemek iizere dogrulayici faktdr analizi (DFA) yapilmistir. Olgegi
olusturan maddelerin alt boyutlara dagilimmin DFA sonucunda orijinal 6l¢ekteki dagilimla
ayn1 oldugu saptanmistir. Yapilan gecgerlik ve gilivenirlik analizi sonucunda Beden Egitimi
Siirekli Kayg1 Olgegi’nin Tiirkge formunun kiiltiiriimiize uygun, Tiirkiye’de 6grenim gdren
lise 6grencilerinin beden egitimi dersine yonelik siirekli kaygilarinin belirlenmesi i¢in kabul
edilebilir diizeyde gecerlik gostergeleri bulunan ve yeterli giivenirlik katsayilarina sahip bir
0lcek oldugu tespit edilmistir (Kalemoglu Varol, 2014).

Verilerin istatistiksel analizi

Veri analizinde spss istatistik programinda; on test son test karsilastirmalarinda normal
dagilima uyan veriler i¢in bagimli gruplarda paired-samples t testi, bagimsiz gruplarda ise
independent t testi, grup ve cinsiyet dagilimlarin1 gérmek i¢in yiizdelik olarak analizleri
yapilmustir. Tip 1 hata i¢in a= 0.05 diizeyi alinmistir.

BULGULAR

Tablo 1: Arastirma grubundaki 6grencilerin yiizdelik dagilimlart

Grup N %
Komut Stili 30 49.2
Katilim Stili 31 50.8
Toplam 61 100

Tablo 1’ e bakildiginda aragtirma grubunu olusturan 6grencilerin % 49.2 sinin komut
stili ile % 50.8 sinin ise katilim stili ile ders islenecek grupta oldugu goriilmektedir.

Tablo 2: Arastirma grubunun cinsiyete gore yiizdelik dagilimlarini gésteren tablo

Cinsiyet N %
Kiz 27 44.3
Erkek 34 55.7
Toplam 61 100
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Tablo 2’ ye bakildiginda arastirma grubunu olusturan 6grencilerin % 44.3’ niin kiz
ogrenci, %55.7” sinin ise erkek dgrenci oldugu goriilmektedir.

Tablo 3: Beden egitimi siirekli kaygi olgegi Ogrenci goriisleri independent t-test 6n-test
ortalamalar1 puan farklarinin karsilastirilmasi

Beden Egitimi Siirekli On-test
Kaygi Olgeg Ort.  Std.sp t P
Maddeler Grup N
Komutstili 30 17.97 1217
o 347 730
Biligsel Siireg Kathm Stili 31 17.87 927
KomutStili 30 10.33  1.269
; - 370 713
Somatik Anksiyete Katlm Stili 31 1023  .990
KomutStili 30 2113  1.502

Katilim Stili 31 20.58 1.566

Tablo 3’ e bakildiginda, katilim stili ile dersler yapilmadan once, Beden egitimi
stirekli kaygi Olgegi O0grenci goriisleri independent t-test 6n-test analiz sonuglarina goére her
iki gruptaki Ogrencilerin biligsel silire¢, somatik anksiyete ve endise alanlarinda On-test
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi goriilmektedir (p>0.05).

Tablo 4: Beden egitimi siirekli kaygi 6l¢egi 6grenci goriisleri independent t-test son-test
ortalamalar1 puan farklarinin karsilagtirilmasi

Beden Egitimi Siirekli Son-test
Kaygi Olgegi Ort. Std.sp t P
Maddeler Grup N
B Komut Stili 30 20.53 973 13195 000
Biligsel Stire Kathm Stili 31 14.58 2 202 ' '
Komut Stili 30 18.87 1.456
; ; ' ’ 10.522 .004
Somatik Anksiyete Katiim Stili 31 13.58 2349
Komut Stili 30
Endise g 22.77 1305 05500 000
Katilm Stili 31 13.48 1.860

Tablo 4’e bakildiginda, katilim stili ile dersler yapildiktan sonra, beden egitimi siirekli
kaygr Olgegi Ogrenci goriisleri independent t-test son-test analiz sonuglarina gore her iki
gruptaki G6grencilerin biligsel siireg, somatik anksiyete ve endise alanlarinda son-test
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu gériilmektedir (p<0.05).

TARTISMA ve SONUC

Arastirma bulgularindan elde edilen sonuglara bakildiginda, komut ve katilim stili ile
islenen beden egitimi derslerine katilan 6grenci sayilarinin ve cinsiyet yoniinden her iki grubu
olusturan 6grencilerin sayilarinin bir birine yakin oldugu goriilmiistiir (Tablo 2).

Tablo 3’ e bakildiginda, katilim stili ile dersler islenmeden 6nce komut stili ve katilim
stili grubunu olusturan 6grencilerin On-test ortalama puanlar1 agisindan 6grencilerin stres
diizeyleri arasinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigi gorilmistir (p>0.05).
Ulkemizde beden egitimi ve spor derslerinde dgretmen ve konu merkezli ders islemenin
agirlikli oldugu yoniinde fikir vermektedir. Bu yaklagim daimici ve esasici egitim felsefesinin
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ilkelerine dayanir ve 6grenci ilgi gereksinimlerine yeterince yer vermez (Demirhan ve arkd.,
2008).

Tablo 4’ e bakildiginda, katilm stili ile dersler islendikten sonra, komut stili ve
katilim stili grubunu olusturan 6grencilerin son-test ortalama puanlar1 agisindan 6grencilerin
stres diizeyleri arasinda istatiksel olarak anlamli bir fark oldugu ve bu farkin katilim stili ile
islenen beden egitimi derslerinin lehine oldugu goriilmiistiir (p<0.05). Daha 6grenci merkezli,
daha o6grenci katilm ve Ogrencinin ilgi, yetenek diizeyine gore olan katilim stilinin,
cocuklarin olumlu kisilik gelisimine, duygusal olarak daha iyi hissetmesine, hos gorii,
yardimlagsma gibi degerlerin gelismesine, kaygi ve stres gibi olumsuzluklarin en aza
indirilmesinde katilim stili ile islenen derslerin, komut stiline gore islenen derslere gore daha
etkili oldugu soylenilebilir. Bilissel kaygi, kayginin zihinsel bolimiidiir ve kisinin kendi
negatif degerlendirmeleri veya basariyla ilgili olarak negatif beklentileri tarafindan ortaya
¢ikmaktadir. Bu durum sporda istenilen performansin sergilenemeyecegi seklinde gorullr
(Kunter, 1996). Beden egitimi dersi esnasinda ya da spor miisabakalarinda siirekli kaygi ve
durumluk kaygmin o6grenciler iizerinde olduk¢a yaygin oldugu g6z Oniinde
bulundurulmalidir. Dolayisiyla duyugsal faktorlerden biri olan kaygi, 6grencinin miisabaka
esnasinda basarisin1 ve performansini, giidiilenme ve 6zgiivenini etkileyen antrendrlerin,
ailelerin ve 6gretmenlerin tizerinde dikkatle durmasi gereken bir degiskendir (Toktas, 2017).
Beden Egitimi ve Spor, saglikli bir kisilik yapisinin olusumunda etkin bir rol oynamakta ve
geng bireylerin saglikli kisilik gelisimleri i¢in biiyiikk 6nem tasimaktadir (Uslu ve Hasircl,
1999). Iyi planlanmis bir hareket egitimi programu ile gocuklar diger cocuklarin farkina
varma, onlarla uyum igerisinde hareket etme ve isbirligi kurma yetenegini gelistirebilirler
(Ozlu-Fazlioglu ve Baran, 2004). Beden egitimi dersinde duyussal alan gelisimi agisindan en
etkili yontemin katilim yontemi oldugu bulunmustur (Boke, 2016).

Sonug olarak; katilim stili ile ders islenen 6C sinifindaki 6grencilerin beden egitimi ve
spor derslerinde ki siirekli kaygi diizeylerinin, komut stili ile ders islenen 6A subesindeki
ogrencilerin siirekli kaygi diizeylerinden daha diisiik oldugu goriilmiistiir. 6C subesindeki
ogrencilerin katilim stili ile islenen beden egitimi ve spor derslerinde, dgrencilerin kendilerini
daha 1yi ifade edebildiklerinden, dersin yarigsma ortamindan uzak bir sekilde islenmesinden,
ogrencilerin kendi diizeylerine gore aktiviteleri daha rahat yapabilmelerinden dolay1
ogrencilerin siirekli kaygi diizeylerinin diisiik olmasinda katilim stilinin etkisinin oldugu
sOylenebilir. Cocuklarin gelisim 6zellikleri ve gelisim ilkelerinden olan; “Gelisimde bireysel
farkliliklar vardir” ilkesi g6z Oniinde bulunduruldugunda okullarda islenen beden egitimi
derslerinde katilim stiline daha fazla agirlik verilerek derslerin iglenmesi sonucunda derslerin
daha keyifli ve verimli gegebilecegi sdylenilebilir. Bu ¢aligma bundan sonra buna benzer
yapilacak ¢aligmalara da 6rnek olabilir.
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