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Ozet

Insanoglunun manevi bosluk icerisinde olmasi onu farkli arayislara siiriiklemektedir. Bu
arayislar sonucunda tatmin edici cevaplar bulamayinca birey neden en kiymetli seyi
olan, Allah'in dokunulmaz kildig1 canindan vazgecmek ister? Bu noktadan hareketle
Kirklareli Universitesi lahiyat Fakiiltesi ile lahiyat Fakiiltesi disindaki boliimlerde
okuyan dgrencilerin intihara bakis1 ve bireysel dindarlik yonelimlerini ortaya ¢tkarmay1
hedeflemekteyiz. Bu arastirmada intihara bakis ile bireysel dindarlik, cinsiyet, medeni
durum, egitim farki, ekonomik statiisii ve yasadigr yer durumu arasindaki iliski
belirlenmeye calisilmistir. Calisma, tarama yontemine uygun, anket tekniginin
kullanildig1 bir saha aragtirmast niteligindedir. Orneklem, Kirklareli Universitesi llahyat
(N=80) ve Ilahiyat Disi Boliimlerde (N=120) 200 okuyan ogrencilerden olusmaktadir.
Ornekleme, “Intihara Karsi Tutumlar” ve “Bireysel Din Envanteri” uygulanmistir. Elde
edilen bulgulara gore, intihara bakis ve bireysel dindarlik ile cinsiyet arasinda anlaml:
bir farkliik bulunmakta, ayrica fakiilte farki ile intihara bakis ve bireysel dindarlik
arasinda kismi anlamli bir farklilik olarak goriilmektedir. Ogrencilerin medeni hali, gelir
durumu ve yasadig yer ile intihara bakisi ve bireysel dindarlik arasinda ise anlaml bir
farklilik tespit edilmemistir.
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A Prospect on Suicide and Individual Piety: A Comparative Research On Turkish
Students and Students from Balkan States Studying In Turkey

Abstract

Lack of morality of the humankind in the 21th century takes him to different
alternatives. After all, after he can’t find satisfying answers why does a person want to
kill himself which is regarded as untouchable by Allah? So; we aim to reveal the
students” views of Theology faculty at Kirklareli University and students from other
faculties of the same university towards suicide and their religious tendencies. An
increase on suicides in Turkey and throughout the world is observed recently. In this
research the relationships between the opinions on suicide and individiual piety,
cultural differences, gender, marital and economical statues, living places have been
tried to be revealed. The research is a field research in which survey method has been
used and also suitable for scanning method. The sample is consisted of 200 students
from the theology faculty of Kirklareli University (N=80) and the students from other
faculties of the same university (N=120)

Sample has been applied as “ suicade attitudes” and “Individual religion inventory”. In
the findings there are main differences between the attitudes towards the suicide and
individual piety; and the suicide and individual piety and gender. And there are local
differences of states’ attitudes and faculties towards the suicide and individual piety.
Also significant differences has not been found by the marital status, economical
situation and living places of people towards the suicide and individual piety.
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Giris

Intihar, glinimiizde diinyanin hemen hemen her yerinde artis
gostermektedir.! Birey kendisine verilmis en 6nemli degeri olan canina
neden kiymaktadir? Acaba modern toplumlarda yasanan sikinti,
problem ve engellere karst intihar bir ¢oziim olarak mi
algilanmaktadir?

Ya da modern dénemin insami bu tiir sikint1 ve problemlere baska
bir ¢oziim tiretmek konusunda aciz mi kalmaktadir? Baska bir ifadeyle
modern donem ile birlikte insanoglu manevi bosluk sikintis1 mi1
yasamaktadir? Ayrica giintimiizde bilim adamlar1 yapmis olduklar:
farkli calismalarda dini inan¢ ve dua gibi faktorlerin bireylerin
problemlerle basa ¢ikma konusunda kolaylik sagladigini tespit
etmislerdir.? Bu gibi sorular bilim adamlarini intihar ve intiharm inang
ile olan baglantisin1 arastirmaya sevk etmistir. Biz de Ilahiyat ve
[lahiyat dis1 boltimlerde okuyan dgrencilerin intihara bakisini, bireysel
dindarlik ve intihar ile dindarlik arasinda ki durumu tespit etmeye
calisacagiz.

Intihar konusu eski dénemlerden beri hemen hemen her toplumda
var olan bir durumdur ancak bilimsel arastirmalara konu olmasi1 yakin
tarihlere dayanir. Bu arastirmlarda 6zellikle miilakat, survey, gozlem
gibi arastirma teknikleriye son zamanlarda sosyoloji, psikoloji ve
onlarin alt dallar1 olan din sosyolojisi ve din psikolojisinde pek ¢ok
calisma gergeklestirilmistir.

Intihar konusu pek ¢ok sosyal bilimci tarafindan hem disarida
(Durkheim, 1897; Hawton ve Jose, 1994), hem de tilkemizde (Alptekin

1 Mc. Cullough, Leslie, "Intihar: Sebepleri Nedir ve Ona Nasil Engel
Olunur?", (cev.) Hiiseyin Peker, Ondokuz Mayis Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi
Dergisi, Say1: 2 Samsun 1987, s. 115-116; “ABD'de son yillarda gengler
arasindaki intihar oranmi tic katina ¢ikmistir. Diger gelismis {ilkelerin
durumu ABD'den farkli degildir. Avusturya, Danimarka, Hollanda,
Almanya, Hong-kong, Macaristan, Japonya gibi tilkelerdeki genclerin de
intihar1 problemlerinin ¢6ztimii gibi se¢mis olmalari, korkung bir
gergektir.”

2 Konuyla ilgili 6rnek arastirma sonuglan icin bkz. Spilka, B.& Hood, D. W.
& Gorsuch, R. L., The Psychology of Religion: An Empirical Approach,
Englewood Cliffs, NJ: Pretice Hall, 1985, sh. 304;Pargament, K. I.& Hahn, J.,
"God and The Just World: Causal and Coping Attributions to God in
Health Situations", Journalfor The Scientific Study of Religion, 1986, S5.25, sh.
204, Zeyniiddin Aslan, Universite C)grencilerinin Dua Konusundaki
Tutumlari, Yayimlanmamis Lisans Tezi, Uludag Universitesi, Ilahiyat
Fakiiltesi, Bursa, 1987, s.28-29.
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ve Duyan, 2014; Kaya, 1999; Ozen, 1997) farkli yonleriyle incelenmistir.
Aym zamanda intihar ile ilgili; Tirkiye’de ve Diinyada Intihar
Istatistikleri (Akkaya, 1989), Tiirkiye'de Tamamlanmus Intiharlarin Cografi
Yerlesim Birimleri ve Cinsiyetlere Gore Dagiluimi (Alptekin, 2002), Intihar
(Ardali, 1951), Intihar Davramsinda Risk Faktorleri: Bir Gozden Gegirme
(Atay, 2004), Ulkemizde Intihar Verilerinin Toplanmasi ve Derlenmesi:
Kavramlar, Yontemler ve Zaman Serileri (Ayhan, 1996), Intihar Olasilig:
Yagsanu Siirdiirme Nedenleri, Umutsuzluk ve Yalnmizlik Ac¢isitndan Bir
Inceleme (Durak, 2005), Toplumsal ve Ruhsal Dinamikleriyle Intihar (Sayar,
2003), Dindarlik Depresyon ve Intihar (Ktgiikcan, 2001), Inan¢ ya da
Diinya Goriigii Bigimleri ile Intihara Yénelik Tutum, Depresyon veYasam
Doyumu Arasmndaki Iliskiler (Ok ve Giil, 2010), Dindarlik Intihar liskisi
(Altuntop, 2005) Intihar Girisiminde Bulunanlarda Dini Tutum ve
Davranislar (Agilkaya, 2008), Intihar Davramsinda Ailenin Rolii ve Onemi
(Palabiyikoglu, 1993), Intihar Girisiminde Bulunanlarnin Aile Islevlerinin
Degerlendirilmesi  (Palabiyikoglu ve digerleri, 1993), Intihar Din-
Psikolojik Bir Inceleme-Van Il Orneg“i (Ince, 2007), Dini Yonelim, Intihar ve
Intihara  Yonelik Tutumlar (Huyut, 2013), Inan¢ Acisindan  Intihar
(Tasdelen, 2006), Intihar Terorizmi ve Din (Aktas, 2009), Inanc ya da Diinya
Goriisti Bicimleri ile Intihara Yonelik Tutum, Depresyon ve Yasam Doyum
Arasindaki Iligkiler (Ok ve Cirhinlioglu, 2010) gibi yiiksek lisans, doktora
ve makale calismalar1 gerceklestirilmis, bu calismalar farkl
degiskenlerle iliskilendirilerek incelenmistir. ~Gortldugi  gibi
tilkemizde, intiharmn psikolojik etkileri ile ilgili farkli calismalar
yapilmstir. Ancak farkli egitim alan 6grenciler arasinda intihar ile
bireysel dindarlik iliskisini ve 6nemini ele alan hemen hemen hig
calisma bulunmamaktadir. Bu calisma ayni zamanda gerek intiharm
onemini gerekse bireysel dindarligin 6nemini ve aralarindaki iliskiyi
gormemiz yoniiyle de 6nem arz etmektedir.

Bu calisma, deneklerin intihara bakisini ve intiharin birseysel
dindalik ile olan iliskisi cercevesinde incelenmektedir. Bu baglamda
calismada, temel olarak, “Deneklerin intihari, sikintilar ile
basagikmada bir ¢6ztim olarak goriip gormedikleri?” sorusuna nasil
cevap verildigi aranmaktadir. Ayn1 zamanda bireysel dindarlik ile
intihar duistincesi arasinda nasil bir iliski oldugu tespit edilmeye
calisilmaktadir. Baska bir ifadeyle din, intihar konusunda nasil bir
etkiye sahiptir? Ozellikle sosyal grubun ideolojisine ve degerlerine
baglilik bireye amag duygusu saglayarak ve onu kisisel sikintilarindan
uzaklastirarak yasami daha anlamli hale getirmektedir.3 Durkheim?*

3 Stack, S., Religion, Suicideand Depression, In J.F, Schumaker (Ed),
Religionand Mental Health. New York: Oxford University Pres. 1992.
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ozellikle dini gruplarin yasamin bir¢ok alani icin kurallar sundugunu
ve bu kurallarin bireyler i¢in koruyucu islevleri oldugunu ifade
etmektedir. Boylece dini gruplar bireylerin davramslarimi diizenler;
onlar1 bencil arzularmin pesine diismekten meneder ve Kkisisel
cikarlarindan once grubun cikarlarimi diistinmeleri igin zorlar. Diger
bir ifadeyle, sosyal gruplar veya daha 6zelde dini gruplar arasinda
destek ve biitiinlesme gerceklesir. Durkheim ortak olarak paylasilan
dini inanglar aracilifiyla toplumsal olarak biittinlesme arttik¢a sosyal
aidiyetten dolay1 bireylerin intihar egilimlerinin daha dustik diizeyde
olacagin ileri stirmuisttir.®

Durkheim’in bu agiklamasina ragmen intihar konusu sadece sosyal
gruplarin yoklugu ya da ozellikle dini gruplarin yoklugu ile
agiklanamaz. Ciinkt intihar, bircok faktoriin birbirini etkiledigini
gosteren karmasik bir durumdur. Ruhsal bozukluklar, maddenin
kotuye kullanimi, gocukluk donemlerine ait travmalar, sosyal
yalhitilmishk, ekonomik gticliikler, iliski kayiplari, umutsuzluk,
durtusellik gibi faktorler riski arttirmaktadir. Risk faktorlerinin gok
sayida ve gesitli olmas1 nedeniyle yalnizca bir disiplin veya meslegin
intihar davramsinin tizerinde tiim yonleriyle galisabilmesi mtimkiin
degildir. Intihar1  6nleme calismalarmin  oldukca kapsamli,
interdisipliner ve multisektorel olmasmin gerekliligi Diinya Saghk
Orgiiti'ntin 2001'deki raporunda agiklikla belirtilmistir.6 Bagka bir
ifadeyle intiharlar1 sosyal kiiltiirel ve ekonomik nedenler hazirlamakta;
psikolojik faktorler bitirmektedir'” goriisiniin de yansittigi gibi,
intihar davranis1 biyopsiko-sosyal yaklasimi gerektiren kompleks bir
davranstir. Freud'un da ifade ettigi gibi, “ Ancak birbirinden ¢ok farkl
ve giicli motiflerin isbirligi boyle bir eylemi miimkiin kilabilir.”8

Intihar konusu eski donemlerde oldugu gibi gliniimiizde de
toplumlar1 tehdit etmektedir. Diinya saghk orgiitii tarafindan
intiharlar gelecegin en 6nemli saglik sorunu olarak kabul edilmektedir.
Bu baglamda ozellikle ergen dénemi intiharlarinda dikkat gekici bir

4 Emile Durkheim, Intihar, Cev. Ziihre Hkgelen, Istanbul: Pozitif Yaymlari,
2013.s,145.

5 Emile Durkheim, Intihar, s,158.

6 Alptekin Kamil & Duyan Veli, [ntihar ve Intihari Onleme, Yeni Insan
Yayimevi. Istanbul, 2009, 5.91.

7 Idris Deniz ve Digerleri, 1995-2000 Yillar1 Resmi Kayitlarmdan Batman'da
Gergeklesen Intihar ve Intihar Girisimleri Uzerine Bir Inceleme, Aile ve
Toplum Dergisi, S. 4, 2001, s. 47.

8 Robert, Litman, "Sigmund Freud on Suicide", J. Maltesberger, M. Goldblatt
(Ed.), Essential Popers on Suicide, USA 1996, s. 211.
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artis gozlemlenmektedir.® Ulkemizdeki intihar oranlari 1998-2001
yillar1 arasinda %93,59 oraninda arttig tespit edilmistir.l0 TUIK'in
arastirmasina gore 2014 yilinda 6ltimle sonuglanan intihar sayis1 3 bin
169 iken 2015 yilinda %1,3 artarak 3 bin 211 kisi oldu. intihar edenlerin
%72,7sini erkekler, %27,3tnii ise kadinlar olusturdu. Intihar
edenlerin %50,5"ini evliler, %37,7’sini hi¢ evlenmemis olanlar, %7,2sini
bosanmuglar, %4,6’sin1 ise esi O6lmiis olanlar olusturdu.l? Tim bu
oranlar bize, toplumumuzdaki intihar olaylarinda ve intihar
tesebtistinde hizli bir artis oldugunu gostermektedir.

Bu kisa giristen sonra galismamizin ana kavrami olan intihar ile
ilgili yapilan tamimlara bakmaya calisalim. intihar konusunda 6zellikle
Intihar adli bilimsel galismasiyla ilk akla gelen Emile Durkheim’dir.
Bundan dolay1 da intihar kavramina onun yapmus oldugu tamimla
baslamamizin daha uygun oldugu kanaatindeyiz. Durkheim intihari
su sekilde tanimlamustir: “Kurbanin kendisi tarafindan gerceklestirilmis,
olumlu ya da olumsuz bir edimin dogrudan ya da dolayli sonucu olan her
oliim olayina intihar denir.”12 Bu tanmmiyla Durkheim, dogrudan
kendilerini 6ldiirmeye cesaret edemeyenleri-ki bu ¢ogu zaman din
korkusuyladir-6liim cezasimi gerektiren bir davranista bulunanlar: da
intihar etmis sayar.

Intihara yine sosyolojik acidan yaklasan bir diger bilim adam
Masaryk, intiharin ilkel toplumlarda goriilmedigine inanarak, modern
medeniyetleri ve dinin reddedilisini, artan intiharlarin sorumlular:
olarak gormdistiir. Intihar tanimina yeni detaylar getiren Masaryk,
dogal ve dogal olmayan ¢liim ayrimini yaparak intihar1 genis anlamda
“hayatin tehlikelerine karsi pozitif ve aktif bir katilma veya negatif pasif bir
tutumla kisinin hayatima miidahalesi sonucu ortaya ¢ikan anormal tip
oliimler” seklinde tanimlamigtir.13

9 Tarhan, N., Neden Intihar, Karizma Dergisi, Istanbul; 2002, Timas
Yayincilik, 12, 41-46.

10 Aysegiil, D. Batigiin, “Intihar  ile Iliskili Baz Degiskenler:
Ofke/Saldirganlik, Diirtiisel Davramslar, Problem Cozme Becerileri,
Yasamu Stirdiirme Nedenleri”, Kriz Dergisi, Cilt 12, Say1 2, Y11 2004, s. 50.

11 http://www.tuik.gov.tr/PreHaberBultenleri.do?id=21516

12 Durkheim, [ntihar, 14.

13 Thomas G. Masaryk, Suicideandthe Meaning of Civilization, Chicago: The
University of Chicago Press, 1970, s. 7; Stengel, a.g.e., s. 50; Intiharin Tanim,
http:/ /www.intihar.de/frame.htm (12.07.07), Aktaran; Zuhal Aglikaya,
intihar Girisiminde Bulunanlarda Dini Tutum ve Davraniglar,

Yayinlanmams Yiiksek Lisans Tezi, Marmara Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisi, Istanbul, 2008, s. 11.
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Intihar psikoloji agisindan ele alan Freud, intihari, 6zlestirilmis
sevgi nesnesine yoneltilmis bir saldirganlik olarak diistinmiisttir.'4

Adler, sosyal destege vurgu yapan Durkheim gibi toplumsalliga
onem vererek insanligin marazlari arasinda saydig: intihari, birliktelik
duygusundan (Gemeinschaftsgefiihl) yoksunluga baglar. Adler’e gore,
katilim1 gerektiren hayat problemlerinden (toplum, meslek, sevgi)
kacis intiharda barizdir.l> Fromm ise intiharda intikam arzulari
vurgular ve aslinda intihar1 insan dogasina aykir1 bulur.16

Stengel “Insanoglu, evrimin bir asamasinda sadece hem cinsilerini ve
hayvanlar: degil, kendisini de ¢ldiirebilecegini kesfetmis olmalidir”17 diyerek
tarih icerisinde hicbir dénemin intiharsiz gegcmedigine isaret eder.

Littré, herkesin ilk bakista katilacag: bir sekilde intihar1 ¢ok genel
bir ifadeyle “kendini éldiiren insanin eylemi” olarak tanimlamistir.’8

Delmas’a gore “intihar, akli basinda bir insanin yasamakla 6lmek
arasinda bir se¢me yapabilecegi halde, her tiirlii ahlak baskis1 disinda
oltimii secip kendini 6ldiirmesidir.”1?

M. Halbwachs'in intihar1 “kurbanin kendisi tarafindan kendini
oldiirmek niyetiyle gergeklestirilen ve fedakarlik olmayan bir edimin
sonucu olan her 6liim olay1 intihardir.” seklinde agiklarken, Achille-
Delmas, “yasamay1 segebilecekken, oltimii secen akli basinda her
insanin, her tiirlt etik mecburiyet disinda kendini oldiirdiigi edim
intihar” olarak tanimlamaktadir.20

Edwin Shneidman’a gore intihar, “dayamilmaz acilari, agwr
sorunlar1 olan sasirmis, bozulmus ve giicli azalmis benligin ¢ozim

14 Aglikaya, Intihar Girisiminde..., s. 11.

15 Alfred Adler, Der Sinndes Lebens, Fankfurt: Fischer Taschenbuch Verlag,
1973, s. 46; Alfred Adler, Praxisund Theorie der Individual Psychologie,
Fankfurt: Fischer Taschenbuch Verlag, 1974, s.71. Aktaran; Zuhal Aglikaya,
Intihar Girisiminde. .., s.12.

16 Erich Fromm, Mirchen, Mythen, Triume, Hamburg: Rowohlt Taschenbuch
Verlag, 1981, s.124.

17 Erwin Stengel, Suicideand Attempted Suicide, Bristol: MacGibbon & Kee,
1965, s. 14.

18 Emile Littré, Dictionnaire de la Langue Francaise,” Suicide”, Paris: Librairie
Hachette, 1883, s.1145.

19 www.intihar.de.

20 Eric Volant, Intiharlar Sozliigii, Cev. Turhan Ilgaz, Istanbul; Sel Yayncilik,
2005, s.141.
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arayicl bir eylemidir.”?! Yapilmis olan bu tanimlamalar konuya farkl
agilardan yaklagimlar oldugu goriilmektedir.

Arastirmanin Modeli

(" ) ( Intihara \

Demografik Intihar Kabul Edilebilir Degild
) - Intihar Kabu ilebilir Degildir
Degl§kenler ‘::) - Intihar Sonras1 Cezalandirma
- Intihar Ruhsal Bir Hastaliga [saret
- Intihara Sebep Olan Sorun Ile
fletisime Gecme
_ Medeni Hali - Intihar Davranisini Saklama
- Intihar1 Sik¢ca Konusma

- Fakiilte Faki k )

- Gelir Durumu

- Yasadig: Yer ﬂ ﬂ

- Cinsiyet

\. J

Dindarlik Envanteri

Sekil-1: Degiskenler Arasi Mliskileri Gosteren Model

Arastirmamizin intihar modeli, bireysel dindarlik ve demografik
degiskenler (cinsiyet, medeni durum, fakiilte, gelir durum, yasadig:
yer vb.) temel degiskenleridir. Bu degiskenler arasindaki iliskiler seki
1'de ayrintili olarak sunulmustur. Ayrica arastirmada bu iliskilerin
olup olmadigi, varsa iligkilerin hangi yonde oldugunun tespiti ve
yorumlanmasi da amaglanmuistir.

Arastirmanin Hipotezleri

Arastirmamizin ana hipotezi sudur: Katilimcilar intihar ve bireysel
dindarlik konusunda cinsiyet, medeni hal, egitim farkliligi, gelir
durumu ve yasadig1 yer degiskenine gore farklilik gosterir.

Kiz ogrencilerin intihara olumsuz bir hareket olarak bakisi ve
bireysel dindarlik diizeyi erkek 6grencilere gore daha ytiksektir. Bekar
ogrencilerin intihar1 olumsuz bir hareket olarak bakisi ve bireysel
dindarlik diizeyi evli 6grencilere gore daha yiiksektir. llahiyat okuyan
ogrencilerin intihara olumsuz bakisi ve bireysel dindarlik diizeyi diger
boliimlerde okuyan 6grencilere gore daha ytiiksektir. Gelir durumu
kotti olan 6grencilerin intihara olumlu bir hareket olarak bakist gelir
durumu iyi olanlara nazaran; gelir durumu iyi olanlarm bireysel

21 Shneidman ES., Definition of Suicide. John Wiley, New York, 1985; pp. 23-
29.
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dindarhig: gelir durumu kétii olanlara gore daha azdir. Kiigtik yerlesim
yerinde yasayan ogrencilerin intihara olumsuz bir hareket olarak
bakisi ve bireysel dindarliklar1 biiyiik yerlesim yerlerinde yasayan
ogrencilere gore daha fazladir. Ogrencilerde genel olarak bireysel
dindarligin ytiksek olmasi intihar diizeylerinin azalmasi konusunda
olumlu etkiye sahiptir.

Metot, Orneklem ve Olgusal Durum

Arastirmada metot olarak dokiimantasyon ve betimsel iliskisel
tarama modeli kullanilmistir. Veriler, anket tekniginden faydalanilarak
toplanmustir.

Orneklemi olusturan dgrenciler, uyguladigimiz ankette demografik
ozelliklere iliskin sorulara verdikleri cevaplara gore 62’si (%31) erkek,
138’1 ise (%69) bayandir. Medeni durum bakimindan deneklerin 1851
(%92.5) bekar, 15'i (%7.5) ise evli ve digerleri olduklarim
belirtmislerdir. Orneklemin 80'ni (%40) lahiyat, 120'si (%60) ise diger
bolimlerde egitimlerini devam ettirmekte olduklarmi belirtmislerdir.
Gelir durumu bakimindan ise 18'i (%9) gelir durumunu kotii-gok kotti,
124’1 (%62) gelir durumunu orta ve 58’1 (%29) gelir durumunu iyi-gok
iyi olarak beyan etmistir. Yasadig1 yer bakimindan 6grencilerin 401
(%20) koy,9u (%4.5) kasaba, 70 (%35) ilge ve 81'i (%40.5) il
merkezlerinde hayatlarini stirdiirmekte olduklarin: ifade etmislerdir.

Olgme Araglar1

~ Aragtirmada 6lcek ti¢ boliimden olusmaktadir; Kigisel Bilgi Formu,
Intihara Karst Tutumlar ve Bireysel Din Envanterinden olusan anket
formu, bilgi toplama ve 6lgme araci olarak kullanilmustir.

Kisisel Bilgi Formu: Formda katilimcilarin cinsiyeti, medeni durumu,
fakiilte, gelir ve yasadig1 yer tespite yonelik sorulara yer verilmistir.

Intihara Karst Tutumlar: Bireyin intihara karsi tutumunu olgmek
amaciyla 24 sorudan olusan bu o6l¢ek katilimcilarin “Tamamen
Katiliyorum” ile “Tamamen Katilmiyorum” arasinda degerlendirme
yapacaklar1 571i likert tipi bir olgektir. Olgek Eskin? tarafindan
gelistirilmis ve yaptig1 bircok calismada kullamilmistir. Biz de bu
calismada bu 6lgegi esas aldik.

Bu olgegin gegerliligi ve glivenirligi elde edilen bulgular sonucunda
elde edilmis, Intihara Kars: Tutumlar Olgegini olusturan sorularin
madde agirhik yiikleri Kasier-Meyer-Olkin (KMO) olgek yeterliligi
Cronbach Alfa giivenilirlik degerleri tablo halinde verilmistir.

| (KMO-=,860;p=,000;,Cronbach Alfa 6682 | Faktor |

22 Mehmet Eskin, Intihar, Ankara: Cizgi Tip Yaymevi; 2003.
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Agirliga

1. Intihar Kabul Edilebilir Degildir ,8061
2. Intihar Sonrasi Cezalandirma ,5629
3. Intihar Ruhsal Bir Hastaliga Isarettir ,5825
4. Intihara Sebep Olan Sorun le Iletisime

Gecme ,6217
5. Intihar Davranisin1 Saklama ,6058
6. Intihar1 Sikca Konusma ,6278

Intihara Karst Tutumlar olgeginde katilimcilara, intihara yonelik
ifadelerin kendileri i¢in ne derece uygun olup olmadig1 sorulmustur.
Her soruda “tamamen katiliyorum, katiliyorum, Kkararsizim,
katilmiyorum ve kesinlikle katilmiyorum” seklinde siklar yer almustr.

Dindarlik: Arastirmada katilimcilarin dindarlik diizeylerini tespit
etmek amaciyla Zagumny, Pierce, Adams ve Fallos tarafindan
gelistirilen ve psikometrik analizleri yapilan Bireysel Din Envanteri
(Individual Religion Inventory) kullanilmistir.Z? S6z konusu olgek,
bireylerin ferdi hayatinda dinin etkisini, dini bilgi diizeyini ve dini
anlayisini gelistirmeye verdigi 6nemi, dinin bireysel hayatinda tagidig:
degeri dlgmeyi hedefleyen, tek boyutlu 6 maddelik bir 6lcektir:

Siklikla dinim hakkinda bilgiler okuyorum.

Kendi dinimi daha ¢ok anlamaya calistyorum

Hayatin anlamuyla ilgili bircok sorunun cevabin icerdigi icin, din benim
icin onemlidir

Dini inanglarum, yasama kars: biitiin bakis acim etkilemektedir

Din, hayatimdaki biitiin ugraglar: etkilemektedir

Kisisel olarak dini diisiince ve dualara belirli bir siire ayirmak benim icin
onemlidir

Maddelerin her biri icin secenekler ise, ‘bana hi¢ uygun degil (1
puan), bana uygun degil (2 puan), bana biraz uygun (3 puan), bana
oldukca uygun (4puan) ve bana c¢ok uygun (5 puan) seklindedir.
Olgekte 6 madde oldugundan olgekten alman en diisiik puan 6, en
yiiksek puan ise 30’dur. Olgekteki alti soru faktér analizine tabi
tutulmus, dlgegi olusturan maddelerin tek boyutta toplandig, 6lcegin
varyanst agiklayiciik oranimin %57.7 oldugu goriilmiustiir. Olgek,

B Zagumny, M. ], Pierce, KE., Adams, K. &Fallos, S.L., “Psychometric
Analysis of the Religious Identity Index”, Presentation at the 24th Annual
Convention of the Association for Psychological Science, May 24-27, 2012,
Chicago, IL.
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Ayten tarafindan 1ngilizceden terctime edilmis ve olgegin Tiirkgesi i¢in
gtivenirlik gegerlilik calismasi yapilmistir. Bu arastirmada olgek soz
konusu calismadaki haliyle kullanilmus, arastirmaya has giivenirlik
gecerlilik calismasi yapilmamustir.2#

Verilerin Toplanmasi ve Istatistiksel Analizi

Arastirmanin amacina uygun olarak hazirlanan anket, Mart 2017’de
ogrencilere bizzat arastirmaci tarafindan uygulanmistir. Anketlerin
belli bir kismi ise anketorlerce uygulanmustir. Uygulamanm nasil
yapilacagi ve nelere dikkat edilecegi konusunda da bilgi verilmistir.

Yukarida belirtildigi gibi dagitilan 220 anketten, doldurulmus
olarak geri gelenlerin kontroliinden sonra, eksik veya yarim birakilmis
birkag anket harig, geri kalan 200 anket degerlendirmeye alinmistir.

Veri analizi, SPSS paket programi yardimiyla yapilmistir. Veri
temizleme isleminden sonra olumsuz ifadelerin puanlar1 yeniden
kodlanma yoéntemiyle degistirilmistir. Olgegi olusturan maddeleri
faktorlestirmede temel bilesenler analizi, maddeler arasindaki ig-
tutarliligl belirlemek icin i¢-tutarhilik analizi ve stirekli degiskenler
arasindaki iliskinin tespitinde t-test ve ANOVA analizleri
kullanilmustir.

Arastirmada stirekli degisken ile stireksiz degiskenler arasindaki
iliskinin tespitinde t-test ve ANOVA kullanilmistir. Stirekli degiskenler
arasindaki iliskileri tespit etmek igin ise regresyon analizi
kullanilmistir. Bu arastirmanin igerigi daha c¢ok birincil verilere
dayanmaktadir. Bununla birlikte konunun teorik alt yapismin
olusturulmasi, o6lgegin hazirlanmasi, bulgularin yorumlanmast ve
karsilastirmalarin yapilmasi sirasinda diger arastirmalarin ulastig:
bulgulardan da ikincil veriler olarak faydalanilmistir.

Bulgular
Intihara Bakis Cinsiyet Farkliligina Gore Degismekte midir?

2 Ali Ayten, Din Ve Saglik: Bireysel Dindarlik, Saglik Davranislar1 Ve Hayat
Memnuniyeti iligkisi Uzerine Bir Aragtirma, Din bilimleri Akademik
Arastirma Dergisi, Cilt 13, Say1 3, 2013 ss. 7-31; Olgegin Kaiser-Mayer-Olkin
(KMO) degeri (,758); Bartlett’s Test of Sphericity degeri(x2=819,682; p=000)
olarak tespit edilmistir. Olgegin guvenirligini gosteren Cronbach Alfa
degerinin a=,851 oldugu gortlmiistiir. Bu istatistiksel degerler neticesinde
olgegin uygulanabilir oldugu anlagilmustir. Olgegi olusturan her bir
maddenin birbiriyle iliskisi gosteren korelasyon katsayilar ise, r=.394 ile
r=.736 arasinda degismektedir (p=.000).
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Toplumumuzda artis icerisinde olan intihar konusu hemen hemen
tim sosyal bilimlerde islenmektedir. Sosyal bilimler icerisinde intihar
konusu farkli amprik ¢alismalara da konu edinmektedir. Bu ¢alismayla
birlikte 6grencilerinin intihara bakisi ve bireysel dindarlig1 anlamaya
calisacagiz.

Cinsiyete Gore Intihara Bakis

Cinsiyet ile intihara bakis yaklasim boyutlar1 arasinda iliski olup
olmadigini, bagka bir ifadeyle erkek ogrenciler ile kiz 6grenciler
arasinda intihara bakis yaklasim boyutlar1 agisindan fark olup
olmadigin1 belirlemek amaciyla “Bagimsiz Grup t-testi” analizi
uygulanmistir. Arastirmada, kiz o6grencilerin intihar1 olumsuz bir
hareket olarak bakisi erkek ogrencilere gore daha fazla olacag:
ongortilmistiir. Analiz sonrasinda elde edilen bulgular asagida tablo
olarak sunulmaktadir.

Asagidaki tabloda gortildiigii {izere intihara bakis, Intihar Kabul
Edilebilir Degildir, boyutunda erkek 6grencilerin ortalamas: (M=4,59),
kiz ogrencilerin ortalamasina (M=4,83) gore daha disik oldugu
goriilmektedir. Ayn1 zamanda gruplar arasindaki bu fark istatistik
bakimindan anlaml bir diizeydedir (p=.005). Bu bulgulara gore, kiz
ogrencilerin intihar1 bir ¢oziim olarak gorme konusunda erkek
ogrencilere gore daha az egilimi oluklar1 anlasiimaktadir.

Intihar ~ Sonrasi  Cezalandirma boyutunda erkek grencilerin
ortalamas1 (M=2,20), kiz 6grencilerin ortalamasina (M=2,05) gore daha
yiiksekoldugu gortilmektedir. Ayni zamanda gruplar arasindaki bu
fark istatistik bakimdan anlamli bir diizeydedir (p=.005). [ntihar Sonras:
Cezalandirma boyutunda oldugu gibi Ruhsal Bir Hastaliga Isarettir
boyutunda da erkek 6grencilerin ortalamas: (M=3,18), kiz 6grencilerin
ortalamasina (M=3,09) gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
Ayrica bu boyuta da gruplar arasindaki bu fark istatistik bakimdan
anlaml bir diizeydedir (p=.016). Bu sonuglara gore erkek 6grenciler kiz
ogrencilere nazaran 6liim sonra cezalandirmay1 ve intihar edenlerin
ruhsal sorunlarin daha ytiksek olarak kabul ettikleri anlagilmaktadir.

Tablo-1:Cinsiyete Gore Intihara Bakis Boyutlar: t-test

Sonuclar1
- Ortalama
Boyut Cinsiyet Say1 N Std. S T P

inti ilebili Ba 60 4,59 ,8424
Intihar Kalzl.ll ]::‘:dllebllll‘ y 3,210 ,000

Degildir Bayan 140 4,83 ,5684

inti Ba 60 2,20 1,3036
Intihar Sonras1 y 1,256 ,005

Cezalandirma Bayan 140 2,05 ,9089
Rubhsal Bir Hastaliga Bay 60 3,18 1,2125 ,826 ,016
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Isarettir Bayan 140 3,09 1,0624
Intihara Sebep Olan Bay 60 2,04 9418
Sorun ile ileti§ime -1,796 ,013
Gecme Bayan 140 2,21 7877
inti Ba 60 3,13 1,1671
Intihar Davranisini y 787 022
Saklama Bayan 140 3,23 1,1238
. Bay 60 2,97 ,9621
Intihar1 Sik¢a Konusma -2,811 ,041
Bayan 140 3,25 ,9763
Bay 60 4,20 ,7320 15
Bireysel Dindarlik -,238 !
Bayan 140 4,22 ,6746

Intihara Sebep Olan Sorun Ile Iletisime Gegme boyutunda erkek
ogrencilerin ortalamasi1 (M=2,04), kiz o6grencilerin ortalamasma
(M=2,21) gore daha diisiik oldugu goriilmektedir. Aymi zamanda
gruplar arasindaki bu fark istatistik bakimdan anlamli bir diizeydedir
(p=-013). Intihara Sebep Olan Sorun Ile Iletisime Gegme boyutunda oldugu
gibi Intihar Davramsimi Saklama boyutunda da erkek ogrencilerin
ortalamasi (M=3,13), kiz 6grencilerin ortalamasina (M=3,23) gore daha
diistik oldugu gortilmektedir. Ayrica bu boyutta da gruplar arasindaki
bu fark istatistik bakimindan anlamli bir diizeydedir (p=.022). Bu
sonuglara gore erkek dgrenciler kiz 6grencilerine nazaran sorunlar ile
iletisime ge¢me ve intihar davranisini gizleme konusunda daha az
dikkat ettikleri anlasilmaktadir. Intihara bakisin son boyutu olan
Intihar1  Sikca Konusma noktasinda erkek ogrencilerin ortalamasi
(M=2,97) kiz 6grencilerin ortalamasina (M=3,25) gore daha diistiktiir.
Ayni1 zamanda gruplar arasindaki bu fark istatistik bakimdan da
anlaml bir diizeydedir (p=.041).

Bireysel dindarlik agisindan, erkek dgrencilerin ortalamasi (M=4.20)
kiz 6grencilerin ortalamasma (M=4.22) gore daha diisiik olmasmna
karsin, farklilik istatistiksel agidan anlamli olmamuistir. Bu sonuglara
gore erkek ve kiz dgrencilerin bireysel dindarlik bakimmdan benzer
ozelliklere sahip olduklarini diistinebiliriz. Ayrica biittin bu bulgular,
“Kizlarin intihara olumsuz bir hareket olarak bakisi ve bireysel
dindarlik dtizeyi erkek genclere gtre daha yiiksektir” seklindeki
hipotezlerimizin kismen desteklendigini gostermektedir.

Medeni Duruma Gore Intihara Bakis

Medeni durum ile intihara bakis ve bireysel dindarlik boyutlar
arasmnda iliski olup olmadigimi, baska bir ifadeyle evli ile bekar
ogrenciler arasinda intihara bakis ve bireysel dindarlik boyutlar
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agisindan fark olup olmadigini belirlemek amaciyla “Bagumsiz Grup t-
testi” analizi uygulanmistir. Arastirmada, evli 6grencilerin intihara
bakisi bekar ogrencilere gore daha olumlu yaklasimlar1 olacag:
ongortilmistiir. Analiz sonrasinda elde edilen bulgular asagida tablo
olarak sunulmaktadir.

Tablo-2: Medeni Hala Gore Intihara Bakis Boyutlar1 t-test

Sonuglar:
Bouyut Medeni Hal Say1 Orta)iama Std. S T P
inti Bekar 185 4,70 ,6957
I‘ntll‘la.r Kalzl:ll ] -891 618
Edilebilir Degildir Evli 15 4,82 ,9562
inti Bekar 185 2,10 1,1083
Intihar Sonras1 1,014 263
Cezalandirma Evli 15 2,31 1,1924
Ruhsal Bir Hastaliga Bekar 185 313 11316 093 680
Isarettir Evli 15 3,11 1,1992 ' '
intiharq Se}Jep Olan Bekar 185 2,15 ,8629
Sorun Ile Iletisime - 1,741 ,993
Gecme Evli 15 1,88 ,8867
inti Bekar 185 3,19 1,1452
Intihar Davranisim 383 577
Saklama Evli 15 3,11 1,1482
inti Bekar 185 3,14 ,9761
Intihar1 Sik¢a : 1,552 578
Konusma Evli 15 2,86 ,9857
Bekar 185 4,20 ,6978
Bireysel Dindarlik -,443 ,750
Evli 15 4,26 ,7501

Tablo-2'de goriildigi tizere, intihara bakis “Intihar Kabul Edilebilir
Degildir” ve “Intihar Sonrasi Cezalandirma” boyutlar1 disinda diger alt
boyutlarda bekér dgrencilerin ortalamalar: evli 6grencilere gore daha
yiksektir. Ancak bekarlar ile evliler arasindaki fark istatistiki
bakimdan anlamlilik diizeyine ulasmamustir. Bu sonuglara gore, hem
bekar 6grenciler hem de evli 6grenciler intihar konusunda benzer
diistincelere sahip olduklar1 sdylenebilir.

Bireysel dindarlik agisindan, bekar 6grencilerin ortalamas: (M=4.20)
evli dgrencilerin ortalamasina (M=4.26) gore daha diisitk olmasma
karsin, farklilik yine istatistiksel acidan anlamli olmamistir. Bu
sonuglara gore bekar ve evli Ogrencilerin bireysel dindarlik
bakimindan benzer 6zelliklere sahip olduklarini diistinebiliriz. Ayrica
biitin bu bulgular, “Bekar 6grencilerin intihara olumsuz bir hareket
olarak bakist ve bireysel dindarlik diizeyi evli 6grencilere gore daha
yiiksektir” seklindeki hipotezlerimizin desteklenmedigini
gostermektedir.
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Ogrenim Gériilen Fakiiltelere Gore Intihara Bakig

Egitim farki ile intihara bakis ve bireysel dindarlik boyutlar
arasinda iliski olup olmadigini, baska bir ifadeyle Ilahiyat ile diger
farkli bolumlerde okuyan 6grenciler arasinda intihara bakis ve bireysel
dindarlik boyutlar1 a¢isindan fark olup olmadigini belirlemek amaciyla
“Bagimsiz Grup t-testi” analizi uygulanmistir. Arastirmada, ilahiyat
okuyan ogrencilerin intihara bakist diger farkli boliimlerde okuyan
ogrencilere gore daha olumlu yaklasimlar: olacagi ongoriilmiistiir.

Analiz sonrasinda elde edilen bulgular asagida tablo olarak
sunulmaktadir.
Tablo-3:Fakiilte Durumuna Gére Intihara Bakis Boyutlar t-
test Sonuglar1
Boyut Fakiilte Say1 Ortaiama Std. S T P
intihar Kabul ilahiyat 80 4,81 ,5490
T opts o1 1s 1,274 ,238
Edilebilir Degildir | Diger Bsliimler 120 4,76 7194
inti flahiyat 80 2.33 1,6115
Intihar Sonrasi y 2,679 1003
Cezalandirma Diger Boliimler 120 1.87 ,8088
Ruhsal Bir Hastaliga llahiyat 80 313 1,2534 368 572
Isarettir Diger Boliimler 120 3,11 1,1170 ’ ’
Intihara Sebep Olan ilahiyat 80 1,9 8645
Sorun Ile Iletisime 2,617 ,322
Gecme Diger Boliimler 120 1,99 ,7393
Intihar Davranigin llahiyat 80 2,94 1,1784 753 687
Saklama Diger Boltimler 120 3,03 1,4089 ’ ’
inti flahiyat 80 2,71 ,9262
Intihar1 Sikc¢a y 1,973 1030
Konugma Diger Boliimler 120 3,13 ,9996
flahiyat 80 4,38 ,5037
Bireysel Dindarlik 4,129 ,000
Diger Boliimler 120 4,02 ,4507

Tablo3'te de goriildtigii tizere intihara bakis, Intihar Kabul Edilebilir
Degildir ve Ruhsal Bir Hastaliga Isarettir boyutunda flahiyat 6grencilerin
ortalamasi diger boliimlerde okuyan 6grencilerin ortalamasina gore
daha yiiksek olmasina karsin, farklilik istatistiksel acidan anlaml
olmamustir. Bu bulgulara gore, flahiyat okuyan dgrencilerin intihar1 bir
¢oziim olarak gorme konusunda diger boliimlerde okuyan 6grencilere
gore daha az egilimli oluklary; intihar edenlerin ruhsal sorunlarin ise
daha ytiiksek olarak kabul ettikleri anlasilmaktadir.

Intihar Kabul Edilebilir Degildir ve Ruhsal Bir Hastaliga Isarettir
boyutunda oldugu gibi Intihar Sonrasi Cezalandirma boyutunda da
Ilahiyat okuyan 6grencilerin ortalamas: (M=2,33), diger boliimlerde
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okuyan 6grencilerin ortalamasma (M=1,87) gore daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Ancak burada bu fark istatistik bakimdan anlamli bir
diizeydedir (p=.003). Bu sonuglara gore Ilahiyat okuyan ogrenciler
diger bolumlerde okuyan ogrencilere nazaran olim sonra
cezalandirmay1 daha ytiiksek bir evet ile kabul ettikleri anlasilmaktadir.

Intihara Sebep Olan Sorun Ile Tletisime Gegme ve Intihar Davramsini
Saklama boyutunda Ilahiyat okuyan &grencilerin ortalamasi, diger
boliimlerde okuyan dgrencilerin ortalamasina gore daha diistik oldugu
goriilmektedir. Ayn1 zamanda gruplar arasindaki bu fark istatistik
bakimdan anlamli olmamistir. Bu sonuglara gore ilahiyat okuyan
ogrenciler diger boltimlerde okuyan 6grencilerine nazaran sorunlar ile
iletisime ge¢me ve intihar davranisini gizleme konusunda daha az
dikkat ettikleri anlasilmaktadar.

Intihara Sebep Olan Sorun Tle Iletisime Gegme ve Intihar Davramsin
Saklama boyutunda oldugu gibi Intihart Sikca Konusma boyutunda da
[lahiyat okuyan ogrencilerin ortalamast (M=2,71) Diger boliimlerde
okuyan oOgrencilerin ortalamasina (M=3,13) gore daha distiktiir.
Ancak burada bu fark istatistik bakimdan da anlamh bir diizeydedir
(p=-030). Bu sonuglara gore Ilahiyat okuyan ogrenciler diger
boliimlerde okuyan ogrencilerine gore intihar konusunu fazla dile
getirmediklerini anlasilmaktadir.

Bireysel dindarlik acisindan, Ilahiyat okuyan ogrencilerin
ortalamasi (M=4.38) diger boliimlerde okuyan 6grencilerin
ortalamasina (M=4.02) gore daha yiiksek olarak tespit edilmistir. Ayni
zamanda gruplar arasindaki bu fark istatistik bakimdan anlamli bir
diizeydedir (p=.000). Bu sonuclara gore flahiyat okuyan &grencilerin
ve diger bolumlerde okuyan 0Ogrencilerin bireysel dindarlik
bakimindan farkli ¢zelliklere sahip olduklarini diistinebiliriz. Ayrica
biitiin bu bulgular, “Ilahiyat okuyan ogrencilerin intihara olumsuz
bakis ve bireysel dindarlik diizeyi diger boliimlerde okuyan
ogrencilere gore daha yiiksektir” seklindeki hipotezlerimizin
desteklendigini gostermektedir.

Gelir Diizeyine Gore Intihara Bakis

Gelir dururumu ve yasanan yerin ozelligi gibi degiskenler ile
intthara bakis arasindaki iliskiyi incelemek icin ANOVA testi
kullanilmistir. Arastirmada, gelir durumunun, 6grencilerin intihara
bakislar1 tizerinde etkide bulunup bulunmadig: analiz sonuglar1 Tablo
4’te 6zetlenmistir.

Asagidaki Tablo’da ozetlenen ANOVA sonuglarmna gore, gelir
durumu ile intihara bakig Intihar Kabul Edilebilir Degildir (F(20-
200)=,371,p>,05), Intihar Sonrasi Cezalandirma (F(20-200)=,404,p>,05),
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Ruhsal Bir Hastaliga Isarettir (F(20-200)=,745,p>,05), Intihara Sebep Olan
Sorun Ile Iletisime Gegme (F(20-360)=,866,p>,05), Intihar Davramsini
Saklama (F(20-200)=1,265,p>,05) ve Intihart Sika Konusma (F(20-
200)=,839,p>,05) boyutlarinda anlamli  bir iliski olmadig:
goriilmektedir. Gelir durumu ile bireysel dindarlik (F(20-
200)=3,427,p<,05) arasinda ise anlamli bir iliski bulunmaktadir. Bu
farkhiligin  hangi gruplar arasinda oldugunu goérmek icin
gerceklestirilen Scheffe testi sonuglarina gore gelir durumu lyi olan
ogrenciler ile gelir durumu Kétii olan dgrenciler arasindadir. Zira gelir
durumu iyi olan 6grenciler bu boyutta en ytiksek ortalamaya (x=4,34)
sahip iken, en diistik ortalamaya da (x=4,01) gelir durumu Koétii olan
ogrenciler sahiptir.

Tablo 4: Gelir Durumuna Gére Intihara Bakis Boyutlarinin
Ortalama, Standart Sapma, ANOVA ve Scheffe Testi Sonuglar1

Boyut Gelir Say1 Ortalama Std. S F P Fark
Durumu X

1. Kotii 18 4,66 ,5596

intihar Kabul 2. Orta 124 4,69 ,7437
Edilebilir Degildir |31y 58 475 7182 A7 690 -

Toplam 200 4,71 ,7217

1. Kot 18 2,02 1,1403

intihar Sonras 2. Orta 124 2,09 ,9705
Cezalandirma 3. lyi 58 2,16 1,3105 404 /668 -

Toplam 200 2,12 1,1159

1. Koti 18 3,24 ,7919

. . 2. Orta 124 3,16 1,1671
Ruhsal Bir Hastaliga ™3 11 58 3,04 1,1455 745 476 ;

saret

Toplam 200 3,13 1,1361

1. Kot 18 2,34 1,0147

intihara Sebep Olan| 2.Orta 124 2,13 ,8496
Sorun ile iletisime 3. 1yi 58 2,09 ,8650 ,866 422 -

Gecme

Toplam 200 2,13 ,8674

1. Kotii 18 3,29 1,0879

Intihar Davranisini 2. Orta 124 3,25 1,2201
$ 3. lyi 58 3,06 1,0240 1,265 284 -

Saklama

Toplam 200 3,18 1,1441

1. Kotii 18 3,17 1,0192

. 2. Orta 124 3,06 9953

Intihar1 Sik¢a — . 4

Konusma 3. lyi 58 3,19 ,9458 /839 433 -

Toplam 200 3,12 ,9788
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1. Kot 18 4,01 ,7287
2.Orta 124 414 ,7205

Bireysel Dindarlik 3. Iyi 58 4,34 ,6466 4,408 ,013 1-3
Toplam 200 4,21 ,7017

Ayrica biitiin bu bulgular, “Gelir durumu kotii olan 6grencilerin
intihar1 olumsuz olarak bakisi gelir durumu iyi olanlara nazaran; gelir
durumu iyi olanlarin bireysel dindarlik gelir durumu kotii olanlara
gore daha azdir” seklindeki hipotezimizi kismen desteklenmektedir.

Ikamet Dilen Yere Gore Intihara Bakis

Ogrencilerin yasadig yer ile intihara bakis arasmdaki iligkiyi ve
gruplar arasinda fark olup olmadigini, baska bir ifadeyle 6grencilerin
hayatlarin1 yasamakta olduklar1 yerin yogun olup olmamasinin
intihara bakisi nasil etkiledigine iliskin analiz sonuglar1 sunulmustur.

Tablo 5: Yasanan Yer Bakimindan Intihara Bakis1
Boyutlarinin Ortalama, Standart Sapma, ANOVA ve Scheffe Testi

Sonuglar:
Boyut Yasadig1 Yer Say1 Ortalama X Std. S F P Fark
Koy 40 4,71 ,7634
. Kasaba 9 4,75 ,5701
Intihar Kabul Tice 70 471 /8650 072 975 )
Edilebilir Degildir il 81 4,70 16406 ! !
Toplam 200 4,72 ,7217
Koy 40 1,99 ,9032
) Kasaba 9 2,15 ,9315
Intihar Sonras1 ng 70 221 1,0718 718 542 )
Cezalandirma il 81 2,18 1,3856 ! !
Toplam 200 2,12 1,1159
Koy 40 3,02 1,1384
. Kasaba 9 3,26 1,1191
Ruhsa! Bir Ilce 70 2,98 1,0900 1,722 162 -
Hastaliga Isarettir i 31 3.08 11625 ! !
Toplam 200 3,13 1,1361
Koy 40 2,19 ,9636
Intihara Sebep Kzflsaba 9 1,96 7299
Olan Sorun ile llge 70 2,29 7963 2,328 074 -
ileti§ime Gegme 11 81 2,03 ,8638
Toplam 200 2,13 ,8674
intihar Davranisim Koy 40 3,19 1,0379 474 700 )
Saklama Kasaba 9 3,10 1,0288 ! !
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Tlce 70 3,31 1,0388
il 81 3,14 1,3539
Toplam 200 3,18 1,1441
Koy 40 3,02 ,9624
Kasaba 9 3,04 ,7912
Intihar1 Sik¢a Il_(;e 70 3,31 1,0565 1,575 195
Konusma 11 81 3,11 1,0127
Toplam 200 3,12 ,9788
Koy 40 4,24 ,6090
Kasaba 9 4,20 ,8252
Bireysel Dindarlik Il.(;e 70 4,23 ,6600 272 ,846
1l 81 4,16 ,7529
Toplam 200 4,21 ,7017

Yukaridaki tabloda 6zetlenen analiz sonuglarina gore, 6grencilerin
yasadiklar1 yer bakimindan intihara bakis arasinda pek anlamh
farkliliklar bulundugunu ifade edemeyiz. Tablo’da 6zetlenen ANOVA
sonuglarina gore, yasadig yer ile intihara bakis Intihar Kabul Edilebilir
Degildir (F(20-200)=,072,p>,05), Intihar Sonrast Cezalandirma (F(20-
200)=,718,p>,05), Ruhsal Bir Hastaliga Isarettir (F(20-200)=1,722,p>,05),
Intihara Sebep Olan Sorun lle Iletisime Gegme (F(20-200)=2,328,p>,05),
Intihar Davramgini Saklama (F(20-200)=,474,p>,05) ve Intihart Sikca
Konusma (F(20-200)=1,575,p>,05) boyutlarinda anlamli bir iligki
olmadig1 goriilmektedir.

Bireysel dindarlik (F(20-200)=4,129,p>,05) konusunda da anlaml
bir iliski bulunmamaktadir. Ayrica biitiin bu bulgulara gore, “Kiigiik
yerlesim yerinde yasayan ogrencilerin intihara olumsuz bir hareket
olarak bakisi ve bireysel dindarlik biiyiik yerlesim yerlerinde yasayan
ogrencilere gore daha fazladir” seklindeki hipotezimiz kismen
desteklenmektedir.

Bireysel Dindarliga Gore Intihara Bakis

Tarihte oldugu gibi giintimiizde de insanlar farkli sikintilar ile bas
basa kalmaktadir. Bu tiir sikintilarla bas edemeyen bireyler bazen
intihar yolunu tercih edebiliyorlar. Ancak intihar konusunda tim
kutsal metinler kars1 ¢ikmaktadir. Bu cercevede “Bireysel dindarlik ile
intihara bakis arasinda nasil bir iliski vardur?” sorusu gtindeme
gelmektedir. Bu soruyu cevaplamak ve bu konuyla ilgili hipotezimizi
test etmek icin Regresyon analizi yapilmistur.

Tablo-6: Bireysel dindarlik ve intihar bakis1 arasindaki iliski
(Regresyon analizi, Enter metot)

R? AR? B t F P
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017 | 020 | 008 | 3588 | .018 | .000

Bagimsiz Degisken:Bireysel Dindarlik

Bagimli Degisken:intihara Bakis

Tablo-6'da agikca bir sekilde gortilmektedir ki bireysel dindarlik,
intihara bakis konusunda ¢ok anlamli ve etkileyicidir. Beta katsayisia
da baktigimiz zaman bireysel dindarlik ile intihara bakis arasinda
olumlu bir iliskinin oldugu acik bir sekilde goriilmektedir ($=.007,
t=4.596, p=.000). Bu sonuclara gore diyebiliriz ki, bireysel dindarlik
arttikca intihar diizeyinin azalmasinda da artis gortilmektedir. Bu
bulgular aynm zamanda, “Ogrenciler genel olarak bireysel dindarhigin
yiiksek olmasi intihar diizeylerinin azalmasi konusunda olumlu etkiye
sahiptirler” seklindeki hipotezi desteklemektedir.

Tartisma ve Sonug

Arastirmada temel olarak Kirklareli Universitesi biinyesindeki
[lahiyat Fakiiltesi ve Ilahiyat disindaki bolimlerde egitim goren
ogrencilerinden secilen bir drneklem {izerinde gerceklestirilen surveyle
ogrencilerin intihara bakisi ve bireysel dindarlik incelenmistir. Ayrica
intihara bakis ile bireysel dindarlik ile cinsiyet, medeni durum, fakiilte
farki, gelir durumu veyasadig: yer gibi baz1 demografik degiskenlerin
iligkisi de ele alinmigtir.

Arastirmada intihara bakis1 ve bireysel dindarlik konusunda erkek
ogrenciler ile kiz dgrenciler arasinda, boyutlarin tamaminda anlamli
bir farkliik tespit edilmistir. Arastirma sonuclarma gore, kiz
ogrencilerin intihar1 kabul edilebilir bulmadigi, intihara sebep olan
sorunlar ile iletisime ge¢me, intihar olaymi saklama ve intihar1 sikga
konusma konusunda erkek ogrencilere gore daha gok basvurduklar:
goriilmiistir. Baska bir ifadeyle, kiz 6grenciler maddi, hastalik vb.
sikintilar ile bas basa kaldiklarinda erkek ogrencilere gore intihari bir
¢ozim olarak gorme konusunda daha az egilimli olduklar
goriilemektedir.

Farklilik istatistiksel agidan anlamli olmazsa da benzer bir durum
Bireysel Dindarlik konusunda da gecerlidir. Arastirma sonuglarma
gore Bireysel Dindarlik konusunda kiz 6grencilerin erkek dgrencilere
nazaran daha pozitif diistincelere sahip olduklar1 gortilmiistiir. Ayrica
bu sonuglara gore “Kizlarin intihara olumsuz bir hareket olarak bakis
ve bireysel dindarhk diizeyi erkek oOgrencilere nazaran daha
yiiksektir” seklindeki hipotezlerimiz kismen desteklenmektedir.
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Konuyla ilgili literatiire baktigimiz zaman benzer ve ayni zamanda
farkli sonuglarin ortaya ciktigini soyleyebiliriz. Ciinkii yapilan bazi
calismalarda erkeklerin kadinlardan?> bazilarinda ise kadinlarin
erkeklerden? daha fazla intihar diistincesine sahip oldugu tespit
edilmistir. Ancak kadinlar erkeklere goére daha fazla intihar
girisiminde bulunmakla birlikte ©liimle sonuglanan intiharlar
erkeklerde daha fazla goriilmektedir.”? Aym zamanda yapilan
calismalarin genelinde elde edilen sonugclar ile bizim calismamizda
elde edilen sonuglar arasinda bazi boyutlarda farkliliklar
gortilmektedir. Mesela, Altuntop tarafindan Dindarlik Intihar Iliskisi ile
ilgili yapmus oldugu arastirmada, intihar girisiminde bulunma oran
konusunda kiz deneklerin ortalamas: (%10.8) erkek deneklerin
ortalamasma (%6.1) nazaran daha yiiksek olarak gortilmiistiir.?8 Ayni
sekilde Aglikaya tarafindan yapilan ¢alismada, intihar girisimlerindeki
2:1 oranmi destekleyerek, (13 kadin girisimcisine karsmn 11 erkek
girisimci), kadin erkek orami tespit edilmistir.?’ Benzer sonuglar Ali
tarafindan yapilan Yiiksek Lisans ¢alismasinda da tespit edilmistir. Bu
calismaya katilan 24 kisiden %79,2’s1 bayan %20,8'i ise erkeklerden
olustugu gorulmiistiir.® Keza Ulusoy ve digerlerinin Ergenlik
Déneminde Intihar Algist calismasinda cinsiyet ile gencin intihara
tesebbiis etmis bireylere karsi saygi duymasi arasindaki iliskiye
bakildiginda, erkeklerin intihara tesebbiis edenlere saygi duyma

% Batigiin, Intihar olasiligi: Yasami Stirdiirme Nedenleri, Umutsuzluk ve
Yalnizlik Acisindan Bir Inceleme, Tiirk Psikiyatri Dergisi, 2005, 16 (1), 29-39.

2% Druss, B. ve Pincus, H.,Suicida Lideation Andsuicide Attempts in General
Medical [llnesses, Archives of Internal Medicine, 2000, 160, 1522-1526.

27 Ajdacic-Gross, V.,Bopp, M., Gostynski, M., Lauber, C., Gutzwiller, F. ve
Rossler, W. (2006). Age-Period-Cohort Analysis of Swiss Suicide Data 1881-
2000. Europen Archives of Psyciatry Clinical Neuroscience, 256, 207- 214; Lee,
S.Fung, S., Tsang, A., Liu, Z., Huang, Y., He, Y. ve ark.(2007). Life time
Prevalence of Suicideide Ation, Plan Andattempt in Metropolitan China.
Acta Psyciatr Scand, 116, 429-437; Say1l, L. ve Devrimci, H. O. (2003). Suicide
Attempts in Turkey: Results of The WHO-EURO Multicentre Study on
Suicidal be Havior. The Canadian Journal of Psychiatry, 48, 324-329.

28 Halit Altuntop, Dindarlik Intihar liskisi, Stileyman Demirel Universitesi
Sosyal Bilimler Enstiitiisii Felsefe ve Din Bilimleri Anabilim Dals,
Yayimlanmamus Yiiksek Lisans Tezi, 2005, s.109.

2 Aglikaya, Intihar Girigiminde..., s.157.

% Muhammed Ali, Intihar Din Psikolojik Bir Inceleme (Van il Ornegi),
Erciyes Universitesi Sosyal Bilimler Enstiitiisii Felsefe ve Din Bilimleri
Anabilim Dali1 Din Psikolojisi Bilim Dali, Yaymlanmamis Yiiksek Lisana
Tezi, 2007, s.117.
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egilimlerinin daha diisiik oldugunu (%56.90), kizlarda ise bu oranin
arttig1 (%71.90)% tespit dilmistir. Yine, Deveci ve digerlerinin yapmis
oldugu calismada da kadinlarin daha fazla intihar diistincesi icinde
bulundugu saptanmuistir.3? Ayrica bireysel idarlik konusunda da daha
once yapilan calismlarla paralelik gostermektedir. Mesela Ayten3
tarafindan yapilan calismada kadinlarin bireysel dindarliktan aldig:
puan erkeklere gore daha yiiksek olarak tespit edilmistir. Kisacast bu
sonuclar bize literatiirdeki kadinlarin erkeklere nazaran daha fazla
intihar diistincesi ve intihar girisim ile bireysel dindarlik konusunda
da daha egilimli olduklar1 diistincesini kismen desteklemektedir. Bu
durumun kadinlarin hem fiziki hemde ruhsal yapisina bagl oldugu
distintilebilir. Bayanlarin 6zellikle fiziki agidan daha zayif olmalari
onlarin farkli baskilara veya siddete maruz kalmalarma neden
olmaktadir. Bu durumlar karsisinda kadinlarin intihar1 diistinme veya
basvurmalar1 daha kolay olabilmektedir.

Arastirmada intihara bakis1 ve bireysel dindarlik konusunda bekar
ogrenciler ile evli 6grenciler arasinda, boyutlarin tamaminda istatistik
bakimindan anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Ancak “Intihar
Kabul Edilebilir Degildir” ve “Intihar Sonrasi Cezalandirma”
boyutlarinda evli 6grencilerin ortalamalar1 daha yiiksek iken diger alt
boyutlarda bekar ogrencilerin ortalamalar1 evli 6grencilere gore daha
yitksek oldugu gorulmistiir. Arastirma sonuglarma gore, evli
ogrencilerin intiharin kabul edilebilir olmadigi ve intihar sonrasi
cezalandirma konusunda bekar o6grencilere gore daha yiiksek
ortalamaya sahip olduklar1 gortilmistiir. Baska bir ifadeyle, evli
ogrenciler maddi, hastalik vb. sikintilar ile bas basa kaldiklarinda
bekar ogrencilere gore intihar1 daha az dustinmekte olduklar
goriilmektedir.

Farklilik istatistiksel agidan anlamli olmasa da benzer bir durumun
bireysel dindarlik konusunda da gecerli oldugunu goriiyoruz.
Arastirma sonuglarmma gore bireysel dindarlik konusunda evli
ogrencilerin bekar 6grencilere nazaran daha pozitif diistincelere sahip
olduklar1 goriilmiistiir. Ayrica bu sonuglara gore “Bekar 6grencilerin

31 Demet Ulusoy ve Digerleri, Ergenlik Déneminde Intihar Algisy; Lise Son
Sinif Gegligi Ornegi, Hacettepe Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Dergisi, 2005,
Cilt 22, Say1: 1, s. 264.

32 Artuner Deveci ve Digerleri, Manisa Ili Kent Merkezinde Intihar Diisiincesi
ve Girisimi Yaygmhigi, Tiirk Psikiyatri Dergisi, 2005, 16(3), s. 175.

3 Ali Ayten, Din Ve Saglik: Bireysel Dindarlik, Saglik Davranislar1 Ve Hayat
Memnuniyeti ligskisi Uzerine Bir Aragtirma, Dinbilimleri Akademik
Arastirma Dergisi, Cilt 13, Say1 3, 2013, s.18.
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intihara olumsuz bir hareket olarak bakisi ve bireysel dindarlik diizeyi
evli oOgrencilere gore daha yiiksektir” seklindeki hipotezlerimiz
desteklenmemistir.

Literattire bakildiginda, benzer sonuglarin ortaya ¢iktig1
goriilmektedir. Mesela, Durkheim’in meshur Intihar calismasinda, evli
olma durumunun intihar tehlikesini yaklasik yariya indirdigini ifade
eder.3 Aymi sekilde Altuntop tarafindan yapilan galismada bekar
ogrencilerin (%23,6) evli ogrencilere (%6,3) nazaran daha ¢ok intihar
girisiminde bulunduklarini tespit edilmistir.> Benzer sonuglar Ali
tarafindan yapilan Yiiksek Lisans calismasinda da tespit edilmistir. Bu
calismaya katilan deneklerin %79,2’si (19 kisi) bekar, %20,8"inin (5 kisi)
evli oldugu goriilmiistiir.3¢ Bu durumun evli olan insanlarin daha gok
sorumluluk sahibi olduklarini gostermektedir. Ayrica aile faktoriiniin
intihara kars1 gtiglii bir koruyucu oldugunu soyleyebiliriz. Kisacast
intihar davranisi ve medeni durum degerlendirildiginde bekarlarin
intihar orani evlilere kiyasla iki kat daha fazla oldugu goriilmiistiir.

Arastirmada deneklerin fakiilte fark: ile intihara bakis ve bireysel
dindarlik konusunda yapilan analiz sonuglarina gore “Intihar Sonrast
Cezalandirma” ve “Intihar1 Sikca Konusma” boyutlarinda anlaml1 bir
fark tespit edilmistir. Bu iki boyutta oldugu gibi farklilik istatistiksel
acidan anlamli olmasa da Intihar Sonrasi Cezalandirmave Ruhsal Bir
Hstaligia Isarettir buyutlarinda Ilahiyat okuyan ogrenciler; Intihara
Sebep Olan Sorun fle Iletisime Gecme ve Intihart Davramsini Saklama
boyutunda ise Ilahiyat dist boliimlerde okuyan ogrencilerin daha
yiiksek ortalamaya sahip oldugu gorulmiisttir.

Intihar Sonrasi Cezalandirma ve Intihart Sikca Konusma boyutlarinda
oldugu gibi Bireysel Dindarlik konusunda da anlaml bir fark tespit
edilmistir. Ayrica bu sonuglara gore “flahiyat okuyan ogrencilerin
intihara olumsuz bakis ve bireysel dindarlik diizeyi diger boliimlerde
okuyan ogrencilere gore daha yiiksektir” seklindeki hipotezimiz de
desteklenmektedir.

Arastirmada gelir durumu ile intihara bakis ve bireysel dindarhk
konusunda boyutlarin tamaminda istatistik bakimindan anlamli bir
farklilik tespit edilmemistir. Ancak “Intihar Kabul Edilebilir Degildir”,
“Intihar Sonrasi Cezalandirma” ve “Intihar1 Sikca Konusma”
boyutlarinda gelir durumu iyi olan 6grencilerin ortalamalar1 daha
yiiksek iken diger alt boyutlarda gelir durumu koétii olan 6grencilerin
ortalamalar1 daha ytiksek oldugu gortilmiistiir. Bagka bir ifadeyle,

34 Durkheim, Intihar, s.195.
3% Altuntop, Dindarlik Intihar Hligkisi, s.78.
% Ayten, Intihar Din Psikolojik Bir Inceleme (Van Il Ornegi), s.118.
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gelir durumu iyi olan 6grenciler maddi, hastalik vb. sikintilar ile bas
basa kaldiklarinda gelir durumu kotii olan dgrencilere gore intihari
daha az diistindtikleri soylenebilir.

Gelir durumu ile Bireysel Dindarlik konusunda ise gelir durumu
iyi olan 6grencilerin gelir durumu kétii olan 6grencilere nazaran daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ayni sekilde istatistik bakimindan da
anlamh bir fark bulunmustur. Ayrica biitin bu bulgular, “Gelir
durumu koétii olan 6grencilerin intihara olumlu bir hareket olarak
bakisi gelir durumu iyi olanlara nazaran; gelir durumu iyi olanlarin
bireysel dindarlik gelir durumu kotii olanlara gore daha azdir”
seklindeki hipotezimizi kismen desteklemektedir.

Daha 6nce yapilan arastirmalarda da benzer sonuclara ulasiimistir.
Mesela, Durkheim ekonomik krizlerin intihara egilimli kisi tizerinde
agirlastirict  etkisi oldugunu ifade etmistir.” Aym sekilde Ali
tarafindan yapilan Yiiksek Lisans calismasinda da intihar girisiminde
bulunanlara bakildiginda %41,7’si alt, %41,7’si orta, %8,3’11 ise tist gelir
grubunda bulunmaktadir. Ayrica deneklerin %8,3'ti ise sorulara cevap
vermedigini gorulmiistiir.3® Benzer sonuglar Bulduk tarafindan
Tiirkiye'de Intihar Olgusunun Coziimlemesi Batman Ornegi yiiksek lisans
calismasinda da elde edilmistir. Burada elde edilen sonuglara gore
katilmcilarm % 34’4 intihar nedenlerini ekonomik faktorleri®
oldugunu ileri stirmtislerdir.

Genel olarak degerlendirildiginde gelir durumu yiikseldikce
intihara yonelim konusunda bir diistis oldugu goriilmektedir. Zira
gelir durumu kotii olan o6grenciler, Intihar Davranisim1  Saklama,
Intihara Sebep Olan Sorun fle letisime Gegme ve Ruhsal Bir Hastaliga
[sarettir boyutlarda en yiiksek puanlara sahip olduklari tespit
edilmistir. Gelir durumunun diismesi maddi, hastalik vb. sorunlar ile
miicadele etmede kisinin bunalim yasamasina neden olmaktadir.
Boylece bunalim gibi problemlerin artmasi da kisinin intihara
yaklagimini arttirmaktadir.

Arastirmada yasanan yer ile intihara bakis ve bireysel dindarlik
konusunda boyutlarin tamaminda istatistik bakimindan anlamh bir
farklilik tespit edilmemistir. Ancak “Intihar Sonrasi Cezalandirma”,
“Intihara Sebep Olan Sorun ile iletisime Gegme” “Intihar Davranisini
Saklama” ve “Intihar1 Sikca Konusma” boyutlarinda ilcede yasayan

37 Durkheim, Intihar, s.195.

38 Ali, Intihar Din Psikolojik Bir Inceleme (Van Il Ornegi), s.123-124.

% Bulduk E. Huri, Tirkiye'de Intihar Olgusunun Coziimlemesi Batman
Ornegi, Mimar Sinan Giizel Sanatlar Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisi,
Istanbul; 2008, s. 57.
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ogrencilerin ortalamalar1 Koy, Kasaba ve Illerde yasayan ogrencilere
nazaran daha yiiksek goriilmiistiir. “Intihar Kabul Edilebilir Degildir”
boyutunda Kasabada yasayan ogrenciler ve “Ruhsal Bir Hastaliga
Isarettir” boyutunda da Illerde yasayan 6grencilerin ortalamalar1 diger
gruplara gore daha yiiksek oldugu goriilmustiir.

Farklilik istatistiksel acidan anlamli olmasa da benzer bir durum
Bireysel Dindarlik konusunda da gecerli oldugunu goriiyoruz.
Arastirma sonuglarina gore bireysel dindarlik konusunda koy, kasaba
ve ilgede yasayan oOgrencilerin illerde yasayan ogrencilere nazaran
daha pozitif diistincelere sahip olduklar1 goriilmiistiir. Baska bir
ifadeyle, niifus kalabaligin artis1 bireysel dindarligin diismesine neden
olmaktadir. Buna benzer sonuglar Ayten*0 tarafindan da yapilan
calismada tespit edilmistir. Ayrica bu sonuglara gore “Kiiciik yerlesim
yerinde yasayan Ogrencilerin intihara olumsuz bir hareket olarak
bakisi ve bireysel dindarlik biiyiik yerlesim yerlerinde yasayan
ogrencilere gore daha fazladir” seklindeki hipotezlerimiz kismen
desteklenmistir.

Daha 6nce yapilan bazi arastirmalarda elde edilen sonug da benzer
verilere ulasilmistir. Mesela, Ahmet tarafindan yapilan calismada
koyde yasayanlardan 301 kisi intihara tesebbiis ederken bu rakam
kentte yasayanlarda 551 kisi olarak tespit edilmistir.4!

Yasanan yer ile bireysel dindarlik konusunda baktigimiz zaman ise
Girsu®? tarafindan yapilan doktora galismasinda ergenlerin yasadig:
yer agisindan ile dindarlik arasinda anlamli bir fark bulunmadig; tespit
edilmistir. Yine Koy ve Kasabada yasayanlarin dindarlik diizeyinin
flge ve Ilde yasayanlara gore daha yiiksek oldugu Aydemir#
tarafindan da tespit edilmistir.

Arastirma sonuglarmma gore aymi zamanda Bireysel Dindarlik,
intihara bakis icin ¢ok anlamli ve etkileyicidir. Baska bir deyisle
bireysel dindarlik ile intihara bakis arasinda olumlu bir iliskinin
oldugu ve ayn1 zamanda bireysel dindarlik artik¢a intihar1 olumsuz bir

40 Ayten, Din Ve Saglik: Bireysel Dindarlik, Saghik Davramislart Ve Hayat
Memnuniyeti Iliskisi Uzerine Bir Arastirma, s.22

4 Nurgiin Oktik, Mula 1l Intihar ve Intihar Girisimlerin Sosyolojik Olarak
Incelenmesi, Kriz Dergisi, 11/3, 5.10

42 Orhan Giirsu, Ergenlik Déneminde Psikolojik Saglik ve Dindarlik Hi§kisi,
Yaymlanmamis Doktora Tezi, Selcuk Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstiitiisti, Konya, 2011, s.178

# Riiveyda E. Aydemir, Dindarlik Ve Mutluluk {liskisi. Yaymnlanmamis
Y.Lisans Tezi, Ondokuzmayis Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii,
Samsun, 2008, s.65
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hareket olarak bakis diizeyinin de artmakta oldugu tespit edilmistir.
Biittin bu bulgulardan yola ¢ikarak, dindarligin intihara bakist pozitif
bir sekilde etkiledigi gortilmiistiir. Bireysel dindarlig1 ayni zamanda,
olumlu durumlar tizerinde artirict olumsuz durumlar tizerinde ise
azaltic1 etkisinin oldugu anlasilmistir. Daha ¢nce yapilan calismalarda
benzer sonuclar elde edildigi gortlmistiir. Mesela, Altuntop
tarafindan yapilan ¢alismada dindarligin intihar1 engellemede tnemli
bir fonksiyonu oldugu goriilmiistiir. Bireylerin dindarlik diizeyleri
arttikca intihar1 olumsuz bir davrarus olarak algilama diizeylerininde
de arttigy gortilmiistiir. Yine Cirhilioglu ve Ok% tarafindan yapilan
calismada Kesin Inanclhilar intiharmn kabul edilebilirligine sicak
bakmazken buna karsilik, inan¢ konusunda gerilim ve esnekligin artist
intiharin kabul edilebilirligine sicak bakilmasim1 da beraberinde
getirmis oldugu goriilmiistiir. Ayrica Ali tarafindan yapilan Yiiksek
Lisans calismasinda da benzer sonuglara ulasimistir. Bu calismaya
gore intihar girisiminde bulunan bireylerin %70,8’i biraz dindar
oldugunu, %12,5’i dindar oldugunu, %8,3ti dine ilgisiz oldugunu ve
%83t ¢ok dindar oldugunu ifade etmislerdir.#¢ Kisacasi Allah’a
inanan, ona sigman ve giivenen, onu sik sik hatirlayan kisilerin ruh
sagliklar1 daha iyi durumdadir. Ayni sekilde dua edenlerde de benzer
bir durum s6z konusudur. Ciinkii birey bununla birlikte kendi
acziyetinin, caresizliginin, giigstizltigiintin bilincine vararak Allah
inancinin depresyon ve umutsuzlukla bas etmede 6nemli bir faktor
oldugunu, dolaysisiyla bu tiir dini degerlere sahip olan kisilerin intihar
olasiliklarinin daha diisiik oldugu tespit edilmistir.+”

Sonug olarak bu ¢alismada elde edilen sonuglara gore intihar bakis
ve bireysel dindarlik konusunda bireylerin farkliliktan ¢ok benzer
tutumlara sahip olduklar1 gortilmektedir. Hem bizim calismamizda
hem de diger calismalarda gorildiigii gibi bireyler intihari olumsuz
bir davramis olarak degerlendirmektedir. Ayrica bireysel dindarlik
konusunda bizim calismamiz ve daha 6nce yapilan calismalarda da bir
paralellik tespit edilmistir. Yine baska bir 6nemli tespit de dini inancin
insana sunmus oldugu gtivenle ile birlikte intihara kars: bir savunma
gorevi gormesidir. Kisacasi bu ve benzeri calismalar intihar ve bireysel

4 Ali Ayten ve Diger, Dini Basa Cikma, Siikiir ve Hayat Memnuniyeti Tliskisi,
Dinbilimleri Akademik Arastirma Dergisi, Cilt 12, Say1 2, 2012, s.76.

4 Fatma G. Cirhinlioglu ve Uzeir Ok, Inang ya da Diinya Gortisti Bicimleri ile
Intihara Yonelik Tutum, Depresyon ve Yasam Doyumu Arasindaki
Tiskiler, Cumhuriyet Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, Mayis 2010, Cilt: 34,
Say1: 1, s.5.

46 Ayten, Intihar Din Psikolojik Bir Inceleme (Van Il Ornegi), s.136.

47 Asim, Yapic1. Ruh Sagligi ve Din, s. 311.
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dindarlik konusunda bizlere daha dogru bilgiler sunmaktadir. Bu ve
buna benzer konularda daha vyapilacak ¢ok seyin oldugunu
diistinmekle beraber bu calismanin alana nacizane katki saglayacagimni
umut ediyoruz.
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