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Ozet: Bu arastirmanin amaci, beden egitimi ve fen ve teknoloji dersinde doga yiiriiyiisii konulu performans 6de-
vinin degerlendirilmesidir. Arastirmada, beden egitimi ve fen ve teknoloji 6gretmenlerinin ortak olarak hazirladiklar
performans 6devi okuldaki tiim 6 ve 7.smif 6grencilerine verilmistir. Toplam 390 6grenciye verilen performans ddevini
283 dgrenci tamamlamustir. Performans ddevinde 6grencilerden 3 farkli giinde dogada yiirilyiis yapmalari, giinde toplam
30 dakika tempolu yiiriimeleri ve her 10 dakikalik yiiriiyiisler arasinda 10 dakika dinlenmeleri istenmistir. Ogrencilere
ayrica bu molalar sirasinda yapmalar1 gereken gorevlerin yazili oldugu gorev kagitlart dagitilmistir. Arastirmada perfor-
mans gorevi ile ilgili biitiin detaylar beden egitimi dersinde siniflarda anlatildiktan sonra 6grencilere dncelikle nabiz
almak 6gretilmis, sonra bahgede tempolu yiiriiyiis ve 10 dakikalik dinlenme siirelerinde yapmalar1 gerekenler uygulamali
olarak yaptirilmistir. Ogrencilere bu gérevi yerine getirmeleri icin bir ay siire verilmis ve yiiriiyiis sirasinda not ettikleri
bilgileri ve fotograflari, tarih, yer ve turlarin ayr1 ayr belirtildigi, beden egitimi dersi i¢in ayr1 fen ve teknoloji dersi i¢in
ayr1 posterler hazirlayip simif ortaminda sunmalari istenmistir. Ogretmenler tarafindan smifta yapilan degerlendirmeler
sonucu her sinifin en iyi ii¢ posteri belirlenmistir. Belirlenen bir tarihte ise her siniftan segilen ii¢ poster gorsel sanatlar,
beden egitimi, fen ve teknoloji Ogretmenlerinin jiiri olarak gorev aldigi yarisma sonucunda degerlendirilip 6 ve
7.smiflarin en iyi posteri se¢ilmistir. Segilen ii¢ poster, okuldaki diger 6grencilerin gérmesi i¢in bir hafta panolarda asili
kalmistir. Posterini zamaninda getirmeyen dgrenci farkli olarak degerlendirilmistir. Ogrencilerin performans ddevinde
beden egitimi ile fen ve teknoloji dersinde 6grendiklerini birlestirerek uygulama firsatt bulup, hem psikomotor gelisim
gosterdikleri, hem de uyguladiklarini sunuma hazirlayip anlatim boyutunda da biligsel ve duyussal kazanimlar elde
ettikleri gdzlenmistir. Ogrenciler performans ddevi uygulamasi ile dogada yiiriiyiis yaparken saglikli yasam igin sporun
onemini de kavramglardir.

Anahtar Kelimeler: Doga yiirtiiyiisii, Fen Bilgisi, multidisipliner yaklagim, performans 6devi

PERFORMANCE TASK ASSESSMENT ABOUT NATURE HIKING IN PHYSICAL
EDUCATION AND SCIENCE TECHNOLOGY COURSE

Abstract: The purpose of this study is to assess the performance tasks on hiking given in physical education and
science and technology courses. A performance task, prepared by physical education and science and technology
teachers, was given to 390 6" and 7" graders and 283 of them completed the task. The students were asked to walk fast
in the nature on three different days, a total of 3 rounds of 10 minutes each, which means 30 minutes in total and also
were asked to rest for ten minutes between each walk. Moreover, each student was given a written task itemizing what
he/she had to do during the breaks. Students were asked to walk briskly and perform the tasks during the breaks. During
the physical education lesson done in the classrooms, first the performance task was explained to the students, and then
they were taught how to check pulse. Next, students walked briskly in the garden and practiced the things they had to do
during the 10-minute relaxation breaks. The students were asked to fulfil the task within a period of one month and
present the posters, showing the place, time and the rounds in detail and also including the photographs taken and the
notes taken down during walking sessions, prepared separately for physical education and science and technology
lessons in the classroom. The best three posters of each class were selected by the teachers. The selected three posters
were exhibited on the boards for a week for other students to look at. Students who failed to deliver their posters on time
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were evaluated separately. The performance task gave the students the opportunity to combine and apply the knowledge
gained through physical education and science and technology lessons. Moreover, it was observed that the students both
developed their psychomotor skills and had cognitive and affective gains during the preparation and presentation of their
posters. Students understood the importance of sport for a healthy life while hiking in the nature.

Key Words: Hiking, Science and Technology, multidisciplinary approach, performance task

GIRIS
Bilginin hizla yenilenerek tiretildigi ¢cagimiz-
da birey ve toplumlarin gelecegi, bilgiye ulasma,
bilgiyi kullanma ve {iretme becerilerine baghdir.
Bu bilgilerin kullanilmasi, ezberlemeyi degil, bilgi
iretmeye dayali ¢agdas bir egitimi gerektirmekte-
dir (8).

Tiirkiye’ de 2006-2007 egitim-6gretim yilin-
da yiiriirliige giren Ilkogretim Beden Egitimi Dersi
Ogretim Programi ve 2009-2010 egitim-6gretim
yilinda yiirtirliige giren Ortadgretim Beden Egitimi
Dersi Ogretim Programu ile yapilandirmaci yakla-
simla hazirlanmis egitim programlarina gegis ol-
mustur. Beden egitimi dersi dgretim programinin
amacina ulasabilmesi i¢in degerlendirmenin 6gre-
nen merkezli ele alinmasi &nemlidir. Olgme ve
degerlendirme, dgretim siirecinin tamamini igeren;
stirekli, kapsamli ve OoOlgiitlere dayali, &grenci,
O0gretmen ve veli isbirligini igerecek sekilde yapi-
landirilmali ve beden egitimi dersi 6gretim prog-
ramindaki hedeflenen G6gretim siirecinde fiziksel,
devinigsel, bilissel, duygusal ve toplumsal gelisim
alanlarindaki kazanimlarin 6lgiiliip degerlendiril-
mesi gerekmektedir (13,15). Ancak degerlendir-
mede, not bir amag degil, egitim siireci i¢inde bir
arag olarak ele alinir. Ogrencilerin ders digindaki
tim etkinlikleri gdz oniine alimmalidir (6). Bu
amagla bir¢ok degerlendirme yonteminin kullanil-
mas1 gerekmektedir. Ogrenme alanlarindaki kaza-
nimlarin farkli alanlardan olmalari nedeniyle 6g-
retmenlerin farkli tiirdeki 6l¢gme araglarini bilmele-
ri, gelistirmeleri, kullanmalar1 ve sonuglar1 deger-
lendirmeleri gerekmektedir (12,14).

Olgme ve degerlendirmenin egitimdeki énce-
likli hedefi, 6grencilerin kazanimlar1 hakkinda
bilgi toplamak ve bu bilgileri degerlendirmektir.
Yapilandirmaci yaklasimda Slgme degerlendirme,
standart testlerden siyrilmis, 6grenim siirecinin bir
pargast haline gelmistir (7).

Olgme degerlendirme siirecinde kullanilan ve
O0grencinin farkli gelisim ozelliklerini de 6lgmeyi

amaglayan 6lgme araglarindan birisi de performans
degerlendirmesidir. Performans degerlendirme,
6grencilerin 6grenme tiirleri gibi bireysel 6zellikle-
ri dikkate almarak bunlar1 eyleme doniistiiriilmesi-
ni saglayacak durum ve &devler olarak tanimlanir.
Performans degerlendirmenin amaci, 6grencinin
giinlik hayattaki problemleri nasil ¢ézecegini ve
problem ¢dzmek igin sahip oldugu bilgi ve beceri-
leri nasil kullanacagini gostermeye odaklanir.
Performans degerlendirme sayesinde Ogrenciler
sinav saatleriyle smirlandirilmaksizin genig bir
zaman diliminde ¢alisma, tekrar yapma ve kontrol
etme, olusturulan Olgiilere gore kendi yeterlik
derecelerini ortaya koyma olanaklarina sahip ola-
bilirler (12,14).

[Ikdgretim programlari cercevesinde dgrenci-
lerin ¢ok yonlii egitim programlart igerisinde 6g-
renmelerini kolaylastirmak ve daha kalic1 olmasin
saglamak amaciyla c¢esitli Ogretim ydntemleri
kullanilmaktadir. Uygulanan ¢ok yonli &gretim
yontemleri ile egitim sistemimizde dnemli degisik-
likler olmaktadir. Bu degisik ve gelismeler 1s181inda
bir disiplin alanindaki konunun Ogretilmesinde
diger disiplin alanindan destek alinarak kavramla-
rin verilmesi 6grenmede 6nemli olabilmektedir.
Programlar, istenilen amaglar dogrultusunda tek
bir disiplin i¢inde, disiplinlerarasi ya da 6grenciye
yonelik farkli modeller kullanilarak biitiinlestirile-
bilir. Biitiinlestirilmis program, farkli disiplinlerin
(Matematik, Dil, Sosyal, Fen, Resim) birbirleriyle
iliskilendirilmesini saglar (2, 5, 17).

Disiplinlerarast dgretim yaklasimi; Jacops’a
gore; “Bir temanin, kavramin, problemin incelen-
mesi i¢in, birden fazla disiplinin yontem ve bilgi-
sinden yararlanan program anlayis1”, Erickson’a
gore; “Farkli disiplinlerdeki kavramlarin, kavram-
sal biitiinlesmesi”dir (1). Yildirim (1996) ise; “Ge-
leneksel konu alanlarinin belirli kavramlar etrafin-
da anlamli bir bigimde bir araya getirilerek sunul-
mas1” olarak tanimlamigtir (18). Disiplinlerarasi
Ogretim Ogrenciye ¢ok yonlii bir diisiinme bi¢imi
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kazandirir. Bu tiirli bir diistinme bi¢imi de kendini
stirekli yenileyen, 6grendigi bilgiyi kullanan ve
karar verebilen bireyler yetistirme yolunda atilacak
onemli bir adim olacaktir (18).

Disiplinleraras1 (Biitiinlestirilmis) 6gretim,
ogrencilerin degisik alanlardaki bilgiyi birlestirme-
sine yardim eden kavramlar araciligiyla 6grencileri
analiz- sentez diizeyinde diisinmelere odaklastiran
bir yaklasimdir. Bu yaklasim 6gretim ortamina
canlilik kazandiran, &grencilerin yaraticiliklarim
kullanmalarin1 saglayan ve onlarin derse kars

ilgilerini arttirmaya tesvik etmesi agisindan 6énem-
lidir (3).

Ogrenirken 6grenmeyi artirmak ve zenginles-
tirmek i¢in alanlar arasinda anlamli ortakliga ihti-
ya¢ vardir. Disiplinlerarasi bir organizasyon saye-
sinde Ogretim siireci, hem belirli disiplinlere ait
bilgi ve becerilerin 6grenilmesine hem de bunlarin
anlaml bir bigimde bir araya getirilerek kullanil-
masina yardimci olur (18).

Beden egitimi ve spor kendi iginde
multidisipliner bir yap1 tasir (egitim, saglik, mate-
matik, sanat, vb...) Bu 06zelligi nedeniyle ilk ve
ortaggretimde farkli ders alanlari ile konular boyu-
tunda kolaylikla disiplinler arasi 6gretim yaklagimi
uygulanabilir. Bu yaklagim, 06grenci agisindan
o6grenmenin kalict olmasint ve eglenceli olmasim
saglayabilir. Bu c¢ergevede arastirmaya katilan
ogrencilerin disiplinlerarast bu uygulama ile; 6g-
renmelerini artirmak ve daha kalici tutmak, yarati-
ciliklarinmi gelistirmek ve fiziksel aktiviteyi yasam
boyu aligkanlik haline getirmelerini saglamak igin;
beden egitimi ve fen ve teknoloji dersinde doga
yiriiylisii konulu performans 6devinin degerlendi-
rilmesi amaglanmistir.

Arastirma Grubu

Arastirma 2011-2012 egitim-6gretim done-
minde yapilmistir. Arastirmada, beden egitimi ve
fen ve teknoloji 6gretmenlerinin ortak olarak hazir-
ladiklar1 performans 6devi okuldaki tim 6 ve 7.
siiflara verilmistir. Okuldaki 6 ve 7. simniflardan 5
er sinif bulunmaktadir ve siniflardaki dgrenci sayi-
st ortalama 40 kigidir. Toplam 390 6grenciye veri-
len gorevi 283 dgrenci zamaninda tamamlamistir.
Performans d&devini zamaninda tamamlayan top-
lam 283 Ggrenci 6gretmenleri tarafindan degerlen-
dirilmis ve aragtirmaya dahil edilmistir.

Veri Toplama Araci

Ogrencilerden 3 farkli giinde dogada 10’ar
dakikalik 3 tur olmak iizere toplam 30 dakika
tempolu yiiriimeleri ve her 10 dakikalik yiiriiyiisler
arasinda 10 dakika dinlenmeleri istenmis ve her
6grenciye bu molalar sirasinda yapmalar1 gereken
gorevlerin maddeler halinde yazili oldugu gorev
kagitlar1 dagitilmistir (Bkz. Ek 1). Buna gore 6g-
rencilerden;

1- 10 dakikalik ilk tempolu yiiriiyiis biter
bitmez 15 sn nabiz alip 4 ile carpmalar1

2- Ik nabizdan bir dakika sonra tekrar nabiz
almalar1 ve her iki nabzi yanlarinda gotiir-
diikleri not defterine kaydetmeleri,

3- Kalan siirede fen ve teknoloji dersi igin
dogadaki hayvan ve bitkilerin fotograflari-
n1, beden egitimi dersi i¢in ise yanlarinda
giden velinin, 6grencinin yiiriiyiis aninda,
nabiz alirken ve dinlenirken fotograflarini
¢ekmeleri,

4- 10 dakikalik dinlenme siireleri biter bitmez
2.tur tempolu yiiriiyiise baslamalar1 isten-
mistir.

Performans 6devinde istenilen bu gorevleri 3
tur yiiriiylis tamamlanana kadar ayni siralama ile
yapmalari istenmistir. Bunlarin yani sira 6grencile-
rin doga ylirliyiigiine giivenlikleri agisindan mutla-
ka bir veli ile gitmeleri ve velileri bu konuda de-
taylt bilgilendirip yardimlarini istemek amaciyla
veli izin kagitlar1 hazirlamp o6grenciler yoluyla
veliler imzaladiktan geri toplanmasi saglanmis ve
dosyalanmistir. Ayrica Ogrencilere yiiriiylise gi-
derken yanlarinda gotiirmeleri gereken su, not
defteri, kalem, fotograf makinast gibi ara¢ ve ge-
reclerde verilen gorev kagitlarinda belirtilmistir.

Arastirmada biitiin detaylar siniflarda anlatil-
diktan sonra beden egitimi dersinde Ogrencilere
oncelikle nabiz almak Ogretilmis sonra bahgede
tempolu yiiriiyiis ve turlar arasindaki dinlenme
stirelerinde yapmalar1 gerekenler uygulamali ola-
rak yaptirtlmistir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Ogrencilere bu gorevi yerine getirmeleri igin
bir ay siire verilmis ve yiirliylis sirasinda not ettik-
leri bilgileri ve fotograflari, tarih, yer ve yiiriime
turlarinin ayr1 ayri belirtildigi, beden egitimi dersi
icin ve fen ve teknoloji dersi i¢in ayr1 posterler
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hazirlayip simif ortaminda sunmalari istenmistir.
Performans 6devi yonergesi asagida ek 1 de belir-
tildigi sekilde dgrencilere dagitilarak bilgilenmele-
ri ve uygulamalarinda izleyecekleri yollar ve nasil
degerlendirilecekleri agikga belirtilmistir. Poster
hazirlama ve sunumda asagida belirtilen (Bkz. Ek
1) kriterler gbz oniine alinmustir.

BULGULAR

Arastirmada, beden egitimi ve fen ve teknolo-
ji 6gretmenlerinin multidisipliner yaklasimla hazir-
ladiklar1 performans 6devi okuldaki tim 6 ve 7.
smiflara uygulanmigtir. Toplam 390 G6grenciye
verilen performans Odevini 283 ogrenci sinifta
beden egitimi ders saatinde posterini sinifa sunum
yaptiktan sonra teslim etmistir. Ogrenciler dogada
ylrliylis yaparken cevresini, bitki Ortlisiinii ve
canlilar1 inceleyip dinlenme aralarinda fotograf
¢ekmis ve posterlerinde dogadan topladiklari yap-
rak, cicek, orada ¢ektikleri canlilarin fotograflarini
kullanmislardir. Ogrenciler performanslarini anla-
tirken 6gretmen posterdeki fotograf ve bilgileri
incelenmistir. Performans 6devlerini tamamlayan-
lar Tablo 1 deki kriterlere gore degerlendirilmistir.

Tablo 1. Performans Odevinin Degerlendirmesi

PERFORMANS % | Ogrencinin
ODEVININ (%)
DEGERLENDIRMESI

Belirtilen stirede 3 defa 50

yiiriime etkinligi:

Poster sunum hazirlama: 30

Yonergeye uyma: 10

Performans 6devinin zamaninda | 10

teslimi:

TOPLAM 100

Tablo 2. Poster Degerlendirme Olgegi
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Biitiin dgrenciler simifta posterini sunduktan
sonra siniftaki arkadaglarinin ve 6gretmeninin oyu
ile her sinifin en iyi ii¢ posteri secilmistir. Daha
sonra bu posterler 6 ve 7. sinifin en iyi posteri
secilmek {izere smiflar arasi poster yarigmasina
katilmistir. Ogrenciler, beden egitimi 6gretmenti,
gorsel sanatlar 6gretmeni ve fen bilgisi 6gretmeni
olmak tizere li¢ hakemden olusan jiiri ile 6grenciler
onlinde posterlerini sunmuslardir. Jiirinin okulun
en iyi i¢ posterini sectigi degerlendirmede; poste-
rin gorsel zenginligi, istenilen gorevlerin dogru ve
tam olarak yerine getirilip getirilmedigi ve bilgile-
rin net ve dogru aktarilip aktarilmadigi onemli
olmustur (Bkz.Tablo 2).

Secilen ii¢ poster, okuldaki diger 6grencilerin
gormesi i¢in bir hafta panolarda asili kalmistir.
Posterini zamaninda getirmeyen Ogrenci farkli
olarak degerlendirilmistir. Ogrencilerin performans
6devinde beden egitimi ile fen ve teknoloji dersin-
de Ogrendiklerini birlestirerek uygulama firsati
bulup, hem psikomotor gelisim gosterdikleri, hem
de uyguladiklarini sunuma hazirlayip anlatim bo-
yutunda da biligsel ve duyussal kazanimlar elde
ettikleri gdzlenmistir. Ogrenciler performans 6devi
uygulamasi ile dogada yiirliylis yaparken saglikli
yasam i¢in sporun Onemini kavramis, destek ve
hareket sisteminin saghigini etkileyecek olumlu ve
olumsuz davraniglart sorgulamus, ¢evresindeki
bitki ve hayvan gesitlerini farkedip, onlara sevgiyle
yaklagmay1 Ogrenip, tiir, habitat, popiilasyon ve
ekosistem kavramlarini 6rneklerle agiklamiglardir.

Performans odevi ile ilgili diger kazanimla-
rimiz beden egitimi ve sporun temel amaglarindan
biri olan yasam boyu spor felsefesi gercevesinde
Ogrencilerimize bos zamanlarinda aktivite yapma
aligkanligi kazanmalarini saglamak ve en dnemlisi
bunu ailesi ile birlikte yapmalar1 olarak belirtebili-
rz.

Poster Degerlendirme Kriterleri

Yeterli Gelistirilebilir Yetersiz

Bilgilerin dogru ve akict bir ifade ile aktarimi

Posterdeki yazi diizeni

Posterdeki resimlerin ilgili yere konmasi

Bilgilerin sirali aktarilmast

Zaman Kullanimi

DA WIN|F

Posterin genel goriintiisii

(Diizen ve temizlik, renk, yazi karakteri..vb.)
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TARTISMA

Calismada verilen performans gorevi ile fen
ve teknoloji dersi ile birlestirilmis doga yiiriyi-
stinde; Ogrencilerin fiziksel, devinigsel, duyussal,
biligsel ve sosyal gelisim alanindaki kazanimlari
gerceklesmistir. Beden egitimi dersi dgretim prog-
ramindaki hedeflenen Ggretim siirecinde fiziksel,
devinigsel, bilissel, duygusal ve toplumsal gelisim
alanlarindaki kazanimlarin 6lgiiliip degerlendiril-
mesi gerekmektedir. Bu amagla bircok degerlen-
dirme yonteminin kullanilmasi gerekmektedir (7).
Yapilan arastirma bulgulari, 6gretmenlerin &gren-
cilerin sadece fiziki yeteneklerini 6l¢erek not ver-
memesi, bilissel, duyussal ve sosyal gelisimlerinin
de degerlendirilmesini gerektigini vurgulamaktadir
(6).

Yapilan aragtirmalarda, 6gretmenlerin beden
egitimi ve spor derslerinde genel olarak dlgme ve
degerlendirmeye ¢cok dnem verdiklerini belirterek,
uygulamada daha ¢ok uygulama sinavlarina, per-
formans Odevlerine ve proje Odevlerine Onem
verdikleri belirtmisler (9,10). Calismaya katilan
beden egitimi 6gretmenlerinden 6grenci basarisini
O0lcme ve degerlendirmede kullanilan yontemler-
den hangilerinin daha islevsel oldugu konusundaki
goriislerini derecelendirmeleri istenmis ve bu dog-
rultuda birinci sirada “Sinavlar” ikinci sirada Sinif
Ici performans”, {igiincii sarada ise “Performans”
ddevleri oldugunu belirtmiglerdir (10). Ancak
Ogretmenlerin performans Orneklerini inceledigi-
mizde; bilissel ve duyussal kazanim agirlikli oldu-
gu gozlenirken bu caligmadaki performans goérevi
ile devinissel, bilissel, duyussal ve sosyal kazanim-
larin olmast 6nemlidir. Bu ¢alisma ile dgrencinin
hem &grendiklerini uygulayip hem de sunup payla-
sabilecegi ortamlarin hazirlanip yapilmasi 6gren-
meyi daha kalic1 yapabilir. Ogretmenler uygula-
mada geleneksel yontemleri daha sik kullandikla-
rin1 belirterek uygulanan 6lgme ve degerlendirme
yaklagimlarinin  6nemli oldugunu belirtmelerine
ragmen, gerceklesme diizeyinin daha diisiik oldu-
gunu diigiinmektedirler (4,16).

Giirkay’in yaptig1 ¢alismada beden egitimi
Ogretmenleri, 6lgme ve degerlendirme konusuna
olduk¢a 6nem verdiklerini fakat i¢inde bulunduk-
lar1 sartlardan, ders miifredatinin yogunlugu, simif-
larin kalabalik olmasi, ders saatlerinin yetersiz
olmast ve 6grencilerin derse karsi olan tutumlar
gibi sorunlarin, dgretmenlerin 6lgme ve degerlen-

dirme uygulamalarinda karsilagtiklari onemli so-
runlardan bazilar1 oldugunu belirtmislerdir (10) .

Milli Egitim Bakanligi, Basarili bir perfor-
mans degerlendirme yapmak icin her bir perfor-
mans 6devini dereceli puanlama anahtart ile esles-
tirilmesini 6nerirken bu ¢alismada da benzer esles-
tirme yapilmistir (13).

Bu calismada fen ve teknoloji dersi ile birles-
tirilmis performans gorevi ile 6grencilerin 6gren-
melerini arttrmak ve zenginlestirmek amaciyla
doga yiiriiyiiglerini yaparken fen ve teknoloji dersi
icin dogadaki hayvan ve bitkilerin fotograflarim
cekmeleri istenmistir. Ogrenciler, hem dogada
ylriirken ve dinlenirken etraflarina bakip bitki ve
hayvanlart incelemisler hem de topladiklar: bitki
ve yapraklarla posterlerini zenginlestirmislerdir.
Disiplinleraras1 6gretim programlari ger¢evesinde
bir konunun diger alanlar ile iligkilendirilerek
sunulmasinda 6grencilerin ifade ettikleri goriisleri,
genellikle geleneksel sinif ortamlarindan daha gok
zevk aldiklaridir (11, 17). Bu ¢aligmada ise 6gret-
mene gelen geri bildirimlerde; &grenciler perfor-
mans Odevi ile aktif olduklarin1 ve uygulamadan
zevk aldiklarini belirtmisgler.

Doga yiirllyiisii ile birlestirilmis fen bilgisi
Odevinde transferin en ¢ok kavramsal boyutta
oldugu ve oOgretmenlerin kavramlari acgiklarken
sadece bir alandan degil, birden fazla alanla iligki-
lendirerek agiklamasinin grenciye yararlar kazan-
diracagini ortaya koymustur (2,3). Bu ¢calismada da
ogrenciler dogayla i¢ ige olmus bunun yaninda
saglik, aktivite, hareket gibi kavramlari birlestir-
miglerdir.

Sonuc¢ olarak, beden egitimi 6gretmenleri
beden egitimi ders programlarindaki konulart ve
ders uygulamalarimi performans degerlendirmesi
altinda gesitli disiplinlerle birlestirerek (matematik,
sosyal, saglik bilgisi, fen dersi vb...) yapabilir ve
Ogrencinin ogrenmesini aktif tutabilir. Bdylece
ogrenme gergek ortamda 6grenci yaparken, uygu-
larken daha kalict olur ve zevkli hale gelir.
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EK.1

Sayin Veli;

Beden Egitimi ve Fen ve Teknoloji derslerinden ortak olarak hazirlanacak olan performans gérevlerini
ogrencilerimizin giivenli bir sekilde tamamlamalari igin siz velilerimizin de 6grencilerimizin yaninda olmasi
ve dgrencilerimize eslik etmesi gerekmektedir.

Okudum- Bilgilendirildim

Veli Imzast

PERFORMANS GOREVI: Fen ve Teknoloji Dersi ile Birlestirilmis Doga Yiiriiyiisii Uygulamast
SURE: 1 ay

Performans Gorevinin icerigi- Hazirlanis::

Ailelerinizle birlikte 1 ay igerisinde 3 kez doga yiiriiylisiine ¢ikacaksimz. (Mogan golii, Eymir goli
cevresi, kdyleriniz v.b. yerlerde). Bu yiiriiyiisler sirasinda agagida belirtilen adimlar1 uygulayacaksiniz.

Asagida belirtilen adimlar1 takip ederek gorevinizi tamamlayiniz:

1. ADIM: 10 dk. boyunca tempolu yiiriiyiis yapilacaktir. Yiiriiyiis biter bitmez kalp atim sayis1 (nabiz)
alinacak. Birinci nabiz alindiktan 1 dk. sonra ikinci kez dinlenik kalp atim sayist (nabiz) alinip yazilacaktir.
Bunun yaninda diger viicut degisimleri de (terleme, soluk alip verme hizi, viicut 1sis1, yorgunluk v.b.) belir-
lenerek not alinacaktir.

2. ADIM: Tempolu yiiriiyiisiin ardindan dinlenmek i¢in 10 dk. boyunca ¢evrede bulunan bitki ortiisii
ve canli tiirlerini inceleyerek, fotograflari ¢ekilecektir.

3. ADIM:10 dk. boyunca tempolu yiiriiylis yapilacak. Yiiriiyiis biter bitmez kalp atim sayisi(nabiz) ali-
nip. Birinci nabiz alindiktan 1 dk. sonra ikinci kez dinlenik kalp atim sayisi (nabiz) alinip yazilacak.Bunun
yaninda diger viicut degisimleri de ( terleme, soluk alip verme hizi, viicut 1sis1, yorgunluk v.b.) belirlenerek
not alimacaktir..

4. ADIM: 10 dk. Doga gezisi yapilarak bitki ve diger canli tiirlerinin fotograflar: ¢ekilecek.

5. ADIM: 10 dk. boyunca tempolu yiiriiyiis yapacaksiniz. Yiiriiyiis biter bitmez kalp atim sayisi(nabiz)
alinacak. Birinci nabiz alindiktan 1 dk. sonra ikinci kez dinlenik kalp atim sayisi (nabiz) alinip yazilacak.
Bunun yaninda diger viicut degisimleri de ( terleme, soluk alip verme hizi, viicut 1sis1, yorgunluk v.b.) belir-
lenerek not alinacaktir.

6. ADIM: Tempolu yiiriiytligler dncesinde ve sonrasinda almig oldugunuz viicut degisimi ile ilgili notlar
fotograflarla( yiiriirken, dinlenirken ve nabiz alirken) birlikte poster haline getirilip, beden egitimi dersi
O0gretmenine sunulacak. Doga gezisi sirasinda ¢ekmis oldugunuz fotograflar poster haline getirilip fen ve
teknoloji dersi 6gretmenine sunulacak. Rapor bulunacak. Raporda geziyi nerde ve hangi tarihlerde yaptiginiz
belirtilecektir.

NOT: Yukarida belirtilen adimlarin hepsi her 3 yiiriiyiis sirasinda uygulanacak!



