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Ozet: Bu arastirma Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu 6grencilerinin sosyal karsilastirma diizeylerinin g¢esitli
degiskenler agisindan incelenmesini amaglayan tarama modelli bir ¢aligmadir. Caligmaya Beden Egitimi ve Spor Yiikseko-
kulu'nun 3 farkli boliimiinde (Beden Egitimi Ogretmenligi, Spor Yoneticiligi, Antrenérliik) 6grenim goren toplam 567
ogrenci (208 kadin ve 357 erkek) katilmustir. Katilimcilarin yas ortalamasi 22.4142.74°tlir (Xyaqn= 21.65+2.40;
Xerkek— 22.86+2.84). Calismada veri toplamak amaci ile Gilbert ve ark. tarafindan gelistirilen ve Sahin ve Durak tarafin-
dan Tiirkceye adapte edilen Sosyal Karsilastirma Olgegi-SKO kullanilmustir. Arastirma bulgulari, kadin ve erkek 6gren-
cilerin sosyal karsilastirma diizeyleri agisindan anlamlh bir fark oldugunu ortaya koymustur. Bu bulgulara gore kadin
ogrencilerin sosyal karsilastirma diizeyleri erkek Ogrencilerden daha yiiksek, yani daha olumludur. Bununla birlikte,
akademik basar1 diizeyi yiliksek Ogrenciler, diisiik 6grencilere kiyasla kendilerini sosyal karsilastirma agisindan daha
olumlu degerlendirmiglerdir. Ancak, aragtirma bulgular1 6grencilerin sosyal karsilagtirma diizeylerinin boliimlerine,
gelirlerine, aktif spor yapma durumlarina, hobiye sahip olma durumlarina, bir arkadas grubuna dahil olma durumlarina,
aile yaninda ya da uzakta yasama durumlarina, bélimden memnuniyet diizeylerine ve istedikleri boliimii segme 6zgiir-
liiklerine gore farklilagmadigini ortaya koymustur. Sonug olarak, elde edilen bulgular dogrultusunda beden egitimi ve
sporun bireylerin benlik algilarinin olumlu yonde gelismesine katki sagladigi diisliniilmekte ve bu nedenle yasamin her
alaninda beden egitimi ve spora yonelik faaliyetlerin yayginlastirilmasi dnerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Beden Egitimi, Kendilik Algisi, Sosyal Karsilagtirma, Sosyal Kendilik Algisi, Spor

EXAMINATION OF SOCIAL COMPARISON LEVELS OF STUDENTS MAJORING IN
PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS WITH REGARD TO DIFFERENT VARIABLES

Abstract: This research is a descriptive study to determine whether social comparison levels of physical
education and sports majors vary by various variables. Totally 565 students (208 female and 357 male) studying at 3
different departments (Physical Education Teacher Education, Sport Management and Coaching) of the School of
Physical Education and Sports participated in the study. The mean age of the sample was 22.41+2.74 years (XFemale=
21.65+2.40; xmale= 22.86+2.84). The Social Comparison Scale-SCS, developed by Gilbert et al. and culturally adapted
into Turkish by Sahin and Durak, was used as a data collection tool in the study. Results demonstrated significance
difference between female and male students in terms of their social comparison levels. In addition, high achieving
students made more positive social comparison compared to low achieving students. However, any significant difference
in students™ social comparison levels in terms of department, income, participation in sports, having hobby, belonging to
social circle, residence condition, satisfaction in the department, and willpower in the choice of department. In
conclusion, participation in physical activities and sports believed to lead an increase in social perception and it is
recommended to increase provision of adequate physical activity and sports facilities in the society.

Key Words: Physical Education, Self Perception, Social Comparison, Social Self Perception, Sport.

“ 8. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Kongresi'nde (2013) Sozel Bildiri olarak sunulmustur
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GIRIS

Bireylerin zaman zaman kendileri ile ilgili bir
fikre ulagsmak istediklerinde kendilerini bagkalar
ile kiyaslama yoluna gittiklerinden yola gikilarak
Festinger (1954) tarafindan Sosyal Karsilagtirma
Kurami ortaya atilmig ve “sosyal kargilastirma”
bireylerin bagkalar1 ile kiyaslandiginda kendisini
cesitli boyutlarda nasil gordiigiine iligkin algist
olarak tanimlanmistir (1). Bu kuram kapsaminda
bireylerin kendilerini bagkalari ile karsilastirirken
“yukar1” ya da “asag1” dogru karsilastirma yoluna
gittikleri; yukar1 dogru yapilan karsilastirmalarda
bireyin kendisini kendinden daha {istiin bagka
bireylerle karsilastirdigi, asagt dogru olan karsilas-
tirmalarda ise bireyin kendisini daha asag1 seviye-
de olan bireylerle karsilagtirdigi belirtilmistir (1).
Siireklilik arzeden kisisel ve diger degerlendirme-
ler 15181nda yapilan bu karsilagtirmalar sonucunda
birey kendi sosyal ve kigisel degerini (¢ekicilik,
basari, zeka vb.) belirleme yoluna gitmektedir.

Sosyal karsilagtirmanin nedenleri konusunda
¢esitli varsayimlar olsa da, Corcoran ve ark. (2011)
insanlarin kendilerini karsilagtirma yoluna gitme
nedenlerinin “glidiilenme” odakli oldugunu belirt-
mislerdir (2). Bireyler saglam (degismez) ve hata-
siz bir goriinimde olmak istediklerinden, kendi
ozellikleri ve yeterliklerine yonelik bilgi ve geri-
bildirime ihtiyag duymaktir. Ancak sozii edilen bu
ozellikler ve yeterliklere yonelik bilgi her zaman
ulagilabilir ve objektif olmamaktadir. Bu nedenle
diger bireylerle karsilastirma kaginilmaz hale gel-
mektedir. Bireylerin kendilerini kimlerle karsilag-
tirdigimin da sayisiz yaniti vardir. Bu kisiler arka-
daslar, aile bireyleri, sanatgilar, sporcular ya da hig
tanisilmayan kisiler olabilmektedir (2). Ornegin
kendi atletik yeterliklerini karsilagtirmak isteyen
bir birey, bu karsilagtirmayi aile bireylerinden biri
ile, arkadaslarindan biri ile, popiiler bir sporcu ile
ya da medyada yalnizca resmini gordiigii biri ile
yapabilir. Ancak burada yapilan karsilastirmanin
olumlu etkisini gormek igin, karsilagtirma yapilan
bireyin atletik 6zelliklerinin karsilastirmay1 yapan
bireyin atletik 6zelliklerine benzer ozellikler tasi-
mast gereklidir. Ciinkii bireyin kendisini, kendi
atletik yeterliklerinin ¢ok altinda bir bireyler karsi-
lagtirma yoluna gitmesi, bireye kendi atletik 6zel-
likleri hakkinda bir bilgi saglamayacak ve gelisi-
mine olumlu katkis1 olmayacaktir. Bununla birlikte
aragtirmacilar bireyin kendisine yonelik olumlu
gbriinlim algis1 gelistirme istegi sonucunda kendi-
sini, Kendisinden daha asagi diizeyde yeterlige
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sahip bireylerle karsilagtirdigini da belirtmektedir.
Ancak kisisel gelisim ihtiyacina bagl olarak, bi-
reylerin kendilerini daha ileri diizeydeki bireylerle
karsilagtirma yoluna gitmesinin siklikla goriildiigii
vurgulanmaktadir (2).

Sosyal karsilastirma bireyin yasaminda sik-
likla yaptig1 ve bireyin kendisi ile ilgili diisiincele-
rini, hislerini ve giidiilerini etkileyen ve bireyin
davranisini etkileyen bir siirectir. Bireylerin sosyal
kaygi diizeyleri ve ¢esitli degiskenlerle iligkisine
yonelik ¢esitli aragtirmalar yapilmis ve yapilmak-
tadir. Ornegin Sezer ve Oguz (2010), iiniversitenin
cesitli boliimlerinde &grenim gdren Ogrencilerin
sosyal karsilastirma diizeylerini bazi degiskenler
(cinsiyet, yasanilan yer, sigara kullanma durumu,
alkol kullanma durumu, simf diizeyi, anne-baba
O6grenim diizeyi, kardes sayisi ve gelir diizeyi)
acisindan incelemis ve sosyal karsilastirma puanla-
rinin cinsiyete, yasanilan yere ve sif diizeyine
gore degiskenlik gosterdigini ortaya koymustur
(3). Bir bagka arastirma kapsaminda elde edilen
sonuglar da {iniversiteye hazirlanan S&grencilerin
sosyal karsilastirma diizeylerinin cinsiyete, gelir
durumuna ve iiniversite girig sayisina gore degisti-
gini gostermigstir (4). Lise dgrencileri ile yapilan
calismada ise, Ogrencilerin sosyal karsilagtirma
diizeylerinin smif diizeyine ve 6grencilerin sosyo-
ekonomik durumuna gore degiskenlik gosterdigi
ortaya konmustur (5). Yine lise Ogrencileri ile
yapilan bir ¢aligmada 6grencilerin sosyal karsilag-
tirma diizeylerinin cinsiyete ve algilanan demokra-
tik (diisiik-orta-yiiksek diizeyde demokratik) anne
baba tutumu ve algilanan otoriter (disiik-orta-
yiiksek diizeyde otoriter) anne baba tutumuna gore
degisiklik gosterdigi bulunmustur (6). Spor alanin-
da sosyal karsilagtirma ile ilgili yapilan kisith
arastirmalardan bir tanesi Berkem (2001) tarafin-
dan dalis sporu alaninda yapilmstir (7). Calisma
kapsaminda elde edilen bulgular, dalig egitimi
almak i¢in bagvuran kursiyerler ve uzun siiredir
dalig sporu yapan ve egitmen olan bireylerin sosyal
karsilagtirma diizeyleri farklilik gostermistir. Dalig
egitmenlerinin sosyal karsilagtirma diizeyleri kur-
siyerlere oranla daha yiiksek bulunmustur (7).

Sosyal karsilastirmay1 etkileyen faktorler ara-
sinda, Ozellikle ergenlik ve genglik doneminde
ortaya ¢ikan ve ilerleyen yaslarda da devam eden
viicut imgesine yonelik kaygilar yer almaktadir.
Hatta bu tiir kaygilarin okul 6ncesi doneme kadar
inmis oldugu da yapilan ¢aligmalarla ortaya kon-
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mugstur. Bu kaygilarin odaginda genellikle kilo ve
viicut sekli bulunurken, erkekler kasli, kadinlar ise
ince olma yoniinde beklenti igine girerler. Bu bek-
lentileri koriikleyen ana kaynak medya olmakla
birlikte arkadas c¢evresi, aile ve toplum baskisi da
onemli etkenler arasinda yer almaktadir. Viicut
imgesine bagl olarak bireyler, 6zellikle erkekler,
uzunluk, hiz, kuvvet, dayaniklilik gibi spor orta-
minda sporcunun basarisint dogrudan etkileyen
ozelliklerini sosyal kargilagtirma yaparken kullan-
maktadir (8). Sporcularin kendilerini karsilagtirma-
larmin, onlarin performans gelisimlerine katki
sagladigt belirtilmis ve Ozellikle performans aci-
sindan {ist diizeyde bulunan sporcularin yukari,
asag1 ve lateral olmak iizere ¢esitli yonlerde karsi-
lastirma yaptiklar1 ortaya konmustur. Ancak kargi-
lastirmalarin daha {ist diizey performans temel
alinarak yapilmasi elit sporcular agisindan hem ¢ok
belirgin hem de akilda kalmasi kolay bir hedefe
yonelmelerine neden olmakta ve onlarin perfor-
manslarint arttirmaktadir. Bununla birlikte, geg-
miste yaptiklar: hatalari temel alarak i¢inde bulun-
duklart performansi karsilagtiran sporcularin da
daha diisiik performans sergiledikleri de bulun-
mustur (9).

Bireyler sosyal etkilesimin bir sonucu olusan
karsilagtirmalara bagli olarak benliklerini gelistirir-
ler. Ancak, bireylerin ¢esitli ortamlarda, okul, spor,
is vb., sosyal karsilagtirmalar yapmasi olumlu ya
da olumsuz sonuglara neden olabilir. Bu sonuglara
bagli olarak sosyal karsilastirmanin, bireyin olum-
lu ya da olumsuz benlik gelistirmesi {izerinde etki-
si oldugu sdylenebilir. Bireylerin kendi kisiligine
iliskin kanilarinin toplami, kendini tanima ve de-
gerlendirme bigimi olan benlik algisini etkileyen
cesitli etkenlerden bir tanesi de beden egitimi ve
spordur. Beden egitimi ve sporun bireylerin fizik-
sel gelisimlerine katkist yaninda olumlu kisilik
gelistirmeleri iizerinde de etkisi vardir. Beden
egitimi ve spor alaninda egitim goren bireylerin
kendilerini diger bireylerle karsilastirirken ne tiir
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bir yon izledikleri (olumlu-olumsuz) konusunda
yapilmis c¢alisma yok denecek kadar azdir. Bu
nedenle bu c¢aligmanin amaci Beden Egitimi ve
Spor Yiiksekokulu'nda 6grenim goren dgrencilerin
sosyal karsilastirma diizeylerinin g¢esitli degisken-
ler agisindan incelenmesidir.

MATERYAL VE YONTEM
Katilimcilar

Aragtirmanin evrenini, 2012-2013 Egitim-
Ogretim y1li Giiz déneminde Cukurova Universite-
si Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu’nun Beden
Egitimi Ogretmenligi, Antrenorliik Egitimi ve Spor
Yoneticiligi boliimlerinde &grenim goren tiim
ogrenciler olustururken; 6rneklemini ise “kolayda
ornekleme” yontemi ile belirlenen, veri toplama
islemi esnasinda derslikte bulunan ve calismaya
katilmay1 kabul eden 208 kadin (Xys= 21.65+2.40),
357 erkek (¥y,= 22.86+2.84) olmak iizere toplam
565 ogrenci (Xyo= 22.41£2.74) olusturmustur
(Tablo 1).

Veri Toplama Araci

Arastirmada veri toplama amact ile arastir-
macilar tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formu
ile Gilbert ve ark. (1991) tarafindan kisilerin ken-
dilik algilarin1 6lgmek amaci ile iki kutuplu 5 6zel-
lik icerecek bigimde hazirlanan “Sosyal Karsilas-
tirma Olgegi (SKO) — Social Comparison Scale
(SCS)” kullanilmustir (10, 11, 12). Olgek Sahin ve
Sahin (1992) tarafindan Tiirkge uyarlamasimin
yapimi asamasinda bir Ozellik daha eklenerek
(basarisiz-basaril) 6 maddelik ve son olarak 1994
yilinda Sahin ve Durak tarafindan bazi maddelerin
eklenmesi ile 18 maddelik bir 6l¢ek haline getiril-
migtir. 1-6 arasinda puanlanan Likert tipi 6l¢ekte
yiiksek puanlar olumlu, diisiik puanlar ise olumsuz
benlik algisini ifade etmektedir. Olgekten alinabi-
lecek en yiiksek puan 108, en diisiik puan ise
18°dir. Sahin ve ark. (1993) bir g¢aligmalarinda

Tablo 1. Katihmecilarin cinsiyet ve béliimlerine gore dagilimi

Cinsiyet
Bolim Kadin Erkek Toplam
Beden Egitimi Ogretmenligi 59 103 162
Antrenorliik 95 167 262
Spor Yoneticiligi 54 87 141
Toplam 208 357 565
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SKO’nin Cronbach alfa degerini .89 olarak bul-
mustur (13). Bu ¢alismada ise alfa degeri .90 ola-
rak ortaya ¢ikmustir.

Veri Toplama islemi

Bu arastirmada kullamilan SKO 2012-2013
Egitim-Ogretim yili Giiz déneminde uygulanmis-
tir. Olgek uygulanmadan 6nce Beden Egitimi ve
Spor Yiiksekokulu ders programi incelenmis ve
uygun ders saatleri belirlenmistir. Belirlenen ders-
lerin &gretim elemanlarina Slgek hakkinda bilgi
verilmis ve 6gretim elemanlarindan uygulama i¢in
izin istenmistir. Ay sekilde 6grencilere de uygu-
lanmadan 6nce 6l¢ek hakkinda bilgi verilmis ve
calismaya katilmaya karar verecek Ogrencilerin
cevaplamalarini igten ve samimi bir sekilde yap-
malarinin énemi vurgulanmistir. Ogrencilere ayri-
ca verecekleri cevaplarin gizliligi tutulacagi ve
yalnizca arastirma kapsaminda kullanilacagi soy-
lenmistir. Olgek sadece calismaya katilmaya go-
nillii olan 6grencilere uygulanmistir.

Verilerin Analizi

Kisisel bilgi formu ve SKO ile toplanan veri-
lerin analizinde SPSS 11.5 istatistik paket progra-
mi1 kullamlmustir. Olgek ve kisisel bilgilerle ilgili
verilerin ¢dziimlenmesinde Mann Whitney U,
Kruskal Wallis, t-testi ve tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) teknikleri kullanilmistir.

BULGULAR

Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu’nun
farkl1 boliimlerinde (Beden Egitimi Ogretmenligi,
Antrendrliik Egitimi, Spor Yoneticiligi) 6grenim
goren ogrencilerin SKO puanlar1 arasinda fark
olup olmadiginin belirlenmesi amaci ile uygulanan
tek-yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglar
katilmcilarin SKO puanlari arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark olmadigint ortaya koymus-
tur, [F (2, 558)= 1.30, p= .27]. Bu bulgulara gore
beden egitimi dgretmenligi (x= 86.65, SS= 15.10),
antrenorliik (x= 88.84, SS= 13.50) ve spor yoneti-
ciligi (x= 87.34, SS= 14.28) bolimlerinde 6grenim
goren dgrencilerin SKO puanlari birbirine yakin
olmakla birlikte yiiksektir (Tablo 2). Bununla
birlikte dgrencilerin smiflarina gére SKO puanlari
arasinda fark olup olmadiginin belirlenmesi amaci
ile uygulanan ANOVA sonuglart 1. smf (x=
89.86, SS= 13.69), 2. simf (x= 86.53, SS= 15.88),
3. sinif (x= 86.99, SS= 14.32) ve 4. siif (x= 88.38,
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SS= 11.94) bgrencilerinin SKO puanlarinin istatis-
tiksel olarak anlamli bir fark ortaya koymadigim
gostermistir, [F (3, 557)= 1.59, p=.19] (Tablo 2).
Basar diizeyleri zay1f, orta ve iyi olan 6grencilerin
SKO puanlari arasinda fark olup olmadiginin belir-
lenmesi amaci ile uygulanan ANOVA analizi,
istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugunu ortaya
koymustur, [F (2, 558)= 7.10, p= .001]. Farkin
kaynagint ortaya koymak icin uygulanan Tukey
testi basar1 diizeyi “zayif” (¥= 83.43, SS=12.11) ve
“orta” (x= 86.86, SS= 13.96) olan o6grencilerin
SKO puanlarinin basar1 diizeyi “iyi” (x= 91.00,
SS= 14.55) olan 6grencilerin SKO puanlarindan
anlamli derecede diisiik oldugunu ortaya koymus-
tur (Tablo 2). Aileleri farkli gelir seviyesine (1000
ve alti, 1001-3000, 3001 ve {izeri) sahip dgrencile-
rin SKO puanlarmin farklihk gosterip gostermedi-
gini belirlemek amaci1 ile uygulanan Kruskal
Wallis testi analiz sonuglari, aile geliri 1000 ve
altinda (Md.= 90, n= 287), 1001-3000 arasinda
(Md.= 90, n=250) ve 3001 ve iizerinde (Md.= 92,
n= 20) olan dgrencilerin SKO puanlari arasinda
fark olmadigimi ortaya koymustur, [/ (2)= 2.82,
p=.25] (Tablo 2).

Arastirmaya katilan kadin ve erkek 6grencile-
rin SKO puanlar1 arasinda fark olup olmadiginin
belirlenmesi amaci ile yapilan bagimsiz t-testi
analizi, kadin 6grencilerin (x= 89.61, SS= 13.18)
erkek Ogrencilere (x= 86.82, SS= 14.64) oranla
SKO puanlarmin istatistiksel olarak anlamli dere-
cede yiiksek oldugunu ortaya koymustur, [t (559)=
2.26, p= .02]. Aktif olarak spor yapan (x= 89.11,
SS= 14.14) ve yapmayan (x= 86.93, SS= 14.17),
hobiye sahip olan (x= 88.35, SS= 14.15) ve olma-
yan (x= 85.29, SS= 14.11), ailesinin yaminda ika-
met eden (x= 88.05, SS= 14.28) ve ailesinden ayri
ikamet eden (x= 87.22, SS= 13.87), 6grenim gor-
digii bolimden memnun olan (x= 88.60, SS=
14.08) ve memnun olmayan (x= 86.05, SS= 14.32),
O0grenim gordiigli bolimil isteyerek secen (x=
88.36, SS= 13.99) ve istemeden secen (x= 86.06,
SS= 14.77) ogrencilerin SKO puanlar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark olup olmadigim
belirlemek amaci ile uygulanan bagimsiz t-testi
sonuglart anlamli bir fark olmadigini ortaya koy-
mustur (p>.05). Bununla birlikte, yapilan analiz
sonuglart belirli bir arkadag grubu olan (Md.= 90,
n=497) ve olmayan 6grencilerin (Md.= 89, n= 63)
SKO puanlar arasinda da istatistiksel olarak an-
lamlh fark olmadigimi ortaya koymustur, [U=
13337.50, z= -1, 92, p=.06] (Tablo 3).
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Tablo 2. Katihmeilarin SKO puanlarimn cesitli degiskenler acisindan analiz sonuclar

N X SS F p
Bolim
Beden Egitimi Ogretmenligi 159 86.65 15.10
Antrenorlik 262 88.84 13.50 1.30 27
Spor Yoneticiligi 140 87.34 14.28
Toplam 561
Smif
1. Siuf 134 89.86 13.69
2. Smuf 150 86.53 15.88
3. Siif 158 86.99 14.32 159 19
4. Smif 119 88.38 11.94
Toplam 561
Basar1 Diizeyi
Zayif 40 83.43 12.11
Orta 354 86.86 13.96 7.10* .001
Iyi 167 91.00 14.55
Toplam 561
N Md. x p
Aile Geliri
1000 ve alt1 287 90
1001-3000 250 90 2.82 .25
3001 ve lizeri 20 92
Toplam 557
*p<.05
Tablo 3. Katihmeilarin SKO puanlarinin cesitli degiskenler acisindan analiz sonuclar
N X SS t p
Cinsiyet
Kadin 206 89.61 13.18 -
Erkek 355 86.82 14.64 2.26 02
Toplam 561
Aktif spor yapma
Spor Yapan 255 89.11 14.14 1.80 07
Spor Yapmayan 301 86.93 14.17 ' '
Toplam 556
Hobiye sahip olma
Hobisi Olan 468 88.35 14.15 1.87 06
Hobisi Olmayan 89 85.29 14.11 ' '
Toplam 557
Ikamet durumu
Aile Yan 424 88.05 14.28 59 55
Aileden Ayri 137 87.22 13.87 ' '
Toplam 561
Boliimden memnuniyet
Evet 389 88.60 14.08
Hayir 170 86.05 14.32 1.95 05
Toplam 559
Boliim se¢imi
Isteyerek 435 88.36 13.99
Istemeden 125 86.06 14.77 1.60 11
Toplam 560
N Med. U z p
Arkadas durumu
Arkadas Grubu Olan 497 90.00
Arkadas Grubu Olmayan 63 89.00 133375 -1.92 06
Toplam 560

*p<.05
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TARTISMA

Arastirma sonuglar1 Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu’'nun Beden Egitimi Ogretmenligi,
Antrendrliik ve Spor Yoneticiligi Boliimleri’nde
O0grenim goren Ogrencilerin sosyal karsilagtirma
diizeylerinin yiiksek oldugunu ortaya koymus;
cinsiyet ve akademik basari diizeyi degiskenleri
acisindan da ogrencilerin SKO puanlari arasinda
fark ortaya ¢ikmigtir. Bu arastirmada elde edilen
bulgular kadin Ogrencilerin sosyal karsilastirma
puanlarinin erkeklerle kiyaslandiginda daha yiik-
sek, yani daha olumlu, oldugunu ortaya koymus-
tur. Yapilan cesitli aragtirmalarda da kadmn ve
erkekler arasinda sosyal karsilagtirma agisindan
farkliliklar oldugu rapor edilmistir. Sezer ve
Oguz’un (2010) iiniversite 6grencileri ile yaptiklart
aragtirmada cinsiyet agisindan sosyal karsilastirma
puanlart kadinlar lehine farkli bulunmustur (3).
Benzer sekilde Sayiner ve ark. da (2007) {iniversite
Ogrencilerinin sosyal karsilagtirma diizeylerine
yonelik yaptiklart aragtirmada, kadin 6grencilerin
“basaril” 6zelligini, erkek dgrencilerin ise “cesur”
ozelligini kendilerini karsilastirirken daha fazla
oranda sectiklerini belirtmistir (14). Bu segimleri
aragtirmacilar, 6grencilerin Tiirk toplumunun 6zel-
likleri goz Oniine alindiginda, kizlar agisindan
iniversite Ogrencisi olma durumunun “bagarili”
olma algisim ortaya koydugu; toplumsal beklenti-
ler goz oniine alindiginda ise erkekler acisindan
“cesur” olma algisim1 ortaya koydugu seklinde
aciklamiglardir (14). Yine tiniversite 6grencileri ile
yapilan bir arastirmada Sezer ve Oguz (2010)
kadin ve erkek Ogrencilerin sosyal karsilagtirma
diizeyleri arasinda kadinlar lehine anlamli fark
bulmus ve bu durumun kadinlarin okullagsma orani
ile iliskili oldugunu vurgulamistir (3). Kadin 6g-
rencilerin sosyal karsilagtirma diizeyi agisindan
erkeklerle karsilagtirildiginda daha yiiksek oldugu-
nu ortaya koyan aragtirmalardan bir digeri
Arslantag ve Adana (2010) tarafindan, iiniversite
egitimi nedeni ile go¢ yasayan 6grencilerle yapilan
aragtirmada ortaya konmustur (15). Cinsiyet agi-
sindan sosyal karsilastirmay1 inceleyen arastirma-
lar, fiziksel goriiniis gbz Oniine alindiginda, sosyal
karsilagtirmanin sézel yorumlar ve rastlantisal
benlik algisindan daha fazla 6nem tasidigini ortaya
koymustur (16). Ayrica, yiiksek diizeyde yapilan
yukart dogru ve asagi dogru karsilastirmalar da
yine yiiksek diizeyde beden memnuniyetsizligi ve
yeme bozuklunun yordayicisi olarak rapor edilmis-
tir (16). Fisher ve ark. (2002) da yaptiklar: aragtir-
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mada viicut goriintiisii ve sosyal karsilagtirma
arasindaki iligkiyi incelemis ve kadinlarin daha ¢ok
kilo odakli, erkeklerin ise kas odakli karsilastirma-
lar yaptiklarini ortaya koymuslardir (17). Bu ¢a-
lismada elde edilen bulgularin da, kadin katilimci-
larin beden egitimi ve spor alaninda kendilerini
cesitli bigimlerde (boliime giris sinavint basart ile
tamamlama, ¢esitli spor dallarinda aktif sporcu
olma vb.) kanitlamis olmalarindan kaynakli olarak
benlik algilarmin erkeklere oranla daha yiiksek
olmasina neden oldugu diisliniilmektedir. Ayrica,
Sosyal Karsilastirma Kurami kapsaminda daha
once de belirtildigi gibi, caligmaya katilan erkek
katilimcilarin olumlu benlik imgelerini gelistirmek
istemeleri nedeni ile kendilerini sosyal karsilastir-
ma agisindan olumsuz degerlendirmelerine neden
olmus olabilir.

Bu caligmada bir arkadas grubuna dahil olan
ve olmayan Ogrencilerin sosyal karsilagtirma dii-
zeyleri benzerlik gostermistir. Ancak, bireylerin
arkadagliklart ve benlik iliskisini inceleyen aras-
tirmalar, bireylerin benlik saygisi arttikga arkadas-
lik iligkilerinin olumlu yonde artacagini ortaya
koymustur (18). insan sosyal bir varliktir ve birey-
lerin yasantisinda sosyal iliskiler biiylik 6nem
tasimaktadir. Demirtas (2003) da bireylerin kendi-
lerini degerlendirirken varacaklar1 sonucun, bagli
bulunduklar1 grubu ne kadar olumlu algiladiklarina
bagli olarak degisecegini belirtmistir (19). Ayrica
bireyin, baghi bulundugu grubun gorislerini be-
nimsemeye ve diinyayr diger grup iiyeleri gibi
gormeye egilimli oldugu vurgulanmaktadir. Bu
calismada elde edilen bulgular her ne kadar arka-
das grubuna dahil olup olmama durumunun birey-
lerin sosyal kargilagtirma puanini etkilemedigini
ortaya koymus olsa da, elde edilen ortalama puan-
larin yiiksek olmasi, bu durumun katilimcilarin
beden egitimi ve spor kiiltiirii ile i¢ ice olmalarin-
dan kaynaklandig1 diisiiniilebilir.

Bu ¢alismada ortaya ¢ikan bulgulara gore
akademik basar1 diizeyi yiliksek olan &grenciler,
sosyal karsilastirma yaparken kendilerini, akade-
mik basar1 diizeyi diisiik olan 6grencilere kiyasla
daha olumlu degerlendirmislerdir. Bu bulgularn
destekler bicimde Dijkstra ve ark. (2008) bireyle-
rin kendilerini arkadaglar ile karsilastirirken yuka-
11 dogru karsilastirdiklarint ve bu durumun da
onlarin akademik gelisimlerine olumlu etkisi oldu-
gunu belirtmislerdir (20). Bu bulgular ayrica beden
egitimi ogretmenligi, simif 6gretmenligi ve resim
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Acisindan Incelenmesi

O0gretmenligi boliiml &grencilerinin sosyal karsi-
lastirma diizeylerini inceleyen Bilbek’in (2012)
bulgulari ile de ortiismektedir (21). Bilbek (2012)
de akademik basar1 diizeyi yiiksek olan 6grencile-
rin sosyal karsilastirma diizeylerinin de, akademik
basar1 diizeyi diisiikk 6grencilerle kiyaslandiginda
daha yiiksek (olumlu oldugunu) ortaya koymustur
(21). Beden egitimi ve spor alaninda, katilimeilarin
aldiklar1 dersler teori ve uygulamaya yonelik is-
lenmektedir. Ozellikle uygulamali derslerde basa-
rl olmak bir anlamda fiziksel istiinliigii de bera-
berinde getirdiginden, bu fiziksel iistiinliigliin de
sonucunun ders notlarina yansimasindan Otiirii
akademik basar1 diizeyi yiiksek olan 6grencilerin
sosyal karsilastirma puanlarinin akademik basari
diizeyi diistik olan 6grencilere oranla daha olumlu
oldugu distiniilmektedir.

Bu caligmada, Ogrencilerin cinsiyetleri ve
akademik basar1 diizeyine gbre sosyal karsilastir-
ma diizeylerinin farklilik gosterdigi, ancak 6gren-
cilerin boliimlerine, smiflarina, aile gelirlerine,
aktif spor yapip yapmama, hobiye sahip olup ol-
mama, ikamet durumuna, O6grenim gordiikleri
boélimden memnuniyet durumlarina ve Ogrenim
gordiikleri boliimii isteyerek secip se¢cmeme du-
rumlarina gore sosyal karsilastirma diizeylerinin
farklilk gostermedigi ortaya konmustur. Buna
benzer degiskenlerin incelendigi ve farkli bulgula-
rin elde edildigi gesitli arastirmalar bulunmaktadir.
Ormnegin Sezer ve Oguz (2010), {iniversite 6grenci-
lerinin sosyal karsilastirma diizeylerini inceledigi
aragtirmada, Ogrencilerin sosyal karsilagtirma dii-
zeylerinin simf degiskenine gore farklilik gosterdi-
gini; 4. sinifta 6grenim goren Ogrencilerin sosyal
karsilagtirma puanlarinin 1. smifta 6grenim goren
Ogrencilerin puanlarina oranla daha yiiksek oldu-
gunu ortaya koymustur (3). Bununla birlikte ayni
calismada, bizim ¢alismamizin bulgularina paralel
olarak farkli gelir diizeyine sahip Ogrencilerin
sosyal karsilastirma puanlarinin degisiklik goster-
medigi de bulunmustur (3). Erdzkan (2004) da lise
ogrencilerinin sosyal karsilagtirma puanlariin
cesitli degiskenlere gore farklilasip farklilasmadi-
gini1 incelemis ve 3. simifta 6grenim goren 6grenci-
lerin sosyal karsilastirma puanlarmm, 1. ve 2.
smifta 6grenim goren Ogrencilerin puanlarmdan
daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur (5). Bu
bulgular, iiniversite 6rneklemi ile yapilan bu ca-
lismanin bulgulart ile farklilik gostermektedir.
Erdzkan (2004) yine bu ¢alismanin bulgularindan

farkli olarak, yiiksek sosyoekonomik diizeyi olan
lise 6grencilerinin sosyal karsilastirma puanlarinin,
orta ve diisiik sosyoekonomik diizeyi olan 6grenci-
lerden daha yiiksek oldugunu bulmustur (5). Ben-
zer sekilde Sezer (2010) de, aile gelir diizeyi yiik-
sek olan bireylerin sosyal karsilastirma ortalama
puanlarinin aile geliri daha diislik olan bireylerden
daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur (6). Uni-
versite egitimi nedeni ile go¢ yasayan ogrencilerin
sosyal  karsilastirma  diizeylerini  inceleyen
Arslantag ve Adana (2010) da, gelir diizeyi gider
diizeyinden az olan 6grencilerin sosyal karsilastir-
ma diizeylerini, gelir diizeyi gider diizeyinden
fazla olan Ogrencilere oranla diisiik (olumsuz)
olarak bulmustur (15).

SONUC

Bu caligmada elde dilen bulgular Beden Egi-
timi ve Spor Yiiksekokulu &grencilerinin sosyal
karsilagtirma diizeylerinin ¢esitli degiskenlere
bagli olarak degistigini ya da degismedigini ortaya
koymus olsa da, genel olarak 6grencilerin sosyal
karsilagtirma yaparken kendilerini olumlu deger-
lendirdikleri, bunun nedeni olarak da, beden egiti-
mi ve sporun olumlu etkisi oldugu sdylenebilir.
Calismada incelenen degiskenlerin sosyal karsilas-
tirma agisindan beden egitimi ve spor ortamindaki
etkisinin daha fazla aragtirma yapilarak incelenme-
si onerilmektedir. Beden egitimi ve sporun bireyin
kendini degerlendirme ve olumlu sonuglara ulagsma
agisindan ¢esitli ¢alismalarla olumlu etkisinin
belirlenmesi, iiniversite diizeyinde beden egitimi
ve spora yonelik derslerin igerilmesine olanak
saglayacaktir. Ayrica 6grencilerin arkadas gruplari
ile yapilabilecek ¢esitli etkinliklere katilimlarim
saglayacak cesitli ortamlarin {iniversite kapsamin-
da sunulmasi, dgrencilerin olumlu benlik gelistir-
melerine de yardime1 olacaktir.
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