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Ozet: Caligmanin amaci1 lise Ogrencilerinde beden egitimi dersine iliskin motivasyonel diizenlemelerin,
motivasyonel stratejiler ve tutum diizeyi lizerinde tahmin edici bir etkisi olup olmadigini incelemektir. Toplam 335 lise
dgrencisi (179 kiz, 156 erkek) calismaya goniillii olarak katilmustir. Calismada, Ogrenmeye iliskin Motivasyonel Strate-
jiler Olgegi, Beden Egitimi ve Spora iligkin Tutum Olgegi ve Beden Egitiminde Durumsal Giidiilenme Olgegi kullanil-
mustir. Sonuglar, beden egitimi derslerinde 6grencilerin derse i¢gsel motive olmalarinin en biiyiik tahmin edicisinin 6z-
diizenleme oldugunu; 6zdesimle diizenlemenin, dissal diizenlemenin ve motivasyonsuzluk durumunun en giiglii
yordayicisinin derse iliskin tutum oldugunu ortaya koymustur. Bununla birlikte sonuglar, biligsel beceriler, beden egitimi
dersine iligkin motivasyon tipi ve tutum arasindaki iliskiyi ortaya koymustur.

Anahtar Kelimler: Beden egitimi, motivasyon, 6z-diizenleme, tutum

MOTIVATION IN PHYSICAL EDUCATION: THE PREDICTIVE EFFECT OF
ATTITUDE AND MOTIVATIONAL STRATEGIES

Abstract: The aim of this study was to analyze the predictive effect of motivational regulations in physical
education on motivational strategies and attitude level. Totally 335 high school students (179 girls, 156 boys) attended
voluntarily to the study. Motivated Strategies for Learning Questionnaire, Attitudes toward Physical Education and
Sport, and Situational Motivation Scale were used. The results showed that self-regulation was the strongest predictor of
intrinsic motivation for physical education and attitudes toward physical education was the strongest predictor for
identified regulation, extrinsic motivation and amotivation. Besides, results confirmed the relationship between cognitive
strategies, motivational regulation for physical education, and attitudes.

Key Words: Physical education, Motivation, self-regulation, attitude.

GiRiS ve iyi olma siirecinde etkin olan faktorleri net bir
bi¢imde tanimlamaktir (4). Bu kuram insani, ge-
lismek i¢in dogustan egilimler tagiyan aktif orga-
nizmalar olarak gérmektedir (5) ve motivasyonu
bireyin kisilik gelisimini destekleyen ve dogustan
gelen bir gii¢ olarak ele almaktadir. Bireyin davra-
niglarma neden olan durumlar bireyin durumu
igsellestirmesine baglidir ve ¢evreden etkilenir (3).
Oz-Belirleme Kuranmunin alt kuramlarindan biri
Biligsel Degerlendirme Kuramudir (Cognitive
Evaluation Theory; 6), bu alt kuram i¢sel ve digsal

Ogrenmenin istendik bir siire¢ olmasi, moti-
vasyonun Ogrenme siirecindeki onemini artirmak-
tadir (1). Biligsel, duyussal ya da psikomotor agi-
dan, 6grenci ancak kendi istegiyle bir hedef dog-
rultusunda harekete gecerse, o eyleme aktif katilim
saglar ve 0grenme gerceklesmis olur (2). Cagdas
motivasyon kuramlarindan biri, Oz-Belirleme
Kuramidir (Self-Determination Theory; 3). Kura-
min amaci, bireylerin, gruplarin, toplumlarin geli-
simini saglayan kosullari belirlemek, biitiinlesme
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motivasyon arasinda devam eden bir diziden bah-
seder.

Biligsel Degerlendirme Kurami motivasyonu,
olusma sebeplerine bagli olarak iice ayirir; igsel
motivasyon, digsal motivasyon ve motivasyonsuz-
luk. insanlari dogustan harekete geciren giicler
i¢sel motivasyonu olugturmaktadir (3). Bireyin s6z
konusu eyleme yonelmesinin nedeni eylemin biz-
zat kendisinden elde edecegi haz, tatmin, basari,
ilgi, zevk, eglence, heyecan ve mutluluktur (2,7).
Hassandra, Goudas ve Chroni (2002) i¢sel moti-
vasyonun Ogrencilerin beden egitimi dersinde
sosyal faktorlerini olumlu yonde etkiledigini orta-
ya koymuslardir. Digsal motivasyonda ise birey
icsel motivasyonun tersine su¢luluk duygusuna
katilmamak ya da 6diil almak i¢in davranis gergek-
lestirmektedir (8). Oz-belirleme kuramina gore,
digsal motive davranislarin bi¢imleri dorde ayril-
mugtir. Digsal diizenleme (External Regulation);
odiil kazanmak ya da cezadan kaginmak gibi digsal
faktorler sebebiyle aktiviteye katilimi igermekte-
dir. Ice yansitilmis diizenleme (Introjected
Regulation), 6z deger gibi bireyin i¢inde olan
istekler tarafindan kontrol edilen davraniglardir (9).
Bu diizenleme sugluluk ve utangtan kaginma hali
gibi i¢ baskilardan dolay1 ortaya ¢ikan davranislar
kapsar. Davranigin temelinde “yapiyoruz, giinkii
yapmazsak utanacagiz.” gibi nedenler yatmaktadir.
Bir diger dissal motivasyon bicimi olan Ozdesimle
diizenleme (Identified Regulation) bireyin kendini
aktivitenin Onemiyle Ozlestirdigi igin davranist
se¢mesidir (9). Bu diizenlemede davranisin nedeni,
bireyin yapmasi gerektigini diisiindiigii icin degil,
kendine belirlemis oldugu hedefe ulagsmak igin
yapmasi gerekliligidir (8). Ciinkii birey, 6zerk bir
karara varir ve amaca yonelik ¢aligmalarini kendi
iradesi dogrultusunda diizenler. Son olarak biitiin-
lestirilmis diizenleme (Integrated Regulation) ise
bireyin, aktiviteye kendi degerleri ve yasam bigimi
ile Ortiismesi sebebiyle katilmasidir ve digsal moti-
vasyonun, igsel motivasyona en yakin tipidir. Oz-
belirleme kuramina gore, motivasyonun igsel ve
digsal bigimleri diginda bir bagka boyutu ise moti-
vasyonsuzluktur. Kendisine herhangi bir yarar
saglayacagina inanmayan birey eylemde bulunmaz
ve bdylece bireyin motivasyonsuzlugu ortaya gikar
(8). Motivasyonsuzluk yasayan kisiler yetersizlik
duygusu ve kontrol eksikligi yagamaktadirlar (10).

Bireyin O6grenme siirecini diizenleyen 0z-
diizenleme stratejileri ve bu stratejilerin kullanimi-

Eren YETIM, Yusuf DEMIR, Gok¢e ERTURAN ILKER

n1 saglayan motivasyonel inanglar, motivasyonel
stratejileri olusturur (11). Oz-diizenleme stratejile-
ri, 0grencilerin, kendi 6grenme hedeflerini belirle-
dikleri, bilislerini, motivasyonlarini ve davranisla-
rin1 diizenledikleri ve denetledikleri aktif ve yapici
stire¢ olarak tanimlanir (12; 13). Motivasyonel
inanglar ise bireyin kendi 6grenme yetenegini,
yeterlilik yargisini, akademik degere deger verme-
sini kapsayan, birbiri ile iliski i¢inde olan inanglar-
dir (14). Ogrencilerin ders ortaminda gaba goster-
meleri ve istekli olmalar1 motivasyonel inanglarin
bir islevidir (12). Bireyin bilis kalitesini etkileyen
pek ¢ok motivasyonel inang vardir. Bunlardan
bazilari, 6z-yeterlik, i¢sel deger ve sinav kaygisi-
dir. Sosyal 6grenme kuraminin temel kavramlarin-
dan biri olan 6z-yeterlik, bireyin neyi yapmaya
yeterli oldugunu bilmesidir (15). Bagka bir deyisle,
bireyin becerilerini ve bu becerileri kullanarak
yapabileceklerine iliskin yargilarinin sonucudur.

Arastirmalar, bilis ve motivasyon arasindaki
bag1 (Orn: 16), daha 6zelde de bireyin aktiviteye
Ozgii olarak igsellestirdigi motivasyon tipi ile
motivasyonel stratejiler arasindaki bagi ortaya
koymaktadir (Orn. 17; 18). Pintrich ve De Groot
(1990), yedinci ve sekizinci siif dgrencileriyle
yaptiklar1 c¢alismada, 6z-diizenlemenin akademik
motivasyonu olumlu yonde etkiledigini belirlemis-
lerdir. Pintrich, Roeser ve De Groot (1994) yedinci
simif dgrencilerinde motivasyonel inanglar ile 6z-
diizenleyici Ogrenme arasindaki iligkiyi ortaya
koymuslardir.  Benzer sekilde Mohammed,
Chowdhury ve Shahabuddin (2007) 6z-yeterlik
diizeyi yliksek olan Bangladesli 6grencilerin moti-
vasyonlar1 ile akademik performanslari arasinda
olumlu iliski oldugunu belirtmislerdir. Shores ve
Shannon (2007), besinci ve altinct simif 6grencile-
rinde smav kaygisi ve motivasyonun matematik
ders basarisint etkiledigini ve bu degiskenler ara-
sinda iligki oldugunu belirlemislerdir.

Motivasyonun biligsel ¢iktilarinin yani sira
duyussal bazi degiskenler iizerine de etkileri arasti-
rilmig, farkli 6grenme ortamlarinda o &grenme
ortamina iligkin tutum ile iligkili bulunmustur.
Onen ve Ulusoy (2012), lise dgrencileri ile yapmis
olduklart ¢alismada kimyaya iligkin olumlu tutuma
sahip olan 0&grencilerin akademik motivasyon
diizeylerinin de yiiksek oldugunu belirlemislerdir.
Akademik ortamlarin yam sira beden egitimi ve
spor ortamlarinda da benzer ¢aligmalar yapilmistir.
Wilson, Rodgers, Blanchard ve Gessell (2003)
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yetiskin bireyler ile yaptiklar1 caligmada 6zdesimle
diizenleme ve i¢sel motivasyonun, egzersize iliskin
tutumun anlaml agiklayicilarindan oldugunu tespit
etmisler, 12 haftalik egzersiz programi sonunda
bireylerin 6zdesimle diizenleme ve i¢sel motivas-
yon diizeylerinin arttigini1 belirlemislerdir. Geri
(2013), Kirgiz iniversite Ogrencilerinden beden
egitimi ve spor dersi alan 6grenciler ile yaptig
calismada, Ogrencilerin beden egitimi ve spor
dersine iligkin tutum diizeylerinin, igsel ve digsal
motivasyonlar ile pozitif yonde ve orta diizeyde;
motivasyonsuzluk durumu ile pozitif yonde ve
zayif diizeyde iliskili oldugunu belirlemistir.
Akandere, Ozyalvag ve Duman (2010) ise lise
diizeyindeki beden egitimi dersine iliskin olumlu
tutuma sahip olan Ogrencilerin akademik basari
motivasyonlarinda artig oldugunu belirlemislerdir.

Arastirmalar, 6grencilerin belirli bir 6grenme
ortamina iligkin sahip olduklar1 motivasyonun
iligkili oldugu bilissel ve duyussal degiskenleri
ortaya koymaktadir. Ancak lise &grencilerinin
beden egitimi dersine iligkin motivasyonlarini ve
bu farkli motivasyon tiplerinin iliskili oldugu de-
giskenleri belirlemeye yonelik ¢aligmaya rastlan-
mamigtir. Buradan hareketle bu ¢alisma, lise 6g-
rencilerinde  beden egitimi dersine iligkin
motivasyonel diizenlemelerin, motivasyonel strate-
jiler ve tutum diizeyi iizerinde tahmin edici bir
etkisi olup olmadigin incelemek amaciyla gercek-
lestirilmistir.

YONTEM
Arastirma Grubu

Caligmaya, Denizli’de yer alan dort farkl li-
seden toplam 335 o6grenci (179 kiz, 156 erkek)
goniillii olarak katilmustir. Veri toplanan okullar
Merkez Ilge’de, orta diizey sosyo-ekonomik diize-
ye sahip bir ¢evrede bulunan devlet okullaridir.
Katilimeilarin sinif diizeyi ve cinsiyete gore dagi-
limu1 Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1. Katihmcilarin sinif diizeyi ve cinsiyete gore
dagihm

Smif Diizeyi

Toplam
1 2 3 P
Kiz 67 55 31 26 179
Erkek 46 35 34 41 156

Toplam 113 90 65 67 335

Veri Toplama Araglan

Calismada kullanilan 6l¢me araglari daha 6n-
ce benzer orneklem gruplarinda (6rn. Tiirk lise
ogrencileri, iniversite dgrencileri vb.) gegerlik ve
giivenirlik ¢alismalar1 yapilmis 6lceklerdir. Calis-
mada, Ogrenmeye Iliskin Motivasyonel Stratejiler
Olgegi, Beden Egitimi ve Spora Iliskin Tutum
Olgegi ve Beden Egitiminde Durumsal Giidiilenme
Olgegi kullamlmistir.

Ogrenmeye lliskin Motivasyonel Stratejiler
Olgegi: Olgek Pintrich ve De Groot (1990) tarafin-
dan gelistirilmis ve Uredi (2005) tarafindan Tiirk-
¢eye uyarlanmistir, 44 madde ve Oz-diizenleme,
biligsel strateji kullanimi, 6z-yeterlik, i¢sel deger,
siav kaygist seklinde bes alt 6lgekten olusmakta-
dir. Ogrencilerin beden egitimi dersindeki 6z-
diizenleme stratejileri ve motivasyonel inanglarin
6lgmek amaci ile kullanilmigtir. Her madde 6gren-
ciler tarafindan “Bana hi¢ uymuyor” ile “Bana
tamamen uyuyor” ifadeleri arasinda, 1 ve 7 arasin-
da isaretlenecektir.

Beden Egitimi ve Spora Iliskin Tutum Olgegi:
Beden Egitimi ve Spora Iliskin Tutum Olgegi I,
Demirhan ve Altay (2001) tarafindan gelistirilmis-
tir. Olgek, 12 olumlu, 12 olumsuz olmak iizere 24
maddeden olugmaktadir. Olgek, "Tamamyla kati-
lryorum, katiliyorum, kararsizim, katilmiyorum,
tamamiyla katilmiyorum" ifadelerinden olusmak-
tadir. Olgegin olumlu maddeleri; "Tamamiyla
katiliyorum" ifadesinden baglayarak 5, 4, 3, 2, 1
seklinde, olumsuz maddeleri ise "Tamamiyla ka-
tilmiyorum" ifadesinden baglayarak 5, 4, 3, 2, 1
seklinde puanlanmistir.

Beden Egitiminde Durumsal Giidiilenme Ol-
cegi: Olcek, Guay, Vallerand ve Blanchard (2000)
tarafindan gelistirilmistir. Durumsal Giidiilenme
Olgegi yargilarin 7 degerlendirme basamagina
gore yapildigi (1= Biitiiniiyle uygun degil — 7=
Biitiinliyle uygun), 16 maddeden olusmakta ve dort
alt 6lgegi icermektedir. Bu alt 6lgekler igsel moti-
vasyon (Orn; “Bu dersi yaparken kendimi iyi his-
settigim i¢in”), 6zdesimle diizenleme (Orn; “Bu
dersin benim i¢in 6nemli olduguna inandigim
i¢in.”), dissal diizenleme (Orn; “Bu dersi yapmak
zorunda oldugumu hissettigim i¢in.”) ve giidiilen-
meme (Orn; “Bu dersi yaptyorum, fakat bu derse
devam etmenin iyi bir sey oldugundan emin degi-
lim”)’dir. Olgegin spor ve fiziksel aktivite ortamla-
r1 i¢in Tirk¢e uyarlamasi Kazak Cetinkalp (2010)
tarafindan gerceklestirilmistir.
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Verilerin Toplanmasi

i1 Milli Egitim Miidiirliigii’nden ve Universi-
te Etik Komisyonundan gerekli izinler alindiktan
sonra lise 6grencilerine &lgek paketi beden egitimi
ders ortaminda uygulanmistir. Uygulama &ncesin-
de dgrencilere; ¢alismaya katilimin goniillii oldu-
gu, yamitlamak istemedikleri sorular1 bos birakabi-
lecekleri, anlamadiklar1 soru ya da yonerge oldu-
gunda el kaldirarak yardim isteyebilecekleri agik-
lanmustir. Ogrenciler dlgek paketini yaklasik 20
dakikada doldurmuslardir.

Verilerin Analizi

Veri seti, bos veriler ve u¢ degerler agisindan
incelenmis, u¢ degerler veri setinden silinmistir.
Katilimecilarin 6lgeklerden aldiklari puanlarin tutar-
lilig1, Cronbach alpha degerleri hesaplanarak ince-
lenmistir. Calismada yer alan tiim degiskenler
arasindaki iligki Pearson korelasyon analizi ile
incelenmistir.

Caligmanin temel hipotezini test etmek; lise
ogrencilerinde beden egitimi dersine iligkin
motivasyonel diizenlemelerin, motivasyonel strate-
jileri ve tutumu yordayip yordamadigini tespit
etmek i¢in verilere ¢oklu regresyon analizi uygu-
lanmistir. Analiz 6ncesinde dagilimin normalligi
ve c¢oklu regresyon analizinin varsayimlarinin
saglanip saglanmadigi (Dogrusallik, ¢oklu dogru-
sallik ve es varyanslilik) kontrol edilmis ve tim
varsayimlarin saglandigi gorillmiistiir.

BULGULAR

Lise oOgrencilerinde beden egitimi dersine
iliskin motivasyonel diizenlemelerin, motivasyonel

Tablo 2. Calisma verilerine iliskin tanimlayici degerler
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stratejiler ve tutum diizeyi lizerinde tahmin edici
bir etkisi olup olmadigini incelemek amaciyla
yapilan ¢aligmada Oncelikle veriler betimsel olarak
incelenmistir. Tablo 2’de ¢alisgmada yer alan veri-
lere iliskin tanimlayici degerler goriilmektedir.

Tablo 2’ye bakildiginda ¢alisma degiskenle-
rinin i¢ tutarlik diizeylerinin .70 kabul edilen esik
degerinin tizerinde oldugu (19) ve her bir degisken
icin dagilimin normal dagildig1 (Skewness degerle-
ri .88 ile -.76, kurtosis degerleri -.01 ile -.76 ara-
sinda) goriilmektedir.

Tablo 3’e bakildiginda 6z-diizenleme, biligsel
strateji kullanim1 ve 6z-yeterlik degiskenlerinin,
Ogrenmeye Iliskin Motivasyonel Stratejiler Olge-
§i'nin diger alt 6lgekleri, tutum ve 6zdesimle dii-
zenleme ile pozitif, digsal diizenleme ve motivas-
yonsuzluk ile negatif yonde bir iliski icinde oldugu
goriilmektedir. Sinav kaygisi, igsel motivasyon,
6zdesimle diizenleme ve tutum ile negatif, diger
tim degiskenlerle pozitif yonde iliskili bulunmus-
tur. Icsel deger ise benzer sekilde dissal diizenleme
ve motivasyonsuzluk ile negatif yonde bir iligki
igindedir. Tutum; smav kaygisi, digsal diizenleme
ve motivasyonsuzluk ile negatif yonde iligkili,
diger tim degiskenlerle pozitif yonde iliskilidir.
Motivasyonsuzluk ve digsal diizenleme, sinav
kaygisi disindaki tiim degiskenlerle negatif iliskili
iken, 0zdesimle diizenleme smav kaygisi, digsal
diizenleme ve motivasyonsuzluk digindaki tim
degiskenlerle pozitif iliskilidir.

Beden egitimi derslerinde motivasyonun
farkli yordayicilarinin belirlenmesi amaciyla her
bir motivasyon tipi i¢in ayri ¢oklu regresyon anali-
zi yapilmigtir. Tablo 4’de ¢oklu regresyon analizi
sonuglari goriilmektedir.

M Ss Skewness Kurtosis o
Oz-diizenleme 4.30 .96 -.209 -.666 .78
Bilissel strateji kullanimi 4.77 1.23 -.548 -.708 .89
Oz-yeterlik 4.96 141 -.827 -.273 .88
Igsel deger 4.68 1.35 -.581 -.590 79
Sinav kaygisi 3.47 1.52 .187 -.770 .92
I¢sel diizenleme 5.11 157 -.751 -.316 .86
Ozdesimle diizenleme 5.15 1.63 -.761 -.301 a7
Dissal diizenleme 3.39 1.75 462 -.767 .86
Motivasyonsuzluk 2.49 1.47 .885 -.016 .88
Tutum 3.95 71 -.622 -.137 91
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Tablo 3. Cahsma degiskenlerine iliskin korelasyon analizi
1 2 3 4 6 8 9 10
1. Oz-diizenleme -
2. Bilissel strateji 0.777%% )
kullanimu
3. Oz-yeterlik 0.449** 0.596** -
4. Igsel deger 0.569** 0.704** 0.779** -
5. Smav kaygisi 0.109* 0.127* -0.087  0.053
6. Igsel 0.160%* 0.237** 0.384** 0.444%*  -0.059
motivasyon
7. Ozdesimle 0.217%% 0.277** 0.378%* 0.491**  -0.060 0.824**
diizenleme
8. Dissal ) * * - B ke * *k *k _
diizenleme 0.131 0.134 0.266%* 0.281 0.124 0.439 0.474
9. Motivasyonsuz- - N *k - N *k *k *k ke H%k _
luk 0.143%* 0.175 0.230%* 0.292 0.194 0.476 0.569 0.561
10.Tutum 0.195** 0.207** 0.352** 0.428** -0.170** 0.663** 0.707** -0.561** -0.636**
N =335, * p < 0.05. **p < 0.01
Tablo 4. Coklu Regresyon Analizi
Bagimh Yordayici 2
Degisken Degiskenler B SE B t P F P AR
Oz-diizenleme .586 469 1302 12.893 .000
Biligsel Stra. Kulla.  -.120 101 -.196 -1.888 .060
fcsel Oz-yeterlik .035 104 .044 466 .642 N
. - 50.811 .000 472
Motivasyon Igsel Deger .083 .096 .093 1.267 .206
Sinav Kaygisi 169 .073 .198 2.207 .028
Tutum .047 .090 .049 1.129 .260
Oz-diizenleme -.067 454 -113 -1.126 .261
Bilissel Stra. Kulla.  .027 101 .035 .380 704
0 i Oz-yeterlik -.033 .092 -.038 -.532 .595 .
Ogdeslmle _ Z-y 65.982  .000 539
Diizenleme Igsel Deger 270 071 .326 3.761 .000
Sinav Kaygisi .031 .087 .033 .793 428
Tutum .616 .042 1.417 14505 .000
Oz-diizenleme -.024 .595 -.044 -.330 742
Bilissel Stra. Kulla.  .049 132 .069 574 .567
Oz-yeterlik -.094 JA21 -117 -1.257 210 N
Digsal oY 25955 000" 310
Diizenleme Igsel Deger -.003 .093 -.004 -.035 972
Siav Kaygisi .023 114 .026 472 .637
Tutum -.528 .055 -1.302 -10.171 .000
Oz-diizenleme .036 .465 .055 .535 .593
Biligsel Stra. Kulla.  -.107 .103 -.128 -1.349 178
i - Oz-yeterlik .063 .095 .066 913 .362 .
Motivasyon- 227 39179 000" 407
suzluk i¢sel Deger -030 073  -032  -.363 717
Siav Kaygisi 107 .089 .104 2.409 .017
Tutum -.612 .043 -1.273  -12.712 .000




144

Beden egitimi derslerinde 6z-diizenleme, bi-
ligsel strateji kullanimi, 6z-yeterlik, igsel deger,
smav kaygisi ve tutum degiskenleri, icsel motivas-
yonu %47, 6zdesimle diizenlemeyi %53, digsal
diizenlemeyi %31 ve motivasyonsuzluk diizeyini
%40 agiklamaktadir. Beden egitimi derslerinde
ogrencilerin derse i¢sel motive olmalarinin en
biiyiik tahmin edicisi, 6z-diizenleme; tek negatif
yordayicisi ise biligsel strateji kullanimidir. Ozde-
simle diizenlemeyi, 6z-diizenleme ve oz-yeterlik
negatif yonde tahmin ederken tutum en giicli
yordayicidir. Digsal diizenlemenin 6z-diizenleme,
oz-yeterlik, icsel deger ve tutum negatif yonde
tahmin ederken ve tutum en giiglii yordayicidir.
Benzer sekilde motivasyonsuzlugun, biligsel strate-
ji kullanimu, igsel deger ve tutum negatif tahmin
edicileri, tutum ise en gii¢lii tahmin edicisi olarak
bulunmustur.

TARTISMA

Bu caligma, lise 6grencilerinde beden egitimi
dersine iliskin motivasyonel diizenlemelerin,
motivasyonel stratejiler ve tutum diizeyi tizerinde
tahmin edici bir etkisi olup olmadigini incelemek
amaciyla gergeklestirilmistir. Arastirmadan elde
edilen sonuglara gore Ogrencilerin beden egitimi
dersine iliskin olumlu tutum gelistirmeleri, &z-
yeterlik diizeylerinin ve biligsel becerilerinin yiik-
sek olmasi, motivasyonun, istendik bi¢imleri olan
i¢csel motivasyon ve 6zdesimle diizenlemeyi biyiik
oranda agiklamaktadir. Ancak aksine, beden egiti-
mi dersine ilisgkin olumsuz tutuma sahip olan, 6z-
yeterlik ve bilissel becerileri diisiik olan ve sinav
kaygis1 yiiksek olan 6grencilerin motivasyonun
istenmedik bi¢imi olan dissal diizenleme ile derse
motive olduklart ya da motivasyonsuzluk haline
sahip olduklar1 gorilmektedir. Bu sonuglar, beden
egitimi derslerinde §gretmenin, dgrencilerin dersi
severek katilmalarmin (igsel motivasyon) ve dersin
saglikli yasam konusundaki Onemini anlayarak
katilmalarinin  (6zdesimle diizenleme) Onemini
ortaya koymaktadir. Ogrencilerin derse iliskin
olumlu tutuma sahip olma, diisiik sinav kaygisi,
yiiksek 6z-yeterlik ve biligsel beceriler gibi olumlu
¢iktilarin bu motivasyon tiplerini agikliyor olmasi,
beden egitimi 6gretmenlerine dnemli ipuglar sag-
lamaktadir.

Lise diizeyinde beden egitimi gretmenleri-
nin dgrencilerin derste eglenecekleri etkinlikler

Eren YETIM, Yusuf DEMIR, Gok¢e ERTURAN ILKER

diizenlemeleri, onlarin derse severek katilmalarini
saglayacagindan, icsel motivasyonu gii¢lendirir.
Derse iliskin i¢csel motivasyon gelistiren dgrencile-
rin 6z-diizenleme becerileri de yiiksek bulunmus-
tur. Benzer sekilde 6grencilerin 6zdesimle diizen-
leme diizeyleri igsel deger ve derse iliskin tutum
diizeyleri tarafindan yordanmaktadir. i¢sel moti-
vasyon ve 6zdesimle diizenlemenin motivasyonun
istendik tipleri oldugu diisiiniildiigiinde, bu olumlu
¢iktilar1 saglamalari literatiirle uyumludur (20, 21).
Bununla birlikte dissal diizenleme; 6z-diizenleme,
0z-yeterlik, icsel deger ve tutum tarafindan negatif
yonde tahmin edilmektedir. Farkli kiiltiirlerde ve
ortamlarda, farkli yas diizeylerinde yapilan aras-
tirmalar (16, 17, 18, 22, 23, 24, 25), ¢alisma sonug-
lar1 ile paralel olarak bireylerin o ortama iligkin
motivasyonel algisi ile biligsel becerileri arasindaki
iliskiyi ortaya koymaktadir.

Lise diizeyinde 6grencilerin derste 6z-yeterlik
diizeylerini arttirict bigimde, beceri diizeyleri ne
olursa olsun basariy1 tatmalarini saglayacak sekil-
de etkinlikler diizenlemek, 6z-diizenleme becerile-
rini  kullanmalarim1 saglayacak sekilde bilissel
uyumsuzluk yaratacak sorular sormak ve derse
iliskin olumlu tutum gelistirmelerini saglamak,
onlarin digsal motivasyon diizeylerini azaltmakta-
dir. Beden egitimi derslerine iligkin motivasyon-
suzluk diizeyi yiliksek olan Ogrencilerin, beden
egitimi dersine severek katilmalari, devaminda da
fiziksel aktiviteye iligkin olumlu bir tutum gelis-
tirmeleri disiiniilemez. Bu baglamda 6grencilerin
biligsel stratejiler olusturmalarin1 ve derse iligskin
olumlu tutum gelistirmelerini saglayacak ogretim
yontemlerinin  kullanilmas:  6grencilerin  beden
egitimi derslerine katilma sebeplerini sorgulamala-
rin1 saglayabilir.

Arastirma, bilissel beceriler, tutum ve moti-
vasyon arasindaki karsilikli iliskiyi ortaya koymasi
bakimindan énemlidir. Ozellikle 6grencilerin bir-
birleri karsisinda fiziksel performans sergiledikleri
ve fiziksel rekabetin iist diizeye ¢iktigi beden egi-
timi derslerinde bu iliskinin ilk kez ortaya konul-
mus olmasi, ¢alisma sonuclarinin dnemini artir-
maktadir. Bundan sonra yapilacak olan ¢aligmalar-
da verinin, 6zel ve devlet okullarinda &grenim
gbren Ogrencilerden toplanarak karsilastirma ya-
pilmasi 6zel okullarin 6grenci motivasyonu konu-
sundaki durumunu ortaya koyacaktir. Benzer ge-
kilde arastirma grubunun tek bir ilde yer alan dort
okulda egitim goren 335 Ogrenciden toplanmig
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olmast bir sinirlilik olarak disiintilebilir. Aragtirma
sonuglarinin genellenebilirligini tehlikeye diistiren
bu durum, daha genis bir arastirma grubundan veri
toplanmasi yolu ile engellenebilir.
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