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Oz

Bu calisma, dijital genisletilmis benlik teorisi ile psikolojik sahiplik kavramini birlikte ele alarak
bireylerin iiretken yapay zekd ciktilariyla kurduklar: sahiplik iliskisini teorik brikolaj yontemiyle
incelemektedir. Nitel arastirma paradigmas: icinde konumlanan bu ¢aligma, farkli disiplinlerden gelen
kavramsal araglar: bir araya getirerek yapay zekd caginda benlik ve miilkiyet arasindaki iliskinin
doniigiimiinii analiz etmektedir. Bulgular, yapay zekd destekli iiretim siireclerinde psikolojik sahipligin
geleneksel emek-deger iliskisinden farklilastigini ve kullanicinin siirece aktif katilim diizeyi ile yakindan
iliskili oldugunu gostermektedir. Yapay zekd c¢iktilarimin dijital genisletilmis benlige entegrasyonu,
bireyin iiretim siirecindeki bilissel emegine, kontrol diizeyine ve yaratict miidahalesine bagli olarak
gerceklesmektedir. Calisma, yapay zekd ile ortak iiretim siireclerinde ortaya ¢ikan sahiplik paradoksunu
kavramsallastirmakta ve gelecek aragtirmalar icin ampirik incelemelere yonelik oneriler sunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Dijital Genigletilmis Benlik, Psikolojik Sahiplik, Uretken Yapay Zeka, Teorik
Brikolaj, Insan-Makine Etkilesimi

Abstract

This study examines the ownership relationship individuals establish with generative artificial
intelligence outputs using the theoretical bricolage method, by considering the theory of the digital
extended self alongside the concept of psychological ownership. Positioned within a qualitative research
paradigm, this study brings together conceptual tools from various disciplines to analyze the
transformation of the relationship between self and ownership in the age of artificial intelligence. The
findings indicate that psychological ownership in Al-supported production processes differs from the
traditional labor-value relationship and is closely linked to the user’s level of active participation in the
process. The integration of Al outputs into the digital extended self occurs depending on the
individual’s cognitive labor, level of control, and creative intervention in the production process. The
study conceptualizes the ownership paradox emerging in co-production processes with Al and offers
recommendations for empirical investigations in future research.

Keywords: Digital Extended Self, Psychological Ownership, Generative Artificial Intelligence,
Theoretical Bricolage, Human-Machine Interaction.



Dijital Genisletilmis Benlik ve Yapay Zeka Caginda Psikolojik Sahiplik:
Teorik Bir Brikolaj Denemesi

Insanlik tarihi boyunca bireylerin nesnelerle kurdugu iliski, kimligin olusumu ve dis diinyaya
yansitilmas1 agisindan merkezi bir rol oynamustir. Felsefi ve psikolojik perspektifler, miilkiyetin
yalnizca ekonomik veya hukuki bir hak olmadigini; ayni zamanda bireyin i¢ diinyasinin
digsallastirilmast ve diinyada bir iz birakma arzusunun somutlasmis bir bicimi oldugunu
vurgulamaktadir. Bu baglamda, bireyin benliginin sahip oldugu her seyin toplamini igeren genis bir
varolus alanini kapsadig1 erken donem calismalarda belirtilmistir (James, 1890). Bu yaklasim daha
sonra sistematik bir bigimde kavramsallagtirilarak bireylerin sahip olduklari nesneler iizerinde
kurduklar1 kontrol, o nesneler hakkinda edindikleri bilgi ve onlara yaptiklar: 6z-yatirim araciligtyla bu
varliklar1 benliklerinin bir uzantist haline getirdikleri ileri siiriilmiistiir (Belk, 1988).

21. ylizyilin baglarindan itibaren hiz kazanan dijitallesme siireci, nesnelerin fiziksel formdan dijital
ortama tasinmasiyla birlikte geleneksel miilkiyet ve benlik anlayisin koklii bigimde dontistiirmiistiir.
Dijitallesme, maddi diinyanin dokunsal ve mekansal simirlarini ortadan kaldirarak varliklar1 kod
dizilerine, algoritmalara ve bulut tabanl verilere doniistiirmiis; boylece bireylerin sahiplik ve kimlik
algilar1 yeni bir ontolojik zemine tasinmistir. Bu doniisiim, bireylerin dijital ortamlardaki varliklarim
benliklerinin ayrilmaz bir pargasi olarak deneyimlediklerini gosteren dijital genisletilmis benlik
kavraminin ortaya ¢tkmasina yol agmistir (Belk, 2013).

Teknolojik gelismelerin ivme kazanmasiyla birlikte bireylerin dijital nesnelerle ve yapay zeka tabanl
sistemlerle kurduklar iligki bi¢imleri de derin bir ontolojik ve epistemolojik doniisiim gegirmektedir
(Belk, 2013; Hoffman ve Novak, 2017; Puntoni vd., 2020). Geleneksel miilkiyet anlayisi, fiziksel
sinirlarin tesine gegerek dijital varliklari, avatarlari, sosyal medya profillerini ve son donemde {iretken
yapay zeka algoritmalarmin ¢iktilarini kapsayacak sekilde genislemistir (Atasoy ve Morewedge, 2017;
Watkins vd., 2015). Bu baglamda dijital genisletilmis benlik yaklasimi, bireylerin sanal ortamlardaki
varliklarin1 ve dijital miilkiyetlerini kimlik ingasi siireclerine nasil entegre ettiklerini agiklamak
acisindan onemli bir teorik ¢erceve sunmaktadir (Belk, 2014; Sinclair ve Tinson, 2016).

Dijitallesmenin yarattigi bu doniisiimiin en radikal asamalarindan biri ise {iretken yapay zeka
teknolojilerinin yayginlasmasidir. Teknolojinin hizla gelismesiyle birlikte yapay zeka sistemleri, insanin
biligsel ve yaratic1 siireglerine entegre olarak, bireyin benlik algisin1 ve psikolojik sahiplik deneyimini
doniistiirmektedir (Schneider-Kamp ve Godono, 2025). Biiyiik dil modelleri ve ¢ok modlu iiretim
sistemleri gibi yapay zeka mimarileri, artik yalnizca veri isleyen pasif araclar olmaktan ¢ikarak metin,
gorsel, miizik ve yazilim kodu gibi 6zgiin igerikler iiretebilen yaratici sistemlere doniismiistiir (Liu vd.,
2025). Bu entegrasyon, Ozellikle insan ve makine arasindaki ortak iiretim siireclerinde, bireyin sanal
kimlik ingasin1 ve aidiyet duygusunu sekillendiren yeni bir dijital benlik kavrayisini beraberinde
getirmektedir (Elitas ve Keskin, 2014). Bu durum, yapay zekanin insan tiiretim siireclerindeki roliinii
yeniden tanimlarken ayni zamanda insan ile teknoloji arasindaki {iretim iligkisinin dogasmi da
degistirmektedir. Yapay zeka sistemleri giderek artan bicimde bir aragtan ziyade, bir ortak {iretici
olarak konumlandirilmaktadir.

Dijital teknolojinin bireyin gerceklik algis1 {izerindeki doniistiiriicii etkisi, ozellikle yapay zeka
araciligiyla tiretilen bilgilerin ve deneyimlerin sorgulanmasini kacinilmaz kilmaktadir (Yurdigiil ve
Yildirim, 2021). Bu baglamda, bireylerin dijital ortamlarda karsilastig1 bilgi bollugu karsisinda hangi
bilginin kendileri i¢in 6nemli olduguna karar vermekte zorlanmalar1 (Elitas ve Elitas, 2023), yapay
zekanin sundugu filtreleme mekanizmalaria bagiml hale gelmelerine yol agmaktadir. Bu bagimlilik,
yapay zekanin sadece teknik bir olgu olmaktan ¢ikip, bireyin sosyal etkilesimlerini ve bilgiye erisimini
sekillendiren sosyal bir olgu olarak islev gormesiyle daha da karmasiklasmaktadir (Abdullah ve Ward,
2015). Yapay zekanin bireylerin kendi kimliklerini anlamlandirma ve diinya ile iliski kurma bi¢imlerini
algoritmik olarak yeniden sekillendirdigi goriilmektedir (Joseph, 2025). Bu durum, yapay zekanin

GAB Akademi
gab.org.tr 60




Cetin CILDIR & H. Secil FETTAHLIOGLU & Rana Ebrar KEPEK

sadece insan iglevlerini taklit eden bir arag olmanin Gtesinde, bireylerin gergeklik algisini, kimlik
performanslarini ve bilgiye adaptasyon siireclerini derinden etkileyen bir gii¢ olarak konumlanmasina
yol agmaktadir (Yurdigiil ve Yildirim, 2021).

Yapay zekanin yalnizca insan zekasinin bir yansimasi olmakla kalmayip, ayni zamanda kolektif
zekanin siirekli 0grenme ve kendini insan bi¢imli kilma yetenegi sayesinde daha karmasik diisiince
sistemleri olusturdugu ileri siiriilebilir (Keskin, 2024). Bu baglamda yapay zekanin, insanlarin biligsel
islevlerini taklit etme kapasitesi (rnegin 6grenme ve problem ¢ozme) (Unal, 2022) ve hatta insan
benzeri bir diisiince sistematigi gelistirme potansiyeli, bu teknolojinin bireylerin dijital genisletilmis
benlik algis1 tizerindeki etkilesimini daha da derinlestirmektedir. Bu cercevede, yapay zekanin
O0grenme, cikarim yapma, akil yiiriitme ve problem ¢dzme yetenekleri (Artut, 2019; Faccia vd., 2024),
bireyin dijital ortamdaki varligin1 ve etkilesimini yeniden tarumlayan bir dinamik olarak ortaya
c¢ikmaktadir.

Bu gelismeler beraberinde énemli bir kavramsal soruyu giindeme getirmektedir: Bireyin yalnizca
kisa bir komut girerek saniyeler icinde elde ettigi yapay zeka ciktilar1 gercekten o bireyin eseri olarak
kabul edilebilir mi? Daha da 6nemlisi, bu ¢iktilar bireyin benliginin bir uzantisi olarak algilanabilir mi?
Bu sorularin yanit1 yalnizca telif haklar1 veya hukuk cercevesinde ele alinabilecek kadar dar degildir.
Nitekim mevcut fikri miilkiyet sistemleri, insan yaraticilig1 ve entelektiiel emegi merkeze aldig1 icin
yapay zeka tarafindan iiretilen igeriklerin sahipligi konusunda ciddi belirsizliklerle kars: karsiya
kalmaktadir (Gaidartzi ve Stamatoudi, 2025).

Bu noktada psikolojik sahiplik literatiirii 6nemli bir aciklayici ¢erceve sunmaktadir. Bireylerin, bir
nesneye yasal olarak sahip olmasalar bile o nesneye karsi giiclii bir “benim” veya “bizim” hissi
gelistirebilecekleri ileri stirtilmiistiir (Pierce vd., 2001). Bu sahiplik hissi, kontrol duygusu, bilgi birikimi
ve Oz-yatirnm gibi psikolojik mekanizmalar araciligiyla olusmaktadir (Pierce ve Jussila, 2011). Dijital
ortamlarda bireylerin sosyal medya hesaplarina, sanal karakterlere veya cevrimici iceriklere kars: giiclii
bir aidiyet gelistirebildikleri bir¢ok calismada gosterilmistir (Belk, 2013). Bununla birlikte, yapay zeka
tarafindan {iretilen igeriklere yonelik sahiplik hissi, geleneksel emek-deger iliskisine dayanan miilkiyet
anlayisindan onemli Olglide farklhilasmaktadir. Kullanicinin yalmizca bir komut vererek iirettigi
iceriklerde, bireysel emek, yaraticihik ve algoritmik {iretim arasindaki smirlar giderek
belirsizlesmektedir.

Bu nedenle, yapay zeka ciktilarinin bireyin dijital genisletilmis benliginin bir parcas1 haline gelip
gelmedigi sorusu, literatiirde hentiz yeterince agikliga kavusturulmamis 6nemli bir arastirma boslugu
olusturmaktadir. Mevcut ¢alismalar ¢ogunlukla yapay zekaya yonelik giiven, kullanim niyeti veya
teknoloji kabulii gibi konulara odaklanirken, bireylerin yapay zeka iiretimlerine kars: gelistirdikleri
psikolojik sahiplik ve kimlik iligkisi sinirhi bigcimde ele alinmistir.

Bu makalenin temel amaci, dijital genisletilmis benlik teorisi ile psikolojik sahiplik kavramlarin
kesisimsel bir perspektiften ele alip, bireylerin yapay zeka giktilariyla kurduklari sahiplik iliskisini
kavramsal olarak incelemektir. Calisma, bu olguyu anlamlandirmak amaciyla nitel arastirma
paradigmasi icinde yer alan teorik brikolaj yaklasimini benimsemektedir (Kincheloe, 2001; Kincheloe ve
Berry, 2004). Brikolaj yontemi, farkli disiplinlerden gelen teorik cercevelerin bir araya getirilmesi
yoluyla karmasik sosyal olgularin ¢ok boyutlu olarak analiz edilmesine olanak tanimaktadir (Denzin ve
Linclon, 2011). Bu dogrultuda ¢alisma, yapay zeka ve insan etkilesiminin psikolojik boyutlarin: tiiketici
davraniglari, bilisim sistemleri ve sosyoloji literatiirlerinden beslenen elestirel bir sentez araciligiyla
tartismay1 amaglamaktadir

Karmasik, ¢ok boyutlu ve hizla evrilen sosyal ve teknolojik olgularin incelenmesinde geleneksel, tek
disiplinli ve sablonlasmis metodolojik yaklasimlar genellikle yetersiz kalabilmektedir. Kat1 metodolojik
kurallar, arastirilan fenomenin derinliginin, baglamsal niianslarmin ve farkli disiplinlerle olan organik
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baglarinin gdzden kagmasina neden olabilmektedir (Pratt vd., 2020). Ozellikle yapay zeka gibi salt
teknik ve algoritmik bir sistemin “benlik”, “aidiyet” ve “miilkiyet” gibi soyut ve psikolojik alanlara
miidahale ettigi durumlarda, indirgemeci arastirma tasarimlar1 gercegin ancak dar bir kesitini
yansitabilmektedir. Bu smirlhiliklar1 asmak amaciyla, bu ¢alismanin temel yontembilimi olarak nitel
arastirma gelenegi iginde yer alan “teorik brikolaj” yaklasimi benimsenmistir.

Brikolaj kavrami, kokenlerini antropolojik ¢alismalardan alir ve arastirmacinin elindeki mevcut
kavramsal araclar1 ve teorik cerceveleri kullanarak yeni, anlamli ve baglama uygun biitiinler
yaratmasini ifade eder (Lévi-Strauss, 1962; Rogers, 2012). Nitel arastirma pratiginde epistemolojik bir
zemin olarak sunulan brikolaj, tek bir calismada ¢oklu yontemlerin, teorik perspektiflerin ve ampirik
materyallerin stratejik bir bicimde bir araya getirilmesidir (Denzin ve Linclon, 2011; Kincheloe, 2001).
Bu yaklasim; metodolojik, teorik, yorumlayici, politik ve anlatisal olmak {izere bes temel boyuttan
olusan ¢ok katmanli bir yapidir (Berry, 2006; Kincheloe, 2005).

Bu calismada spesifik olarak uygulanan teorik brikolaj, arastirmacinin tek bir kuramsal
paradigmanin smirlar1 icinde kalmak yerine, karmasik bir olguyu aciklayabilmek amaciyla farkl
disiplinlerden gelen kavramsal araglar1 elestirel bir bicimde sentezlemesi eylemidir (Berry, 2006;
Kincheloe, 2001, 2005). Insan-yapay zeka etkilesimindeki sahiplik krizi dogasi geregi interdisipliner bir
problem oldugundan, ¢alismanin teorik brikolaj mimarisi ii¢ temel yap1 tasmnin entegrasyonuna
dayanmaktadir:

1. Tiiketici Davranist ve Sosyoloji Mercegi: Russell W. Belk'in (1988, 2013) fiziksel ve dijital

diinyadaki “Genisletilmis Benlik” teorisi.

2. Psikoloji ve Orgiitsel Davranis Mercegi: Pierce, Kostova ve Dirks'in (Pierce vd. 2001, 2003)
miilkiyetin icsel rotalarini tanimlayan “Psikolojik Sahiplik” teorisi.

3. Insan-Bilgisayar Etkilesimi Mercegi: Yapay zeka ile ortak iiretim siireclerini ve “yapay zeka
golge yazar etkisi”ni inceleyen giincel ampirik ¢alismalar (Draxler vd., 2023; Joshi ve Vogel,
2025; Xu vd., 2024).

Bu teorik perspektiflerin brikolaji, yapay zeka tarafindan {iretilen igeriklerin hem birer “benlik
uzantis1” hem de birer “sahiplik nesnesi” olarak insan zihninde nasil konumlandirildigini; aralarindaki
nedensel iligkileri ve sinir ¢atismalarini derinlemesine analiz etmeye olanak tanimaktadir.

Modern tiiketici kiiltiirii literatiiriinde nesnelerin kimlik ingasindaki roliinii sistematik bicimde ele alan
temel yaklasim Genisletilmis Benlik Teorisidir (Belk, 1988). Bu teoriye gore bireyler, sahip olduklar1
nesneleri yalnizca islevsel araglar olarak gormez; aksine onlar1 kimliklerinin birer uzantis1 olarak
algilarlar (Belk, 1988). Kuramsal temelleri William (James, 1890) benlik {izerine gelistirdigi analizlere
dayanan bu yaklasim, bir insanin benliginin yalnizca biyolojik varligiyla simirli olmadigini, sahip
oldugu her seyin (giysileri, evi, ailesi, itibar1) toplamini kapsadigini savunur (James, 1890).

Bireyin bir nesneye niifuz etmesi; zaman, yaratict emek ve kisisel enerjinin o nesneye aktarilmasiyla
miimkiindiir (Belk, 1988). Bu baglamda miilkiyet, egonun bir disa vurumu olarak kabul edilir ve
miilkiyete yonelik miidahaleler dogrudan kisilige yapilmis bir ihlal olarak hissedilir (Belk, 1988).
Dolayisiyla, bir nesneyi yaratmak veya doniistiirmek, o nesneyi genisletilmis benlige dahil etme
siirecinin en kritik mekanizmasidir (Belk, 1988)
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3.2. Dijital Diinyada Benligin Genislemesi: Kaydilesme ve Es-insa

Dijital teknolojilerin yayginlasmasi, nesnelerin fiziksel formdan veri dizilerine doniismesine yol agarak
genisletilmis benlik teorisinin yeniden yorumlanmasimi gerekli kilmistir (Belk, 2013). Dijital ortamda
benligin genislemesi; kaydilesme, yeniden bedenlenme, paylasim, benligin es-insasi ve dagitilmig
bellek stirecleri tizerinden gerceklesmektedir (Belk, 2013).

Fiziksel formdan bagimsizlasan dijital varliklar (sosyal medya profilleri, dijital arsivler, avatarlar),
bireylerin idealize ettikleri kimliklerini sergilemeleri icin giiclii araglar sunar (Belk, 2013; Watkins vd.,
2015). Bu yeni ontolojik zeminde kimlik, statik ve tekil bir yapidan ziyade, ¢evrimici etkilesimler ve
sosyal onay mekanizmalar1 araciliiyla siirekli ve kolektif bir bicimde insa edilen akigkan bir siirece
dontismustiir (Belk, 2013).

3.3. Verilestirilmis Toplum ve Algoritmik Benlik

Son yillarda biiyiik veri, algoritmik analiz ve yapay zeka teknolojilerinin gelismesiyle birlikte dijital
benlik kavrami yeni bir boyut kazanmistir. Giiniimiiz dijital ekosisteminde bireylerin ¢evrimici
davranislari, etkilesimleri ve tercihleri siirekli olarak veri haline getirilmekte ve algoritmik sistemler
tarafindan analiz edilmektedir. Bu siireg literatiirde verilestirme olarak adlandirilmaktadir (Honarvar
ve Sepehrinia, 2025). Bu baglamda literatiirde algoritmik benlik kavrami ortaya ¢ikmistir. Bu yaklasim,
bireylerin tercihleri ve davramglariin algoritmik geri bildirim sistemleri tarafindan siirekli
yonlendirildigini ve bu siirecte kimligin teknoloji aracili bir bicimde yeniden yapilandirildigin ileri
stirmektedir (Cheney-Lippold, 2017; Szulc, 2019).

Yapay zeka sistemlerinin bireylerin tercihlerini sadece yansitmakla kalmayip bu tercihleri aktif bir
sekilde insa ederek, geleneksel 6zerk benlik anlayisini sarsan bir geri besleme dongiisii olusturdugu
belirtilmektedir (Joseph, 2025). Yapay zeka caginda insan iradesi yeniden sekillenmekte; bagimsiz
hareket etme durumundan, makinenin de ortak katilimcr oldugu bir dagitilmis fail olma haline gecis
yapilmaktadir (Joseph, 2025). Bu baglamda genisletilmis benlik yalnizca bireyin kendisi tarafindan insa
edilen bir yap1 olmaktan ¢ikarak, platformlarin algoritmik altyapilariyla birlikte sekillenen hibrit bir
kimlik formuna doOniismektedir. Asagidaki tablo, bu ontolojik evrimin temel asamalarim
Ozetlemektedir:

Tablo 1.

Genigletilmis Benlik Teorisinin Fiziksel Diinyadan Algoritmik Diinyaya Evrimi

Teorik Dénem Temel Kavramlar ve Mekanizmalar Sahiplik ve Benlik iligkisi

Geleneksel Fiziksel Maddi esyalar, emek, fiziksel enerji yatirimi (Belk, Sahiplik ter, emek ve dogrudan fiziksel

Donem 1988; James, 1890). manipiilasyonla dogar. Benlik tekildir.

Erken Dijital Donem Kaydilesme, avatarlar, sosyal paylasim ve es-insa Dijital varliklar begenilerle onaylanarak
(Belk, 2013). benligin uzantisi olur. Benlik ¢okludur.

Yapay Zeka ve Veri Verilestirme, Algoritmik Benlik, YZ ortak iiretimi Insan ve algoritma birbirini kargilikl

Donemi (Draxler vd., 2023; Honarvar ve Sepehrinia, 2025). sekillendirir. Otonomi ve sahiplik smirlar1

muglaklasir.

4. Teorik Cerceve II: Psikolojik Sahipligin Ontolojisi ve Gelisim Rotalar1

Genisletilmis benlik yaklasimi nesnelerle kurulan kimliksel iliskiyi aciklarken, bireylerin bu nesnelere
kars1 gelistirdikleri aidiyet hissinin zihinsel mekanigi, yasal miilkiyet statiisiinden bagimsiz olarak
isleyen psikolojik sahiplik teorisiyle a¢iklanmaktadir (Pierce vd., 2001). Psikolojik sahiplik, bireyin bir
hedefe (nesne, fikir veya dijital alan) yonelik hissettigi derin ve 6znel aidiyet durumudur. Insanin
cevresindeki nesneleri sahiplenme giidiisii ii¢ temel psikolojik ihtiyaca hizmet eder: etkililik ve yeterlik
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ihtiyact (gevreyi kontrol etme), 6z-kimlik (kimligi nesneler tizerinden ifade etme) ve bir alana sahip
olma ihtiyaci (Pierce vd., 2001).

Psikolojik sahipligin ingasi, birbirini destekleyen {i¢ ana gelisimsel rota {izerinden gerceklesir (Pierce
vd., 2001, 2003):

e Hedef Uzerinde Kontrol Sahibi Olma: Bireyin nesne {izerinde karar verme ve onu
yonlendirme 6zerkligidir.

e Hedefi Yakindan Tanima: Uzun siireli etkilesimler neticesinde nesnenin ince niianslarimi
Ogrenerek bilgi birikimi olusturmasidir.

e Benligi Hedefe Yatirma: Bireyin kendi zamanin, fiziksel emegini ve zihinsel eforunu aktif

bir sekilde nesneye aktarmasidir.

Geleneksel diinyada veya kodlamanin bizzat insan tarafindan yapildig: erken dijital donemde, birey
yaratim siirecinde bu ii¢ rotay1 da en yiiksek yogunlukta deneyimlemekteydi. Ancak {iretken yapay
zekanin ortak {iretici olarak devreye girmesi bu rotalarin mimarisini kokiinden sarsmistir. Bir kullanict
algoritmaya kisa bir komut girerek icerik elde ettiginde; kontroliin biiyiik kismi1 algoritmik kara kutuya
devredilmekte, yakindan tanima siireci engellenmekte ve benlik yatirimi biiyiik olgiide diismektedir.
Bu yapisal ¢Okiis, insanin kendi baglattig1 iiretim siirecine yabancilasmasina yol acarak sahiplik hissi
tizerinde dramatik bir seyreltme etkisi yaratmaktadir (Hermann, 2025).

Bu baglamda, yapay zeka ile igerik iiretimi siirecinde kullanicinin yaptig1 6z-yatirim, kurdugu derin
bilgi bag1 ve siire¢ tizerindeki kontroliiniin, ortaya ¢ikan yapita yonelik psikolojik sahiplik hissini
olumlu etkiledigi belirtilmektedir. Ancak yapilan is bireyin kimligiyle yiiksek derecede iligkili
oldugunda, bireylerin yapay zeka Onerilerini kabul etmeye daha az meyilli oldugu ve kaginma
davraniglari sergileyebildigi ifade edilmektedir (Kim vd., 2025).

Uretken yapay zeka sistemlerinin gelismesiyle birlikte yaratici siirecler, bireyin tek bagma yiiriittiigii
monolojik bir eylem olmaktan ¢ikarak, insan niyetinin ve makine hesaplama kapasitesinin i ice gectigi
algoritmik bir “ortak {iretim” modeline doniismiistiir (Liu vd., 2025; Shen vd., 2025). Bu etkilesim
modeli, ortaya ¢ikan hibrid eserin kime ait oldugu sorusunu giindeme getirerek literatiirde “sahiplik
catismas1” olarak tanimlanan psikolojik bir kriz yaratmistir (Liu vd., 2025).

Yapay zeka destekli icerik iiretiminde ortaya c¢ikan en onemli kavramsal paradokslardan biri,
literatiirde yapay zeka golge yazar etkisi olarak adlandirilmaktadir. Deneysel calismalar, yapay zeka
destekli metin {iretiminde yazarlik beyani ile igsel sahiplik hissi arasinda onemli bir kopukluk
bulundugunu gostermektedir (Draxler vd., 2023). Bu arastirmalarda kullanicilarin 6nemli bir kisminin,
biiyiik olclide yapay zeka tarafindan tiiretilmis metinleri kamusal ortamlarda kendilerine ait eserler
olarak sunduklar1 gozlemlenmistir. Buna karsin aym katiimcilarin bu metinlere karsi hissettikleri
psikolojik sahiplik diizeyinin oldukca diisiik oldugu tespit edilmistir.

Yapay zeka ile ortak iiretim siireglerinde psikolojik sahipligi belirleyen en kritik degiskenlerden biri,
kullanicinin sisteme miidahale ederken harcadigi zihinsel efor diizeyidir (Joshi ve Vogel, 2025).
Deneysel calismalar, komut uzunlugu ile psikolojik sahiplik arasinda dogrusal ancak belirli bir
noktadan sonra plato ¢izen bir iliski bulundugunu kantitatif olarak ispatlamistir (Joshi ve Vogel, 2025).
Kullanicilarin yalnizca birkag kelimelik minimal komutlarla elde ettikleri ¢iktilarda sahiplik hissi dibe
vururken; komutlarin daha ayrintili, zihinsel planlama gerektiren ve spesifik hale gelmesiyle birlikte
psikolojik sahiplik diizeyi yeniden artis gostermektedir (Joshi ve Vogel, 2025). Diger bir degisle,
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genisletilmis benlik yaklasiminda vurgulanan 6z-yatirrm mekanizmasiyla (Belk, 1988) ve psikolojik
sahiplik teorisinde tanimlanan benligi hedefe yatirma rotasiyla uyumludur (Pierce vd., 2001).

Dijital ortamlarda psikolojik sahipligin simirlarini belirlemek amaciyla gelistirilen kavramsal
modeller, yapay zeka ile ortak tiretim siireclerine uyarlandiginda sahipligin bes temel boyut tizerinden
sekillendigi goriilmektedir (Xu vd., 2024):

e Oz-Kimlik: Ciktinin, makinenin olasilik uzayindan gikarilarak bireyin iteratif miidahaleleriyle
benzersiz bir kisisel degere doniistiiriilmesidir.

e Oz-Yeterlik: Kullanicinin algoritmay1 ustalikla yonlendirebildigine ve yaratim siirecine
biitiiniiyle hakim olduguna dair inancidur.

e Otonomi: Bireyin karar verme bagimsizligidir; yapay zekanin aktif bir isbirlik¢i olarak siirece
kendi inisiyatifiyle miidahale etmesi bireyin otonomi hissini zedeleyebilmektedir.

e Alansallik: Dijital eseri koruma icgiidiistidiir. Yapay zeka sistemlerinin izinsiz devasa veri
setleriyle egitilmis olmasi, miilkiyet bolgesi ilan etmeyi son derece kirilgan hale getirmektedir.

e Hesap Verebilirlik: Bireylerin basarili yaratimlarda yazarligi sahiplenmeye meyilliyken, yapay
zekanin hatali veya haliisinatif ¢iktilarinda sucu algoritmaya atarak sorumluluktan kaginma

egilimi gostermesidir.

Gelistirilen teorik brikolaj yaklasiminin sentez asamasinda, tiiketici kiiltiirli kokenli Genisletilmis
Benlik teorisi (Belk, 1988, 2013) ile orgiitsel psikoloji kokenli Psikolojik Sahiplik teorisi (Pierce vd., 2001)
iretken yapay zeka prizmasindan kirilarak bir araya getirilmektedir. Bu kesisim, dijital {iretim
ekosisteminde bireylerin, algoritmalarin otonom hesaplamalariyla elde edilen dijital eserleri gercekten
“Genisletilmis Benliklerinin” mesru bir uzantis1 ve psikolojik olarak “Kendi Miilkleri” sayip
sayamayacaklarini sorgulamaktadir.

Bu sorunun yamnit1 biiyiik 6l¢iide kullanici ile sistem arasindaki etkilesimin niteligine ve {iretim
siirecinde harcanan bilissel emege baghdir. Uretken yapay zeka sistemleri kullamecilarmn ok sinirh bir
girdi ile yiiksek nitelikli ciktilar elde etmesine olanak tanimaktadir. Ancak bu durum, tiretim
stirecindeki bilissel emegin biiyiik Olclide otomatik sistemler tarafindan tistlenilmesi anlamina
gelmektedir. Bu baglamda, kullanicilarin yapay zeka giktilariyla kurduklar: iligki iki farkli bicimde
ortaya ¢ikabilmektedir.

[lk durumda kullanici, sisteme oldukga yiizeysel bir komut vererek algoritmanin {irettigi giktiy1
herhangi bir elestirel degerlendirme veya diizenleme siireci olmadan dogrudan kabul edebilmektedir.
Bu tiir pasif kullanim bicimlerinde psikolojik sahipligin temel bilesenleri olan kontrol ve benlik yatirimi
onemli Olgiide zayiflamaktadir (Hermann, 2025). Buna karsilik daha yogun etkilesime dayali iiretim
stireclerinde yapay zeka, bireyin yaraticiligini destekleyen bir ortak iiretim araci haline gelebilmektedir.
Bu senaryoda kullanici, sistemin tirettigi ¢iktiy1 nihai {irtin olarak degil bir baslangic noktasi olarak ele
almakta; igerik {izerinde tekrar tekrar diizenleme yapmakta, farkli parametreler denemekte ve sistemle
tekrarh bir diyalog kurmaktadir (Liu vd., 2025). Sonug olarak, yeterli diizeyde bilissel emek ve yaratict
miidahale gerceklestiginde yapay zeka c¢iktilar1 bireyin dijital benliginin daha mesru uzantilar1 haline
gelebilmektedir.

Fiziksel diinyada bir zanaatkarin yaratim siirecine “enerji, diisiince ve benlik katma” zorunlulugu
(Belk, 1988) , yapay zeka ortaminda “komut miithendisligi” olarak sekil degistirmektedir. Eger birey,
sisteme yiizeysel bir girdi vererek algoritmanin {irettigi ciktiyr elestirel bir degerlendirmeden
gecirmeden (pasif asimilasyon) oldugu gibi kabul ederse, psikolojik sahiplik insasi icin sart kosulan
“benligi hedefe yatirma” ve “hedef iizerinde kontrol” mekanizmalar: tamamen ¢okmektedir. Ortaya
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cikan bu ¢ikt, bireyin benliginin bir uzantis: olmaktan ¢ikarak, devasa kolektif verinin algoritmik bir
simiilasyonu halini almakta ve sahiplik hissi seyreltilmis sahte bir illiizyona doniismektedir (Hermann,
2025). Buna karsilik, etkilesimli ortak {iretim modelinde bireyin c¢iktiy1 siirekli reddedip, yeni
parametrelerle ince ayar yaptigi yogun zihinsel efor siiregleri, yapay zeka ciktilarimi mesru dijital
miilkiyetlere doniistiirebilmektedir (Liu vd., 2025).

Ancak teorik brikolaj yaklasimi, olguyu salt kavramsal baglamda birlestirmekle kalmay1p; arkasinda
yatan gii¢ dinamiklerini, etik ¢cikmazlar1 ve yapisal problemleri de elestirel bir siizgegten gecirmeyi
zorunlu kilmaktadir (Kincheloe, 2005). Bu baglamda, insan-yapay zeka entegrasyonu ii¢ temel elestirel
boyutta tartisilmaktadir:

e Bilissel Otonominin Tasfiyesi: Bilgi calisanlar1 {izerinde yapilan giincel arastirmalar, {iretken
yapay zeka kullanim yogunlugu ile elestirel diisiinme ve bilissel efor pratikleri arasinda ters bir
oranti oldugunu kanitlamaktadir (Lee vd., 2025). Sistemlerin retorik agidan piiriizsiiz metinler
tiretmesi, kullanicilar1 kendi 6nyargilarin1 dogrulayan yanki odalarina hapsetmekte ve otonom
insanin yerini “disaridan tedarik edilmis bir benlik” almaktadir (Lee vd., 2025).

e Fikri Miilkiyet ve Akademik Diiriistliik Krizi: Yapay zeka sistemlerinin telifli veriler izerinden
izinsiz egitilmesi, miilkiyetin ontolojik smirlarmi belirsizlestirmektedir (Gaidartzi ve
Stamatoudi, 2025). Ek olarak, golge yazar etkisi akademik diinyada derin bir etik yarilma
yaratmaktadir; bireyler, harcamadiklar1 bir zihinsel emegin prestijini sahiplenirken, vicdani
diinyalarinda herhangi bir aidiyet kuramamaktadirlar (Draxler vd., 2023; Hermann, 2025).

e Verilestirme ve Gozetim Kapitalizmi: Dijital kapitalizm baglaminda bireylerin kimlikleri ve
faaliyetleri, biiyiik teknoloji sirketleri tarafindan stirekli veri noktalarmma doniistiiriilmektedir
(Honarvar ve Sepehrinia, 2025). Yapay zeka sistemleri, goriiniirde kullaniciya hizmet ederken
aslinda onu algoritmik diirtmeler ile ticari hedeflere yonlendirmekte ve psikolojik sahipligin
temel Onkosulu olan “hedef {izerinde kontrol” mekanizmasini igten ice ele gecirmektedir
(Ogunsola, 2026).

Bu calisma, nitel bir arastirma stratejisi olan teorik brikolaj yontemi kullanularak, Dijital Genisletilmis
Benlik teorisi (Belk, 1988, 2013) ile Psikolojik Sahiplik teorisinin (Pierce vd., 2001) iiretken yapay zeka
ekosistemindeki kesisimini analiz etmistir. Yapilan kavramsal analizler, yapay zeka destekli iiretim
stireclerinin yalmizca teknolojik bir sigrama olmadigini, ayn1 zamanda insanin ontolojik smirlarinda,
yaratim eylemiyle kurdugu anlam iliskisinde ve miilkiyet kavrayisinda radikal doniistimler yarattigim
acikca ortaya koymaktadir.

Geleneksel iiretim siireglerinde bireyler; harcadiklar1 emek, zaman ve kontrol araciligiyla insa
ettikleri eserlere rahatlikla sahip ¢ikabilirken, iiretken yapay zekanin otonom bir ortak iiretici olarak
stirece dahil olmas:1 psikolojik sahiplikte derin bir ikiyiizlii yap1 yaratmaktadir. Bir yandan bireyler
yapay zekanin hizindan faydalanarak dis diinyaya yiiksek nitelikli eserlerin yazari olduklarini beyan
ederken, diger yandan algoritmik sistemlerin yiiksek otonomisi nedeniyle i¢ diinyalarinda bu ¢iktilara
yonelik hicbir koklii aidiyet gelistirememektedirler (Draxler vd., 2023). Bu yabancilasma hissi; ancak
bireyin yaratim siirecine aktif katilim1 arttiginda, komut miihendisligi karmasiklastiginda ve sisteme
yatirilan bilissel efor belirli bir esigi astiginda dengelenebilmektedir (Joshi ve Vogel, 2025).
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Gelecek aragtirmalarin bu kuramsal gerceveyi farkl: {iretken yapay zeka modaliteleri (metin, gorsel,
kod ve miizik {iretimi) izerinde ampirik olarak test etmesi literatiire nemli katkilar sunacaktir. Ayrica
gelecekte gelistirilecek Insan-Merkezli Yapay Zeka arayiizlerinin salt otomasyonu ve hizi maksimize
eden yapilar yerine; gerektiginde bireyi zorlayan, onu elestirel diisiinmeye sevk eden ve zihinsel
yatirim yapmaya tesvik eden yapilar olarak kurgulanmas: gerekmektedir. Aksi takdirde, dijital cagda
benligin genislemesi otantik bir kimlik insas1 olmaktan ¢ikarak, biiyiik veri ile beslenen algoritmalarin
sekillendirdigi sahte ve edilgen bir yansimalar zincirine doniisme riski tasitmaktadir.

7. Arastirmacilarin Katkilar

7.1. Arastirmacilarin Katki Oranlar

Aragtirmacilar esit oranda katkida bulunmustur.

7.2. Catisma

Arastirmada herhangi bir catisma beyani bulunmamaktadir.
7.3. Destekleyen Kurum ve Tesekkiir

Herhangi bir kurum tarafindan desteklenmemistir.
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