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Ozet: Aragtirma Tiirkiye’deki 16 yas alti Cim Hokeyi sporcularmin Saldirganlik Diizeylerinin ¢esitli degiskenler
acisindan incelenmesini amaglayan tarama modelli bir caligmadir.

Arastirmanin 6rneklem grubunu 2010 yilinda Gaziantep’de diizenlenen 16 yas alt1 agik alan ¢im hokeyi Tiirkiye
sampiyonasina 13 bayan, 14 erkek takiminda oynayan 397 sporcudan tesadiifi olarak segilen ve goniilliililk esasi ile
ankete katilan 53 bayan, 75 erkek olmak iizere toplam 128 ¢im hokeyi sporcusu olusturmaktadir.

Arastirmada gegerlilik ve giivenilirlik ¢aligmas: Ilter-Kiper (1984) tarafindan yapilan 30 maddeden ve 3 alt &lgek-
ten olusan Saldirganlik Envanteri kullanilmusgtir.

Verilerin analizinde betimsel istatistik yontemlerinden, bagimsiz drneklemlerde t testi, Kruskal-Wallis H Testi ve
Korelasyon analizi yontemlerinden yararlanilmigtir.

Sonug olarak, aragtirma grubunu olugturan ¢im hokeyi sporcularinin genel olarak orta diizeyde saldirgan bir yapiya
sahip olduklari, erkeklerin yikict saldirganlik puanlarinin, yiiksek oldugu, bayanlarin atilgan saldirganlik puanlarmin
yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ayrica spor yast degiskeni ile atilgan saldirganlik puanlari arasinda anlamli iliski tespit
edilmistir. Spor yas1 yiikseldikce atilgan saldirganlik puanlarinin da yiikseldigi goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: ¢im hokeyi, saldirganlik, takim sporu

THE LEVELS OF AGGRESSION AMONG FIELD HOCKEY PLAYERS AGED BELOW
16 IN TERMS OF DIFFERENT VARIABLES

Abstract: The research is based on the grounds of a screening model measuring the level of aggression in terms
of different variables amongst Turkish Field Hockey players, aged below 16.

The sample group consisted of 128 field hockey players, 53 females and 75 males who had responded to the sur-
vey out of the 397 athletes, from 13 women’s and 14 men’s teams participating in the Turkish Under 16 Field Hockey
Tournament in 2010 in Gaziantep.

The Aggression Inventory (Kiper, 1984), which was devised by Ilter-Kiper (1984) consisting of 30 items and 3
subscales, was employed.

Descriptive statistics were calculated; a t-test and Kruskal-Wallis H test and Correlation Analysis methodologies
for the independent variables were used for data analysis.

As a result, it was observed that the field hockey players generally have a medium level of aggression. The male
athletes were found to be more disruptive aggressive whereas the female athletes were venturesome aggressive. Moreo-
ver, a significant correlation was found between the sporting age and the venturesome aggression scores. It has been
found that the aggression points increase in parallel to the age of athletes.

Keywords: field hockey, aggression, team sport

* Bu ¢alisma 2.Uluslararas: Sporda Sosyal Alanlar Kongresinde Poster Bildiri olarak sunulmustur.



140

GIRIS
Birey i¢inde yasadig1 toplumun bir pargasidir
ve toplumun her agidan saglikli olabilmesinin
temelinde, o toplumun ¢ekirdegini teskil eden
cocuk ve ergenlerin her agidan saglikli bir sekilde

yetistirilmesi ve egitilmesi dnem arz etmektedir (1,
2).

Insan siirekli olarak bir degisim ve gelisim
stireci igerisinde yasamini siirdiiriir. Bu siire¢ igeri-
sinde en dnemli gelisim ve degisim ergenlik do-
neminde meydana gelir. Ciinkii insan1 insan yapan
psikolojik, biyolojik ve sosyal deger ve yargilar,
kisilik, karakter, sosyallesme ve buna benzer 6zel-
likler ¢ogunlukla bu dénem igerisinde gelismekte,
kazanilmakta ve bir Omiir siirdiiriilen davranislar
biitiinii olarak devam etmektedir (3,1).

Ergenlik, Latin kokenli olan “yetigkinlige
dogru biiyliyen anlamindaki adolescere yiiklemin-
den tiiremistir. Genel olarak sdyleyecek olursak
ergenlik, yasam dongiisiiniin ikinci on yili olarak
tanimlanir (4) . Onur (1993)’a gore ergenligin
ortalama baslangi¢ yast erkelerde 13-14, kizlarda
11-13’tiir. Ergenligin bitis yas1 ise kiiltiirel ve
irksal 6zelliklere bagl olarak 22-28 yaslarina ka-
dar uzamaktadir (5) Ergenlik donemi igerisinde
bulunan bireylerin aile tutumu, okul, akran grupla-
11, sosyo kiiltiirel, sosyo ekonomik yasam sekilleri
onlarm olumlu ve olumsuz sosyal beceriler edin-
mesinde 6nemli birer vasitadir. Sosyal becerilerin
istendik yonde geligsmesi olumlu sosyallesmeyi de
beraberinde getirecegi disiiniilmektedir. Olumlu
sosyal becerilerin yan1 sira ergenlerde olumsuz
sosyal becerilerde gelisebilir. Sosyal beceri eksik-
ligi olan saldirganlik, toplumun her kategorisinde
hizla artis egilimi gdsteren bir olgu olarak karsimi-
za c¢ikmaktadir. Bu durum ozellikle de ergenlik
donemi igerisinde bulunan gencler tizerinde etkisi-
ni artirmaktadir. “Sosyal ortama ve okul ortamina
uyumsuzluklar, diigiikk ya da asir1 rahat gelir diize-
yi, ailenin ¢ocuklariyla yeterli diizeyde ilgilenme-
mesi, anne-babanin egitim diizeyi, ailede kavgalar,
iiziintii, cinsel iliskilere yakindan tanik olma, kii-
¢lik yastaki cocuklara seyrettirilen siddet ya da
gerilim igerikli filmler, diziler, bilgisayar ve video
oyunlar1 ¢ocuk ve gengleri etkileyerek dgrencileri
saldirganliga iten etkenler olarak karsimiza c¢ik-
maktadir” (2)

Koknel (1996) saldirganligi, “canlilarin temel
i¢giidiilerinden, diirtiilerinden biridir” bi¢iminde
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tanimlamakta ve belirli dl¢iiler iginde saldirganlik,
yasamui siirdiirmek i¢in gerekli olan davraniglarin
kaynag1 ve itici giicli olarak goriilebilir” seklinde
yorumlamaktadir (6). Tiryaki (2000) ise, saldirgan-
lig1 “karsisindakine iistiin gelmek, onu yonetmek;
bir isi bozmak, bosa ¢ikarmak i¢in diismanca,
incitici, hirpalayici, aci/agri verici amaglar tagiyan
davranis bigimi” olarak tanimlamaktadir (7). Sal-
dirgan davranislar amaca yonelik davraniglardir ve
bir kisiye, gruba ya da topluma yo6nelik olabilir. Bu
tir davraniglarla kargilagan kisilerde ya kaginma
davranisi, ya da benzer davraniglarla karst koyma
davranis1 goriiliir. Ozellikle kisileraras: iliskilerde
ve etkilesimde belirli davranig Oriintiileri vardir.
Bu davranis oriintiilerinin bir ucunda g¢ekingenlik,
diger ucunda saldirganlik ve ortada atilganlik dav-
ranis Oriuntiileri s6z konusudur (1).

Saldirganlik; yikici saldirganlik, atilganlik ve
edilgen saldirganlik olmak iizere ii¢ baslikta ince-
lenebilir. Yikic1 saldirganlik, diismanlik igeren
saldirganlikla es anlamli olarak diistiniilmektedir.
Bu duygu yogunlugu igindeki kisi, toplumun kabul
etmeyecegi saldirgan bir tutum sergileyebilmekte-
dir. Burada, kisi kendine zarar verdigine inandig1
kaynaga dogru hareketle, zarar verme amacini
tagimaktadir (8). Edilgen saldirganlik, karsisindaki
kisiyi ofkelendirmeden saldirganlik duygusunun
tatmin edilmesidir. Burada karsisindakini somut
olarak incitme arzusu baskindir. Edilgen saldirgan-
lik pasif bir davranis sekli oldugu icin, burada
siirekli miicadeleden kagma s6z konusudur (8,9).
Edilgen saldirganlik bireylerin baskasina kiisme,
surat asma, {zildigini, incindigini, kizdigm
dolayli ve dolaysiz duyurmalar1 sebebi ile dolayl
bir saldirganlik tiirii olarak da degerlendirilebil-
mektedir (10) Atilganlik ise, tam olarak saldirgan
olma anlamina gelmemekte, kisiler arasi iletisim
ve etkilesimi kurmadaki saglikli davranis bigimle-
rinden birisi olarak belirtilmektedir(8). Atilganlik
ayni zamanda bireyin haklarini korumada, diisiin-
celerini, duygularin1 ve inanglarin1 dogrudan, dii-
rlist, uygun yollarla ve bagkalarmin haklarmi goze-
terek ortaya koyma bigimidir (12). Atilganlik dav-
raniginda diisiince kabul ettirilmeye caligilirken,
saygl c¢ercevesi igerisinde yapilmaktadir. Ancak
atilganlik gosteren kisiler kendilerine saygisizlik
ve haksizlik yapilmasina izin vermezler 13).

Toplum, saldirgan davranislara izin vermeye-
cegi icin, kisi bu davranigini ya bastirma yoluna
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gidecek ya da toplumun kabul edecegi bir sekilde
ortaya koyacaktir. Sporsal faaliyetler bu yollardan
birisidir. Kisi bizzat spor yapma yolu ile veya
Ozdeslestigi  takimin oyuncusuyla saldirganlik
i¢giidiisiinii tatmin etme yolunu segebilir (11).

Sporda saldirganlik davranisi gergeklestigin-
de ise iki farkli saldirganlik tipinden s6z edilebilir.
Birincisi aragsal saldirganlik, ikincisi de dismanlik
iceren saldirganliktir. Karsilikli temas halinde
yapilan spor dallarinda, anlayigh olmayr gerekti-
ren, takimin faydasma olan ve spordaki 6zel du-
rumdan dogan gereklilikler (savunma oyuncusu-
nun hakeme fark ettirmeden hiicum oyuncusunu
itmesi) aragsal saldirganligi, kurallarmn ihlal edildi-
§i ve rakibe zarar verme niyetiyle yapilanlar ise
(kasti tekme atma) diismanlik igeren saldirganligi
ifade etmektedir (7).

Son yillarda okullarda, spor salonlarinda,
stadyumlarda saldirgan davranislar giderek yogun-
luk kazanmaktadir. Cocuklar ve gengler yasanan
koti  Orneklerden etkilenmekte, zaman zaman
sorunlarina da bu tiir yontemlerle ¢6ziim yoluna
gitmektedirler. Spor ile ugrasan ergenlerin spor
ortaminda sergiledikleri saldirganlik davranislari
ve gesitlerinin belirlenmesi ve nedenlerinin ortaya
konmasi, sporda siddet ve saldirganligin 6nlenmesi
acisindan 6nem arz etmektedir. Bu g¢aligmanin
amac1 16 yas alti ¢cim hokeyi sporcularmin saldir-
ganlik diizeylerinin ¢esitli degiskenler bakimidan
incelenmesidir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Aragtirma Tiirkiye’deki 16 yas alt1 ¢cim hoke-
yi sporcularinin Saldirganlik Diizeylerinin ¢esitli
degiskenler agisindan incelenmesini amaglayan
tarama modelli bir ¢alismadir.

Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini 2010 yilinda Gazian-
tep’ de diizenlenen 16 yas alt1 agik alan ¢im hokeyi
Tiirkiye sampiyonasma 13 kadin, 14 erkek taki-
minda oynayan 397 sporcu olusturmaktadir.

Orneklem grubunu ise, tesadiifi olarak segilen
ve goniilliiliik esasi ile ankete katilan 53 bayan, 75
erkek olmak iizere toplam 128 ¢im hokeyi sporcu-
su olusturmaktadir.

Veri Toplama Araglart

Aragtirmada gegerlilik ve giivenilirlik ¢alis-
mast {lter-Kiper (1984) tarafindan yapilan 30 mad-
deden ve 3 alt 6lgekten olusan Saldirganlik Envan-
teri kullanilmustir (14).

Envanteri alt boyutlars; 1. Atilganlik, 2. Yiki-
ct saldirganlik, 3. Edilgen saldirganlik seklinde
adlandirmustir. Olgegin her maddesi; bana hig
uymuyor= -3, bana biraz uymuyor= -2, bana uy-
muyor= -1, kararsizim= 0, bana uyuyor= +1, bana
biraz uyuyor= +2, bana ¢ok uyuyor= +3 arasinda
yanitlamayi igeren 7°1i likert tipidir.

Verilerin Analizi

Verilerin betimsel istatistiksel analizlerinin
yapilmasinda SPSS 15.0 istatistik paket programi
kullanilmis ve sporculardan Olgek sonucu elde
edilen bilgiler puanlama yonergesine uygun olarak
puanlanmigtir. Veriler oncelikle yiizde ve frekans-
lar1 almarak ozetlenmis, daha sonra normallik
gosterip gostermedikleri One- Simple Kolmogo-
rov-Simirnov testi ile test edilmistir. Cinsiyet ve
anne egitim diizeyi degiskenlerinin normal dagilim
gosterdikleri tespit edildiginden Independent-
Samples t testi uygulanmistir. Spor yast ve baba
egitim diizeyi degiskeninde ise normal dagilim ve
homojenlik kosullar1 yerine gelmedigi i¢in Non-
Parametrik testlerden Kruskal Wallis testi uygu-
lanmis ve tablolar halinde sunulmustur. Istatistik-
sel anlamlilik igin ise .05 anlamlilik diizeyi secil-
mistir.

BULGULAR

Tablo 1’e bakildiginda, sporcularin 53’iiniin
(%41,4) bayan, 75’inin  (%58,6) erkek oldu-
gu,32’sinin (%25) 13 yasinda, 55’inin (%43) 14
yasinda, 28’inin (%21,9) 15 yasinda ve 13’{iniin de
(%10,2) 16 yasinda oldugu goriilmektedir. Sporcu-
larm 92’si (%71,9) 1 yildan daha az siiredir, 21’1
(%16,4) 1-3 yildir, 15’1 de (% 11,7) 4 yildan fazla
siiredir spor yapmaktadir. Tabloda ayrica ¢im
hokeyi ile ugrasan sporcularin 93’iniin (%72,7)
annesi ilkdgretim mezunu, 35’inin’de (% 27,3) lise
mezunu oldugu goriiliirken, 73’{inlin (% 57) baba-
smin ilkogretim mezunu, 43’{iniin (%33,6) lise
mezunu ve 12’sinin de (% 9,4) liniversite mezunu
oldugu goriilmektedir.
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Tablo 1. Arastirma Grubunun Demogratif Degiskenlerine iliskin Frekans ve Yiizde Dagilimlar

Degiskenler f %
Bayan 53 41,4
Cinsiyet Erkek 75 58,6
Toplam 128 100
13 32 25,0
14 55 43,0
Yas 15 28 21,9
16 13 10,2
Toplam 128 100
lyildan az 92 71,9
1-3 21 16,4
Spor Yii e 5 1.7
Toplam 128 100
[lkogretim 93 72,7
Anne Egitim Lise 35 27,3
Toplam 128 100
[kdgretim 73 57,0
e Lise 43 33,6
Baba Egitim Universite 12 9,4
Toplam 128 100

Tablo 2. Saldirganhk Envanteri Alt Olceklerinden, Yikic1 Saldirganhk, Atilganhk, Edilgen Saldirganhk ve Genel
Saldirganhik Puanlarina Iliskin Tanimlayici Istatistikleri

N Min Max Mean
Yikic1 Saldirganhk 128 -2,00 2,90 ,856
Atilgan Saldirganhk 128 -1,80 2,90 1,043
Edilgen Saldirganhk 128 -2,20 2,80 ,582
Genel Saldirganhk 128 -2,77 ,82 ,995

Tablo 3. Arastirma Grubunun Saldirganlik Envanteri Alt Boyutlarina Ait Puanlarimin Cinsiyet Degiskenine
Gore t-Testi Sonuclari

Alt Boyutlar n X s t p
Yikict Saldirganlik Bayan 53 609 951 A
1kicr Saldirganh Erkek s 1,030 1125 ) )
Bayan 53 ,858 1,195
-3,050 0,03*
Atilgan Saldirganhk Erkek 75 192 1246 , .
Bayan 53 1,294 1,141
Edil 1 hk 2,058 0,42
dilgen Saldirganh Erkek 75 ,866 1,170 ’ i
Genel Sald K Bayan 53 877 2,632 1234 0.22
enel Saldirganh Erkek 75 1,06 3,202 ’ '

Tablo 4. Arastirma Grubunun Saldirganlik Envanteri Alt Boyutlarina Ait Puanlarimin Yas Degiskenine Gore
Korelasyon Testi Sonuclari

Sallelrkgl::lllk Atllggaal:llsna(ldlr Edilgen Saldirganhk Salgirgl;:lllk
Yas r ~073 167 082 -109
p 412 050 359 22
N 128 128 128 128
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Tablo 2’de envanterin ve alt boyutlarinin
puan ortalamalarinin tanimlayici istatistikleri go-
rilmektedir. Sporcularm yikict saldirganlik alt
boyutu puan ortalamasi X = ,856, atilgan saldirgan-
lik puan ortalamasi x = 1,043, edilgen saldirganlik
puan ortalamast ¥ = ,582 ve genel saldirganlik
puan ortalamasi ise X = ,995 olarak bulunmustur.

Tablo 3 incelendiginde sporcularin yikici sal-
dirganlik puan ortalamalar1 cinsiyet degiskenine
gére anlaml bir farkliik gostermektedir [t .5~
-2,220; p<,05]. Bayanlarin puanlariin (x = ,609),
erkeklerin puanlarina (X = 1,030) gore diisiik oldu-
gu belirlenmistir.

Atilgan saldirganlik puan ortalamalart cinsi-
yet degiskenine gore anlamli bir farklilik goster-
mektedir [t(lzg): -3,050, p< ,05]

Bayanlarin puanlarinin (X = ,858), erkeklerin
puanlarma (X = ,192) gore yiiksek oldugu belir-
lenmistir.

Edilgen saldirganlik ve genel saldirganlik
puan ortalamalar ile cinsiyet degiskeni arasinda
anlamli bir farklilik belirlenmemistir (p>,05).

Sporcularin yas1 ile “yikict saldirganlik”,
“atilgan saldirganlik” ve “genel saldirganlik” dii-
zeyleri arasinda diisiik diizeyde negatif, anlamsiz
bir iligski bulunmustur. Sporcularin yas ile edilgen
saldirganlik diizeyleri arasinda diisiik diizeyde
pozitif ve anlamsiz bir iligki bulunmustur. Sporcu-
larin spor yasi degiskeni ile atilgan saldirganhk
puanlar arasinda anlamli iligki tespit edilmistir.

Tablo 5’de elde edilen verilerden anlasilacagi
iizere sporcularin Atilgan saldirganlik puanlari,
spor yili degiskenine gore anlamli bir farklilik
gostermektedir [ti25= 7,403; p<,05]. En yiiksek
sira ortalamast 4 yil ve daha fazla siiredir spor
yapan sporcularda (Xx= 69,55), en diisiik sira orta-
lamasinin da 1 yildan az siiredir spor yapan spor-
cularda (= 43,20) oldugu tespit edilmistir.

Tablo 5. Arastirma Grubunun Saldirganhik Envanteri Alt Boyutlarina Ait Puanlarimin Spor Yasi Degiskenine

Gore Kruskal-Wallis H Testi Sonuglari

N Sira Ort sd X2 P

1 Yildan az 92 66,67

Yikier Saldirganhk 1-3 y1l 21 58,98 2 1,127 ,569
4% 15 58,90
1 Yildan az 92 43,20

Atilgan Saldirganhk 1-3 y1l 21 57,57 2 7,403 ,025%*
4% 15 69,55
1 Yildan az 92 66,56

Edilgen Saldirganhk 1-3 y1l 21 59,86 2 1,025 ,599
4* 15 58,37
1 Yildan az 92 67,42

Genel Saldirganhk 1-3 y1l 21 58,90 2 2,165 ,339
4* 15 54,40

Tablo 6. Arastirma Grubunun Saldirganhik Envanteri Alt Boyutlarina Ait Puanlarinin Baba Egitim Diizeyi De-

giskenine Gore Kruskal-Wallis H Testi Sonuclari

Alt Boyutlar Baba Egitim N Sira Ort sd X2 p

Ilkdgretim 73 68,90

Yikic1 Saldirganhik Lise 43 58,01 2 2,461 ,292
Universite 12 60,96
Ilkdgretim 73 42,75

Atilgan Saldirganhk Lise 43 59,85 2 6,933 ,031*
Universite 12 70,82
[lkdgretim 73 65,18

Edilgen Saldirganhk Lise 43 66,58 2 1,333 514
Universite 12 52,92
[kdgretim 73 68,38

Genel Saldirganhk Lise 43 60,34 2 2,006 ,367
Universite 12 55,79
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Tablo 7. Arastirma Grubunun Saldirganhk Envanteri Alt Boyutlarina Ait Puanlarinin Anne Egitim Diizeyi De-

giskenine Gore t- Testi Sonuclar1
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Alt Boyutlar Anne Egitim n X s t p
[kogretim 93 ,857 1,066
012 990
Yikicr Saldirganhik Lise 35 854 1,107 ’ ’
flkogretim 93 1,134 1,155
Atil 1 hk 1,407 165
tlgan Saldirganl Lise 35 802 1,200 : :
Ediloen Saldireanlikc {lkogretim 93 554 1,268 a4 650
feen Satareant Lise 35 657 1,238 : :
[lkogretim 93 2,546 2,962
Genel Saldirganhk Lise 35 2314 3.087 ,383 ,703

Yikict saldirganlik, edilgen saldirganlik ve
genel saldirganlik puan ortalamalari ile spor yili
degiskeni arasinda anlamli bir farklilik tespit edil-
memistir (p>,05).

Tablo 6’da goriildiigii iizere sporcularin Atil-
gan saldirganlik puanlari, babanin egitim diizeyi
degiskenine gore anlamli bir farklilik gdstermekte-
dir [tga8= 6,933; p<,05]. ]. En yiiksek sira ortala-
mas1 babasi liniversite mezunu olan sporcularda
(x = 70,82), en diisiik sira ortalamasmin da babasi
ilkokul mezunu olan sporcularda (x = 42,75) oldu-
gu tespit edilmistir.

Yikict saldirganlik, edilgen saldirganlik ve
genel saldirganlik puan ortalamalari ile babanin
egitim diizeyi degiskeni arasinda anlaml bir farkli-
lik tespit edilmemistir (p>,05).

Tablo 7’de goriildiigii lizere sporcularin Ge-
nel saldirganlik ve alt boyutlarinin puanlart ile
annenin egitim degiskeni arasinda anlaml farklilik
tespit edilememistir.

TARTISMA VE SONUC

Tablo 2’de envanterin ve alt boyutlarinin
puan ortalamalarinin betimsel istatistikleri goriil-
mektedir. Sporcularin yikici saldirganlik alt boyutu
puan ortalamast ¥ = ,856, atilgan saldirganlik
puan ortalamasi X = 1,043, edilgen saldirganlik
puan ortalas1 X = ,582 ve genel saldirganlik puan
ortalamast ise ¥ = ,995 olarak bulunmustur. Olce-
gin her maddesi “bana hi¢ uymuyor= -3”, “bana
biraz uymuyor= -2”, “bana uymuyor= -1”, “karar-
sizim=0", “bana uyuyor= +1”, “bana biraz uyu-
yor= +2”, “bana ¢ok uyuyor= +3”, arasinda yanit-
lamay1 igeren 7°1i likert tipidir.

Bu tanimlamadan yola ¢ikarak, sporcularin
yikici saldirganlik ve atilgan saldirganlik diizeyle-
rinin “bana uyuyor” a yakin oldugu, edilgen sal-
dirganlik diizeylerinin “kararsizim” ile “bana uyu-
yor” arasinda olup “bana uyuyor’a daha yakin
oldugu sdylenebilir. Genel saldirganlik diizeyinin
ise “bana biraz uyuyor” ile “bana ¢ok uyuyor”
arasinda olup “bana c¢ok uyuyor”a yakin oldugu

sOylenebilir.

Bu bilgiler 1s181nda arastirma grubunu olustu-
ran ¢im hokeyi sporcularinin genel olarak saldir-
gan bir yapiya sahip olduklari, ayn1 zamanda dii-
stince, istek ve inanglarini karsisindakinin haklarimi
cignemeden ifade eden, duygu ve diisiincelerini
direk ve diiriist olarak ifade edebilen bir yapiya
sahip olduklar1 sonucuna varilabilir.

Yapilan ¢alismada erkeklerin yikici saldir-
ganlik puanlarmin bayanlardan yiiksek oldugu,
bayanlarm atilgan saldirganlik puanlarin da er-
keklerden yiiksek oldugu tespit edilmistir. Calis-
mada ayrica sporcularin cinsiyetleri ile edilgen
saldirganliklar1 ve genel saldirganlik puanlar ara-
sinda bir fark tespit edilmemistir.

Ortaya ¢ikan bu sonuca, ailelerin ¢ocuklar
yetistirmede sergiledikleri farkli tutumlarin ayrica
toplumun kiz ve erkek c¢ocuklardan bekledikleri
farklt davranislarin  etkisi oldugu sdylenebilir.
Toplumumuzda erkek c¢ocuklarin saldirgan davra-
nislar sergilemeleri hos karsilanmakta, kiz ¢ocuk-
larinin  saldirgan davraniglar1 ise ayiplanmakta,
onaylanmamakta hatta bastirilmaktadir. Bu du-
rumda kiz ¢ocuklarmin erkek ¢ocuklara oranla ve
ozellikle fiziksel saldirganlik davranisinin az dii-
zeyde seyretmesini sagladigini ifade edebiliriz.
Cinsiyetler arasindaki farkliliklardan kaynaklanan
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saldirgan davranig tiirii “kizlarin daha ¢ok sozel ve
zihinsel, erkeklerde ise fiziksel saldirganlik” dav-
raniglt  gosterdikleri seklinde genellenmektedir
(15,16).

Soykan (1993), Steinberg (1993), Bettencourt
and Miller (1996), Hamby ve Sugarman (1999),
Scharf (2000), Masalci, (2001), Rabiner ve ark,
(2005), Cobanoglu, (2006), Aglamaz, (2006),
Sahan, (2007), farkli gruplarla yaptiklar ¢alisma-
larda erkeklerin kizlara oranla daha fazla yikici,
fiziksel saldirganlik sergilediklerini tespit etmis-
lerdir (15,16,17,18,19,20,21,22,23,24). Bu calis-
malar arastirma bulgulan ile paralellik arz etmek-
tedir.

Tablo 4. de elde edilen bulgulara bakildigin-
da, sporcularm yas1 ile “yikic saldirganlik”, “atil-
gan saldirganlik” ve “genel saldirganlik™ diizeyleri
arasinda diisiik diizeyde negatif, anlamsiz bir iligki
bulunmustur. Bu bulgudan yola ¢ikarak ¢im hoke-
yi sporcularinin yaglarinin artmasi ile birlikte yiki-
c1 saldirganlik ve atilgan saldirganlik ve genel
saldirganlik diizeylerinin azaldigi ancak bu duru-
mun istatistiksel olarak bir anlam ifade etmedigi
sOylenebilir.

Sporcularin yasi ile edilgen saldirganhik di-
zeyleri arasinda diisiik diizeyde pozitif ve anlamsiz
bir iligki bulunmustur. Bu bulgudan yola ¢ikarak
¢im hokeyi sporcularmin yaslarinin artmasi ile
birlikte edilgen saldirganlik diizeylerinin arttig1
ancak bu durumun istatistiksel olarak bir anlam
ifade etmedigi sOylenebilir.

Sporcularin spor yasi degiskeni ile atilgan
saldirganlik puanlari arasinda anlamli iliski tespit
edilmistir. Spor yas1 yiikseldik¢e atilgan saldirgan-
lik puanlarinin da yiikseldigi goriilmektedir. Atil-
gan saldirganlik diistintildigii gibi olumsuz bir
saldirganlik kavramini tanimlamaz. Atilgan saldir-
ganlik, bagkalarmin haklarini ihlal etmeden, kisi-
nin kendi haklarin1 kabul edilebilir bi¢imde sa-
vunmasi sekli, etkili bir iletisim seklidir (5). Bu
tanimdan hareketle spor yasinin fazla olmasimin
atilgan saldirganligi olumlu etkiledigi sdylenebilir.
Spor ortamindaki deneyim, &zgiiven, bilgi ve yete-
neklerin bu sonuglart etkiledigi diisiliniilebilir.
Kirimhioglu ve ark (2008), yaptiklari ¢aligmada
spor yasinin atilgan saldirganligi olumlu etkiledigi
sonucuna varmiglardir (2) . Bu sonug aragtirma
bulgularin: destekler niteliktedir.

Calismada elde edilen diger bir sonug ise,
sporcularin annelerinin egitim durumlarinin saldir-
ganlik diizeylerini etkilemedigi ancak babanin
egitim durumunun atilgan saldirganlik diizeyini
etkiledigi seklindedir. Ana-baba egitim diizeyi
¢ocuk yetistirmede onemli bir etkendir. Egitim
seviyesi yiiksek ana-babanin ¢ocuk bakma, onlarla
ilgilenme, egitim verme, davranis kazandirma gibi
konulardaki yaklasimlari ile egitim seviyesi diisiik
olanlarin yaklagimlar: birbirlerinden farkli olacagi
diisiintilebilir. Bununla beraber annenin egitim
diizeyine bakildiginda genelinin ilkdgretim mezu-
nu oldugu goriilebilir. Bu sonugta bize annelerin
genelinin ev hanimi oldugunu diistindiirebilir.
Annelerin egitim seviyesi degisse de ¢ocugunu
yetistirirken geleneksel ¢ocuk yetistirme kaliplari-
na gore hareket etmesi bu kaliplarin disina ¢ikma-
mig, olmasi saldirganlik diizeylerini etkilememis
olabilir. Tuzgdl (1998), Giirsoy (2002), Demirhan
(2002), Gokbiizoglu (2008), farkli gruplarla yap-
tiklar1 ¢alismalarda da anne egitim diizeyi ile sal-
dirganlik diizeyleri arasindan anlamli iligki tespit
edilememistir (25,26,27,28). Bu bulgular aragtirma
bulgulart ile paralellik gostermektedir.

Aslinda anne egitim diizeyinde oldugu gibi
baba egitim diizeyi de ¢ocuklara yaklagim tarzinda
farklilik gosterebilir. Cocuklarin gelisim dénemin-
de ebeveyni taklit etme ¢ok sik rastlanan bir burum
oldugu da soylenebilir. Toplumumuzda erkeklerin
daha saldirgan olduklar1 bulgusundan hareketle,
babalarin bu konuda erkek ¢ocuklarinin iizerinde
daha etkili bir model olacagini belirtebiliriz. Baba-
nin ¢ocuk yetistirmedeki tutumu da bireyin kisili-
ginin gelismesinde dnemli bir role sahip olduguna
gore, egitim seviyesi farkli bireylerin ¢ocuklarinin
da saldirganlik diizeyleri arasinda farklar olmasi
beklenmektedir. Egitim seviyesi farkli diizeylerde
bulunan babalarin ¢ocuklariyla kuracaklari iletisim
sekli ve tutumlari da farklilasmaktadir. Fray ve
Mark (1987), egitim seviyesi diisiik anne-babalarin
cocuklariyla saglikli iligkiler kuramadiklarini,
dolayisiyla saldirgan bireyler yetismelerine sebep
olduklarint vurgulamiglardir (29).

Sonug olarak sporcularinin genel olarak sal-
dirgan bir yapiya sahip olduklari, ayni zamanda
diistinceli ve haklarma sahip ¢iktiklari, spor yasi-
nin ve babanin egitim durumunun atilgan saldir-
ganlik diizeylerini olumlu etkiledigi tespit edilmis-
tir.
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Oneriler;

e Anne-babalar 6zellikle ¢ocuklarinin ya-
ninda saldirgan davranislar sergilemekten
kagmmalidir,

e Aile, beden egitimi 6gretmeni veya antre-
nor, saldirgan davraniglar sergileyen co-
cuklar1 denetim altinda tutmali, onlara so-
rumluluklar vererek davramiglarinin dii-
zelmesinde yardimci olmalidir,

e Ogretmen ve antrendrlerin de saldirgan
davraniglarin1  kontrol etmelerine destek
verecek egitimler verilmelidir.

e Benzer ¢alismalar farkli 6lgek ve farkli
gruplarla da yapilarak bu alana daha fazla
katki saglanabilir.
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