SPORMETRE Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 2012, X (4) 125-129

SPORCULARIN ‘SPORDA HOSGORU’ KAVRAMINA iLiSKIN ALGILARI

Sevde MAVI'  Semiyha Dolasir TUNCEL?

Gelig Tarihi: 20.09.2012
Kabul Tarihi: 14.03.2013

OZET

Bu calismanin amaci, sporda hosgorii kavraminin sporcular agisindan ne ifade ettidini belirlemektir. Arastirmanin calisma
grubunu sporda hosgori kavramini tanimlamaya istekli 127 sporcu olusturmustur. Sporculardan agik uglu bir soru ile sporda hosgori
kavramini yazili olarak tanimlamalari istenmistir. Verilerin analizinde nitel arastirma yéntemi kullaniimistir. Analiz konusu olarak “sporda
hosgo6ru” kavrami alinmistir. Elde edilen nitel veriler sonucunda sporcularin sporda hosgoéri kavramini; fair-play/ centilmenlik (%35,43),
rakibe saygi (%34.64), hatalari alttan almak (%14.96), sevgi (%14.1), anlayish olmak (%11.02), ahlakli olmak (%7.87) ve iyi niyetli
yaklagsma (%4.72) olarak algiladiklari gértlmustir. Bununla birlikte analiz sirasinda sporda hosgérii kavraminin kii¢lik oranlarda;
disiplin, misafirperverlik, gilimseme ve sinirlenmeme olarak algilandig1 da saptanmistir.

Anahtar Kelimeler: Spor, hosgoru, alg, fair-play.

PERCEPTION OF ATHLETES CONCERNING ‘TOLARANCE IN SPORT’
TERM

ABSTRACT

The aim of this study was to describe the opinions of athletes on the term of tolarence in sport. The study group of research
consisted of 127 athletes volunteers to describe the term of tolarence in sport. Qualitative research method was used in analyzing the
data. The theme of ‘tolarance in sport- was taken as analyze category. As a result of the study the concept of tolarance in sport was
emphasized as fair- play/gentiimanliness (%35,43), respect to rival (%34.64), taking mistakes lying down (%14.96), love (%14.1), the
behaviors of understanding (%11.02), being moral(%7.87) and having optimistic approach (%4.72). Moreover, during analyzes, it was
understood that minority of athletes stressed the tolarance in sport as dicsipline, hospitality, smiling and not being agressive.

Key Words: Sport, tolarance, perception, fair-play.

GIRIS

Bu calismada bireyler ve toplumlar Gzerinde blylk etkileri olan sporun ¢cogu zaman rekabetten olusan siddet,
saldin gibi unsurlarin olusmasini engelleyen hosgoérinin dnemi ve sporcular tarafindan ne derece algilandigini ortaya
clkarmak amaglanmigtir. Hosgoériinin yoksun oldugu bir spor ortaminda rekabetten olusan siddetin ortaya ¢ikmasi ile
dogacak sorunlar kaginilmaz olacaktir. Bu yizden sporcular arasinda sevgi, saygl ve anlayis cergevesinde olusan
hosgort ile birlikte sporda olugacak olumsuzluklar engellenecektir.

GlUnimuzde bir egitim araci olan sporun, toplumun bitin kesimleri tarafindan kullaniimakta oldugu
gorilmektedir. Spordan olabildigince fazla verim elde edebilmek, ilk caglardan giinimuze kadar gelen spor ahlaki, felsefi
ilke ve kurallarina bagh kalmakla mimkindir. Spor, baris, hosgori, esitlik, disiplin, erdem, haz, hak, hukuk, mutluluk,
sevgi ve saygi gibi insan onuruna yakisir kavramlari blinyesinde tasididi gibi; hizin, keder, stres gibi yine insani 6zellik
tasiyan kavramlari da igeren bir etkinlik olarak, insanin batin varhdini etkileyen bir kavram olma niteligini halen devam
ettirmektedir (1). Ayrica spor, toplum yasamina ¢ok degisik yollardan girerek, bireyleri dogrudan ya da dolayli olarak
kendisine bagimli kilmis ve her zaman toplumun ilgisini canh tutmayi basarmis bir sosyal olgudur (2).

" Marmara U_niversitesi 4. Uluslararasi Katilimli Ogrenci Kongresinde(2011) Sézel Bildiri Olarak Sunulmustur.
' Ahi Evrap Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Y lksekokulu, Kirsehir
2 Ankara Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Ylksekokulu, Ankara
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Hosgorii Kavrami:
Hosgoru Bati dillerinde “tolerance” sézclgi, Latince “tolerare” kokiinden gelmektedir. Tirk¢e’de bu kavram

“katlanmak”, “tahammil etmek”, “dayanmak” seklinde karsilik bulmaktadir. Soyut bir kavram olan hosgorinin gesitli
kaynaklarda degisik tanimlari yapilmaktadir. insanda olumlu diisiinceler ve duygular olusturmayi ifade eden hosgorii
kavramini, Bagaran (1995), insanin gevresi ile olumlu iligkiler kuracagi, daha insancil davraniglar sergileyecegi, kendisi
ve baskalari igin iyi bir cevre yaratmasi olarak tanimlamistir. Hoggorl kavrami ile ilgili 6zetle sunlari sdyleyebiliriz; tim
faaliyetleriyle insanlari, dogay! ve gevreyi ontolojik hallerine gére kabul etmek, kabul noktasinda tahammil ve sikinti

cekmek, kin glitmeyip, dismanlk beslememek ise hosgoriiniin temel ilkelerindendir (3).

Bununla birlikte hosgori; kisinin kargisindakine empatik yaklasmasi ve ona belli bir sinir iginde kusurluluk hakki
tanimasi seklinde iki temel noktayi igermektedir (4). Empati; bir insanin kendini karsisindaki insanin yerine koyarak onun
duygularini ve disincelerini dogru olarak anlamasidir. Basit gibi goriinen bu tanimin gerisinde birgok kuramsal 6ge
bulunaktadir. Empatiyi “nazik bir varolus sekli” olarak agiklayan Rogers (1983), bunu ancak kendisinden emin bir
kimsenin tuhaf ve sagma diinyasina girince kaybolmayacak ve istedigi zaman kendi diinyasina rahatga geri donebilecek
kimseler gerceklestirebilir demektedir. Rogers’in tanimina goére empati, bir kisinin kendisini kargisindakinin yerine
koyarak olaylara onun bakig agisiyla bakmasi, o kisinin duygu ve disutncelerini dogru olarak anlamasi, hissetmesi ve bu
durumu ona iletmesi sirecine denmektedir. Spor ahlaki ve empati Uzerine yapilan arastirmalar glinimize kadar
cesitlenerek artmistir. Sporda ve gunlik hayatta ahlaki yargi, saldirganlik, spor yapan ve yapmayan kisilerdeki ahlaki
gelisim, sporda anti-sosyal ve pro-sosyal davranislar, sporda ahlaki akil yiritme ve ahlaki davranig, motivasyonel iklim
ve sportmenlik, sportmenlik yonelimi ile ilgili arastirmalar spor ahlakina farkli bakis acilari getirmektedir (5).

Sportif Erdem ve Fair-Play:

Sportif erdem, sporcunun kendi egemenligine dayanmaktadir. Burada iki énemli giig is bagindadir. Bunlar: Oz-
biling ve Ahlak degerlerini benimsemektir. Sporda basari élglisiinde "sporcu olmak" da énemlidir. Hatta insan agisindan
baktigimizda, "sporcu" ya da "sportmen" olabilmek basaridan once gelir. Clnki spor bir yasama bigimidir, insan
yasantisini tamamlar ve gelistirir. Klclk yasta baslayan spor egitimi basarinin, sporun 6zune gére gelismesini saglar.
Bdylece genc hem kendisini, sinirlarini, glicind bilip, onu gelistirip, yetkinlestirmek icin yapmasi gerekenleri bilerek
calisacak, hem de sportif basari ugruna spor ahlakini géz ardi edemeyecektir. Sportif erdem de spor gibi 6grenilir. Bu
nedenle "spor yapay olarak asilanmasina karsin gergek bir eylemdir. Spor hareketleri kendi anlamlariyla birlikte insan
yapimidirlar" (6,7).

Sportif davranisin temelinde sportif erdem (fair-play) bulunmaktadir. Fair-play 15. ylzyilin ikinci yarisinda genel
bir kullanimla “firsat esitligini korumak” anlaminda kullaniimis, 18. ylzyilda da spor diline girmistir (8). Fair-play,
sporcularin oyun igerisinde sadece oyunun gozlenebilir kurallarina degil, ruhuna da saygili olmalarini ifade etmektedir
(9). Son 20 yildir diinyada yasanan ekonomik, sosyal, siyasal ve kltlrel degismelerden spor da etkilenmistir. Bugtin fair-
play tanimina uygun disen sporcu, antrendr, yonetici, spor yazari, seyirci, taraftar ve sporun iginde yer alan yetkili
insanlara sik¢a rastlanamamaktadir. Takim sporlarindan bireysel sporlara kadar bu etkinlikler dizgesinde yer alan kisi
sporcu veya seyirci olsun hep kazanmaya motive edilmistir (10). Bu da insanlari fair-play'e aykiri davranislara itmektedir.
Basari en glcli motivasyon olunca ve bunu destekleyen gigler (izleyici, basin, yonetici, profesyonellik, vb.) de
bulununca sporcu, bilingsizce 6viilen ve 6nerilen, fakat gercekte sporun da sportif erdemin de en blyiik yok edicisi olan
"sportif hirs"a kapilmaya, insani deg@erlerin yok edicisi olmaktadir. Oysa sporda basari, yetenegin genellestiriimesi ile
saglanir (6,7).

Fair-play'e uygun davranmak, duygulari kontrol etme, baski altinda tutma anlamina gelmez. En mutlu oldugu
durumda bile sporcu veya seyirci bu mutlulugun bilincinde olmali ve onu bilingli olarak yasamalidir. Bu sekilde sporcu
veya seyirci heyecan verici uyaricilari bastirmayip onlari olumlu olarak yasayabilir, kontrol altinda tutup onlara hakim
olabilir. Boylece duygularinin kendiliginden eylem gudust olarak etki etmelerini engeller (7,11). Ancak yine de sporu bir
baris semboll sayip, centilmenlik, fair-play, spor ahlaki gibi llkiisel kavramlari gerektiginden fazla yiiceltmek, holiganlik
olgusu karsisinda, ulusal sporcu potansiyelini saha i¢i ve digi guvenlik dnlemi almadan kontrolsliz birakmaya neden
olmamahdir. Sporda ontolojik anlamda kazanma ve yenilme vardir (12).

Toplumda sporun temelinin her ne kadar centilmenlik oldugu sdylense de, sporun taraflarinin sportif ortamlarda
sergiledikleri cogu davranigin centilmenlik olarak algilanamayacagi ortadadir. Sporun taraflarinin sportif ortamda (sporcu,
antrendr, yonetici, hakem, seyirci vb.) bir disiplin icerisinde, durist, ahlakli, erdemli, saygili ve hosgérili davranmak
herkesin 6zen gdstermesi etmesi gereken bir konudur (1,13). Bu bilgiler isiginda sporun énemli bir 6gesi olan sporcularin
“sporda hosg6ru” kavramini nasil algiladiklarini saptamak bu ¢alismanin temel amacidir.
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MATERYAL VE YONTEM

Arastirmanin galisma grubunu, Ankara ilinde bireysel, ikili ve takim sporlarinda miicadele eden sporda hosgori
kavramini tanimlamaya istekli 127 sporcu olusturmustur. Katilimcilarin %50,39’u kadin, %49,61’i erkek sporcudur.
Sporcularin yas ortalamasi X =15dir. Sporculara iligkin kisisel bilgiler Tablo 1'de verilmistir. Sporculardan agik uglu bir
soru ile sporda hosgorii kavramini yazili olarak tanimlamalari istenmistir. Sporcularin sporda hosgorii kavraminin
tanimina iligkin gérisleri yazili olarak alindidi icin, verilerin analizinde nitel aragtirma yéntemi kullaniimistir. igerik analizi
ile sporcularin yaptiklari tanimlar analiz edilmistir. Calismada, analiz konusu olarak “hosg6ri” kavrami alinmistir.

Tablo 1. Sporculara iligkin kisisel bilgiler

Kadin Erkek Brans Toplamlari Brang Genel Brang
BRANSLAR (Kadin+Erkek) Yizdeleri Yiizdeleri
N N n % %
. Cimnastik 17 - 17 4474
BIREYSEL Atletizm 9 12 21 55,26 29,93
SPORLAR Toplam 26 12 38 100
) Giires - 10 10 20,84
"sﬂFl,JgRAEEé-IE Boks 3 11 14 29,16 3779
Taekwon-Do 12 12 24 50 ’
Toplam 15 33 48 100
Basketbol 1 1 2 4,88
TAKIM Voleybol 5 4 9 21,96
SPORLARI Hentbol 14 1 15 36,58 32,28
Futbol 3 12 15 36,58
Toplam 23 18 41 100
TOPLAM 64 63 127 100

Bireysel, takim ve micadele sporlari olarak ayrilan farkh branglardan 64 kadin, 63 erkek sporcu olmak uzere
toplam 127 sporcu arastirmaya katiimistir.

BULGULAR

Arastirmada elde edilen verilere gére sporcularin sporda hosgdru kavramina iliskin algilari Tablo 2’de
sunulmustur.

Tablo 2: Sporcularin sporda hosgorii kavramina iligkin algilar

Algilar N %
Fairplay/centilmenlik 52 %35,43
Rakibe saygi 50 %34.64
Hatalari alttan almak 19 %14.96
Sevgi 18 %14.17
Anlayigl olma 10 %11.02
Ahlakl olmak 7 %7.87
lyi niyetli yaklagma 5 % 4,72
Kardeslik 4 %3.14
Adalet 4 %3.14
Empati 3 %2.36
Gler yiz 3 %2.36
Siddeti azaltmak 3 %2.36
Durustluk 3 %2.36
Disiplin 3 %2.36
Sinirlenmeme 2 %1.57
Barig 2 %1.57
Yardimlasma 2 %1.57
Sabir 1 %0.78
Paylasim 1 %0.78
Terbiye 1 %0.78
Ozveri 1 %0.78

Not: Bazi sporcular soruya birden fazla kelime ile cevap verdiklerinden dolayi verilen toplam cevap sayisi toplam sporcu
sayiIsini gecmektedir.
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Sporculara sorulan “sporda hosgoéru deyince akliniza ne geliyor?” sorusuna en fazla % 35.43 oraniyla (52 kisi)
‘fair-play/centilmenlik’ cevabini vermistir. Bunu ‘rakibe saygr’ cevabi %34.64 (50 kisi) olarak takip etmistir.

TARTISMA VE SONUG

Sporcularin yaptiklari tanimlarin gogunlugunda sporda hosgéri kavraminin fair-play/centilmenlik, rakibe saygi,
hatalari alttan almak, sevgi, anlayigli olma, ahlakli olmak ve iyi niyetli yaklagsma olarak vurgulandidi goriimustir. Ayrica,
analiz sirasinda sporcularin kiglk oranlarda hosgéru kavramini; disiplin, sinilenmeme, kardeslik, adalet, empati, gller
yuz, siddeti azaltmak, dirustlik, baris, yardimlasma, sabir, paylasim, terbiye ve 6zveri olarak algiladiklari gérulmustur.
Kisaca, sporcularin gogunlugu sporda hosgoriyu, fair-play/centiimenlik olarak algilamaktadirlar.

Buylkkaragdz ve arkadaslari (1996) 6gretmenlerin hosgori ve demokratik tutumlarini belilemek amaciyla
yaptiklari galisma sonucunda; bayan ve erkek ilkokul 6gretmenlerinin hosgoéri ve demokrasi konusundaki sergiledikleri
tutumlar arasindaki fark bayanlar lehine bulunmustur. Ogretmenlerin biyik cogunlugu "Hosgéri; insana karsiliksiz
sevgi, saygi ve anlayis gosterebilmektir" gérisine katiimiglardir(14).

Akandere ve arkadaslarinin (2009) yaptiklari ¢alisma sonucunda; spor yapan 6grencilerin spor yapmayan
ogrencilere gére daha yiksek ahlak yargi diizeyine sahip oldugu, spor yapan bayan égrencilerin ise erkeklere gore ahlak
yargi diizeylerinin ylksek oldugu sonucuna varilmistir. S6z konusu galismada da hosg6rinin “ahlakli olmak” olarak da
algilandigi gortlmustir(15).

Beden egitimi 6gretmenlerinin futbolda fair-play’e iliskin olumlu ve olumsuz davraniglara yaklagimlarini
belirlemek amaci ile yapilan bir galismada elde edilen sonuglar basari yolunda kaybedilen degerlerin 6nemini ortaya
cikarmaktadir. Oysa ki, ahlaksal davranislarin gelistiriimesi ve uygulanmasinda beden egitimi dersleri egsiz bir konuma
sahiptir (16).

Arastirmada beden egitimi 6gretmenlerine yoneltilen ilk érnek olay, “kendi yarar ve yargisina ters digse bile,
hakemin dogru karar almasina yardimci olma” davranigini igermektedir. Beden Egitimi Ogretmenlerinin %64.7’si bdyle
bir davranisi uygulamanin sportmence olsa bile profesyonelce olmadigi goriustni desteklemektedir ve yariya yakini da
(%49.3) ayni sekilde davranmayacagi yoninde goérius belirtmektedir. Haksiz avantajlardan yararlanmama, hakemin
dogru karar almasina yardimci olma gibi informal fair-play’e yonelik bu davranislarin égrencilere Beden Egitimi
derslerinde 6gretilmesi gerekirken, 6gretmenlerin biyik boliminin basari ugruna bu degerleri géz ardi etmeleri
distindiirictidiir. Ornek olaya cinsiyetler acisindan bakildiginda erkek égretmenlerin (%69,1) bayan &égretmenlere
(%57,1) nazaran biraz daha yuksek oranda, davranisi profesyonelce bulmadiklari gérilmektedir. Branglara bakildiginda
ise, takim sporlariyla ugrasan Ogretmenler, ferdi branslarla ugrasanlara gére daha yiliksek oranda Ornek olayi
profesyonelce bulmamaktadir. Ayrica bu c¢alisma sonucunda; beden egitimi derslerinde Ogdrencilere kazandiriimasi
gereken amaglar arasinda paylasim, yardimlasma, hosgord, isbirligi gibi duygulari gelistirmek yer almaktadir (17).

Sebin ve arkadaslarinin (2010)'nin arastirma sonucuna gore brans ve fair-play'e iliskin bulgular incelendiginde,
sporcularin oyun kurallarina, hakem kararlarina uyulmasi gerektigini, oyun kurallarinin kazanmaktan daha &nemli
oldugunu ve rakibinin sakatlanmamasi i¢in gerekirse kazanmaktan vazgecebileceklerini ifade ettikleri gérulmustur. Kiz ve
erkek 6grencilerin fair-play’e iliskin goruslerinin olumlu yénde oldugu ve hakem kararlarinin her zaman dogru olduguna
iliskin goruslerle ilgili ylizdelerin disik oldugu gortlmuistir(18).

Balgikanli ve Yildiran (2011)‘in profesyonel futbolcularin sportmenlik yénelimleri ve empatik egilim duzeyleri ile
ilgili arastirma sonuglarindan elde edilen bilgiler 1s1ginda, profesyonel futbolcularin empati becerileri ne kadar gelistirilirse
sportmen davraniglarinda da paralel bir artis olacadi anlasiimaktadir. Empati; bireylerin ilgi, ihtiya¢ ve arzularini
baskalarina kargl olan hassasiyetlerini algilamalarina yardimci olmaktadir. Tum bu konular, ahlaki algi ve ahlaki
davraniglarla ilgilidir. Empatik beceriye sahip olan kisiler, olaylarin ahlaki boyutlarini daha iyi kavrayabilirler. Genel bir
degerlendirme ile futbolcunun fantezi becerisi arttikga sosyal normlara uyum, kurallara ve yénetime saygi ile rakibe saygi
diizeyinin de ylkseldigi sonucuna ulasilirken, empatik dislinceye sahip olan futbolcularin rakibe saygi boyutlarinda bir
yukselme egilimi, spora katiima baghlik, sosyal normlara uyum ile bir de kurallara ve yonetime saygi diizeylerinde
anlamli bir artis oldugu gorilmektedir. Perspektif alma becerisi yiksek olan futbolcularin; sosyal normlara uyum, rakibe
saygl, sporda sorumluluklara baghlik, kurallara ve ydnetime saygi yonelimlerinin de yiksek oldugu gorulmektedir.
Spordaki ahlaki davranislari yénlendiren bir ¢ok etkenden birini olusturan empati becerisi, futbolcularda gelistiriimesi
gereken bir 6zelliktir. Eger bir sporcunun empati becerisi arttirilabilirse, bu dogrudan onun sportmenlik yonelimini
etkileyecektir ve sporcuda gelisen bu 6zellikler sayesinde birbiriyle etkilesim icinde olan gerek rakip oyuncu, gerek
taraftar gerekse hakem Uzerindeki etkiler de olumlu yénde olacaktir(5).

Sporda siddetin birtakim yansiyan olaylariyla birlikte spor biliminin emin oldugu bir sey vardir ki; spor ve toplum
arasindaki iliskilerin bilinmeyen bir sekilde ¢ok boyutlu ve birbirine kenetlenmis olmasidir(19).

Sonug olarak bu calisma ve dider alismalardan da anlasilacagi gibi hosgéri anlayisi sporda saygisizlik,
anlayissizlik, kavga, siddet gibi olumsuzluklarin 6niine gecilmesinde vazgegilmez bir gerekliliktir. Bu galisma ile de
sporda hosgori denildiginde sporcular tarafindan fair play/centiimenligin akla geldigi anlasiimis ve bu da s6z konusu
gerekliligi destekler niteliktedir. Ayrica bitiin branglardaki sporculara sporda hosgorii ve ahlak gibi temeller altinda
egitimler verilerek sporcularin bu konuda bilinglenmeleri saglanmalidir.
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