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OZET

Bu calismanin amaci; dizenli egzersiz yapan takim sporcularinin aerobik ve anaerobik performans 6zelliklerinin tekrarli sprint
yetenegi ile iligkisinin incelenmesidir. Calismaya diizenli olarak takim sporu antrenmani yapan, 25 erkek sporcu (ort.yas; 23.52 *
2.45y1l) gonllll olarak katilmistir. Deneklerin tekrarli sprint yeteneklerinin degerlendirilmesi igin 30s dinlenme araliklariyla uygulanan
12x20m tekrarh sprint testi kullaniimistir. Anaerobik performansin belirlenmesi igin Wingate Anaerobik Gl¢ ve Kapasite testi (WanT)
uygulanmistir. Aerobik performansin belirlenmesi igin Yo-Yo Aralikh Toparlanma Testi Seviye 1 (YYIRT1) uygulanmistir. Test sonuglari
arasindaki iligkiyi belirlemek icin parametrik olmayan korelasyon analizi “Sperman’s Rank Order Korelasyon Analizi” yapilmis ve analiz
sonuglarina goére deneklerin 0-10m en iyi sprint zamani ile Zirve Gig (MG) (r=-0.771; p=0.000), Relatif Zirve Gi¢ (RMG) (r=-0.608;
p=0.01) ve Yorgunluk indeksi Yi (r=-0.462; p=0.020) arasinda anlamli negatif yonlii bir iligki bulunmustur. 0-10m Performans Diisiis
Yizdesi (PDY) ve 0-20m PDY ile VO.naks arasinda negatif yonli iliski tespit edilmistir (sirasiyla: r=-0.664; p=0.00; r=-0.712; p=0.00 ). Bu
dogrultuda aerobik ve anaerobik performans Ozellikleri ile tekrarli sprint yetenedi arasinda istatistiksel olarak anlamli iligkili oldugu
belirlenmis ve aerobik ve anaerobik performansi ylksek olan takim sporcularinin tekrarli sprint yeteneklerinin de ylksek oldugu
sonucuna ulagiimistir.

Anahtar Kelimeler: Aerobik, Anaerobik, Tekrarli sprint

THE RELATIONSHIP BETWEEN REPEATED SPRINT ABILITY AEROBIC
AND ANAEROBIC PERFORMANCE PROPERTIES

ABSTRACT

The main purpose of this study was to investigate the relationship between repeated sprint ability test, aerobic and anaerobic
fitness in amateur team sport players. Twenty-five (mean age: 23.52 * 2.45yrs) team sport players voluntarily participated in this study.
Repeated sprint ability (RSA) was determined by a 12x20m running repeated sprint ability test with 30s intervals. Anaerobic fithess was
determined by a Wingate anaerobic power (WANT) and aerobic fitness determined by Yo-Yo Intermittent Recovery test (YYIRT).
Results of Spearman’s Rank Order Correlation Analysis indicated significant negative correlation in best sprinting time for 0-10m (r=-
0.771; p=0.00), 0-20m (r=-0.608; p=0.01) and Peak Power. In addition significant negative correlation was observed in total sprinting
time for 0-10m (r=-0.442; p=0.027) and fatigue index. There were also negative correlation between best sprinting time for 0-10m and 0-
20m and VOzmax (p<0.05). In contrast no significant differences were obtained in percentage of performance decrement for any
distances between the two pubertal groups (p>0.05). It is clear from the results that RSA is more strongly correlated with aerobic and
anaerobic fitness.
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GIRIS

Basketbol, futbol ve hentbol gibi takim sporlari hem aerobik hem de anaerobik sistemlerin yaygin olarak
kullanildidi, oyun esnasinda bir¢gok hizlanma ve yavaslama dénemleri bulunmasindan dolayi aralikli sporlar olarak
adlandinimaktadir. Sporcular, uzun bir sure boyunca fizyolojik ylike dayanmak igin dayanikhlklarini gelistirmek
zorundadirlar. Sporcularin fizyolojik 6zelliklerini ve oynanan oyunun fiziksel gerekliliklerini degerlendirmek igin birgok
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arastirma yoéntemi bulunmaktadir (4). Ust diizey teknik beceri, taktiksel yetenek ve fiziksel kondisyon diizeyi agisindan
degerlendirildiginde takim sporlarini fazlaca 6zelligin bir arada olmasi gereken karmasik sporlar olarak tanimlamak
mumkuindidr. Antrenmana anatomik, fonksiyonel, biyomekaniksel ve fizyolojik adaptasyonlarin saglanmasi fiziksel
kondisyon olarak distndlebilir (3).

Futbol, hentbol ve basketbol gibi takim sporlarindaki oyuncularin fizyolojik 6zelliklerini 6lgmek icin ¢esitli saha ve
laboratuar testleri kullaniimaktadir. Bu testler sporcularin yeteneklerini belirlemek, kuvvet ve gl¢ gelisimi saglamak,
bireysellestirilen antrenman programi igin bilgi saglamak ve antrenman déneminin bir sonucu olan fiziksel 6zelliklerdeki
degismeleri belirlemek igin antrendr ve spor bilimcilere yardim etmektedir (1, 2). Sporcularin aerobik ve anaerobik
performans diizeylerinin belirlenmesi gelisimleri ve daha Ust diizeyde verim ortaya gikarabilmek adina 6nemlidir. Kisa
dinlenme periyotlariyla desteklenen ve maksimum sprint eforunun Uretilmesini saglayan bir yetenek olarak tanimlanan
tekrarli sprint yeteneg@i giinimuzde futbol, basketbol veya rugby gibi takim sporlarinda mag sirasindaki aktivitelerin kuigtik
bir kismini temsil ediyor olsa da, bir magin sonucunu etkileyebilecek diizeyde olabilmektedir (15). Ornegin; bir basketbol
magl sirasinda sporcularin 2-6 saniyelik 105 tane tekrarli sprint yaptiklari belirlenirken (16), futbolda bir mag sirasinda
her oyuncunun 4-6 saniyede bir degisen 1 000-1 400 civarinda kisa aktiviteler uyguladiklari ve bunlarin iginde yaklasik
her 90 saniyede bir kisa sprintler yaptiklari belirlenmistir (17).

Basketbol ve futbol gibi ¢ok hizli ve uzun sire araliksiz oynanan sporlar sirasinda sporcular birgcok kez tekrarl
sprint yapmak zorunda kalmaktadir, bu yuzden sporcular tekrarli sprint yetenegini gelistirmelidir. Tekrarli sprint yetenegi;
kisa dinlenme periyotlari ile desteklenen ve maksimum sprint eforunun tekrar Gretimini saglayan bir yetenektir ve birgok
takim sporu igin 6nemli bir kondisyon bileseni olarak kabul edilmektedir (5). Literatirdeki birgcok calismada gérulebilecegdi
gibi tekrarli sprint yetenegi; maksimal oksijen tiketimi (6, 7, 8, 9, 10) oksijen tiiketim (VO3) kinetikleri (11), hidrojen iyon
tampon kapasitesi (12, 13) ve kas glikojen konsantrasyonu gibi degisik birgok faktore baghdir (14).

YONTEM
Katilimcilar

Bu galismanin érneklemini futbol, basketbol ya da hentbol sporlarindan biri ile ugrasan 25 amatér erkek (Yas:
23.52 £ 2.45 yil; VA: 79.05 £ 8.95 kg; Boy: 184.80 * 6.55 cm) sporcu olusturmustur. Sporcularin fiziksel 6zellikleri Tablo
1’de verilmigtir.

Tablo 1. Deneklerin Fiziksel ve Somototip Ozellikleri

Degiskenler n=25

Fiziksel Ozellikler Somatotip Ozellikler

Yas (yil) 23.52+2.45 Endomorfi (Yaglilik) 3.22+1.42
Viicut Agirhgi (kg) 79.05 + 8.95 Mezomorfi (Kasllik) 3.35+1.67
Boy (cm) 184.80 £ 6.55 Ektomorfi (Incelik) 2.73+1.24
Spor Yasi (yil) 7.13 £3.02 Yag % 11.67 £ 5.30
Spora Baglama Yasi (yil) 12.64 £ 2.55

Hft. Antrenman Sayisi 4.28 £1.07

Antrenman Siiresi (giin) 2.48 +0.66

Verilerin Toplanmasi

Olclimler; egzersiz fizyolojisi laboratuarinda ve spor salonunda &grencilerin ve adi gegen salonlarin
kullaniimadigi, aksam saat 17:00-19:00 saatleri arasinda, en az 2 gin ara ile her test bir kez uygulanmak Ulzere
toplamda 3 test seklinde uygulanmistir. Katilimcilarla yapilacak ilk gérismede arastirma ile ilgili gerekli bilgiler anlatilarak
Bilgilendirilmis Onam Formu doldurtulmus ve katilimcilarin, istenen kosullari saglayip saglamadiklari degerlendirildikten
sonra, antropometrik élgimleri, deri kivrim kalinliklari, cevre ve ¢ap dlgumleri Egzersiz Fizyolojisi laboratuarinda alinarak
kaydedilmistir.

Katilimcilardan her test éncesinde 10 dk’lik aktif isinma ve 5 dk'lik gerdirme yapmalari istenmistir. ik olarak
katilimcilar Tekrarli Sprint testini spor salonunda tek tek uygulamistir. Denekler 2 giin sonra tekrar ¢agrilarak Egzersiz
Fizyolojisi laboratuarinda daha énceden hazirlanmis olan Wingate Maksimum Gug¢ testine tek tek alinmis ve sonuglarin
bilgisayar tarafindan kaydedilmesi saglanmigtir.

Son test olan Yo-Yo Aralikli Toparlanma testi 6nceden arastirmaci tarafindan hazirlanan aydinlatmali, parke
zemin olan spor salonunda uygulanmistir. Burada 4-5 kisilik gruplar halinde élgimler yapilmigtir.
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Verilerin Analizi

istatistiksel analizde tiim veriler icin tanimlayici istatistik (ortalama ve standart sapma) uygulanmistir. Elde
edilen toplam sprint zamani, en iyi sprint zamani, sprint performans dusus ylzdesi, anaerobik performans ve oksijen
tiketim kapasitesi arasindaki iligski, 6rneklem sayisinin 25 kisi ve degiskenlerin sirekli olmasina bagli olarak Sperman’s
Rank Order Korelasyonu analizi kullanilmistir. Tim istatistiksel islemler Windows altinda calisan SPSS 18.0 paket
programinda yapilmis ve yanilma diizeyi 0.05 olarak alinmigtir.

BULGULAR

20m Tekrarli Sprint yetenegi testi sonucu elde edilen performans degerleri ile WANT ve Yo-Yo Aralikh
Toparlanma testinden elde edilen performans dederleri arasindaki iligkiler Sperman’s Rank Order Korelasyon analizi
kullanilarak belirlenmistir. Sperman’s Rank Order Korelasyon analizi sonucunda elde edilen bulgular asagida
sunulmustur.

Tablo 2. Tekrarli Sprint Yetenegi Olciimleri ile Aerobik ve Anaerobik performans testi degerleri analizi sonuglari

Anaerobik Gii¢ Yorgunluk indeksi Aerobik
Sprint Olgiimleri Performans
MG RMG
0-10m EiSZz =-0.771** =-0.608** =-0.462* =-0.552**
p=0.0002 p=0.01 p=0.020 p=0.04
10_20m EiSZ *kk *kk *kk *kk
0-20m EiSz r=-0,485* r =-0.442* r =-0.488* r =-0.494**
p=0.014 p=0.027 p=0.013 p=0.12
0-10m PDY r=-0.514** r=-0.510** o r =-0.664**
p=0.009 p=0.009 p=0.00
10_20m PDY Kk *kk *kk *kk
0-20m PDY r =-0.409* r =-0.580** b r=-0.712**
p=0.042 p=0.002 p=0.00

EiSZ:En lyi Sprint Zamani, PDY:Performans Disls Yiizdesi, MG: Zirve Giig, RMG: Relatif Zirve Giig

0-10m En lyi Sprint Zamani (s)
ve Yorgunluk Indeksi (%)

0-10m En lyi Sprint Zamani (s)
ve Maksimum Gii¢ (watt)

27 ima 04 F? Linear = 0,081
2201 [ Linsar=10 594 220

T -
s s
= = 2,00
E c
" ~
E E
A &
H N
£ E
£ 5
& a
B = 1,80
C
& i
£ E
£ <
& o
L] [
1501 1,60
L) .
T T T T T T T T T T
00 L ) [ 0 1000 30 40 50 60

Maksimm Giic (Watt) Yorgunluk indeksi (%)

97



0-20m En iyi sprint zamani (sn)
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TARTISMA ve SONUG

Takim sporcularinin aerobik ve anaerobik performans o6zelliklerinin tekrarli sprint yetenegi ile iligkisinin
incelenmesinin amaclandidi bu galismada, takim sporu (Futbol, Hentbol, Basketbol) yapan 25 erkek (Yas: 23.52 * 2,45
yil; VA: 79.05% 8.95 kg; Boy: 184.80 * 6,.55 cm) sporcunun kondisyonel 6zellikleri 3 ayri test kullanilarak incelenmistir.
Kondisyonel 6zellikler olarak; maksimum oksijen tlketimleri, maksimum gli¢c ve kapasite 6zellikleri ile tekrarli sprint
yetenekleri degerlendirilmigtir.

Bu calismada WANT sonrasinda Maksimum Giui¢, Ortalama Gii¢ ve Relatif Maksimum Glg ile Relatif Ortalama
Glg sirasiyla 783.3 £ 11.09 W, 590.69 + 73.22 W ve 9.58 + 1.45 W\kg, 7.27 + 0.66 olarak gdzlemlenmistir. Elde edilen
bulgular literatiirdeki diger calismalarla benzerlik géstermektedir. Aralarinda profesyonel olarak spor yapan Turkiye’ deki
spor okulu 6grencisi erkek katiimcilarin mutlak ve maksimum gugleri ile ortalama glleri sirayla 728 W ve 553 Wi; relatif
maksimum gl¢ ve ortalama gugleri sirasiyla 10 Watt\kg ve 7.59 W\kg olarak belirlenmistir (18) . Aktif ancak elit dizeyde
spor yapmayan bir grubu temsil eden beden egitimi ve spor bolimi égrencileri Gizerinde yapilan bir calismada mutlak
deger maksimum gli¢ ve ortalama gii¢ erkeklerde sirasiyla 910 W ve 661 W olarak bulunmusgtur (19).

Bu caligmada Tekrarl Sprint Testi sonucunda elde edilen 0-10 m en iyi sprint zamani ile Wingate anaerobic glg¢
ve kapasite testi sonucunda elde edilen Maksimum Gug¢ (MG) ve Relatif Maksimum Glg¢ (RMG) degerleri arasinda
negatif ydonde anlaml bir iliski bulunmustur. Bu sonug diisik 0-10 m en iyi sprint zamanina sahip sporcularin yiiksek
maksimum gli¢ diizeyine sahip olacagi ya da ylksek maksimum giice sahip sporcularin diisik en iyi sprint zamanina
sahip olabilecekleri seklinde yorumlanabilir. Elde edilen sonug ile ilgili literatiire bakildiginda fakli sonuglar gézlemlemek
muimkuinddr. Yiksek siddetli egzersizlerle (HIT) Tekrarli sprint performansi arasinda iliskinin tespit edilmesi amaciyla
Fernandez ve arkadaslari tarafindan 31 erkek tenisgi tUzerinde yapilan ¢alismada Tekrarli sprint antrenmanlari ile Yiksek
siddetli egzersiz galismalarinin 6 haftalik strecte ayni sonuglari gosterdigi ortaya konmustur (23).

Bu calismada 0-10m en iyi sprint zamani ve 0-20m performans diisiis yiizdesi ile YI arasinda istatistiksel olarak
negatif yonde orta dizeyde bir iligki tespit edilmistir. Analiz sonucunda elde edilen negatif yonlu iligki, yliksek duzeyde
PDY cevaplari sergileyen sporcularin disiik yorgunluk indeksi degerlerine sahip olabilecekleri seklinde yorumlanabilir.
Yiimaz ve ark.(10)'nin 15 futbolcu ile tekrarli sprint yetenedi ve anaerobik performans arasindaki iligkinin olglilmesi
amaciyla yaptiklari galismada 0-10m PDY ve 0-20m PDY ile Anaerobik performans arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir iliski bulmuslardir (r=.589, p<0.21; r=.649, p<0.09). Mujika ve ark. (24) yaptiklari calismada 134 genc¢ futbolcuda
tekrarli sprint yetenegi ve kan laktat cevaplarini incelemigler ve en iyi sprint zamani ile kan laktat konsantrasyonu
arasinda yuksek duzey pozitif yonlu istatistiksel olarak anlaml bir iliski bulmuslardir (r=0.78, p=0.001). Bu sonuclarda
anaerobik performans hakkinda bilgi sahibi olmamizi saglayan laktat cevaplarini dolayl olarak gérebilmede tekrarli sprint
testinin kullanilabilecegini gostermektedir.

Bu calismada Yo-Yo aralikli toparlanma testi sonuglarinda kat edilen mesafe ortalama ve standart sapma
degerleri 1604 m + 343.99 ve formiille hesaplanan VOzmaks Ortalama ve standart sapma degerleri 49.87 + 2.89 (ml\kg\dk)
olarak tespit edilmistir. Yo-Yo aralikli toparlanma testinden elde edilen degerler literatirde incelendiginde ¢ok farkh
sonuglar gézlemlemek mimkundur.

Bu calismanin sonuglarina benzerlik gosterir nitelikte ki Castagna ve ark., (22)'nin 24 erkek futbolcu ile yaptigi
bir calismada Yo-Yo dayanikllik testi seviye 1 ile Yo-Yo Aralikli Toparlanma testi sonucunda kat edilen mesafeler
sirasiyla 1331 £ 291 m, 2138 + 364 m iken kat edilen mesafeler arasinda anlamli iliski bulunmustur (r = 0.75, p= 0.02).

Bu galismada EiSZ ile VOamaks arasinda istatistiksel olarak anlamli negatif yonlii bir iligki saptanmigtir. Lehto ve
ark. (20)'nin yapmis oldugu c¢alisma bu bulgular destekler niteliktedir ve ¢alisma sonucunda 15 yas grubunda; Yo-Yo
Aralikli Toparlanma Testi neticesinde elde edilen VO2maks dederi ile 10m ve 30m sprintler arasinda (sirasiyla, r = -.851; r
= 0.826) istatistiksel olarak anlamli negatif yonll ylksek dizeyde bir iligki bulunmustur (p< 0.01). Aziz ve ark. (25)'nin
geng elit futbolcularda, maksimal oksijen tiiketimi ve aerobik dayaniklilik performansi ile tekrarli sprint yetenegi testleri
arasindaki iligkinin incelendigi calismaya 37 sporcu katilmistir. Oyuncular yirmi saniye dinlenme aralidi ile 6x20 metre
tekrarli sprint testini rastgele bir sirayla uygulamiglardir. Calisma sonucunda tekrarli sprint yetenegdi bulgulari ile VO2maks
ve aerobik dayanikliik performansi arasinda istatistiksel olarak anlamh bir iligki bulunamamistir (p>0.05). Aziz ve
arkadaslarinin yaptigi calismada 6x20m’lik sprint testinin uygulanisi ve dinlenme suresinin kisali§i aradaki farklihginin
nedeni olarak gosterilebilir.

Bu calismanin bulgularini destekleyen sekilde Bangsbo ve ark.’nin (21) 141 deneg@in katilimiyla yaptiklari
calismada Yo-Yo Aralikh Toparlanma testi performansi ve VOzmaks arasinda anlamh bir iliski (r = 0.70) (p < 0.05)
bulunurken, Yo-Yo IRT2 performansi i¢in de yine (n=71) r= 0.58’lik anlamli bir iligki bulunmustur (p < 0.05).

Da Silva ve arkadaslarinin yaptiklari calismada 29 Profesyonel futbolcuda TSY ve VOgmaks arasindaki iliskiye
bakmislardir. Calisma sonuglarinda TST ve OBLA ile VO2anaks arasinda ylksek diizeyde bir korelasyon tespit etmislerdir

A3).
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SONUG

Sonug olarak, yukarida siralanan analiz sonuglari aerobik ve anaerobik performans 6zellikleri ile tekrarli sprint
yetenedi arasinda istatistiksel olarak anlamli iligkili oldugunu gdstermektedir. Aerobik performansa gore anaerobik
performansla tekrarl sprint iligkisinin daha ylksek olmasi, aerobik temelli anaerobik 6zellikler igeren takim sporlarinda
anaerobik performansi gelistirmeye yonelik antrenmanlara daha fazla Gnem verilmesi gerektigini géstermektedir.
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