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Genglik Edebiyatinin simirlart uzun yillar tartisilmis, yalnizca gencglere hitap eden eserler degil, geng
karakterler igeren ya da gengler tarafindan ilgiyle okunan metinler de bu kapsamda degerlendirilmistir.
Tarihsel siiregte farkli islevler iistlenen genglik edebiyati, ergenlerin kimlik arayislarini ve sorunlarini uzun
stire gérmezden gelmistir. 1980°li yillarda genglerin kimlik ve toplumsal sorunlarii konu alan eserler,
genglik edebiyatinin geleneksel islevinden uzaklagsmasini saglamis ve edebiyat sosyolojisi baglaminda
genglerin donemin toplumsal yapisi ve kiiltlirel baglami igindeki yasantilarina dair dnemli ipuglar
sunmustur. Bu eserlerde genglerin kimlik arayisinin odak olmasi, dijitallesme siireciyle birlikte de devam
etmis; gengler artik sadece okuyucu degil, iiretici olarak da kendi deneyimlerini aktarmaya baslamigtir. Bu
stireg ergenlerin dijital platformlardaki deneyimlerini ve sorunlarini yansitan yeni temalarin metinlerde yer
almasii saglamistir. Diger yandan geleneksel temalar yine metinlerde yer almakta ancak dijital ¢agin
kosullariyla etkilesime girerek doniisim de gdstermektedir. Bu dogrultuda calismanin temel amaci;
Almanya ve Tiirkiye’den segilen geleneksel ve dijital genglik edebiyati metinlerini edebiyat sosyolojisi
baglaminda karsilagtirarak, ergenlik donemine 6zgii sorunlarin dijitallesme siireciyle birlikte nasil bir
doniisiim gegirdigini ortaya koymaktir. Caligma, geleneksel temalarin (akran zorbaligi, kimlik arayisi, aile
ici iletisim vb.) dijital ¢agin kosullariyla nasil yeniden tretildigini ve internet bagimliligi, siber zorbalik
gibi yeni sorunlarin edebiyattaki izdlisiimlerini kiiltiirel farkliliklar izerinden incelemeyi hedeflemektedir.

Anahtar Kelimeler: Genglik Edebiyati, Ergenlik Sorunlari, Kimlik Olusumu, Dijitallesme, Dijital
Edebiyat.

Abstract

Adolescence and Its Transforming Issues in Digitalized Literature: Examples from Germany and
Tiirkiye

Youth Literature has long been debated, encompassing not only works aimed solely at young people, but
also texts featuring young characters or read with interest by young people. Throughout history, Youth
Literature has served different functions, long ignoring adolescents’ identity searches and problems. In the
1980s, works addressing young people’s identity and social issues moved Youth Literature away from its
traditional function and, within the context of literary sociology, provided important insights into young
people’s lives within the social structure and cultural context of the period. The focus on young people’s
search for identity in these works has continued with the digitalization process; young people are now not
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only readers but also producers, beginning to convey their own experiences. This process has led to the
inclusion of new themes in texts that reflect adolescents’ experiences and issues on digital platforms. On
the other hand, traditional themes still appear in texts but are also undergoing transformation through
interaction with the conditions of the digital age. Accordingly, the main purpose of this study is to reveal
how adolescent-specific issues have transformed with the digitalization process by comparing traditional
and digital youth literature texts selected from Germany and Tiirkiye within the context of literary
sociology. The study aims to examine how traditional themes (peer bullying, identity search, family
communication, etc.) are reproduced under the conditions of the digital age, and to explore the literary
reflections of new issues such as internet addiction and cyberbullying through cultural differences.
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EXTENDED ABSTRACT

Youth Literature has long been a central topic in literary studies, encompassing both works written
specifically for adolescents and those that include adolescent characters. Historically, this genre
often functioned as a vehicle to convey moral values, ideological messages, or religious teachings,
frequently neglecting the authentic social and emotional challenges faced by adolescents. From
the 1980s onwards, however, the focus shifted toward adolescent identity formation and the social
issues that affect young people, reflecting their cultural and societal contexts. This period saw the
rise of the “adolescent novel”, which prioritizes the internal crises, psychological struggles, and
independence efforts of the individual over didactic moralizing. With the expansion of digital
platforms, adolescents have increasingly engaged in literary production, particularly on platforms
such as Wattpad. Within these digital texts, recurring themes such as parental separation and peer
bullying coexist with contemporary challenges, including pressures related to social media, long-
distance relationships, and internet addiction. In this respect, Youth Literature provides a lens for
understanding the evolving social and emotional experiences of adolescents.

This study comparatively examines traditional and digital Youth Literature from
Germany and Tirkiye in order to explore how adolescent problems are represented and
transformed across different cultural and technological contexts. Germany and Tiirkiye were
selected because they reflect distinct historical, social, and literary traditions, allowing for a cross-
cultural analysis of both shared and culture-specific adolescent experiences. The study is situated
within the framework of literary sociology, particularly reflection theory, which conceptualizes
literary texts as social institutions that mirror the historical, cultural, and ideological structures of
their respective periods. The traditional dimension of the corpus is represented by Ipek Ongun’s
Arkadaslar Arasinda (1997) and Mirjam Pressler’s Nun red doch endlich! (1988, first published
in 1981), whereas digital youth literature is exemplified by Beyza Alkog¢’s 3391 Kilometre (2018)
and Nina Schilling’s Play for my Heart (2023). In order to examine the relationship between
fictional representation and social reality, the study applies Omer Naci Soykan’s (2019)
methodological framework of “literary maps” and “objective maps.” This approach enables a
comparative analysis of narrative elements such as characters, temporal settings, spatial
structures, and adolescent conflicts alongside the social, technological, and cultural conditions
surrounding the texts.

The findings indicate that themes such as first love, appearance-related concerns, and
family communication remain consistent across both traditional and digital works. Nevertheless,
digital narratives reinterpret these themes through the influence of technology and social media,
while also introducing issues that are unique to the digital context. Peer bullying, which is
portrayed as occurring in physical environments in traditional works, is reconfigured in digital
narratives as cyberbullying, and is further associated with additional contemporary crisis domains
such as internet addiction and eating disorders shaped by idealized body perceptions on social
media. Another fundamental transformation is observed in the portrayal of identity formation:
while traditional narratives depict adolescence as an internal process of reckoning where the
individual confronts their own weaknesses and ordinariness, digital fiction replaces this
introspective struggle with the performance of a flawless virtual identity curated via social media.
These narratives engage with both the supportive aspects and the risk-related dimensions of online
environments for adolescents. While traditional literary narratives depict youth engaging in letter
correspondence, digital fiction reflects a shift in which these interactions are increasingly
supplanted by instant messaging and social media. This illustrates that while core emotional needs
remain constant, the mediums of expression have fundamentally transformed in the digital era.



The study further highlights cultural and generational distinctions. Traditional Youth
Literature reflects culturally specific social conditions, for instance, urban migration in Tiirkiye
and economic challenges in Germany, whereas digital works present more universalized issues
shaped by the process of digitalization. Specifically, while Ongun and Pressler anchor their
narratives in the tangible social realities of 1990s Istanbul and 1980s Germany, Alko¢ and
Schilling focus on the virtual experiences of a globalized generation. In addition, there is a
generational difference among authors; while traditional works were predominantly authored by
older women, digital works are often written by young adults for their peers, which enhances
identification between the reader and the text. Consequently, hearing their own struggles voiced
by their own generation allows adolescents to find a sense of solidarity, potentially offering hope
in navigating both digital and real-life crises. The integration of digital youth literature as a
pedagogical tool into library collections and its evaluation within educational frameworks has the
potential to enhance young people’s ability to better contextualize their own social and emotional
realities. Future research, incorporating surveys of younger generations who utilize platforms
such as Wattpad, could offer a more nuanced investigation into the sociological implications of
these works for personal development and evolving reading habits.



Giris

Calismanin konusu olan genglik edebiyatindaki dijital doniisiimii ele almadan once,
genclik edebiyatina dair tanimlara yer vermek yerinde olacaktir. Genglik ve ergenlik
kavramlar1 siklikla birbirinin yerine kullanilmakla birlikte kapsamlari farklidir.
Kulaksizoglu (1997: 15) ergenligi, bedensel biiylimenin tamamlanmasina kadar siiren bir
degisim evresi olarak tanimlamaktadir. Ergenlik kavramini tam olarak kavrayabilmek
icin sikca karstirilan erinlik terimiyle arasindaki farki da belirtmek gerekmektedir.
Erinlik daha c¢ok biyolojik olgunlagmay: ifade ederken; ergenlik bireyin fiziksel
gelisiminin yan1 sira psikolojik gelisimini de kapsayan daha genis bir siireci
tanimlamaktadir (Cil 1996: 5).

Gengligin ise yas sinirlart kurumlara gore degisiklik gostermektedir. Diinya
Saghk Orgiitii (WHO 2014: 1) gencligi 10-19 yas araliginda tanimlarken, Birlesmis
Milletler (UN 2018: 4) bu sinir1 15-24 yas olarak belirlemistir. Tiirkiye Istatistik Kurumu
(TUIK 2022: 114) da geng niifusu 15-24 yas grubuyla sinirlandirmakta, Genglik ve Spor
Bakanlig1 (T.C. Genglik ve Spor Bakanligi 2013: 4) ise bu aralig1 daha genis tutarak 14-
29 yas grubunu kapsayacak sekilde genclik politikasini olusturmaktadir. Farkli
tanimlamalar arasinda tam bir fikir birligi olmasa da 15-19 yas aralifinin pek ¢ok genglik
taniminin kesisim kiimesini olusturdugu goriilmektedir. Bu agidan bakildiginda, genglik
kavrami ergenligi kapsamakla birlikte, sadece onunla sinirli kalmamakta ve daha genis
bir donem olarak degerlendirilmektedir. Ergenligin kapsami ve anlami sadece modern
¢agda degil, tarih boyunca farkli yaklasimlarla da incelenmistir. M.O. 384-322 yillarinda
yasayan Aristoteles (1883: 179-180), History of Animals adli eserinde Antik Yunan
genclerinin ergenlikteki gelisim Ozelliklerini ele almig ve bu siireci hayvanlardaki
benzerliklerle iliskilendirmistir. Bu baglamda ergenlik donemine dair bilimsel bir bakis
acisini ilk kez Aristoteles getirmistir (Semin 1992: 13). Rousseau ise (2009: 333-340)
ergenligi firtinaya benzeterek bu donemde tutkularin ve zihinsel c¢alkantilarin arttigini
vurgulamistir. Hall (1904: xiii) ergenligi, yeniden dogus ve ani sigramalar donemi olarak
goriirken; Erikson (1968: 87) bu siireci kimlik arayiginin yogunlastigi bir donem olarak
tanimlamistir.

Ergenlik donemine iligkin farkli tanimlar ve yaklasimlar aktarildiktan sonra
genclik edebiyatinin kapsamina kisaca deginmekte fayda vardir. Kaminski’ye (2009:
145) gore genglik edebiyati, cocuk edebiyatindan ayrilarak yetigkin edebiyatina yonelme
asamasinda olan gengler i¢in yazilmistir. Bu yoniiyle Kaminski, genclik edebiyatini bir
gecis edebiyati olarak degerlendirmektedir. Metzler, genclik edebiyatini gengler icin
yazilan, gencler tarafindan yazilan ve hem gengler hem de yetiskinler tarafindan okunan
eserler olarak tige ayirmistir (Neydim 2003: 351). Klinberg ise genglik edebiyatin1 bes
kategoriye aymrmistir. Birinci kategori, genclerin ilgisini ¢eken konulari; ikinci, gengler
tarafindan yazilan metinleri; ligiincii, yalnizca gencler i¢in tiretilen metinleri; dordiincii,
genclerin zevkle okudugu farkl tiirleri; besinci ise genglerin yetiskin edebiyatindan
secerek okudugu eserleri kapsamaktadir (Neydim 2003: 351). Bu dogrultuda Klinberg,
genclik edebiyatin1 yalnizca geng¢ okurlari hedefleyen metinlerle sinirli gérmemekte;
gencgler icin Ozel olarak yazilmamis olsa bile farkli tiirlerdeki ya da yetigskin



edebiyatindaki bazi eserlerin de genglerin ilgisini ¢ekmesi durumunda bu kapsamda
degerlendirilebilecegini belirtmektedir. Kaulen (1999: 4-6), genglik roman1 tanimlarinin
kurumsal ¢ikarlarla sekillendigini ve genclerle yetiskinler i¢in {iretilen edebiyat
arasindaki sinirlarin giderek siliklestigini savunmaktadir. Ote yandan Kaulen’e gore
genclik romani; tarihi genglik romani, fantastik roman, polisiye roman, aile romani ve
ergenlik romani gibi farkli alt tiirleri de kapsayan genis bir terimdir.

Bu alt tilirler arasinda ergenlik romanlari, 6zel bir yere sahip olup genglik
edebiyatiyla sikca karistirilmaktadir. Kaulen (1999: 6-7) bu romanlarda, genellikle bir ya
da birden fazla karakterin ergenlik doneminin detayli bicimde islenmekte oldugunu ve
karakterlerin yaglarimin 11-12’den baglayip 20’li yaslarin ortalarina kadar degistigini
belirtmektedir. Ergen bireylerin yasadigi krizler, ¢ogu zaman karmasik ve celiskili
karakterler aracilifiyla aktarilmakta; yazarlar bu igsel c¢atigmalari derinlemesine
yansitabilmek i¢in birinci tekil anlatici, i¢ monolog, biling akist ya da riiya anlatimi gibi
tekniklerden yararlanmaktadir. Kaulen, ergenlik romanlarinin tipik 6rnek karakterler
yerine Ozgilin bireyleri merkeze almasiyla sorun odakli genclik romanlarindan
ayrildiklarini da vurgulamaktadir. Kaulen’in bu vurgusu, daha dar bir bakis agisina sahip
olan sorun odakli genclik yazinin1 ayirmakta, ergenlik romanlarinin genglik deneyimini
daha bireysel ve ¢cok boyutlu sekilde ele aldigin1 géstermektedir. Benzer sekilde Ewers
(2013: 197), Anglo-Amerikan kokenli ‘adolescent novel’ teriminden tlireyen ve 1970’ ler
ile 1980’lerde 6ne ¢ikan ergenlik romanini, bireylerin ergenlik donemindeki bagimsizlik
miicadelelerini, kisisel gelisim siireclerini ve kimlik arayislarint merkezine alan bir tiir
olarak tanimlamaktadir. Asutay’a (2013: 8-10) gore de ergenlik romani, ergenlik
donemindeki kimlik bulma siirecini, psikolojik bunalimlar1 ve bu déneme 6zgii sorunlari
edebi bir ¢ercevede islemektedir. Ewers (2013: 199), ergenlik romanlarinin 20. yiizyilin
ortalarina kadar genclik edebiyat1 iginde degerlendirilmedigini ve gengler i¢in uygun
okuma materyali olarak kabul edilmedigini ifade etmektedir. Bu noktada, ergenlik
romanlarinin neden ge¢ donemde ayr1 bir tiir olarak ortaya ¢iktigini goriiniir kilmak adina
genclik edebiyati tarihine odaklanmak gerekmektedir.

Kaminski (2009: 21), gegmiste igeriginde genglere yonelik 6giitler bulunan ahlaki
ve didaktik eserlerin de geleneksel genglik edebiyatina dahil edildigini ifade etmektedir.
Ayrica gengler i¢in kaleme alinmamis olsa bile gen¢ kusagin ilgisini ¢eken eserlerin de
genclik edebiyati kapsaminda degerlendirilebildigi bilinmektedir. Bu da genclik
edebiyatinin tarihsel kapsamini belirlemeyi zorlastirmaktadir. Ote yandan genclik
edebiyatinin pek ¢ok tiirii biinyesinde barindirmasi, dogrudan genglere yonelik edebi
eserlerin tarihsel olarak uzun siire ihmal edildigini diisiindiirmektedir. Nitekim Kaminski
(2009: 11), 18. yiizyila kadar cocukluk donemi ile gen¢lik donemi ayrimina gidilmedigini
aktarmistir. Cocuk Edebiyati daha erken ortaya cikarken, genglik edebiyati gencligin
bagimsiz bir yasam evresi olarak algilanmaya baslandigi 1930’lardan sonra Gnem
kazanmistir (Cart 2016: 8). Bu noktada geng kusaga atfedilen toplumsal 6nem arttikga
genclik edebiyatinin da paralel bicimde gelistigi sOylenebilir, ancak her toplumun
genclige yiikledigi anlam ve deger farkli oldugundan, genglik edebiyatinin gelisim siireci
de iilkeden iilkeye belirgin farkliliklar gdstermektedir. Amerika ve Ingiltere, genclik
edebiyatinin gelisiminde oncii lilkeler arasinda yer almaktadir. Bu basarida 19. yiizyilda



kiitiiphanelerde diizenlenen genclik etkinlikleri ile halk ve okul kiitliphanelerinin
yayginlasmasi 6nemli bir rol oynamistir (Uslu Ustten 2014: 53). Oncii eserler arasinda
Ingiliz yazarlardan Daniel Defoe’nun Robinson Crusoe (1719) ve Lewis Carroll’un
Alice’s Adventures in Wonderland (1865), Amerikali yazarlardan ise Louisa May
Alcott’un Little Women (1868) ve Mark Twain’in The Adventures of Tom Sawyer (1876)
yer almaktadir.

Ewers’e (2000: 11-15) gore ise 1970’lerin basinda geleneksel genglik edebiyatinin
yerini, modern Oncesi kaliplarin asilmasiyla yeni modern genglik edebiyati almaya
baslamistir. Bu yeni donem genglere sadece eglence ve kagis saglamanin 6tesine gegerek,
modernitenin getirdigi kimlik sorunlarini da merkezine almistir. Ewers’in vurguladigi bu
degisim daha Once bahsedilen ergenlik romani tanimiyla biiyiik Olglide paralellik
gostermektedir.

Genglik edebiyatinda dijitallesme 1990’lardan itibaren yiikselise ge¢mis olsa da
geleneksel anlamda basili kitap ve dergilerin hala geleneksel genglik edebiyati
kapsaminda degerlendirildigi goriilmistiir. S6z gelimi genglik edebiyatinin tarihsel
smirlarini kesin ¢izgilerle belirlemek zor olmakla birlikte, bu tiiriin gelisim siirecinin
farkli toplumlarda farkli hiz ve bicimlerde doniisiim gecirdigi dikkat ¢ekmektedir.
Almanya ve Tiirkiye’ nin farkli sosyo-kiiltiirel ve tarihsel birer gegmise sahip olmalari bu
tiiriin farkli toplumlarda nasil sekillendigini gérmek acisindan 6nemli bir inceleme alani
olusturmaktadir. ki iilkede de genglik edebiyati, tarih boyunca biiyiik 6lciide genglere
ahlaki degerler kazandirma, dini 6greti aktarma ve ideolojik fikirler yayma islevleriyle
sekillenmistir. Niizket Ozen’e (2017: 32) gore, yetiskin olmayan bireylere yonelik bu
artan ilgi, onlarin sevgiyle korunmasindan ¢ok, toplumsal normlara uymayan
ozelliklerinin diizeltilmesine yonelik bir miidahaleyi yansitmaktadir. 1980’li yillardan
itibaren her iki tlilkede de genglerin kimlik arayist ve toplumsal sorunlarini konu alan
eserler 6n plana c¢ikmig, boOylece genglik edebiyati geleneksel islevinden kismen
uzaklasarak, genclerin donemin toplumsal yapist ve Kkiiltiirel baglami i¢indeki
yasantilarina dair onemli ipuglar1 sunar hale gelmistir.

Dijital Geng¢lik Edebiyati

Dijital edebiyat, analog igeriklerin dijital forma doniistiiriilmesi anlamina gelen
dijitallesme siireciyle birlikte gelismis ve geleneksel edebiyattan ayrisan yeni bir ifade
bicimi olarak ortaya ¢ikmistir (Niewerth vd. 2021: 432). Bu baglamda literatiirde
‘hipermetin’ ve ‘ag edebiyat1’ gibi kavramlarla karsilagilmakla birlikte, dijital edebiyat
bu tlir metinlerden farkli olarak, dijital ortamda 6zgiin bi¢cimde {iiretilmis edebi yapilari
ifade etmektedir (Tuschling 2006: 17). Liesegang (2004: 180) dijital edebiyati; metnin
‘hipermetin’ ya da dogrusal metin olarak kurgulanmasi, liretim bi¢iminin kasith ya da
kasitsiz olmasi, yazarlik tipinin kolektif ya da bireysel olmas1 ve multimedya unsurlarinin
(gorsel, ses, animasyon, video vb.) kullanilip kullanilmamasi gibi oOl¢iitlere gore
siniflandirmaktadir. Dijital edebiyatin yeni tiirlerle ¢esitlenmesi, internetin gelisimiyle
dogrudan iligkili olmustur. 1989’da Tim Berners-Lee’nin World Wide Web’i
gelistirmesiyle metin, gorsel ve sesin hipermetin araciligiyla baglanmasi1 miimkiin hale



gelmis; 2004-2005’te Web 2.0’in  yayginlagsmasiyla kullanicilarin  igerik {iretip
paylasabildigi bloglar, sosyal aglar ve dijital hikaye araglari ortaya ¢ikmistir (Deutscher
Bundestag 2007; Yasar Saglik / Yildiz 2021: 428). Gogerler de (2025: 12) yapay zeka ve
edebiyat iizerine yapmis oldugu calismasinda edebiyatin kendine yeni formlarda yer
buldugu bu tarz yeni bi¢imlerin okumanin geleneksel siirlarini zorlamakla beraber,
yazarlar ve okurlar i¢in acilmasi gereken yeni kapilar ve firsatlar sundugunu ve gorsel,
isitsel, metinsel unsurlarin bir araya geldigi yeni bir hikdye anlatma ydntemini tesvik
ettigini belirtmektedir. Boylece bu doniisiim, gencglerin kendi kurgularini ¢evrim igi
ortamda yayimlayabilecekleri alanlar1 ¢ogaltarak dijital genglik edebiyatinin gelisimine
dogrudan katki saglamistir.

Web 2.0 teknolojisi, bireylerin hem igerik iireticisi hem de tiiketicisi oldugu
etkilesimli bir dijital ortam yaratmais, bu gelisim edebiyat alanina da yansimistir. Bloglar,
sosyal medya aglart ve cevrim i¢i hikdye paylasim platformlari, 6zellikle genclik
edebiyat1 iiretimi i¢in 6nemli mecralar haline gelmistir. Blog diinyasinda WordPress,
Blogger ve Tumblr gibi platformlar; metin, gorsel, ses ve video gibi ¢oklu ortam
unsurlarimin paylasilabildigi, genglik alt kiiltiirlerini ve hayran topluluklarini1 besleyen
alanlar sunmustur (Palicko 2023: 398; Hillman 2014: 286). Twitter ise kisa bi¢imli
edebiyat tiirlerinden ‘Twitterature’ ile edebi iiretime farkli bir boyut kazandirmigtir
(Ceyhan Akga 2022: 71). Storybird, resimli kitap ve ¢izgi roman iiretimine odaklanirken,
Archive of Our Own geng¢ kullanicilarin hayran kurgusu iiretimine imkan tanimaktadir
(Price 2019: 12). Bu platformlar arasinda, dijital genclik edebiyat1 baglaminda Wattpad
one cikmaktadir. 2006’da kurulan Wattpad, kisa siirede genis bir kullanict kitlesine
ulagsmis; Ozellikle gen¢ kusak yazarlarin ve okuyucularin bulustugu bir alan haline
gelmistir (Genz 2019: 154). Wattpad iizerinde yayimlanan genglik romanlarinin bir kismi
basili kitaba, hatta film ve dizi uyarlamalarina doniiserek transmedya hikaye anlaticiligi
ornekleri olusturmustur (Acar vd. 2021: 73-74). Platform, 2020 itibariyla 90 milyondan
fazla kullaniciya ulasmis ve bu kitlenin %92’sini Z ve milenyum kusagi olusturmustur
(Wattpad 2021). Pandemi, sosyal hareketler ve politik gelismeler de platformdaki icerik
iiretimini dogrudan etkilemis; ‘#feminism’, ‘#blacklivesmatter’ gibi etiketler etrafinda
milyonlarca dakikalik okuma siireleri olusmustur.

Dijital genclik edebiyatinda, teknolojinin ergenlik deneyimine etkileri cogunlukla
belirli temalar etrafinda sekillenmektedir. Bu temalar, genclerin dijital ¢agda
karsilastiklar sosyal, psikolojik ve fiziksel sorunlari yansitmaktadir. Internet bagimliligi,
ergenlerin dijitallesme siirecindeki temel sorunlarindan biridir. Bagimliligin internet
kullanim siiresi, sosyal medya iiyeligi ve ebeveyn denetiminin yetersizligiyle iliskili
oldugu vurgulanmig; kullanim siiresinin artmasinin bagimliligi artirdigt sonucuna
vartlmistir (Yiksel vd. 2020: 25). Korkmaz (2023: 32-33) ise bagimliligin psikolojik
etkileri arasinda igce doniikliik, sosyal izolasyon ve diisiik benlik saygisi; fiziksel etkileri
arasinda ise uyku bozukluklar1 ve kas agrilar1 gibi sorunlar oldugunu belirtmistir.

Dijitallesmenin gengler icin bir diger boyutu da kimlik insasidir. Internet,
bireylere farkli kimlikler olusturma ve bunlar1 istedikleri gibi doniistiirme imkani
sunmakta; sosyal medya iizerinden tiiketim aligkanliklari, iligkiler, egitim ve ideolojik
goriisler gibi unsurlar yeniden sekillenebilmektedir (Ozdemir 2016: 113). Bir diger sorun
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olarak siber zorbalik 6ne ¢ikmaktadir. Smith vd. (2008: 376) bunu, elektronik iletisim
araglar1 kullanilarak magdura kars1 tekrar tekrar ve kasitli yapilan agresif eylemler olarak
tanimlamaktadir. Aricak vd. (2008: 256) calismasinda 6grencilerin %36,1 ile internette
rahatsiz edici davranislarla karsilagtigini belirtmis, en yaygin bigcimler %20,2 ile hakaret
ve %18,6 ile tehdit olmustur. Yeme bozukluklari, dijital gagda 6zellikle sosyal medyanin
gorsel agirlikli yapisinin etkisiyle artig gdstermektedir. Trajkovi¢ (2022: 93), idealize
edilmis gorsellerin ergenlerin beden algisini olumsuz etkiledigini belirtirken, Uslu Ustten
(2014: 116) unli kisilere benzemek amaciyla asir1 diyet ve egzersiz davranislarini
vurgulamaktadir. Ozden’in galismasi (2022: 54) ise giinliik sosyal medya kullanim siiresi
7 saati agan genclerin beden algis1 ve yeme davraniglarinda daha olumsuz tutumlar
sergiledigini gostermistir. Tiim bu veriler dogrultusunda internet bagimliligi, kimlik
ingas1, siber zorbalik ve yeme bozukluklari gibi sorunlar giiniimiiz genglerinin
dijitallesme siirecinde karsilastiklar1 baslica olgular arasinda yer almakta; bu sorunlarin
dijital genclik edebiyatinda da temsil edilebilecek temalar oldugu goriilmektedir.

Kuramsal Cerceve: Edebiyat Sosyolojisi

Edebi metinler i¢cinde var olduklar1 toplumsal baglamdan ayr1 tutulamayacaklari igin Elbir
(2006: 212) bir edebi eserin anlamini kavrayabilmek i¢in yalnizca metne degil, ayn
zamanda eseri iireten yazara ve donemin toplumsal baglamia da bakilmasi1 gerektigini
vurgular. Warren ve Wellek (1949: 89) ise edebiyati toplumsal bir kurum olarak
tanimlayarak, onun biiyiik dl¢lide hayati taklit ettigini ve bu hayatin 6nemli bir kisminin
toplumsal gerceklikten izler tasidigini ifade etmistir. Bu goriisler, edebiyatin toplumsal
kosullardan bagimsiz olarak diisliniilemeyecegini ortaya koymaktadir. Edebiyat
sosyolojisinin kuramsal ¢ergevesini sekillendiren 6nemli yaklagimlardan biri yansima
teorisidir. Aristoteles, sanatin yasami yansittigini belirtirken; Platon idealar diinyasini
temel alan felsefesinde bu diinyanin duyusal diinyadaki nesnelerde bir yansima
buldugunu ileri siirmiistiir. Benzer sekilde, Sokrates sanat¢inin hayata ayna tuttugunu
savunmustur (Elbir 2006: 212).

Kokeni Antik Cag’a dayanan bu yaklagim, 6zellikle realizm ve Marksizmle
birleserek yeni bir boyut kazanmistir. Marksist bakis agisina gore edebiyat, toplumsal
gercekligin bir yansimasi olup toplumun ideolojik yapisini da aktarmaktadir (Sapiro
2019: 32-33). Boylece yansima teorisi edebiyat sosyolojisinin temel dayanak
noktalarindan biri haline gelmistir. Edebiyatin yalnizca bir yansima olmadigi, ayni
zamanda toplumsal kurumlarla i¢ ice ge¢mis bir iiretim bicimi oldugu ise modern
edebiyat sosyolojisinin odak noktalarindan biridir. Sapiro (2019: 13-14), eserlerin
yalnizca yazarin kisisel niyetiyle agiklanamayacagini, toplumsal diinyaya ait c¢esitli
temsiller de barindirdigini belirtmektedir. Bu yaklagimin temelleri 18. yiizyilda Madame
de Staél’in ¢caligmalariyla atilmis, 19. yiizyilda Hippolyte Taine’in goriisleriyle sistematik
bir nitelik kazanmis ve Gustave Lanson’un katkilariyla akademik bir disiplin haline
gelmigtir (Sapiro 2019: 20-21). Wilpert (2001: 479) ise edebiyat sosyolojisini, edebi
eserlerin toplumla olan iligkisini inceleyen bir disiplin olarak tanimlamaktadir.
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Bu disiplinin gelisim siirecinde ise farkli kuramsal yaklagimlarin ortaya ¢iktigi
gozlemlenmektedir. Sapiro (2019: 40-48), edebiyat sosyolojisi ¢ergevesinde bu farkl
teorik yaklagimlarin, edebiyatin toplumsal islevlerini ve iiretim siireclerini anlamada
onemli olduklarini belirtmektedir. Edebi kurum teorisi, edebiyatin toplumsal islevleri,
yazarin statiisii, metnin edebiyat alanindaki konumu ve okuma kosullar1 {izerinde
yogunlagirken; ¢oklu sistem teorisi, edebiyat1 yazarlar, okuyucular, yayinevleri, medya
organlari, elestirmenler ve dergiler arasindaki iligskilerden olusan bir sistem olarak
degerlendirmektedir. Daha giincel bir yaklagim olan ag teorisi ise edebiyati bireysel bir
yaratim yerine kolektif bir iiretim siireci olarak gérmekte ve toplumsal iliskilerin 6nemini
vurgulamaktadir. Ote yandan, sembolik etkilesimcilik teorisi mikro diizeyde bireylerin
etkilesimlerini ve bu etkilesimlerin edebiyat iizerindeki yansimalarini incelemekte;
mektuplar, hatiralar, biyografiler ve otobiyografiler gibi kisisel belgeleri analiz siirecine
dahil etmektedir. Magerski ve Karpenstein-EBbach (2019: 2), edebiyat sosyolojisinin
temel sorularini edebiyatin toplumsal yapilarla nasil iliski kurdugu, nasil iiretildigi, kimler
tarafindan dagitildigi ve hangi sosyal gruplar tarafindan tiiketildigi seklinde
siralamaktadir. Ayrica, edebiyatin bagimsiz bir alan m1 yoksa ekonomik ve kiiltiirel
faktorlerle belirlenen bir alan m1 oldugu sorusu, disiplinin en temel tartigmalarindan birini
olusturmaktadir.

Edebiyat sosyolojisinin yontemsel yoniine bakildiginda, Soykan’in (2019: 17-18)
gelistirdigi ‘edebi harita’ ve ‘nesnel harita’ yaklasimi dikkat cekmektedir. Soykan’a gore,
‘edebi harita’; kurmaca metindeki olay Orgiisii, karakterler, zaman ve mekan gibi
unsurlarin ¢éziimlenmesiyle ortaya c¢ikarilmaktadir. ‘Nesnel harita’ ise bu unsurlarin
tarihsel belgeler, tanik anlatimlar1 veya donemin toplumsal verileriyle karsilastiriimasiyla
olusturulmaktadir. Boylece metnin sundugu kurmaca evren ile toplumun gergek yapisi
arasindaki benzerlikler ve farkliliklar analiz edilebilmektedir.

Yukarida cergevesi c¢izilen yaklasimlar 1siginda, bu calismanin kuramsal
altyapisini edebiyat sosyolojisi olugturmaktadir. Makalede incelenecek olan geleneksel
ve dijital genglik edebiyati eserlerinin analizinde benimsenecek yontem ise, Soykan’in
(2019) 6ne siirdiigli ‘edebi harita’ ve ‘nesnel harita’ yontemidir. Bu yontem araciligryla
metinlerin sundugu kurmaca evrendeki ergenlik sorunlari tespit edilecek ‘edebi harita’ ve
bu sorunlar, eserlerin yazildigi donemin toplumsal, kiiltiirel ve teknolojik verileriyle
‘nesnel harita’ karsilastirmali olarak ¢oziimlenecektir.

Almanya ve Tiirkiye’den Eserler Baglaminda Ergen Sorunlarinin
Doniisimii

Calismanin bu boliimiinde Almanya ve Tiirkiye 6rnekleri iizerinden, geleneksel ve dijital
genclik edebiyati eserleri karsilastirmali olarak ele alinacaktir. Eserlere ve yazarlarina

dair temel bilgiler aktarildiktan sonra edebiyat sosyolojisi yaklasimiyla ergenlerin
sorunlarinin doniistimii analiz edilecektir.
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Geleneksel ve Dijital Eserler

Secilen kitaplarin konularina ve yazarlarina kisaca deginmek inceleme bdliimiine katki
saglamasi acisindan onemlidir. Calismada Tiirk ve Alman edebiyatindan dort eser ele
alinmakta; bunlarin ikisi 6nce Wattpad’de yayimlanip daha sonra basili formata
aktarilmug, diger ikisi ise dogrudan basili kitap olarak yayimlanmustir. Ilk kez 1981 yilinda
yayimlanan Nun red doch endlich (1988) adli eserin yazar1 Mirjam Pressler; 1940 yilinda
Almanya’nin Darmstadt kentinde dogmus, cocuk ve genglik edebiyati alaninda otuzdan
fazla eser kaleme almis ve ¢ok sayida ceviri yapmis 6nemli bir yazardir. Felemenkge,
Ingilizce ve Ibraniceden yaptig1 geviriler araciligiyla Alman genglik edebiyatina dnemli
katkilarda bulunmus ve bu alandaki basarisiyla bircok 6diil kazanmistir. Calismanin
arastirma nesnelerinden biri olan bu ‘geleneksel’ eser, on ii¢ yasindaki Karin’in annesiyle
yasadigi iletisim sorunlari, tek ebeveynli bir ailenin ekonomik giicliikleri, kardesine karsi
duydugu sorumluluk, akran zorbalig1 ve ilk ask deneyimi iizerinden ergenlik donemine
0zgl sorunlari ele almaktadir.

Ayn1 donemde Tiirkiye’de Mektup Arkadagslari (1980) eseri ile yazarlik hayatina
adim atan Ipek Ongun, 1942’de Ankara’da dogmus ve 1961°de Amerikan Kiz Koleji
Edebiyat Boliimiinden mezun olmustur. 1990’da yayimlanan Yas On Yedi yazarin ilk
genglik romanidir. Ipek Ongun’un genclik edebiyatindaki bir bagka ornegi olan
Arkadaslar Arasinda (1997), on {ig kitaptan olusan Bir Geng¢ Kizin Gizli Defteri serisinin
ikinci kitab1 olarak 6ne c¢ikip c¢alismanin ikinci ‘geleneksel’ arastirma nesnesini
olusturmaktadir. Roman, annesiyle biiyilik sehre tasinma karar1 sonras1 uyum saglamaya
caligsan Serra’nin kabul gérme ¢abalarini ve 6zsaygi arayisini merkeze almaktadir. Bir
yandan genglerin akran iligkilerinde yasadiklar1 manipiilasyon, diglanma gibi sorunlar
islenirken diger yandan bunlarla bas etme yollar1 da sunulmaktadir.

Dijital edebiyat temsilcilerinden olan Nina Schilling ise Mirjam Pressler ve Ipek
Ongun’dan farkli olarak, Z kusagi iiyesi bir yazar kimligiyle hikayelerini dijital
platformlarda paylasmaktadir. 2014’te ‘07niall’ takma adiyla Wattpad platformuna
katilmis olan Schilling kisa siirede Almanca konusulan bolgelerde genis bir okuyucu
kitlesine ulagmistir. Yirmili yaglarinin basinda yayimladig1 Times are Changing (2020)
daha sonra Play for My Heart adiyla basilmistir. Kitap, yazarin Melting My Heart (2022)
adli hikdyenin devami niteliginde olup yayimlandigi donemde Wattpad’de 1,1 milyon
okunma elde etmistir. Gegmiste kilolar1 nedeniyle zorbaliga ugramis Alexis’in iiniversite
yillarinda 6zgliven miicadelesi konu alan kitapta, ergenlerin akran iliskilerinde
karsilastiklar1 diglanma, siber zorbalik gibi sorunlar ile bu durumlarla bas etme yollari
anlatilmaktadir.

Dijital edebiyat baglaminda eseri analiz edilen Beyza Alkog ise 2016 yilinda
‘beyzaalkoc’ kullanic1 adiyla Wattpad’de yazmaya baslayan bir diger yazardir. 2018°de
tamamladig1 3397 Kilometre milyonlarca okunma almistir. Daha sonra basili kitap olarak
Tiirkiye’de genis bir okuyucu kitlesine ulasmistir. Kitap, Tiirkiye’de yasayan Izmir ile
Fransa’da yasayan Ege’nin sosyal medya iizerinden baglayan uzak mesafe iliskisini konu
almaktadir. iki genc, kisisel travmalar, ailevi sorunlar ve cografi engellerle miicadele

13



ederken birbirlerine destek olmaya calismaktadir. Hikdyenin Sifir Kilometre (2019)
adinda devam kitab1 ve film uyarlamasi da bulunmaktadir.

Geleneksel ve Dijital Edebiyat Eserlerinde Ergen Sorunlarimn
Karsilastirmah Analizi

Soykan’mn (2019: 17-18) edebiyat sosyolojisi yonteminde One ¢ikan ‘edebi harita’
¢oziimlemesini, Ipek Ongun’un (2012: 16) Arkadaslar Arasinda tomania
uyguladigimizda, eserde gegcen “Hem de ne ¢arsilar, 6rnegin Akmerkez var. Hem biliyor
musun, Akmerkez, Avrupa’nin en giizel ¢arsisi ddiiliinii aldi.” ciimlesi {izerinden zaman
baglamina dair ¢ikarimlarda bulunmak miimkiindiir. Akmerkez’in bu 6diilii 1995 yilinda
aldig1 dikkate alindiginda, romanin 1990’larin sonunda gectigi Ongoriilebilmektedir.
Bunun yami sira, eserde yer alan teknolojik araglar da donemin 6zelliklerini
yansitmaktadir. Ornegin, “Tiimay’a sorsana, neden son giinlerde Kayahan’m bu duygusal
kasetlerine boylesine diiskiin (Ongun 2012: 51) ifadesi, kaset kullaniminin o dénemde
yaygin oldugunu gdstermektedir. Benzer bicimde, “Sonra birden. ‘Az dnce arayan sen
miydin?’ deyiverdi. ‘Yoo, hayir,” dedim ama yiiziimii ates basmust. Iyi ki telefonlar
ekranlt degil.” (Ongun 2012: 199) climlesi, ekranli telefonlarin heniiz yaygin olmadigin
ortaya koymaktadir. Bu unsurlar, eserin 1990’larin sonunda gegtigi sonucunu
desteklemektedir. Nitekim romanin yazim yili 1997°dir.

Mirjam Pressler’in Nun red doch endlich (1988) adli eserinde ise, bagkarakter
Karin’in rehberlik hizmetlerinden yararlaniyor olusu, eserin zaman dilimi hakkinda
degerlendirme yapma imkani sunmaktadir. Bati Almanya’da 1980’lerde psikoterapi
hizmetlerinin ¢ocuklar ve gengler i¢in giderek daha ulasilabilir hale gelmis olmasi
(Schmidt 2017: 10-11), eserin 1980’lerin sonlarinda gegtigini destekler niteliktedir.
Ayrica eserde tek ebeveynli ailelerin temsil edilmesi, donemin toplumsal yapisinin
incelenmesine yonelik ek bir veri saglamaktadir.

Beyza Alkog¢’un (2018) 3391 Kilometre adli kitabinda zaman dilimi agikga
belirtilmis olup, eser 2016-2018 yillar1 arasinda gegmektedir. Nina Schilling’in Play for
my Heart (2023) adl1 eserinde ise Instagram uygulamasinin kullanimina atif yapilmasi,
romanin 2010 sonras1 bir déneme ait oldugunu diisiindiirmektedir. Incelenen eserlerde,
yazildiklar1 donem ile kurguda sunulan zaman diliminin birbiriyle tutarli oldugu
goriilmektedir.

Mekan agisindan degerlendirildiginde, geleneksel eserlerden Pressler’in eseri
Almanya’da, Ongun’un eseri ise Tiirkiye’de gecerken; dijital eserlerden Schilling’in eseri
Almanya’da, Alkog¢’un eseri ise ¢ogunlukla Tiirkiye’de konumlanmaktadir. Bu dort
eserin zaman ve mekaninin belirlenmesi, ergenlik donemine 6zgii sorunlarin toplumsal,
kiiltiirel ve teknolojik baglam iginde nasil sekillendigini ortaya koymasi nedeniyle
onemlidir.

Dijitallesme etkisinin izdiistimleri, dijital platformlarda yayimlanan genclik
edebiyat1 eserlerinde agikca goriilmektedir. Sosyal medya kullanimi, siber zorbalik,
sosyal medyanin olusturdugu beden algisi, sanal kimlik insas1 ve internet bagimlilig1 gibi
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temalar, 6zellikle dijital eserlerde 6n plana ¢ikmaktadir. Alkog’un eserinde yer alan Izmir
karakteri, internet bagimliliginin gengler iizerindeki etkisini gostermektedir. Lise
ogrencisi olan Izmir, uyku diizenini hige sayarak bilgisayar basinda ge¢ saatlere kadar
vakit gecirmekten ¢ekinmemektedir. “Saat 3.26. Saat 7°de kalkacak olmam umurumda
degilmis gibi bilgisayarin basinda oturmus ‘Tumblr’da geziniyorum.” (Alkog 2018: 14)
sozleriyle bu durumu desteklemektedir. Izmir’in “Disaridaki insanlar umurumda degil.
Higbirinin benim hayatimda yeri yok.” (Alko¢ 2018: 80) sozleri ise karakterin gergek
diinyadaki sosyal iliskilerden uzaklasarak dijital ortamda kendine ait bir alan
olusturdugunu gostermektedir. Ebeveynlerinin liimiiniin ardindan iiniversiteye baglayan
Izmir, yasadig1 travmalarim etkisiyle ¢evrim ici ortamlarda daha fazla vakit gecirmeye
baslamis ve {iniversite ortaminda sosyallesme giicliigii yasamistir. Bu baglamda izmir’in
“Ben buyum, arkadas edinmekten korkan, basini telefonundan kaldirmayan, kendini
odasina kapatip gilinlerce ¢ikmayan bir asosyal.” (Alko¢ 2018: 137) ifadesi sosyal
cekingenligini dogrudan ortaya koyup ayni1 zamanda dijital platformlar: bir kacis olarak
gordiigiinii de dogrulamaktadir.

Benzer bicimde Schilling’in eserinde Alexis karakteri, sosyal medyada yarattigi
kimlik aracilifiyla gercek benligini gizlemekte, igsel kaygi ve sorunlarini Instagram
paylasimlarinda yansitmamaktadir. Bu durum karakterin dijital platformlardaki
kimliginin ger¢ekligi yansitmayan, toplumsal beklentilere ve kabul gbérme arzusuna
dayali oldugunu ortaya ¢ikarmaktadir.

Das im Spiegel bin nicht ich. Es ist die Person, die ich fiir heute sein will. Eine Frau ohne

Probleme, Sorgen oder Ddmonen. Sie wird in dem Moment zum Leben erweckt, als ich

auf den Ausléser meiner Handykamera driicke und das Bild mit einer kitschigen
Unterschrift in der Insta-Story landet. (Schilling 2023: 65)

Bununla birlikte Schilling’in eserinde Alexis, sosyal medyay1 sosyal ¢evresini takip
etmek icin kullanmaktadir. Alexis, Elisas’in en son ‘Instagram’ hikayesini izlerken
kendisini istenmeyen biri olarak hissetmekte, bu da sosyal medyanin ergenler tizerinde
dislanmislik yaratabilecegini gostermektedir.

Vielleicht erwische ich mich deswegen keine Stunde spdter am Handy, wie ich Elisas

neueste Instastory schaue. Sie ist shoppen mit Heather, und sofort spiire ich wieder den
kleinen Stich, dass ich nicht erwiinscht bin. (Schilling 2023: 253)

Schilling’in eserinde Alexis, Instagram’dan gelen bir bildirim nedeniyle Carly’nin onu
daha Once asagilayici bir paylasimda etiketledigi giinii hatirlayarak panik ve kaygi
yasamaktadir. Bu durum, siber zorbaligin ergenlerin psikolojik diinyasinda ne denli kalic1
izler birakabilecegini ortaya koymaktadir.

Bei der Instagram-Benachrichtigung flammt Panik in mir auf. Es ist wie ein Flashback zu

dem Tag, als Carly mich in ihrem ersten Schmutzpost markiert hat, und es dauert

Sekunden, bis ich wirklich registriere, was da auf meinem Handy steht. Verwirrt gehe ich
auf das dazugehorige Profil. (Schilling 2023: 416)

Izmir gibi Alexis de internet bagimliligi sorunuyla karsi karsiyadir. Ancak onun
bagimliligr sosyal izolasyondan ziyade yeme bozuklugu ile baglantilidir. Alexis,
motivasyon saglamak i¢in her giin ayni egzersiz videolarin1 agmakta, ezbere bilmesine
ragmen kendisini yalnizca bu videolar aracilifiyla zorlayabilmektedir. Bu durum, dijital
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platformlardaki iceriklerin ergenlerin beden algist {izerinde baski kurarak yeme
bozukluklariyla iligkili bagimlilik gelistirebilecegini gostermektedir.
Also wird das Video Tag fiir Tag aufgerufen, egal, wie genervt ich inzwischen von der
Musikunterlegung bin oder wie oft ich schon durch das Display greifen und die Frau fiir
ihre immerzu optimistischen Spriiche erwiirgen wollte. [...] Danach geht es mit leichteren
Ubungen weiter. Das weiB ich, weil ich das Work-out inzwischen auswendig kann und
die Frau auf dem Bildschirm nur als Motivationsschub sich mit mir quélen lasse. [...]
Trotzdem ist es mehr Wille als Korperkraft, der mich in die ndchste Wiederholung zwingt,

bis der Timer des Work-outVideos, das auf meinem Handy mitlduft, meine Erlosung
verkiindet. (Schilling 2023: 11)

Ote yandan izmir karakteri, internet iizerinden tamstig1 biriyle romantik bir iliski
kurmakta; bu iliski ona duygusal destek saglarken, fiziksel olarak bir araya gelememeleri
onemli bir zorluk yaratmaktadir. Bu durum, dijital iligkilerin ergenin sosyal ve duygusal
gelisimi {izerindeki karmasik etkilerini ortaya koymaktadir. Dolayistyla hem Izmir hem
de Alexis karakterleri, dijitallesmenin gencglik edebiyatindaki izdiistimlerini temsil
etmekte ve internetin ergenlerin kimlik gelisimi tizerindeki ¢ok boyutlu etkilerini farkli
bicimlerde yansitmaktadir.

Genglik edebiyatinda dijital sorunlar ele alinsa da ergenlik donemine 06zgii
geleneksel sorunlar hala metinlerde 6nemli bir yer tutmaktadir. Alkog un eserinde, Izmir
karakteri ozellikle dig goriiniise karsi ilgisiz tutumuyla 6ne ¢ikmaktadir. Zamaninin
biiyiik kismini bilgisayar ve telefon basinda gegiren izmir, disar1 ¢ikacagi bir giin
annesinin “Bir de kiz olacaksin sen, bu ne hal? Béyle mi ¢ikacaksin disar1?” (Alkog 2018:
80) seklindeki elestirileriyle karsilagsmaktadir. Annesinin bu yonlendirmeleri ilerleyen
boliimlerde de devam ederek “Ah ah, kiz diye erkek mi dogurdum yanlislikla! Kizim,
biraz saglarini ag, lizerine 6zen goster, fotograf c¢ektirmeyi sev...” (Alkog¢ 2018: 87)
ifadeleriyle somutlagsmaktadir. Bu durum, ergenlerin dis goriiniigleriyle ilgili bireysel
tercihleri ile aile ve toplumun dayattig1 normlar arasindaki gerilimi ortaya koymaktadir.

Benzer bir tema Schilling’in Alexis karakterinde de goriilmektedir. Alexis,
insanlarin ona hayranlikla bakmasini isterken toplumun giizellik standartlarina uyma
baskisini yogun bir sekilde hissetmektedir. “Ich will, dass die Leute mir hinterherschauen
und sich denken: Wow, wer ist das? Und das nicht, weil sie angewidert sind, sondern weil
sie mich bewundern.” (Schilling 2023: 18) ifadesi, karakterin dis goriiniis tlizerinden
toplumsal onay ve ilgi arayisin1 agikga ortaya koymaktadir. Alexis’in bu takintisinin
arkasinda ge¢miste yasadigi akran zorbalig1 bulunmaktadir. Fazla kilolu oldugu dénemde
arkadaslari, onu kilosundan dolay1 inege benzetmis ve kilosu yliziinden kimsenin onu
istemeyecegini sOylemislerdir. Bu durum, ergenlerin beden algis1 ve ozgliven
sorunlarinin, akran zorbaliginin sonucu olarak degerlendirilebilecegini gostermektedir.

“Fette Méadchen will keiner.” “Komm mir nicht zu nahe, du fette Kuh!” “Dein Gesicht

konnte schon sein, wiére es nicht so aufgedunsen.” Mein Herz verkrampft, und ich muss

mitten auf dem Weg zur Jura-Fakultdt stehen bleiben, um iiberhaupt noch Luft zu
bekommen. Verdammt. Nicht jetzt. Nicht hier! (Schilling 2023: 102)

Akran zorbalig1 geleneksel eserlerde de 6nemli bir sorun olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Pressler’in romaninda Karin karakteri, sarki sdylemesi istendiginde arkadaslarinin
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yliksek sesle dalga gegmesini ve onu kiiciik diisirmesini “Einmal, zum Beispiel, hat Rike
ganz laut ‘Rab-Rab-Rab’ als ich etwas vorsingen mufite.” (Pressler 1988: 66) ifadesiyle
aktarmaktadir. Karin’e yonelik zorbalik, sozlii saldirilarla sinirli kalmamis; sinifta bir
ogrenci bilerek Oniine ayagini uzatmis, Karin tokezlemis ve bazi 6grenciler olay
karsisinda alayci bir sekilde giilmiiglerdir:

Und als ich ins Klassenzimmer trete, wir haben Mathematik, sagt der bléde Sauer auch

noch: Natiirlich, die Karin! Alle schauen mich an, was ich sowieso nicht leiden kann, und

ein paar, die mich nicht mdgen, feixen schadenfroh. [...] So gehe ich an der Wandreihe

vorbei nach hinten zu meinem Platz. Aber Rike, die blode Kuh, meine besondere Feindin,

stellt mir ein Bein. Ich stolpere und kann mich gerade noch an meiner Bank festhalten.
Jetzt kichern einige ganz offen, am lautesten Rike. (Pressler 1988: 11)

Ongun’un eserinde ise Serra’nin yasadiklari, zorbaligin farkli bir boyutunu
gostermektedir. Aylin’in santaj ve manipiilasyon yoluyla kurdugu baski, psikolojik
zorbaligin ne denli yikic olabilecegini ortaya koymaktadir; nitekim Serra’nin “Ne yani
bana santaj mi1 yapiyorsun?” sorusuna karsin Aylin’in “Asla asla. Buna karsilikli
dayanigma diyebiliriz. Ben kotii niyetli biri olsam, o fotografi bir zarfa koyar, annene
postalar, sonra da geri ¢ekilip olanlar1 seyrederdim.” (Ongun 2012: 237) sozleri bu
durumu desteklemektedir. Serra’nin sosyal kabul gdérme ihtiyaci, kendi kimligini
bastiracak kadar 6ne ¢ikmaktadir. Arkadassiz kalmamak ve dislanma korkusundan 6tiirdi,
manipiilasyonlara ya da baskilara kars1 sesini ¢ikarmamakta ve ¢ogu zaman herkese uyum
saglamaktadir. “Kisiliksiz, ona buna kafa sallayan, kimsenin {izerinde iz birakmayan,
siradan bir insan... Bu bana Oyle biiyiik ac1 veriyor ki... Kendini begenmemek, kendini
sevmemek ne biiyiik 1stirapmis meger. Iste ben de su anda kendimi hi¢ ama hig
begenmiyorum, meger ne zayif insanmisim.” ifadesi (Ongun 2012: 230) Serra’nin kimlik
ingasi siirecinde yasadig i¢sel ¢atigmay1 gostermektedir. Sosyal kabul gérme arzusuyla
ilgili benzer bir durum Pressler’in Karin karakterinde de gozlemlenmektedir. Karin,
arkadas grubuna dahil olamayacagini kabul ederek derin bir dislanmiglik yagamaktadir.
Karakterin “Selbst wenn ich gewollt hitte, hitte ich nie dazugehoren konnen, das war mir
klar.” (Pressler 1988: 15) ifadesi de bu durumu desteklemektedir.

Genglik edebiyatinda one ¢ikan bir diger geleneksel tema, ebeveynlerle yasanan
catigmalardir. Ongun’un eserinde Serra, annesinin taginma kararina 6tke duymakta ve
gecmiste ebeveynlerinin bosanmasinda da annesini suglamaktadir. Serra’nin “Sen bencil
bir insansin, zaten dyle olmasaydi babamdan bosanmazdm.” (Ongun 2012: 4) ifadesi
bunu desteklemektedir. Pressler’in eserinde de benzer bir ebeveyn-¢ocuk iletisim
eksikligi gozlemlenmektedir. Karin, annesiyle iletisim kurma arzusu olmasina karsin,
annesinden benzer bir yakinlik gérememekte ve bunun bunalimini yasamaktadir.

Wenn wir doch einmal miteinander reden konnten, denke ich. Dann wire es bestimmt

besser. Aber auch ich bringe kein Wort heraus, ich bedanke mich noch nicht einmal. Nein,

bei uns wird nicht geredet, hochstens iiber Essen und solche Dinge. Ansonsten wird nur

geschimpft und gestichelt. Ich weill nicht, ob es in normalen Familien anders ist, ich
kenne keine. (Pressler 1988: 42)

Karin’in annesiyle yasadig1 bu iletisimsizlik, su¢luluk ve utan¢ duygulariyla birleserek
karakterin yalnizlasmasina yol agmaktadir.
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Ich verstehe nicht mehr, warum ich nicht sofort mit Mama dariiber geredet habe. Es wére
sicher nicht so schwer gewesen. Ich kann mich auch nicht erinnern, wo diese Scham
herkam. (Pressler 1988: 43)

Genglik Edebiyati, tiim bu ergenlik sorunlarini eserlerinde konu edinirken geng okurlara
mesajlar iletmekte ve farkindalik yaratabilmektedir. Bu nedenle bu sorunlarin geleneksel
ve dijital metinlerdeki temsil bigimlerinin incelenmesi 6nemlidir. Alko¢’un eserinde
dogrudan okura hitap eden bir anlatim dikkat ¢ekmektedir. izmir karakterinin yasadig
yalnizlik iizerinden, ergenlikte karsilasilan duygusal zorluklarin kalict olmadigr ve
zamanla asilabilecegi mesaj1 verilmektedir. “Sen. Evet sen... Cok {iziildiin, ¢ok kirildin,
inan bana ben de ¢ok {liziildiim, ama gececek. (...) Tek basimizayiz ama asla yalniz
degiliz.” (Alko¢ 2018: 135) ifadesi, ergenin kendini degerli hissetmesine ve umut
duygusunun giliclenmesine aracilik etmektedir. Ongun’un eserinde ise annesinin i
durumu nedeniyle okul degistirmek zorunda kalan Serra’nin yasadigi {iziintii, bir baska
karakterin destegiyle hafiflemektedir. “Moral bozuklugu yok, Serra. Ben eminim sen o
okulda da c¢ok basarili olacaksin.” (Ongun 2012: 30) ifadesi, okura ¢evre degisikligi
karsisinda yeni baglangiclarin da olumlu deneyimler getirebilecegi yoniinde umut verici
bir mesaj sunmaktadir.

Pressler’in eserinde Karin, annesiyle yasadigi iletisim sorunlarimi rehberlik
merkezinde dile getirirken sinir krizi gecirir; ancak bu sahne, duygusal zorluklarin
bastirilmak yerine ifade edilmesinin iyilesme siirecinde gerekli olduguna isaret
etmektedir. “Du bist nicht verriickt... es war sehr notwendig” (Pressler 1988: 96) ifadesi,
geng okura 6fke ve aciy1 kabul etmenin sagaltici bir adim oldugu mesajini aktarmaktadir.
Karin’in yasadig1 kriz sahnesinde oldugu gibi, Alko¢’un eserinde de Izmir karakteri
araciliryla sorunlarla yiizlesmenin énemi vurgulanmaktadir. “Uzerine diismedigin bir
diz asla iyilesemez, iizerine diismek zorundasin” ifadesi (Alkog 2018: 137), ergenlikte
yasanan zorluklarin ancak kabul edilip ilizerine gidildiginde asilabilecegi ydniinde
didaktik bir mesaj tasimaktadir. Ongun’un eserinde akran zorbaligina ugrayan Serra’ya,
arkadas1 Sila’nin “Oysa aldirmazsan, bir dener, iki dener, sonra da vazgecer” (Ongun
2012: 314) sozleri araciligiyla, zorbaliga karsi kayitsiz kalmanin etkili bir strateji
olabilecegi mesaji verilmektedir. Benzer bi¢imde Schilling’in romaninda, ge¢misteki
dislanmalar nedeniyle kendini bagkalarina kanitlama g¢abasi igine giren Alexis’e Row,
“Dabei konntest du alles machen, was du willst, Lex. Unabhédngig von dem, was die
Stimmen der Vergangenheit sagen” (Schilling 2023: 432) diyerek, baskalarinin
yargilarindan bagimsiz olarak kendi isteklerini merkeze almasi1 gerektigini
oglitlemektedir. Bu sahneler, genclik edebiyatinda akran zorbaligi ve dislanma karsisinda
gelistirilen bas etme yollarinin, dogrudan okura yonelik didaktik mesajlar icerdigini
gostermektedir.

Tim bu veriler 1518inda hem dijital hem de geleneksel genclik edebiyati
eserlerinde ergenlige 6zgii sorunlarin islendigi goriilmektedir. Dijital cagda 6ne ¢ikan
bazi temalarin, aslinda geleneksel eserlerdeki sorunlarin ¢agin kosullarina uyarlanmis ve
doniigmiis halleri oldugu dikkat ¢cekmekte ve alttaki tablo ile de goriiniir kilinmaktadir.
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Geleneksel Sorun

Dijital Doniisiim

Akran Zorbaligt:

“Einmal, zum Beispiel, hat Rike ganz
laut ‘Rab-Rab-Rab’ als ich etwas vorsingen
mufte.” (Pressler 1988: 66)

Siber Zorbalik:

“‘Fette Madchen will keiner.” ‘Komm
mir nicht zu nahe, du fette Kuh!” ‘Dein Gesicht
konnte schon sein, wire es nicht so
aufgedunsen.’” (Schilling 2023: 102)

Ik Ask / Ayrilik:

Karin siiftan hoslandig1 Tommy ile
mektuplagmasi

Uzak Mesafe / Dijital {ligkiler:

“Disaridaki insanlar umurumda degil.
Higbirinin benim hayatimda yeri yok.” (Alkog
2018: 80)

Toplumsal D1s Goriinlis Baskisi:

“Mini etekleriyle ustaca oturmuslardi.
Higbir yerleri gériinmiiyordu. Onlarin yaninda
ekose etegimle ne kadar da ¢ocuksu ve
siradandim. Ayrica benim toplu viicuduma
karsilik, onlarin inceligi bu kiyafetleriyle iyice
ortaya ¢ikmistt. Birden ¢ok keyfim kagt1.”
(Ongun 2012: 128)

Sosyal Medyanm Olusturdugu Ideal
Beden Algst:

Sosyal medyanin Alexis’in yeme
bozuklugunu tetiklemesi

Sosyal izolasyon:

Karin’in yasadig1 bunalim nedeniyle
okula gitmeyi birakmasi

Sosyal Medya Izolasyonu:

“Saat 3.26. Saat 7°de kalkacak olmam
umurumda degilmis gibi bilgisayarin baginda
oturmus Tumblr’da geziniyorum.” (Alkog 2018:
14)

Kimlik Arayisi:

“Kisiliksiz, ona buna kafa sallayan,
kimsenin lizerinde iz birakmayan, siradan bir
insan... Bu bana 6yle biiyiik ac1 veriyor ki...
Kendini begenmemek, kendini sevmemek ne

biiyiik 1stirapmis meger. Iste ben de su anda
kendimi hi¢ ama hi¢ begenmiyorum, meger ne
zay1f insanmisim.” (Ongun 2012: 230)

Sanal Kimlik Olusturma:

“Eine Frau ohne Probleme, Sorgen oder
Démonen. Sie wird in dem Moment zum Leben
erweckt, als ich auf den Ausloser meiner
Handykamera driicke und das Bild mit einer
kitschigen Unterschrift in der Insta-Story landet.”
(Schilling 2023: 65)

Tab. 1: Gelenekselden Dijitale Ergenlik Sorunlarinin Doniisiimii’

Sonug¢

Edebiyat sosyolojisi yontemleri kullanilarak gergeklestirilen ¢éziimlemeler sonucunda,
incelenen dort eserde hem edebi hem de ‘nesnel haritalarin” donemsel kosullarla uyumlu
oldugu goriilmiistiir. Karsilastirmali metin incelemeleri de gostermektedir ki, geleneksel
genclik edebiyatinda islenen temel temalar, dijital metinlerde de varligini siirdiirmektedir.
Ik ask deneyimi, yeme bozuklugu ve ebeveyn iletisimsizligi baslica konular arasinda yer
almaktadir. Dijital eserlerde s6z konusu temalar, sosyal medya ve teknolojinin etkisiyle
farkli baglamlarda sekillense de 6ziinde geleneksel sorunlarla yakinlik gostermektedir.

? Yazar tarafindan olusturuldu.
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Boylelikle gencglerin yasadigi evrensel sorunlarin, farkli donemlerde ve platformlarda
birbirine benzer bigimlerde temsil edildigi ortaya ¢ikmaktadir. Ornegin Pressler’in
eserinde mektup bekleyen Karin ile Alkog’un dijital anlatisinda mesaj bekleyen izmir,
benzer bir duygu diinyasinin temsilcileridir. Dolayisiyla dijital genclik edebiyati, yeni
krizler kurgulamak yerine; O6zlinde hep ayni kalan ergenlik dertlerinin giiniimiiz
kosullarindaki doniismiis halini yansitmaktadir.

Bununla birlikte, internet bagimliligi gibi yalmizca dijital ¢agin {iriinlerinde
goriilen yeni ergenlik sorunlar1 da ortaya ¢ikmaktadir. Ote yandan dijital metinlerde
sosyal medya, gencglerin yasaminda hem destekleyici hem de zorlayict bir rol
oynamaktadir; Schilling’in karakteri Alexis siber zorbalikla karsilasirken, Alkog¢’un
karakteri Izmir internet iizerinden tamstig1 kisilerden destek alarak kendini daha iyi
hissetmektedir. Buna ek olarak hem geleneksel hem dijital genglik edebiyatinda ergenlik
sorunlarinin yalnizca betimlenmedigi, ayni zamanda okurlara dogrudan umut ve bas etme
stratejileri sunuldugu, bu yolla genclerin duygusal farkindalik ve kimlik gelisimine katki
saglamay1 hedefledigi goriilmektedir. Boylece dijitallesen edebiyatin, genglerin sanal
diinyada karsilastiklar1 zorluklarla bas etmelerine yardimei olan 6nemli bir destek alani
olusturdugu sdylenebilir.

Bu calisma ile Tiirkiye ve Almanya Ornekleri karsilastirildiginda, gencglik
edebiyatinin iki farkl kiiltiirde farkli gelisim evrelerinden gectigi goriilmektedir. Alman
edebiyatinda ekonomik zorluklar ve tek ebeveynli aile yapilari 6ne ¢ikarken, Tiirk
edebiyatinda go¢ ve biiyiik sehir yasami islenmistir. Bu durumdan hareketle, her iki
iilkenin genglik edebiyatinin, 6ne ¢ikan farkli zorluklar1 merkeze alarak gencin diinyasini
kendi sosyokiiltiirel gercekligi iizerinden kurguladigi sdylenebilir. Dijitallegsme
doneminde ise temalarin daha kiiresel bir nitelik kazandig1 gézlemlenmektedir; internet
bagimliligi bu duruma o6rnek teskil etmektedir. Bunun yani sira geleneksel genglik
edebiyatinin yazarlarinin ¢ogunlukla kirkli yaslarindaki kadinlardan olugmasina karsin,
dijital platformlarda eser lireten yazarlarin genellikle yirmili yaglarin bagindaki gengler
oldugu dikkat g¢ekmektedir. Bu durum, Wattpad okuyucularimin dogrudan kendi
yasitlarinin kaleminden ¢ikan metinlere erismesini saglamaktadir. Bu kusaksal yakinlik
sayesinde, genglik edebiyatinin yetiskinlerin belirledigi bir 6giit alan1 olmaktan ¢ikarak
genglerin birbirine ayna tuttugu bir paylasim alanina doniistigi goriilebilir.

Sonug olarak, dijital genglik edebiyati eserleri gengler tarafindan biiyiik bir ilgiyle
okunmakta ve onlarin duygu diinyalarini, toplumsal kaygilarin1 yansitma islevi
gormektedir. Bu nedenle, gelecekte yiiriitillecek c¢alismalarda bu eserlerin yalnizca
bireysel okuma deneyimlerinde degil, pedagojik baglamda da ele alinmasi 6nem arz
etmektedir. Bu eserlerin kiitiiphanelere dahil edilmesi, genclerin kendi yasadiklari
sorunlart edebi bir baglamda degerlendirmelerine ve okuma aligkanliklarinin
giiclenmesine katki saglayabilir. Ayrica Wattpad okuru Z kusagiyla yapilacak anket
caligmalar1 araciligiyla, genglerin edebi kazanimlar1 ve kisisel gelisimleri iizerine yeni
veriler elde edilebilir. Boylelikle dijital gencglik edebiyatinin sosyolojik baglamdaki
etkilerine dair daha derinlemesine ¢ikarimlar yapmak miimkiin olabilecektir.
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