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Oz

Bu calisma, Kur’an kissalarinda bibliyoterapinin ¢ok katmanli yapisini psikolojik bir perspektiften incelemeyi
amaglamaktadir. Bu baglamda bibliyoterapi, bireyin okuma siireci aracihigiyla duygu, diisiince ve davranislarini
anlamlandirmasina yardimci olmayi amaglayan bir yaklasim olarak ele alinmustir. Arastirmada, Kur’an-1
Kerim’in kissa anlatimlar1 6zellikle Yusuf Suresi 6rnegi tizerinden analiz edilmistir. Calismada bibliyoterapi;
narratif, biligsel, duyussal davranissal ve rehberlik edici boyutlarin yani sira ahlaki, sosyal, varolussal ve manevi
yonleriyle ¢ok katmanl bir yapi icerisinde degerlendirilmistir. Metin merkezli inceleme sonucunda Kur’an
kissalarinin zdesim, duygusal bosalim ve i¢gorii stiregleri bakimindan bibliyoterapik okumaya elverisli unsurlar
tasidigi goriilmiistiir. Yusuf Suresi’nde yer alan anlatilar, bireyin yasadigi krizleri, kayiplar1 ve i¢sel ¢atigmalart
anlamlandirmasina katki saglayan biitiinciil bir cerceve sunmaktadir. Kissada dne ¢ikan iman, sabir, tevekkiil,
affedicilik ve umut gibi degerler, psikolojik dayaniklilk ve giicliklerle basa ¢ikma bakimindan
degerlendirilebilecek unsurlar olarak dikkat cekmektedir. Sonug olarak ¢alisma, kutsal metinlerin bibliyoterapi
baglaminda ele alinabilecegine ve Yusuf Suresi'nin farkli psikolojik ve manevi boyutlar bakimindan tematik bir
cercevede incelenebilecegine isaret etmektedir. Bu yoniiyle arastirma, din psikolojisi ve manevi danmigmanlk
alanlarina katki sunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Din Psikolojisi, Bibliyoterapi, Bilgi ile [yilesme, Yusuf Suresi, Manevi Danismanlik.

THE MULTILAYERED STRUCTURE OF BIBLIOTHERAPY IN QUR’ANIC NARRATIVES: A
PSYCHOLOGICAL ANALYSIS OF SURAH YUSUF

Abstract

This study aims to examine the multi-layered structure of bibliotherapy in Qur’anic narratives from a
psychological perspective. In this context, bibliotherapy is considered an approach that aims to help individuals
make sense of their emotions, thoughts, and behaviors through reading. The narratives of the Qur’an are
analyzed with particular focus on Surah Yusuf as a case example. Bibliotherapy is evaluated within a
multidimensional framework that includes narrative, cognitive, affective, behavioral-guidance, moral, social,
existential, and spiritual dimensions. The text-centered analysis indicates that Quranic narratives contain
elements suitable for bibliotherapeutic reading in terms of identification, emotional catharsis, and insight. The
narratives in Surah Yusuf provide material through which crises, losses, and internal conflicts may be
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interpreted. Values highlighted in the narrative, including faith, patience, trust in God, forgiveness, and hope,
may be considered in relation to psychological resilience and coping with difficulties. In conclusion, the study
suggests that sacred texts can be examined within the context of bibliotherapy and that Surah Yusuf can be
analyzed through a thematic framework encompassing different psychological and spiritual dimensions. In this
respect, the study offers a conceptual contribution to the fields of psychology of religion and spiritual
counseling.

Keywords: Psychology of Religion, Bibliotherapy, Healing through Knowledge, Surah Yusuf, Spiritual Counseling.

Atif / Cite as: Aldemir, Osman, “Kur’an Kissalarinda Bibliyoterapinin Gok Katmanli Yapist: Yusuf Suresi
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Girig

insan, yasami boyunca cesitli psikolojik giicliiklerle karsilasmakta ve bu zorluklar:
anlamlandirmaya, yonetmeye ve onlarla basa c¢ikmaya calismaktadir. Psikolojik
giicliiklerin anlamlandirilmasi ve bunlarla basa ¢ikilmasi amaciyla yararlanilan
yontemlerden biri, okuma yoluyla bireyin kendisini ve yasantilarini anlamasina yardimci
olan bibliyoterapidir. Bibliyoterapi, uygun metinlerin bireyin psikolojik gelisimini ve
sorunlarla basa ¢ikma siirecini desteklemek amaciyla kullanilmasidir. Bireyin metindeki
karakter veya olaylarla 6zdesim kurmasi, duygusal bosalim yasamasi ve kendi hayatina

iliskin  icgdrii  gelistirmesi  bibliyoterapinin =~ temel  siirecleri  arasinda
degerlendirilmektedir.

Bibliyoterapide edebi ve psikolojik metinlerin yani sira bireyin ahlaki, manevi, varolussal
ve anlamla iliskili ihtiyaglarina hitap eden dini metinlerden de yararlamlmaktadir. Kutsal
metinlerin icerdigi anlatilar, degerler ve anlam c¢erceveleri; bireyin yasadig giigliikleri
yorumlamasina, farkli bakis acgilar1 gelistirmesine ve hayatiyla ilgili yeni anlamlar
olusturmasina katki saglayabilecek kaynaklar arasinda degerlendirilmektedir. Bu nedenle
kutsal metinlerin bibliyoterapik imkanlari, 6zellikle din psikolojisi ile manevi danismanhk
ve rehberlik alanlarinda cesitli teorik ve uygulamali arastirmalara konu olmustur.

Tiirkiye’de din psikolojisi ve manevi danigmanlik alaninda bibliyoterapiyi dini ve manevi
metinlerle iliskilendiren calismalar bulunmaktadir. Bu alandaki oncii arastirmalardan
birini gerceklestiren Fatima Zeynep Belen, manevi darismanhkta bibliyoterapinin nasil
uygulanabilecegine iliskin teorik bir c¢erceve gelistirmis ve manevi metinlerle
yapilandirilmis on iki oturumluk bir programi deneysel olarak uygulamistir. Belen, Kur’an
kissalarini  giicliiklerle basa ¢ikma, sabir, tevekkiil ve anlamlandirma siireglerinde
kullanilabilecek bibliyoterapik kaynaklar arasinda degerlendirmis; Hz. Yusuf'un kardes
kiskanghgina maruz kalmasi, zindandan yoénetime yiikselmesi, ailesine kavusmasi ve
kardeslerini affetmesini de bu kapsamda ele almistir.' Muammer Cengil ve Ummiigiilsiim
Glinsel Kaya ise Mesnevi hikayelerini psikolojik rahatsizliklar: bulunan bireylere yonelik

! Fatima Zeynep Belen, Manevi Damsmanlikta Bibliyoterapi Teknigi ve Uygulanmasi (Ankara: Ankara

Universitesi, Doktora Tezi, 2014), 97-102, 214-218.
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bibliyoterapi uygulamalarinda kullanarak dini-kiiltiirel anlatilarin bazi vakalarda
farkindalik ve i¢gorii gelisimine katki saglayabilecegini gostermistir.?

Kur’an kissalarini dogrudan bibliyoterapik unsurlar bakimindan inceleyen Aise Avci Inci,
Kur’an’da yer alan on ii¢ kadin kissasinda anlam arayis1, hayatin giicliikleriyle basa ¢ikma,
motivasyon, iletisim becerileri, olumlu tutum gelistirme ve olumsuz duygu ve
davranislar1 6nleme kapsaminda altmis dokuz unsur belirlemistir. incelenen anlatilar
arasinda Aziz'in harnimina iliskin kissa da yer almaktadir. Bu kissa arzu ve isteklerin
yOnetilmesi, sadakat, iftira ve olumsuz davranislarin sonuglari bakimindan
degerlendirilmektedir.’ Yakin ddnemde Mustafa Kog, Mesnevi hikdyeleri ile Kur’an’dan
secilen ayetlerin kullanildig1 on iki oturumluk bibliyoterapi temelli manevi danigmanlhik
ve rehberlik psikoegitim programi gelistirmistir. Karma yontemle yiiriitiilen arastirmada
programin iiniversite 6grencilerinin kaygi, depresyon ve umutsuzluk diizeylerini
azalttigi; yasami siirdiirme nedenleri, i¢sel farkindalik, duygusal diizenleme ve manevi
y6nelim {izerinde olumlu etkiler olusturdugu belirlenmistir.*

Bu ¢alismalar, dini ve manevi metinlerin bibliyoterapide teorik, tematik ve uygulamali
bigimlerde kullanilabildigini ortaya koymaktadir. Bununla birlikte Belen’in arastirmasi
manevi danugmanlikta kullanilabilecek farkli dini-kiiltiirel metinleri, Cengil ve Kaya'nin
calismast Mesnevi hikayelerini, inci'nin tezi Kur’an'daki kadin kissalarini, Kog’un
arastirmasi ise Kur’an ayetleri ve Mesnevi metinleriyle yapilandirilmis bir psikoegitim
programini merkeze almaktadir. Bu makale ise Yusuf suresindeki olaylari, karakterleri ve
déniistim siireglerini sure biitiinligi icerisinde farkl bibliyoterapik boyutlar bakimindan
ele almasi yoniiyle s6z konusu ¢alismalardan ayrilmaktadir.

Kur’an-1 Kerim'de yer alan kissalar; insamin duygu, diisiince, tutum ve davranislarina
iliskin ¢ok yodnlii anlatilar icermektedir. Kissalarda karsilagilan karakterler, olaylar ve
hayat tecriibeleri okuyucunun &zdesim kurmasina; ilahi mesajlar ise yasananlari
anlamlandirmasina ve alternatif davranis bicimleri {izerinde diisiinmesine imkan
saglayabilir. Kiskanclik, korku, kayip, ayrilik, arzu, sabir, timit, pismanlik ve bagislama
gibi insan hayatinin farkli ydnlerine temas eden bu anlatilar, Kur'an kissalarinin
bibliyoterapik agidan degerlendirilmesine elverisli bir icerik sunmaktadir. Burada sdz
konusu edilen husus, Kur’dn okumasinin dogrudan klinik veya deneysel bir tedavi
yontemi olarak kabul edilmesi degil; kissalarin tasidigi anlamlandirma ve psikolojik
rehberlik potansiyelinin metin merkezli olarak degerlendirilmesidir.

Muammer Cengil - Ummiigiilsiim Giinsel Kaya, “Psikolojik Rahatsizliklar1 Olan Bireylere Mesnevi ile
Bibliyoterapi Uygulamasi”, Manevi Darusmanlik ve Rehberlik, ed. Ali Ayten vd. (istanbul: DEM Yayinlari, 2016),
415-437.

Aise Avcl Inci, Manevi Danismanlik ve Rehberlik Baglaminda Kur'an-1 Kerimdeki Kadin Kissalarinda Bibliyoterapik
Unsurlar (Izmir: Dokuz Eyliil Universitesi, Yiiksek Lisans Tezi, 2023), 41-43, 85-96.

Mustafa Kog, “Bibliyoterapi Temelli Manevi Danismanlik ve Rehberlik Psiko-Egitim Programi: Karma
Desenli Bir Uygulama”, Ondokuz May1s Universitesi llahiyat Fakiiltesi Dergisi 59 (01 Aralik 2025), 517-549.
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Kur’an kissalari icerisinde Hz. Yusuf'un hayatini konu edinen anlati, insan psikolojisine
iliskin zengin icerigiyle dikkat ¢ekmektedir. Hz. Yak(ib’'un ogullarindan biri olan Hz.
Yusuf, ¢ocukluk déneminde gérdiigii bir rilyanin ardindan kardeslerinin kiskan¢higina
maruz kalmis ve onlar tarafindan kuyuya birakilmistir. Yoldan gegen bir kervan
tarafindan kuyudan ¢ikarilarak Misir’a gétiiriilmiis, burada kdle olarak satilmis ve Aziz'in
evinde yetismistir. Aziz'in haniminin arzusunu reddetmesinin ardindan iftiraya ugramis
ve zindana gonderilmistir. Zindandaki tutumu ve riiyalar1 yorumlamasi, hayatinda yeni
bir dénemin baslamasina vesile olmustur. Hikkiimdarin riiyasini yorumladiktan ve
hakkindaki su¢lamadan aklandiktan sonra tilkenin hazinelerinin yonetiminde sorumluluk
tistlenmistir. Kitlik yillarinda kardesleriyle yeniden karsilasmis ve ilerleyen siirecte
ailesiyle bulugsmustur. Kissa, Hz. Yusufun karsilastigi gicliikler karsisinda sergiledigi
sabir, irade, iffet, tevekkiil ve bagislayicilig: farkli olaylar icerisinde yansitmaktadir.

Kur’an’in on ikinci suresi olan Yusuf suresi, Hz. Yusufun hayatini ¢ocuklugundan
yetiskinli§ine kadar belirgin bir anlati biitinligii icerisinde aktarmaktadir. Surenin
basinda bu anlati “kissalarin en giizeli” olarak nitelendirilmektedir.” Kardes kiskanglhigi,
aile iliskileri, ayrilik, hiiziin, kayip, yalnizlik, arzu, irade, iffet, iftira, zindan hayati, sabir,
tevekkiil, timit, pismanlk ve affetme gibi temalar kissanin farkli asamalarinda yer
almaktadir. Yasanan giicliikklerin, bunlara verilen tepkilerin ve kisilerin zaman igerisinde
gecirdigi degisimin aynmi anlat1 icerisinde izlenebilmesi, Yusuf suresini bibliyoterapik
inceleme bakimindan dikkate deger bir 6rnek haline getirmektedir.

Bu ¢ercevede arastirmanin temel problemi, “Yusuf Suresi'nde yer alan anlati, karakter,
olay ve mesajlar bibliyoterapinin anlatisal, biligsel, duyussal, davranigsal-rehberlik,
ahlaki, sosyal, varolussal ve manevi boyutlar1 bakimindan nasil degerlendirilebilir?”
sorusudur. Calisma, bibliyoterapi kavramini kutsal metinler baglaminda ele alarak Yusuf
Suresi’'ndeki anlati ve temalarin bibliyoterapik agidan tasidigi imkanlari incelemeyi
amaglamaktadir. Bu dogrultuda farkli psikolojik siireglerin kutsal metin merkezli bir
okuma icerisinde nasil iliskilendirilebilecegi tartisilmaktadir.

Nitel arastirma yaklagiminin benimsendigi calismada dokiiman analizi, hermendtik
yorumlama ve tematik ¢6ziimlemeden yararlanilmistir.® Ayetler dncelikle sure biitiinliigii
ve tefsir literatiiri dikkate alinarak yorumlanmis, ardindan bibliyoterapi literatiiriinde
one ¢ikan siireglerle iliskileri bakimindan incelenmistir. Elde edilen veriler arastirma igin
belirlenen  bibliyoterapik boyutlar altinda siuflandirilarak  tematik  bicimde
degerlendirilmistir. Arastirma Kur'an'daki bitliin kissalar1 degil, Yusuf Suresi'ni
kapsamaktadir. Ulasilan degerlendirmeler deneysel veya klinik bir uygulamanin

Yusuf 12/3.

Ali Yildirim - Hasan Simsek, Sosyal Bilimlerde Nitel Arastirma Yéntemleri (Ankara: Seckin Yayincilik, 2016), 169-
172; Erdal Yilmaz, “Biling, Hakikat ve Dile Dair Hermeneutik Yaklasim”, Divdn, Disiplinlerarasi Calismalar
Dergisi 28/54 (2023), 1-30; Hans-Georg Gadamer, Truth and Method (London: Continuum, 2004); Sharan B.
Merriam, Nitel Arastirma: Desen ve Uygulama Icin Bir Rehber, ed. Selahattin Turan (Ankara: Nobel Akademik
Yayincilik, 2018), 131.
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sonuglarini degil, metnin bibliyoterapik acidan tasidigi anlam ve imkanlara iliskin
yorumsal ¢ikarimlar1 yansitmaktadir.

1. Bibliyoterapi

1.1. Kavramsal Cerceve ve Tanimlar

Bibliyoterapi kavrami, etimolojik olarak Yunanca biblion (kitap) ve therapeia (iyilestirme)
kelimelerinden tiiremekte olup, bireyin duygusal ve psikososyal gelisimini desteklemek
amaciyla metinlerin terapétik bir arag olarak kullanilmasimi ifade etmektedir.
Bibliyoterapide okuma, yalnizca biligsel bir etkinlik degil, bireyin kendisini ve
yasantilarini anlamasina yardimci olan bir siire¢ olarak degerlendirilmektedir. Tiirkce
literatiirde kavramin “bilgi ile iyilesme” ve “okuma ile sagaltim” seklinde karsilik buldugu
goriilmektedir.

Bibliyoterapi, bireyin okuma yoluyla kendini tamimasini, yasadi§i sorunlar:
anlamlandirmasini ve i¢gorii gelistirmesini amaglayan bir psikolojik destek siireci olarak
tanimlanmaktadir. Okuyucu ile metin arasinda kurulan etkilesim, bireyin hem giinliik
sorunlarla basa ¢ikma becerisini gelistirmesine hem de duygusal siireglerle yiizlesmesine
imkan tanimaktadir. Bu y6niiyle bibliyoterapi, bireyin pasif bir okuyucu olmaktan gikarak
aktif bir anlam kurucu haline geldigi bir siire¢ olarak degerlendirilmektedir.®

Bu siire¢ yalnizca mevcut sorunlarin hafifletilmesiyle sinirli kalmayip, aymi zamanda
bireyin kisisel gelisimini destekleyen ¢ok yonlii bir islev tasimaktadir. Okuma araciligiyla
birey, duygusal bosalim (katarsis) yasayarak rahatlama saglamakta; kendini tanima,
dzgliven gelistirme ve problemlere karsi hazirlikli olma gibi kazanimlar elde etmektedir.
Bu baglamda bibliyoterapi, dnleyici ve iyilestirici islevleri bir arada barindiran biitiinciil
bir yaklasim olarak degerlendirilmektedir.’

Literatiirde farkli tanimlamalar bulunsa da bibliyoterapi, bireyin okuma materyalleri
aracih@iyla kendini, baskalarim1 ve yasadigi problemleri anlamasirui saglayan rehberlik
sunan bir siire¢ olarak ortak bir cercevede ele alimmmaktadir. Bu ortak cerceve,
bibliyoterapinin hem “kitapla sagaltim” hem de “bilgi ve anlam yoluyla iyilesme”
bicimindeki kullanimlarini kapsamaktadir.'

Bibliyoterapi, uygun birey ile anlamli metni bulusturarak bireyin kendi yasantisim

yeniden degerlendirmesine, farkli bakis acgilar1 gelistirmesine ve ¢dziim yollan
tiretmesine imkan tanimaktadir. Okuyucu, metinlerdeki karakter ve olaylar aracihigiyla

Mary Renck Jalongo, “Bibliotherapy: Literature to Promote Socioemotional Growth”, The Reading Teacher
36/8 (1983), 796; Miige Yilmaz, “Bilgi ile lyilesme: Bibliyoterapi”, Tiirk Kiitiiphaneciligi 28/2 (2014), 169-181;
Binnur Yesilyaprak, “Bibliyoterapi: Okuma ile Sagaltim”, Cocuk ve Okuma Kiiltiirii Sempozyumu (Ankara:
Egitim Sen Ankara Subeleri - Tiirkiye Yazarlar Sendikas1 Ankara Temsilciligi, 2009), 122-133.

& Ugur Oner, “Bibliyoterapi”, Cankaya University Journal of Arts and Sciences 1/7 (2007), 134-136.

Giiler Demir, “Tarihsel Siirecte Bibliyoterapi ve Kiitiiphanelerin Bu Siirecteki Yeri”, Bilgi Yonetimi Dergisi 5/1
(2022), 303-304.

Demir, “Tarihsel Siiregte Bibliyoterapi”, 304-305; Yilmaz, “Bilgi ile lyilesme”, 173-174.
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Ozdesim kurarak hem i¢ diinyasim kesfetmekte hem de psikolojik olarak
desteklenmektedir. Bu ydniiyle bibliyoterapi, bireyin duygu, diisince ve davranis
driintiilerini yeniden yapilandirmasina katki saglayan aktif bir stirectir."

Bibliyoterapi, modern psikoterapi yaklasimlar1 arasinda yer almakla birlikte, kutsal
metinlerin birey tlizerindeki etkisini anlamada da 6nemli bir kavramsal cerceve
sunmaktadir. Ozellikle anlati temelli kutsal metinler, bireyin yasam deneyimlerini
anlamlandirmasina ve psikolojik olarak giiclenmesine katki saglamaktadir. Bu baglamda
Kur’an kissalari, bireyin duygusal, ahlaki ve varolugsal siireglerini anlamlandirmasina
imkdn taniyan giicli anlatilar olarak bibliyoterapi baglaminda psikolojik bir islev
tistlenen metinler seklinde degerlendirilebilir."

1.2, Bibliyoterapinin Tarihsel Geligimi

Bibliyoterapinin kékeni, yazinin ve okuma kiiltiiriiniin ortaya ¢iktig1 ilk dénemlere kadar
uzanmakta olup, tarih boyunca metinlerin bireyin zihinsel ve duygusal iyilik haline katki
saglayan bir ara¢ olarak degerlendirildigi goriilmektedir. Antik Yunan'da Aristoteles’in
trajedi baglaminda gelistirdigi katarsis anlayisi, edebl metinlerin birey {izerinde arindirici
ve doniistiiriicii bir etkiye sahip olabilecegini ortaya koymustur. Ayrica Antik Cag'da
kiitiiphanelerin yalnizca bilgi edinme mekanlar1 degil, ayni zamanda ruhsal iyilesme
alanlari olarak goriilmesi, bibliyoterapinin tarihsel arka planini olusturmaktadir.”

Orta Cag’dan itibaren bibliyoterapi uygulamalari dinf kurumlar ve hastaneler araciliiyla
daha sistemli bir hal almistir. Bu dénemde kutsal metinlerin okunmasi ruhsal dinginligi
saglamaya yonelik bir uygulama olarak 6ne ¢ikmis; 18. ve 19. yiizyillarda Avrupa ve
Amerika’da hastane kiitiiphanelerinin kurulmasiyla birlikte okuma, tedavi siireclerinin
destekleyici bir unsuru haline gelmistir. Ozellikle Amerika Birlesik Devletleri’'nde akil
hastalarinin tedavisinde kullamilan bu yaklasim, zamanla kiitiiphanecilik ve psikoloji
alanlarinin kesisiminde gelisen bir uygulama alanina déntismusttir.**

Yirminci yiizyilin baslarindan itibaren bibliyoterapi, farkli disiplinlerin katkisiyla bilimsel
bir inceleme alani haline gelmistir. Birinci ve ikinci Diinya savaslarinin ardindan yasanan
psikolojik sorunlar, okumanin hastane ve rehabilitasyon ortamlarinda destekleyici bir
ara¢ olarak kullanilmasini yayginlastirmistir.” Bibliyoterapi terimi ilk defa Samuel
McChord Crothers tarafindan 1916’'da yayimlanan “A Literary Clinic” baslikl yazida

" Oner, “Bibliyoterapi”, 136-147.

Siileyman Doganay, “Yas Siirecindeki Miisliiman Danisanlar icin Kur’an’dan Bibliyoterapik Bir icerik: Bilge
Kisi-Musa Kissas1”, Ilahiyat Tetkikleri Dergisi 60 (01 Aralik 2023), 73-81; Mehmet Atalay, “Dealing with
Psychological Challenges Through Reading Religious Texts: Broadening the Scope of Bibliotherapy”, EKEV
Akademi Dergisi 15/48 (2011), 45-71.

Oner, “Bibliyoterapi”, 133; Demir, “Tarihsel Siirecte Bibliyoterapi”, 303-308; Yilmaz, “Bilgi ile lyilesme”, 169-
170.

Demir, “Tarihsel Siiregte Bibliyoterapi”, 308-310.

Johnson Afolayan, “Documentary Perspective of Bibliotherapy in Education”, Reading Horizons: A Journal of
Literacy and Language Arts 33/2 (01 Aralik 1992), 137-148; Demir, “Tarihsel Siirecte Bibliyoterapi”, 310-313;
Yilmaz, “Bilgi ile lyilesme”, 170-173.

Apjir
10/2, 2026

419



Osman ALDEMIR

kullamlmustir. Bibliyoterapinin psikolojik temellerinin olusmasinda David H. Russell ve
Caroline Shrodes’in ¢alismalar1 belirleyici olmustur. Russell ve Shrodes, bibliyoterapiyi
metin ile okuyucunun kisiligi arasinda gerceklesen dinamik bir etkilesim siireci olarak
degerlendirmis; 8zdesim, duygusal bosalim ve i¢gdrilyii bu siirecin temel asamalari
arasinda gdstermistir. Rhea Joyce Rubin ise bibliyoterapinin teorik ve uygulamal
cercevesini sistemlestirerek alanin gelismesine katkida bulunmustur.*

Bu tarihsel gelisim, bibliyoterapinin yalnizca modern psikolojiye ait bir uygulama
olmadigini; metinlerin insanlik tarihi boyunca bireyin i¢ diinyasini anlamlandirma
stirecinde 6nemli bir arag olarak kullanildigini gostermektedir.

Tirkiye'de ise bibliyoterapi ¢aligmalarinin gérece sinirli oldugu ve alanin hentiz biitiinciil
bir ¢ercevede ele alinmadigi goriilmektedir. Mevcut calismalarin daha ¢ok psikoloji,
psikolojik danismanlik ve egitim alanlarinda yogunlastigs; kiitiiphane bilimi literatiiriinde
ise siurh kaldig1 anlagilmaktadir. Bununla birlikte arastirmalar, bibliyoterapinin bireyin
psikolojik iyilik halini destekleyen islevsel bir yéntem oldugunu ortaya koymakta ve
dzellikle egitim ortamlarinda uygulanabilirligine dikkat cekmektedir.”

1.3. Bibliyoterapinin Kuramsal Yaklagimlar

Bibliyoterapi, disiplinler arasi bir alan olmasi nedeniyle farkli bilim dallari tarafindan
cesitli bicimlerde ele alinmaktadir. Psikoloji alaninda psikoterapétik bir yontem olarak
degerlendirilirken, kiitliphanecilikte danisma ve rehberlik hizmetleri kapsaminda
incelenmektedir. Bu durum, bibliyoterapiye iliskin yaklasimlarin uygulama amaci,
kullanilan materyal ve uygulayicilarin niteligine gore farklilasmasina yol agmaktadir. Bu
yo6niiyle bibliyoterapi, bireyin ihtiyaclarina gére sekillenen ¢ok yonlii bir uygulama alan
sunmaktadir,'®

Literatiirde 6ne ¢ikan simflandirmalara gére bibliyoterapi; kendi kendine yardim (self-
help), yaratici (creative) ve rehberlik temelli uygulamalar olmak iizere {i¢ ana grupta ele
almmmaktadir. Kendi kendine yardim bibliyoterapisi, bilgilendirici metinler araciligiyla
bireyin sorunlarini anlamasini hedeflerken; yaratici bibliyoterapi, edebi metinler
lizerinden ozdesim, katarsis ve i¢gdrii siireclerini harekete gegirmektedir. Rehberlik
temelli bibliyoterapi ise okuma siirecini destekleyen yonlendirici uygulamalar
icermektedir. Ayrica bibliyoterapi, uygulama baglamina gére klinik, rehabilitasyon ve
egitsel alanlarda da degerlendirilmektedir.”

Samuel McChord Crothers, “A Literary Clinic”, The Atlantic Monthly 118/3 (Eyliil 1916), 291-301; David H.
Russell - Caroline Shrodes, “Contributions of Research in Bibliotherapy to the Language-Arts Program. I”,
The School Review 58/6 (Eyliil 1950), 335-342; Rhea Joyce Rubin, Using Bibliotherapy: A Guide to Theory and
Practice (Phoenix: Oryx Press, 1978).

Demir, “Tarihsel Siiregte Bibliyoterapi”, 314-316.

Yilmaz, “Bilgi ile lyilesme”, 174-175; Demir, “Tarihsel Siiregte Bibliyoterapi”, 306-307.

Yilmaz, “Bilgi ile lyilesme”, 175-176.
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1.3.1. Klinik ve Gelisimsel Bibliyoterapi

Bibliyoterapi literatiiriinde en yaygin kabul géren ayrim, klinik ve gelisimsel bibliyoterapi
seklindedir. Klinik bibliyoterapi, duygusal ve davranigsal sorunlarin tedavisine yonelik
olarak uzman denetiminde yiiriitiilen terapétik uygulamalari ifade etmektedir. Bu
yaklasimda okuma materyalleri, bireyin farkindalik kazanmasi, duygusal iyilesme
saglamasi ve davranislarimi yeniden diizenlemesi amaciyla damisma siirecini destekleyen
bir arag olarak kullanilmaktadir.”

Klinik bibliyoterapi, terapist rehberliginde yiiriitillen yapilandirilmis bir siiregtir. Bu
slirecte bireyin ihtiyaglarina uygun metinler segilerek okuma deneyimi ydnlendirilir;
bireyin 6zdesim kurmasi, duygularini anlamlandirmasi ve sorunlarla bas etme becerisi
gelistirmesi hedeflenir. Bu yoniiyle klinik bibliyoterapi, bireyin igsel dontisiimiini
destekleyen bir miidahale araci olarak degerlendirilmektedir.”*

Gelisimsel bibliyoterapi ise bireyin kendini tanimasini, duygusal farkindalik kazanmasini
ve yasam siireclerine uyum saglamasini destekleyen 6nleyici ve gelistirici bir yaklasim
olarak one ¢ikmaktadir. Ozellikle egitim ortamlarinda uygulanan bu yaklasim, bireyin
metinlerle kurdugu iliski aracihigiyla icgérii gelistirmesine ve empati becerilerini
giiclendirmesine katki sunmaktadir. Bu yoniiyle gelisimsel bibliyoterapi, terapétik oldugu
kadar egitsel bir islev de tistlenmektedir.”

Egitsel bibliyoterapi ise gelisimsel yaklasimin uygulama alanlarindan biri olarak, bireyin
bilissel ve duygusal gelisimini desteklemeye yo6nelik yapilandirilmis okuma siireglerini
ifade etmektedir. Bu siirecte bireylerin farkli yasam deneyimlerini tanimasi, degerler
tizerine diisiinmesi ve ¢ok yonlii bir bakis agis1 gelistirmesi hedeflenir.”

1.3.2. Biligsel ve Duyussal Yaklagimlar

Bibliyoterapi, uygulama yaklasimi acisindan bilissel ve duyussal boyutlar cergevesinde de
ele alinmaktadir. Bilissel bibliyoterapi, bireyin rehberli okuma siireci araciligiyla diistince
ve davranis kaliplarini yeniden yapilandirmasini amaglayan bir yaklasimdir. Bu
dogrultuda bireye uygun metinler énerilmekte; okuma ve degerlendirme siiregleriyle
desteklenerek problem ¢dzme becerilerinin gelistirilmesi hedeflenmektedir. Bsylece

Avcl Inci, Bibliyoterapik Unsurlar, 36; Demir, “Tarihsel Siiregte Bibliyoterapi”, 305-306; Katherine E. Cook vd.,
“Bibliotherapy”, Intervention in School and Clinic 42/2 (Kasim 2006), 92-95; Didem Cetin - Meltem Doganay, “5,
6, 7 ve 8. Sinif Tiirkge Ders Kitaplarindaki Metinlerin Bibliyoterapi Agisindan incelenmesi”, Akdeniz Egitim
Aragtirmalar1 Dergisi 14/31 (17 Mart 2020), 356; Oner, “Bibliyoterapi”, 141.

2t Bakhrudin Al Habsy vd., “A Literature Review of Bibliotherapy Methods in Group Guidance”, JKPP (Jurnal
Kajian Pendidikan dan Psikologi) 2/2 (Aralik 2024), 20.

Aval Inci, Bibliyoterapik Unsurlar, 36; Demir, “Tarihsel Siirecte Bibliyoterapi”, 305-306; Cook vd.,
“Bibliotherapy”, 92-95; Cetin - Doganay, “Tiirkce Ders Kitaplarindaki Bibliyoterapi”, 356; Oner,
“Bibliyoterapi”, 141.

# Al Habsy vd., “Bibliotherapy”, 20.
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birey, edindigi bilgileri yasamina aktararak biligsel farkindalik ile davranigsal degisim
arasinda iliski kurabilmektedir.*

Duyussal bibliyoterapi ise bireyin bastirilmis duygu ve deneyimlerini agiga ¢ikarmay1
hedefleyen, ozellikle edebl metinler aracihifiyla 6zdesim kurmaya dayanan bir
yaklasimdir. Birey, metinlerdeki yasantilarla kendi deneyimleri arasinda bag kurarak
duygusal farkindalik gelistirir ve igsel catismalarini anlamlandirir. Bu siireg, deneyimlerin
evrenselligini fark etme yoluyla duygusal rahatlama ve i¢gdrii gelisimini
desteklemektedir. Bu yénilyle duyussal bibliyoterapi, bireyin duygularim daha saglikl
bicimde ifade etmesine katki saglayan bir siirectir.”

Bu yaklasimlar birlikte degerlendirildiginde bibliyoterapinin kendini anlama, duygusal
farkindalik gelistirme ve davranislari gozden gecirme gibi birbiriyle iliskili siiregleri
icerdigi gortilmektedir. Farkli yaklasimlar cesitli yonleri vurgulamakla birlikte, metin
aracihigiyla bireysel dontisiimii hedefleyen ortak bir amagta birlesmektedir.

1.3.3. Kendi Kendine Bibliyoterapi

Bibliyoterapi literatiiriinde, uygulama bigimlerine gére farkli siuflandirmalar
yapilmaktadir. Bu c¢ercevede ©ne c¢ikan yaklasimlardan biri olan kendi kendine
bibliyoterapi (self-help bibliotherapy), bireyin herhangi bir uzman destegi olmaksizin
bilgilendirici ve yonlendirici metinler aracihigiyla yasadigi psikolojik ya da fiziksel
sorunlari anlamlandirmasini ve bu sorunlarla basa ¢ikmasini amaglayan bir siirectir. Bu
yaklasim, bireyin yasadigi duruma iliskin bilgi edinmesini saglayarak farkindaligin
artirmakta ve iyilesme siirecine aktif katilimini desteklemektedir.”®

Bu y6niiyle bibliyoterapi, yalnizca terapstik miidahaleye dayali bir siireg olmayip, bireyin
kendi kendine anlamlandirma ve déniisiim gerceklestirebildigi bir okuma pratigi olarak
degerlendirilebilir. Kutsal metinlerin birey tarafindan dogrudan okunmasi ve
anlamlandirilmasi da bu kapsamda 6nemli bir 6rnek teskil etmektedir.

1.4. Bibliyoterapi Siireci ve Temel Dinamikleri

Bibliyoterapi siireci, birey ile metin arasinda kurulan etkilesim {izerinden ilerleyen
asamali ve dinamik bir yapiya sahiptir. Bu siirecte birey, okuma deneyimi araciligiyla
yalnizca bilgi edinmekle kalmayip, kendi duygu, diisiince ve yasantilarini yeniden
anlamlandirma imkdri bulmaktadir. Literatiirde bu siirecin genellikle &zdeslesme,
katarsis ve i¢gérii asamalarindan olustugu; bazi yaklasimlarda ise evrensellestirme
boyutunun da eklendigi goriilmektedir. Bu ydniiyle bibliyoterapi, bireyin duygusal ve

Zipora Shechtman, Treating Child and Adolescent Aggression Through Bibliotherapy (New York: Springer, 2009),
22-23, 26; Al Habsy vd., “Bibliotherapy”, 20-21.

»  Shechtman, Bibliotherapy, 22-23, 26; Al Habsy vd., “Bibliotherapy”, 21.

Yilmaz, “Bilgi ile lyilesme”, 174.
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biligsel diizeyde déniisiim yasadig1 cok asamali bir siireg olarak degerlendirilmektedir.”

Bibliyoterapinin psikodinamik temellerinden biri olarak kabul edilen Shrodes modeli,
bireyin metindeki karakterlerle 6zdesim kurmasi, ardindan duygusal bosalim (katarsis)
yasamasi ve nihayetinde i¢gdrii gelistirmesi seklinde ilerleyen ii¢ asamal bir siireci ifade
etmektedir. Bu modelde birey, karakterler araciligiyla kendi duygularini fark etmekte,
bastirllmis duygularim1 agiga ¢ikararak yasamina iliskin yeni anlamlandirmalar
gelistirmektedir. Bu yoniiyle bibliyoterapi, bilissel oldugu kadar duygusal derinligi olan
bir terapdtik deneyim sunmaktadir.?

1.4.1. Ozdeslesme (Identification) ve Yansitma

Bibliyoterapi siirecinin ilk asamasi olan 6zdeslesme, bireyin metindeki karakterler ve
olaylarla iliski kurarak kendi yasantisina benzer yonleri fark etmesi siirecidir. Bu asamada
birey, metin {izerinden kendisini dolayli bicimde gézlemleyerek igsel deneyimlerini
anlamlandirmaya baslar. Karakterler aracihgiyla duygu ve diisiincelerini yansitmasi ise
psikolojik farkindaligin gelismesine katki saglar. Bu yoniiyle 6zdeslesme, siirecin diger
asamalarina zemin hazirlayan temel bir baslangi¢ noktasidir.”

1.4.2. Katarsis (Duygusal Bogalma)

Katarsis, bireyin bastirilmis ya da farkinda olmadig1 duygularini metin araciligiyla agiga
¢ikararak duygusal bir rahatlama yasamasi siirecidir. Bu asamada birey, metindeki olaylar
tizerinden kendi duygusal deneyimleriyle yiizlesmekte ve igsel gerilimlerini azaltarak
psikolojik denge kurmaktadir. Katarsis, ayn1 zamanda daha derin bir farkindaligin

olusmasina zemin hazirlayan temel bir asamadir.*
1.4.3. I¢gdrii (Insight) ve Biitiinlesme

f¢gorii asamasi, bireyin okuma deneyimi araciligiyla kendi yasamina dair yeni anlamlar
liretmesi ve sorunlarina yonelik ¢dziim yollar1 gelistirmesini ifade etmektedir. Bu
asamada birey, yalnizca duygusal bir rahatlama degil, ayn1 zamanda diisiinsel bir yeniden
yapilandirma siireci yasar. BSylece yasadigi problemleri daha genis bir perspektiften
degerlendirerek davranis degisimi ve kisisel gelisim siirecine yonelir.**

Bu ii¢ asamali siire¢ sonucunda bireyde cesitli psikolojik ve sosyal kazanimlar ortaya
ctkmaktadir. Kendini tanima, benlik saygisinin artmasi ve icgorii gelisimi desteklenirken;
empati, sosyallesme ve baskalarimin deneyimlerinden 6grenme gibi beceriler de
gelismektedir. Ayrica yasanan sorunlarin evrenselliginin fark edilmesi, yalmizlik
duygusunun azalmasina ve zorlayici deneyimlerle basa ¢ikma kapasitesinin artmasina

Demir, “Tarihsel Siirecte Bibliyoterapi”, 307; Dhanishta Shah - Anita Sanu, “The Use of Bibliotherapy as a
Therapeutic Intervention by Mental Health Professionals”, International journal of Indian Psychology 11/3
(2023), 4689-4690.

% Shah - Sanu, “The Use of Bibliotherapy”, 4690-4691.

# Oner, “Bibliyoterapi”, 133-135.

0 Oner, “Bibliyoterapi”, 144-145.

U Oner, “Bibliyoterapi”, 144-145.
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katk:r saglamaktadir. Bu yoniiyle bibliyoterapi, yalnizca mevcut problemlerin ¢dziimiine
degil, bireyin gelecekte karsilasabilecegi giigliikler karsisinda daha donanimli ve tecriibeli
héle gelmesine de katki sunmaktadir.*

Bu ii¢ asamali yapi, bibliyoterapi literatiiriinde bireyin metinle kurdugu etkilesimi
aciklayan temel model olarak kabul edilmektedir.

1.5. Bibliyoterapi Siirecinin Uygulama Boyutu

Bibliyoterapinin uygulama boyutu, bireyin kendi yasantisina benzer deneyimleri iceren
metinlerle bilingli bir sekilde bulusturulmasina dayanmaktadir. Bu siirecte birey,
metindeki karakterlerle 6zdesleserek duygularini fark etmekte, icsel gerilimlerini
anlamlandirmakta ve alternatif ¢6ziim yollar: gelistirmektedir.

Uygulama siireci yalnizca okuma ile sinirli kalmayip; metin tizerine diisiinme, duygu ve
diisiinceleri ifade etme ve elde edilen kazanimlari yasama uyarlama asamalarini da
icermektedir. Bibliyoterapi, dzellikle egitim ve psikolojik danisma ortamlarinda bireysel
ya da grup calismalari seklinde uygulanmakta; bireyin icgérii kazanmasi, empati
gelistirmesi ve problem ¢6zme becerilerinin giiclenmesi hedeflenmektedir. Bu ydniiyle
bireyin duygusal, bilissel ve sosyal gelisimini biitiinciil olarak ele alan yapilandirilmis bir

stirectir.”

Bu yaklasim, bireyin Kur’an metniyle kurdugu etkilesim araciligiyla anlamlandirma,
duygusal rahatlama ve i¢sel doniisiim siirecleri yasayabilecegini de ortaya koymaktadir.

1.6. Bibliyoterapinin Islevleri ve Psikolojik Etkileri

Bibliyoterapinin temel islevlerinden biri, bireyin yasadigi sorunlarin yalnizca kendisine
dzgli olmadiini fark etmesini saglayarak psikolojik bir rahatlama olusturmasidir. Okuma
stireci aracihigiyla birey, farkli yasam deneyimleriyle karsilasmakta, alternatif ¢6ziim
yollar1 gelistirmekte ve sorunlarini daha saglikli bicimde ifade edebilmektedir. Bu siireg,
kendini tanima, icgdrii gelistirme ve benlik saygisini artirma yoluyla biligsel, duyussal ve
davranigsal diizeyde biitiinciil bir gelisim saglamaktadir.*

Bibliyoterapi, baskalarinin deneyimlerini anlama imkdm sunarak empati becerisini
gelistirmekte ve kisileraras: iliskileri giliclendirmektedir. Farkli karakterler aracihigiyla
yeni bakis agilar1 kazanan birey, sosyal uyumunu artirmakta; sorunlarin evrenselligini
fark ederek yalmzlik duygusunu azaltmakta ve psikolojik dayamikliligin
gliclendirmektedir.”

Demir, “Tarihsel Siirecte Bibliyoterapi”, 308; Cetin - Doganay, “Tiirkge Ders Kitaplarindaki Bibliyoterapi”,
354; Nurten Karacan Ozdemir vd., “Ustiin Yetenekli Gocuklara Yénelik Bibliyoterapdtik Literatiir: Ug Kitabin
Incelenmesine Dayali Ornek Bir Calisma”, Turkish Journal of Giftedness & Education 9/1 (Agustos 2019), 47.

* Oner, “Bibliyoterapi”, 135-136, 140-143.

*  Oner, “Bibliyoterapi”, 133-135, 143-144; Yilmaz, “Bilgi ile lyilesme”, 176-177.

Yilmaz, “Bilgi ile Iyilesme”, 176-177; Dan T. Ouzts, “The Emergence of Bibliotherapy as a Discipline”, Reading
Horizons: A Journal of Literacy and Language Arts 31/3 (Subat 1991), 202.
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Bu siirecte birey, pasif bir okuyucu olmaktan ¢ikarak kendi iyilesme siirecinin aktif bir
dznesi hiline gelmektedir. Okuma yoluyla edinilen deneyimler igsellestirilerek distince,
duygu ve davranig diizeyinde kalici déniistimlere zemin hazirlamaktadir. Metinler bu
slirecte yalrizca bilgi kaynag: olarak degil, bireyin kendi yasantisini degerlendirmesine
yardimci olan okuma materyalleri olarak islev gérmektedir.*®

Bibliyoterapide edebi ve psikolojik metinlerin yani sira dini ve manevi metinlerden de
yararlanilmaktadir. Dini metinler, bireyin yasadig1 giicliikleri anlamlandirmasina katki
saglamalarinin yaninda hayatin amaci, degerler, sorumluluk ve iimit gibi varolussal
konular iizerinde diisiinmesine de imkin vermektedir.”” Atalay'mn dinsel metinlerin
bibliyoterapinin kapsamina alinmasi yoniindeki yaklasimindan sonra yapilan teorik ve
uygulamali ¢alismalar, manevi metinlerin stresle ve psikolojik giicliiklerle basa ¢ikma,
icgori gelistirme, duygular1 diizenleme ve manevi yonelimi destekleme gibi islevler
tasiyabildigine isaret etmektedir.*®

Kur’an merkezli bibliyoterapi ¢alismalar1 da kissalarin ve ayetlerin anlamlandirma,
manevi basa ¢ikma, 6z farkindalik ve psikolojik dayaniklilk bakimindan tasidig
imkanlara dikkat cekmektedir. Kur’an kissalarinda karakterlerin karsilastig1 giicliiklerin,
yasadigi duygularin ve bunlara verdigi tepkilerin anlatilmasi, okuyucunun kendi
yasantisiyla metin arasinda iligski kurmasina imkan verebilir.* Yusuf suresi de kiskanglik,
ayrilik, arzu, iffet, iftira, sabir, timit, tevekkiil ve bagislama gibi temalari aym anlati
icerisinde islemesi bakimindan bibliyoterapik incelemeye elverisli bir icerik sunmaktadir.
Burada surenin klinik veya deneysel bir tedavi araci oldugu ileri siiriilmemektedir. Bunun
yerine anlatinin anlamlandirma, i¢gorii ve psikolojik rehberlik bakimindan tasidig
potansiyel tizerinde durulmaktadir.

1.7. Bibliyoterapinin Uygulama Alanlar
1.7.1. Psikososyal ve Bireysel Gelisim Alam

Bibliyoterapi, bireyler arasi iligkilerde ortaya ¢ikan sorunlarin ¢éziimiinde ve sosyal ya da
duygusal engellerin asilmasinda destekleyici bir yontem olarak kullanilmaktadir. Okuma
stireci aracilifiyla birey, farkli yasam deneyimleriyle karsilasarak empati ve hosgori
gelistirmekte; sorunlarin evrenselligini fark ederek yalnizlik duygusunu azaltmaktadir.
Bu siire¢ ayn1 zamanda duygularin taninmasina, bastirilmis yasantilarin agiga ¢ikmasina

Yilmaz, “Bilgi ile lyilesme”, 176-177.

7 Atalay, “Bibliotherapy”, 45-46; Halil Eksi, Manevi Yénelimli Psikolojik Damisma (Ankara: Nobel Akademik
Yayincilik, 2020), 241.

38 Belen, Manevi Danismanlikta Bibliyoterapi Teknigi ve Uygulanmasi, 214-218; Cengil - Giinsel Kaya,
“Psikolojik Rahatsizliklar1 Olan Bireylere Mesnevi ile Bibliyoterapi Uygulamas1”, 1/428; Kog, “Bibliyoterapi
Temelli Manevi Danismanlik ve Rehberlik Psiko-Egitim Programi: Karma Desenli Bir Uygulama”, 544-546.

39 susanti Agustina vd., “Quranic Bibliotherapy: An Islamic Psychospiritual Approach to Healing”,

International Journal of Education, Psychology and Counseling 9/53 (Mart 2024), 538-540; Avci Inci,

Bibliyoterapik Unsurlar, 88-96; Kog, “Bibliyoterapi Temelli Manevi Danismanlik ve Rehberlik Psiko-Egitim

Programi: Karma Desenli Bir Uygulama”, 526-529.
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ve kendini daha sagliklhi ifade etmeye katki saglamaktadir. Bu ydniiyle bibliyoterapi,
psikolojik rahatlama saglarken kisilerarasi iliskilerin yeniden degerlendirilmesine imkan
tanimaktadir.*

Kur’ani bibliyoterapi uygulamalari ise anlati, ayet secimi, tefekkiir, dua ve giinliik tutma
gibi tekniklerle bireyin duygusal farkindalik gelistirmesine ve igsel denge kurmasina katki
saglamaktadir.*

1.7.2. Egitim ve Rehberlik Alam

Bibliyoterapi, egitim ve rehberlik siireclerinde bireyin duygusal, sosyal ve bilissel
gelisimini destekleyen etkili bir yontemlerden biridir. Bu siirecte birey, metinlerdeki
karakterlerin davranisglarini ve karsilastiklar: sorunlara verdikleri tepkileri gozlemleyerek
farkl sekillerdeki davranis bigimleri hakkinda fikir edinebildigi gibi kisiler arasi iliskiler
kurma ve sorunlarla basa ¢ikma becerilerini gelistirebilmektedir.” Okuma siireci ayni
zamanda bireyin sosyal, duygusal ve bilissel deneyimleri anlamlandirmasina, insan
diisiince ve davranislarindaki farkliliklar: kavramasina katk: saglayabilmektedir.®

Bibliyoterapinin egitim ve rehberlik alanindaki kullanimi, davraniglarin 6grenilebilecegi
ve okuma yoluyla edinilen bilgilerin bireyin diisiince ve davranislarina yansiyabilecegi
kabuliine dayanmaktadir. Bibliyoterapi, s6z konusu 6grenme ve davrams gelistirme
imkanlar1 nedeniyle egitim ortamlarinda bireyin gelisimini destekleyen yapilandirilmis
bir okuma ve 6grenme araci olarak degerlendirilmektedir.*

1.7.3. Klinik ve Terapotik Uygulama Alam

Bibliyoterapi, klinik ve terapétik baglamda cesitli psikolojik sorunlarin desteklenmesinde
kullanilan etkili bir yéntemdir. Arastirmalar, bu yaklasimin depresyon, stres, duygusal
uyum problemleri ve kisileraras: iliskiler gibi alanlarda olumlu katkilar sagladigiru
gostermektedir. Bu cercevede bibliyoterapi; aile i¢i sorunlardan bagimliliga, saglk
problemlerinden kisisel gelisime kadar genis bir alanda tamamlayici bir miidahale
ydntemi olarak kullanilabilmektedir.

Klinik ve terapétik bibliyoterapi uygulamalari genellikle saglik ve ruh saghg
profesyonelleri tarafindan yiiriitiilmekte ve bireyin iyilesme siirecine aktif katilimin
desteklemektedir. Bu ydniiyle bibliyoterapi, yalnizca mevcut sorunlarin ¢6ziimiine degil,
aym zamanda psikolojik dayanikhiligin artirilmasina katki saglayan ¢ok yonlii bir

“ John T. Pardeck, “Bibliotherapy and Clinical Social Work”, Journal of Independent Social Work 5/2 (1991), 59;
Oner, “Bibliyoterapi”, 143.

4 Agustina vd., “Quranic Bibliotherapy”, 542-543.

42 Belen, Manevi Danismanlikta Bibliyoterapi Teknigi ve Uygulanmasi, 33-34; Avci inci, Bibliyoterapik
Unsurlar, 28-29.

43  Cengil - Giinsel Kaya, “Psikolojik Rahatsizliklar1 Olan Bireylere Mesnevi ile Bibliyoterapi Uygulamas1”,
1/420-421; Belen, Manevi Danismanlikta Bibliyoterapi Teknigi ve Uygulanmasi, 33-34.

“  samuel T. Gladding - Claire Gladding, “The ABCs of Bibliotherapy for School Counselors”, The School
Counselor 39/1 (1991), 144; Oner, “Bibliyoterapi”, 144.
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uygulama alanina sahiptir.*

2. Kur'an'da Bibliyoterapinin Cok Katmanli Yapisi: Yusuf Suresi
Baglaminda Bibliyoterapik Okuma

Bibliyoterapi, bireyin duygusal ve psikolojik iyilik halini desteklemek amaciyla yazili
metinlerin terapdtik bir arag olarak kullanilmasim ifade etmektedir.* Kutsal metinlerin
ise tarih boyunca bireyin anlam arayisina rehberlik eden ve psikolojik destek saglayan
temel kaynaklar arasinda yer aldig1 bilinmektedir. Manevi igerikli metinler, bireye umut
ve anlam kazandirarak psikolojik dayanikliligin gliclenmesine katk: saglamaktadir.”

Bu baglamda Kur’an, yalnizca teolojik bir metin olmanin Gtesinde, bireyin duygu, diistince
ve davranig diinyasina yon veren ¢ok katmanli bir rehberlik sunmaktadir. Kur’an temelli
bibliyoterapik okuma, anlati, tefekkiir ve rehberlik siireglerinin  birlikte
degerlendirilmesine imkén veren ¢ok boyutlu bir cerceve sunmaktadir.®

Kur’an ayetlerinin ve kissalarimin bibliyoterapik imkénlarim ele alan caligmalarda
anlamlandirma, psikolojik giicliikklerle basa ¢ikma, icgdrii gelistirme, motivasyon,
duygusal diizenleme ve manevi rehberlik gibi islevler 6ne ¢ikmaktadir.”” Bu ¢alisma, sz
konusu literatiirden hareketle Yusuf suresini anlatisal, bilissel, duyussal, davramsgsal-
rehberlik, sosyal, ahlaki, varolussal ve manevi boyutlar bakimindan tematik bir analitik
cercevede incelemektedir.

Kur’an metni, 6zellikle kissalar aracilifiyla bireyin i¢ diinyasina hitap eden giiclii anlat:
Ornekleri sunmakta; rol model karakterler ve davraris Oriintiileri iizerinden bireyi
diistinmeye ve kendini degerlendirmeye yonlendirmektedir. Bu yoniiyle Kur’an, yalnizca
bilgi aktaran bir metin degil, ayri zamanda bireyin kisilik gelisimini ve anlam diinyasini
sekillendiren bir rehberdir.

Yusuf suresi, Kur’an temelli bibliyoterapinin s6z konusu ¢ok katmanli yapisimi incelemek
tizere 6rnek metin olarak secilmistir. Sure, giiclii anlat1 yapisi, karakter derinligi ve yogun
psikolojik temalariyla bibliyoterapik okumaya elverisli bir icerik sunmaktadir. Surede yer
alan olaylar ve karakterler tizerinden bibliyoterapinin farkli boyutlari analiz edilmekte ve
bu analizin Kur'dn'daki diger kissalarin bibliyoterapik acgidan incelenmesine
saglayabilecegi imkanlar degerlendirilmektedir. inceleme kapsaminda Yusuf suresi;

* Pardeck, “Bibliotherapy”, 53-54.

“  Sophia V. Adeyeye - Donald Abidemi Odeleye, “Leveraging Artificial Intelligence (AI) for Effective Pastoral
Bibliotherapy and Hymnotherapy: A New Frontier in Emotional, Psychological, and Spiritual Healing”,
Pastoral Counsellors: Journal of Nigerian Association of Pastoral Counsellors 4 (2025), 1-2.

“7 Adeyeye - Odeleye, “Pastoral Bibliotherapy”, 3.

48

49

Agustina vd., “Quranic Bibliotherapy”, 538.

Belen, Manevi Danismanlikta Bibliyoterapi Teknigi ve Uygulanmast, 97-102, 214-218; Avci Inci, Bibliyoterapik
Unsurlar, 88-96; Agustina vd., “Quranic Bibliotherapy”, 538-540; Kog, “Bibliyoterapi Temelli Manevi
Danismanlik ve Rehberlik Psiko-Egitim Programi: Karma Desenli Bir Uygulama”, 526-529; Atalay,
“Bibliotherapy”, 45-46.

Apjir
10/2, 2026

427



Osman ALDEMIR

anlatisal, biligsel, duyussal, davramgsal-rehberlik, ahlaki, sosyal, varolussal ve manevi
boyutlar1 bakimindan sirasiyla ele alinacaktir.

2.1. Anlatisal (Narratif) Boyut

Bibliyoterapinin anlati (narratif) boyutu, bireyin metinle kurdugu iliskiyi hikaye yapisi
lizerinden anlamlandirmasini ifade etmektedir. Kutsal ve edebi metinler, insan
deneyimlerini anlati formunda sunarak bireyin kendi yasamiru  yeniden
degerlendirmesine zemin hazirlamakta; karakterler ve olay 6rgiisii araciligiyla 6zdesim,
empati ve anlam {iiretim siireglerini harekete gecirmektedir.’® Anlati1 béylece yalnizca
olaylar1 aktarmakla kalmamakta, okuyucunun kendi duygu ve diisiinceleri {izerinde

durmasina da imkan vermektedir.

Anlati temelli bibliyoterapi, bireyin metindeki karakterler ve yasantilar {izerinden
dzdeslesme kurmasini, deneyimlerini yeniden yorumlamasini ve yeni anlam gerceveleri
gelistirmesini saglayan temel bir siirectir. Kur’an anlatilar1 da benzer sekilde bireyin
psikolojik ve manevi siireclerine hitap eden giiclii bir narratif yapi ortaya koymakta;
peygamber kissalari araciliiyla umut, sabir ve direng gibi temel psikolojik dinamikleri
desteklemektedir.”*

Yusuf Suresi, olaylarin birbirini takip eden belirgin bir biitiinliik igerisinde aktarilmasi ve
psikolojik temalarin anlati boyunca izlenebilmesi bakimindan anlatisal bibliyoterapiye
elverisli bir 6rnektir. Kissa, Yusuf'un ¢ocukluk doneminden baslayarak kuyuya atilmas,
kole olarak satilmasi, iftiraya ugramasi, zindana diismesi ve nihayetinde iktidar
konumuna yiikselmesi gibi ¢ok katmanli bir siireci kesintisiz bir biitiinlikk iginde
sunmaktadir. Bu anlati yapisi, bireyin hayatinda karsilastigi zorluklari birbirinden
bagimsiz pargali olaylar olarak degil, anlamli bir siirecin asamalarn olarak
degerlendirmesine katki saglayabilecek niteliktedir.

Kur'an’da “ahsenii’l-kasas™ (en giizel kissa) olarak nitelendirilen bu anlati, insan
hayatinin farkli evrelerini ve bu evrelerde ortaya cikan duygusal, sosyal ve ahlaki
durumlari ¢cok boyutlu bir sekilde ele almaktadir. Kiskanglik, thanet ve iftira gibi olumsuz
temalar; sabir, sadakat ve affedicilik gibi erdemlerle birlikte sunularak bireyin insan
dogasin farkli yonlerini tanimasina imkdn tanimaktadir. Bu yoniyle anlati, yalnizca
bilgilendirici degil, ayn1 zamanda déniistiiriicii bir etki tiretmektedir.

Surenin niizul baglami dikkate alindiginda, bu anlatinin dogrudan Hz. Peygamber’in
yasadig1 zorlu siirece hitap eden psikolojik bir rehberlik islevi tasidigi goriilmektedir.
“Hiiziin yili” olarak bilinen dénemde yasanan kayiplar, toplumsal baskilar ve Taif'te

0 Atalay, “Bibliotherapy”, 50-51; Al Habsy vd., “Bibliotherapy”, 12; Igor Zunkovi&, “The Cognitive Foundations
of Therapeutic Reading and their Implications for Literary Bibliotherapy”, Central European Cultures 5/2
(2025), 82-83; Renata Martinec vd., “Various Aspects of Using Bibliotherapy in the Field of Education and
Rehabilitation”, Hrvatska revija za rehabilitacijska istraZivanja 58/1 (2022), 87.

Agustina vd., “Quranic Bibliotherapy”, 542.

52 yusuf 12/3.
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karsilagilan agir reddedilis, Hz. Peygamber’i derin bir psikolojik yiikle karsi karsiya
birakmistir. Bu  slirecte Yusuf Suresi'nin inisi, yasanan sikintilarin yeniden
anlamlandirilmasina katki saglayan teselli edici bir anlati sunmustur.”

Kissada yer alan kuyuya atilma,* kélelik,”® zindan siireci® ve nihayetinde yonetime
yiikselme”  gibi asamalar, zorluklarin gegcici ve anlaml bir siirecin parcasi oldugunu
ortaya koymaktadir. Bu anlati, yasanan krizleri yalnizca bir kirilma noktas: olarak degil,
doniistim  siirecinin basamaklar1 olarak yeniden c¢ercevelemektedir. Boylece birey,
yasadig1 sikintilar1 daha genis bir perspektiften degerlendirme ve gelecege yonelik umut
gelistirme imkani bulmaktadir.

Yusuf kissasinda yer alan karakterler ise insan tabiatinm farkli yonlerini temsil eden
drnek tipler olarak sunulmaktadir. Hz. Yusuf sabir,” iffet* ve affediciligin;* Hz. Yak{b
sabir® ve tevekkiiliin;* kardesler kiskanclhik® ve hilenin;** Aziz'in hanimi nefsi arzularin®
ve iftiranin;* sehir kadinlar ise toplumsal baski ve dedikodu® kiiltiiriiniin temsilcileri
olarak resmedilmistir. Bu karakter cesitliligi, bireyin kendi i¢ diinyasini ve sosyal
iligkilerini farkli agilardan degerlendirmesine katki sunmaktadir.

Kur’an’da bu anlatinin amaci agik bir sekilde ortaya konulmakta ve kissanin yalnizca

tarihsel bir aktarim olmadig1 vurgulanmaktadir. “Stiphesiz Yusuf ve kardeslerinde soranlar

168 7769

icin ibretler vardir”® ve “Andolsun onlarin kissalarinda akil sahipleri icin ibretler vardir
ifadeleri, anlatinin temel islevinin ibret, tefekkiir ve anlam diretimi oldugunu
gostermektedir. Bu yoniiyle kissa, okuyucuyu pasif bir dinleyici olmaktan ¢ikararak aktif

bir anlamlandirma siirecine dahil etmektedir.

Yusuf Suresi’nin narratif yapisi, bireyin metin araciligiyla kendi yasamini yeniden
konumlandirmasina, yasadigi krizleri anlamlandirmasina ve gelecege yonelik umut
gelistirmesine katki sunan giiclii bir anlati temelli psikolojik destek &rnegi olarak
degerlendirilebilir. Anlatinin sundugu bitiincil yapi, zorluklarin ardindan ferahligin

53 Seyyid Kutub, Ff Zildlil-Kur'dn, ¢ev. M. Emin Sarag vd. (Istanbul: Hikmet Yayinlari, 1973), 8/313-315; Yasir
Qadhi, Yusuf Suresinden Dersler, cev. ibrahim Eski (Istanbul: Tahlil Yayinlari, 2024), 11-13.

s yusuf 12/10, 15.

% Yusuf 12/19-21.

% Yusuf 12/32-54.

57 Yusuf 12/55-56.

8 Yusuf 12/50.

5 Yusuf 12/23-25, 33, 51-53.

©  yusuf 12/92.

o yusuf 12/18, 83.

2 Yusuf 12/67, 86.

% Yusuf 12/8.

®  yusuf 12/5, 9-10, 12-18.

% yusuf 12/23, 25.

% yusuf 12/26.

¢ Yusuf 12/30-31.

% yusuf 12/7.

®  yusuf 12/111.
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gelebilecegi ve sabirla siirdiiriilen bir siirecin anlamli sonuglar dogurabilecegi yoniinde
bireyde kalic1 bir psikolojik yeniden ¢ergeveleme olusturmaktadir.

2.2, Biligsel Boyut

Bibliyoterapinin bilissel boyutu, bireyin okuma siireci aracihiyla diisiinme bicimlerini
yeniden yapilandirmasini, olaylari farkli perspektiflerden degerlendirmesini ve mevcut
anlamlandirma kaliplarim sorgulamasini ifade etmektedir. Bu siireg, bireyin kendisi ve
cevresi hakkinda farkindahigini artirarak problemlere daha genis ve ¢ok yonli bakis
acilan gelistirmesine katki saglamaktadir.”

Bibliyoterapi, davramislarin 6grenilebilir oldugu varsayimina dayanmakta ve bireyin
okuma yoluyla edindigi bilgi ve deneyimleri yasamina aktararak diisiince ve
davranislarin1 yeniden diizenleyebilecegini kabul etmektedir. Bu baglamda terapétik
okuma, yalmzca bilgi edinme degil; diisiinme siireglerini doniistiirme, problem ¢6zme
becerilerini gelistirme ve olaylar arasindaki iliskileri daha bilingli kurma siirecidir.”

Bibliyoterapik okuma sirasinda birey, metinler araciligiyla farkli bakis agilar1 kazanmakta,
karsilastigi durumlari yeniden degerlendirebilmekte ve biligsel esneklik gelistirmektedir.
Boylece olaylara tek boyutlu degil, ¢cok katmanl bir perspektiften yaklasarak diisiince
yapisini daha sistemli ve biitiinciil bicimde yeniden sekillendirmektedir.”

Kur'an metninin biligsel siirecler iizerindeki bibliyoterapik islevi uygulamali
arastirmalarda da ele alimmustir. Agustina ve arkadaslarinin Kur’an bibliyoterapisi
oturumlarina katilan bireylerle gerceklestirdigi nitel arastirmada anlati, tefekkiir, bilgi
edinme, eylem belirleme ve yasanan degisimi yorumlama siireglerinin katilimcilarin

icgdrii ve anlamlandirma deneyimlerine katki sagladigi belirlenmistir.”

Kog’'un Kur'an ayetleri ve Mesnevi hikiyeleriyle yapilandirdigi on iki oturumluk
psikoegitim programinda da bilissel yeniden cerceveleme, olumlu diisiinme ve anlam
olusturma stireglerine iliskin gelismeler tespit edilmistir.”* Bu bulgular, Kur’an tizerine
yapilan tefekkiir ve anlamlandirma faaliyetlerinin bireyin yasam olaylarim farkh
acilardan degerlendirmesine ve disiince bicimlerini yeniden gézden gecirmesine katki
saglayabilecegine isaret etmektedir. Bu yoniiyle Kur’an, bilgi aktaran bir metin olmanin
yaninda zihinsel siireclere rehberlik eden bir kaynak olarak da degerlendirilebilir.

Kur'an’da yer alan anlatilar, hiikkiimler ve &rnek sahsiyetler, bireye teorik bilginin
Stesinde bir anlam cercevesi sunarak diistince ve davramiglarini yeniden diizenlemesine
katki saglamaktadir. Bu anlatilar araciligiyla birey, olaylara farkli agilardan bakmay:

70 Atalay, “Bibliotherapy”, 50; Al Habsy vd., “Bibliotherapy”, 10.

Zunkovi¢, “The Cognitive Foundations”, 70-71; Martinec vd., “Various Aspects”, 89.

72 Shah - Sanu, “The Use of Bibliotherapy”, 4693.

Agustina vd., “Quranic Bibliotherapy”, 542-543.

Kog, “Bibliyoterapi Temelli Manevi Danmismanlik ve Rehberlik Psiko-Egitim Programi: Karma Desenli Bir
Uygulama”, 526-529, 544-546.
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dgrenmekle birlikte dogru-yanlis ve faydali-zararli gibi ayrimlar1 daha bilingli sekilde
kavrayabilmektedir.

Biligsel bibliyoterapi acisindan Yusuf Suresi, bireyin yasadigi olaylar1 nasil
anlamlandirmasi gerektigine dair biitiinciil bir biligsel cerceve sunmaktadir. Suredeki
anlatilar ve diyaloglar, yalmzca olaylarin aktarimiyla sinirli kalmayip, bu olaylarin nasil
yorumlanmasi gerektigine dair zihinsel bir model ortaya koymaktadir.

Kissada dikkat ¢eken 6nemli hususlardan biri, olay anlatimi ile ilahi isimlerin birlikte
verilmesidir. Yusuf'un kuyuya atildiktan sonra bulunmasimin ardindan “Allah yaptiklarim
bilendir (‘Alim)”” ifadesinin yer almasi, olaylarin ilahi bilgi cercevesinde gerceklestigini
vurgulayarak bireyin daha genis bir anlam diizleminde diisiinmesini saglamaktadir.
Benzer sekilde “O isitendir, bilendir (Semi‘, ‘Alim)”’® ifadeleri, dua ile sonu¢ arasindaki
iliskiyi bilissel diizeyde anlamlandiran bir ¢cerceve sunmaktadir.”” Bu yapi, bireyin olaylar:
yalnizca goriinen sebeplerle degil, daha kapsamli bir anlam sistemi igerisinde

degerlendirmesine imkan vermektedir.

Surede yer alan planlama ve tedbir siiregleri de bilissel boyut agisindan dikkat cekicidir.
Yusuf'un kitlik dénemine yonelik stratejik planlari’ ve kardesleriyle iliskilerinde izledigi
bilingli adimlar,” amag odakli diisiinme ve ileriye doniik plan yapma becerilerini ortaya
koymaktadir. Ayni sekilde Yakdb'un ogullarini sehre gonderirken farkli kapilardan
girmelerini istemesi, tedbir alma, ihtiyatl davranma ve riskleri 6ngérme 6rnegi olarak

degerlendirilebilir.

Yusuf suresinin bilissel boyutu, ahlaki ilkelerin yaninda olaylar1 dogru degerlendirme,
neden-sonug iligkisi kurma, stratejik diisiinme ve bilingli karar verme siiregleri agisindan
rehberlik eden ¢ok katmanli bir bilissel yap: ortaya koymaktadir. Kissada yer alan bu
drnekler, bireyin kendi yasantilariru ve kararlarini daha genis bir perspektiften, bilingli
ve dengeli bicimde degerlendirmesine yardimci olabilecek zihinsel dayanaklar
olusturmaktadir.

2.3. Duyussal (Duygusal) Boyut

Bibliyoterapinin duyussal boyutu, bireyin metin araciifiyla duygularinmi fark etmesi,
anlamlandirmas: ve diizenlemesi siirecini ifade etmektedir. Okuma deneyimi, bireyin
duygusal diinyasina hitap ederek olumsuz duygularla basa ¢ikmasina ve duygusal denge
gelistirmesine katki saglayabilmektedir.* Bu etkiler uygulamali bibliyoterapi
arastirmalarinda da incelenmistir. Belen'in manevi metinlerle yapilandirilmis

7 Yusuf 12/19.

7% yusuf 12/34.

77 Elmahhh M. Hamdi Yazr, Hak Dini Kur'an Dili (istanbul: Eser Nesriyat ve Dagitim, 1979), 4/2925-2928;
Abdiilkerim Kuseyri, Letdifu’l-Isardt/ flahi Keldm’in Sirlari-Kur’an-1 Kerim Tefsiri, gev. Ekrem Demirli (Istanbul:
Fikriyat, 2020), 3-4/914-915.

78 yusuf 12/47-49.

7 Yusuf 12/59-62.

8 Atalay, “Bibliotherapy”, 54-55.
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bibliyoterapi programinda katilimcilarin algilanan stres diizeylerinde anlamli bir diisiis
belirlenmistir.*® Ko¢’'un Kur’an ayetleri ve Mesnevi hikdyeleriyle yapilandirdigi
psikoegitim programinda ise katilimcilarin kaygi, depresyon ve umutsuzluk diizeylerinde
azalma; duygusal diizenleme ve i¢sel farkindaliklarinda gelisme tespit edilmistir.*

Bibliyoterapi siirecinde birey, metinler araciligiyla kendi yasantisina benzer deneyimlerle
karsilagmaktadir. Bu durum yalmzlhik duygusunu azaltarak duygusal agidan destek hissini
giiclendirmektedir.” Okuma ve tartisma siireci, bastirilmis duygularin fark edilmesini ve
ifade edilmesini kolaylastirarak i¢sel rahatlama ve G4z-anlayis  gelisimini
desteklenmektedir.*

Edebl metinler, duygusal ve bedensel siirecleri eszamanli olarak harekete gegirerek
bireyin yasantilarin1 daha derinlikli bicimde deneyimlemesine katki saglamaktadir.* Bu
slirecte birey, bastirdig1 duygu ve deneyimlerle yiizlesmekte; duygusal bosalim (katarsis)
yasayarak i¢sel bir denge kurmaktadir.

Bibliyoterapi literatiiriinde 6zdesim (identification) ve katarsis (catharsis) temel asamalar
arasinda yer almaktadir. Ozdesim, bireyin metindeki karakterlerle bag kurmasini; katarsis
ise bu bag sonucunda ortaya ¢ikan duygusal rahatlama siirecini ifade etmektedir.*® Bu
y6niiyle bibliyoterapi, duygusal farkindalik ve diizenleme saglayan biitiinciil bir siiregtir.

Kur’dn metni de bireyin duygusal diinyasina hitap eden giiclii bir igerik sunmaktadir.
Tilavet ve tefekkiir streci huzur ve siikinet olusturarak duygusal dengeyi
desteklemektedir.®” Kissalar araciliiyla sabir, umut, affetme ve tevekkiil gibi duygular
somutlastirilmaktadir.

Yusuf Suresi, igerdigi farkli duygu ve karakter oriintiileriyle duyussal bibliyoterapi
acisindan zengin bir inceleme alani olusturmaktadir. Kissada Yusuf sabir,* iffet® ve
affediciligin;® kardesler kiskanclik ve hasedin;”* Ziileyha tutku®ve déniisiimiin;” Yak{b

Belen, Manevi Danismanlikta Bibliyoterapi Teknigi ve Uygulanmasi, 214-218.

Kog, “Bibliyoterapi Temelli Manevi Danigmanlik ve Rehberlik Psiko-Egitim Programi: Karma Desenli Bir
Uygulama”, 529-533, 544-546.

8 Shah - Sanu, “The Use of Bibliotherapy”, 4695.

8 Al Habsy vd., “Bibliotherapy”, 12-13; Martinec vd., “Various Aspects”, 90.

Zunkovig, “The Cognitive Foundations”, 78-79.

8 Atalay, “Bibliotherapy”, 51, 55; Al Habsy vd., “Bibliotherapy”, 10; Zunkovi¢, “The Cognitive Foundations”,
75; Martinec vd., “Various Aspects”, 88.

Agustina vd., “Quranic Bibliotherapy”, 542-543.

8 yusuf 12/50.

8 yusuf 12/23-25, 33, 51-53.

% yusuf 12/92.

%t yusuf 12/8.

%2 yusuf 12/23-25, 30, 32.

% Yusuf 12/51.
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ise kayip,” hiiziin® ve tevekkiiliin®® drnekligini temsil etmektedir. Bu yapi, bireyin farkli
duygularla 6zdesim kurarak igsel farkindalik gelistirmesine zemin hazirlamaktadir.

Yusuf'un Biinyamin ile karsilasmasi, duygusal onarim agisindan dikkat ¢ekicidir. Onun
kardesini teselli etmesi,” travmatik deneyimler sonrasinda giiven duygusunun yeniden
insa edilebilecegini gostermektedir. Bu yaklasim, sefkat temelli bir duygusal diizenleme
drnegidir.

Yak@ib’'un yasadigi derin hiiziin ise duyussal boyutun en c¢arpici 6rneklerindendir.

"% jfadesi, duygularin bastirilmadan saglikl

“Hiizniimii ve kederimi yalnizca Allah’a arz ederim
bicimde yonlendirilmesini géstermektedir. Onun sabir ve tevekkiil eksenindeki durusu,

duygusal dayanikliligin giiclii bir 6rnegini sunmaktadir.

Kissada kaygi ve korku duygulari da yer almaktadir. Yak(ib’'un ogullarina yonelik
endisesi®” ve koruyucu tutumu, '*bu duygularin sorumluluk ve koruyuculukla iliskisini
ortaya koymaktadir.

Surede sabir hem Yusuf'un hem de Yak{b’un yasantilari tizerinden somutlagmaktadir. Bu
sabir, pasif bir bekleyis degil; duygusal direnci koruyan ve umudu canh tutan aktif bir
tutumdur. Yusufun kardeslerini affetmesi'®’ ise olumsuz duygularin merhametle
déniistiriilebilecegini gostermektedir.

Neticede Yusuf Suresi, bireyin duygularini tanima, ifade etme ve diizenleme siireglerine
rehberlik eden giiclii bir duyussal cerceve sunmaktadir. Ozdesim, katarsis ve icgdrii
slirecleri, bireyin duygusal deneyimlerini yeniden anlamlandirmasina katki saglayarak
duygusal denge ve psikolojik olgunlagmay1 desteklemektedir.

2.4, Davranigsal ve Rehberlik Boyutu

Bibliyoterapinin davranisgsal ve rehberlik boyutu, bireyin metin aracihgiyla diisiince ve
duygulariyla birlikte davraniglarin1 da degerlendirmesi ve ddniistiirmesi siirecini ifade
eder. Okuma siireci, bireyin yasamina disaridan bakabilmesini saglayarak hatalarim fark
etmesine, alternatif davranis bicimleri gelistirmesine ve daha bilingli tercihler yapmasina
rehberlik eder."

Bu yoniiyle bibliyoterapi, bireyin kendini tamimasini, zorluklarla basa ¢ikmasini ve kisisel
gelisim siirecinde aktif bir déniisiim yasamasim destekleyen ¢ok yoénlii bir rehberlik

% yusuf 12/17-18, 82.

% Yusuf 12/84-86.

% Yusuf 12/67, 86.

7 Yusuf 12/69.

% yusuf 12/84-86.

*®  yusuf 12/13.

100 yysuf 12/67-68.

01 yysuf 12/92.

102 Atalay, “Bibliotherapy”, 45.
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yaklasimidir.'® Birey, metinlerde sunulan &rnekler tizerinden kendi davramislarim
sorgulamakta ve yeni davranis kaliplari gelistirmeye yonelmektedir.

Terapdtik okuma siireci, yalnizca farkindalik tiretmekle simirli kalmayip bu farkindaligin
davranis diizeyine tasinmasini hedeflemektedir. Bu baglamda bibliyoterapi, disiince,
duygu ve davranis arasinda biitiinciil bir d6niisiim zemini olusturarak bireyin yasaminda
somut degisimler yapabilmesine katki saglar.'**

Bibliyoterapi uygulamalarinda rehberlik siireci belirleyici bir unsurdur. Okuma
materyallerinin etkili olabilmesi, metinlerin dogru sekilde anlamlandirilmasi ve
ydnlendirici siireglerle desteklenmesine baglidir.’® Bu durum, bibliyoterapinin yalnizca
bireysel bir okuma faaliyeti degil, ayni zamanda yapilandirict bir doniisiim siireci
oldugunu géstermektedir.

Kur’an temelli bibliyoterapi, bireyin davranislarini yeniden diizenlemesine ve yasamina
yon veren bilingli degisimler gerceklestirmesine giiclii bir rehberlik sunar.® Kur’an’da
yer alan anlatilar, hitkkiimler ve 6rnek sahsiyetler, bireye teorik bilgi sunmanin yaninda
uygulanabilir davranis modelleri ortaya koyar. Dolayisiyla bu boyut, bireyin metin
aracihigiyla kendi yasamini yeniden insa etmesini, hatalarini gézden gecirmesini ve daha
saglikli bir yonelim gelistirmesini ifade eder. Bibliyoterapi siireci, bireyin anlamlandirdig
bilgiyi davranisa doniistiirmesini hedefleyen biitiinciil bir déniisiim alanidir.,

islam diisiincesinde bu boyutun temelini sorumluluk bilinci olusturur. Kur’an’da insanin
“emanet”i yiiklenmesi, onun irade sahibi bir varlik olarak davranislarindan sorumlu
tutuldugunu gésterir.”” Bu sorumluluk, akil ve erginlik ¢agina ulasan her bireyin
hayatinin tiim alanlarini kapsayan bir yiikimlilik olarak degerlendirilir.'*

Yusuf Suresi, davranissal doniisiim ve rehberlik acisindan zengin érnekler sunmaktadir.
Yusuf'un Misir y6netiminde gérev talep etmesi,'” bireyin liyakatine dair sorumluluk
Ustlenmesinin mesruiyetini gdstermektedir. Onun kitlik siirecine yonelik gelistirdigi
planh ve Ongériilii strateji,'® davranislarin bilingli diisiinme ve rehberlik ilkeleri
dogrultusunda sekillendirilmesi gerektigini ortaya koyar.

Kissada kardeslerin yasadigi doniisiim de davranigsal boyutun dikkat ¢ekici
orneklerindendir. Yusuf'a ihanet etmeleri, sorumsuzluk ve bencillik 6rnegi iken,
Blinyamin’i koruma hususundaki fedakarliklari,"" bireyin hatalarindan dénerek

1% Al Habsy vd., “Bibliotherapy”, 10-12; Martinec vd., “Various Aspects”, 89.
14 Zunkovi€, “The Cognitive Foundations”, 76-77.

195 Shah - Sanu, “The Use of Bibliotherapy”, 4694.

106 Agustina vd., “Quranic Bibliotherapy”, 543.
107 e]l-Ahzab 33/72.

1% {smail Hakk: Unal, “Hz. Peygamberin Ornekliginde Mii'minin Sorumluluk Bilinci”, Sorumluluk Bilinci, ed. Elif
Erdem (Ankara: DIB Yayinlari, 2020), 25-26.

109 yysuf 12/55.

10 yysuf 12/47-49.

1 yysuf 12/78.
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sorumluluk bilinci  gelistirebilecegini gdstermektedir. Bu durum, davranmislarin
degisebilirligine isaret eden 6nemli bir rehberlik rnegidir.

Davranissal boyutun énemli bir diger unsuru ise iffet ve dzdenetimdir. Yusuf'un, evin
haniminin teklifine kars1 sergiledigi direng,™* diirtii kontrolii, deger odakli davranig ve
ahlaki kararlihk agisindan giiglii bir model sunmaktadir. Ayette gecen “siddetle sakindi”
ifadesi,' bireyin nefsl arzular karsisinda bilingli bir direng gelistirebilecegini
gostermektedir. Bu tutum; Allah’a si§inma, vefa, ihsan bilinci ve kulluk suurunun
davranisa yansimasi olarak degerlendirilebilir.

Surenin genelinde 6ne ¢ikan “ihsan” kavrami ise davranigsal boyutun en iist dizeyini
temsil etmektedir. Thsan, dogrulukla birlikte davranisi en giizel bicimde gerceklestirmek
anlamina gelmektedir."* Yusuf'un kendisine kétiiliik yapanlara kars: affedicilik ve iyilikle
karsilik vermesi, bu kavramin somut bir tezahiiriidiir. Bu durum, davraniglarin yalnizca
kurallara bagh degil, erdem temelli bir bilingle sekillenmesi gerektigini géstermektedir.

Yaki{ib'un sabir," tevekkiil"*® ve tedbir merkezli davranislar1 da rehberlik boyutuna katki
sunmaktadir. Yasadigi derin aciya ragmen olgiilii ve kontrollii bir tutum sergilemesi,
bireyin zor durumlarda dahi davranislarini yonetebilecegini ortaya koymaktadir.

Sonug olarak Yusuf Suresi, bireyin sorumluluk bilinci gelistirmesi, diirtiilerini kontrol
etmesi, ahlaki tercihlerde bulunmasi ve davranislarini bilingli olarak yénlendirmesi
acisindan giliglii bir rehberlik gercevesi sunmaktadir. Kissada yer alan 6rnekler, bireyin
diisiince ve hislerinin yaninda nasil davranmasi gerektigini de Ggreten bibliyoterapik
acidan degerlendirilebilecek davranis ve rehberlik 6rnekleri sunmaktadir.

2.5. Ahlaki Boyut

Bibliyoterapinin ahlaki boyutu, bireyin metinler aracihgiyla degerler, erdemler ve dogru-
yanlis ayrimi iizerine diisiinmesini ifade eder. Bu siirecte birey, metinlerde sunulan
karakterler ve olaylar tizerinden davranislarinin sonuglarini degerlendirerek kendi ahlaki
yo6nelimlerini gzden gecirmektedir.

Bibliyoterapi, bireyin degerler sistemi tizerinde etkili olarak tutum ve davranislarim
sekillendiren bir siirectir. Okuma yoluyla birey; adalet, dogruluk, sadakat ve sorumluluk
gibi temel erdemleri taniyarak bu degerleri yasamina yansitmaya yonelmektedir."’” Edebi
ve anlat1 temelli metinler, estetik bir deneyim sunmakla birlikte etik bir farkindalik da
olusturmaktadir. Bu metinlerde yer alan olumlu-olumsuz 6rnekler, bireyin iyi-kéti ve
dogru-yanlis ayrimini  daha bilingli bir sekilde degerlendirmesine zemin

12 yusuf 12/23.

3 yusuf 12/32.

14 Mustafa Gagrici, “Ihsan”, Tiirkiye Diyanet Vakfi islam Ansiklopedisi (istanbul: TDV Yaynlari, 2000).
15 yusuf 12/18, 83.

16 Yusuf 12/67.

17 Al Habsy vd., “Bibliotherapy”, 20; Martinec vd., “Various Aspects”, 89.
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hazirlamaktadir.'*®

Kur’an metni ise ahlaki boyutta giiclii bir rehberlik sunar. Ayetler ve kissalar araciligiyla
bireyin davranislarin ahlaki ilkeler dogrultusunda yeniden degerlendirmesi tesvik edilir.
Boylece erdemli tutumlar 6ne ¢ikarilirken olumsuz davraniglarin sonuglar1 da agik
bi¢cimde ortaya konulur.'” Bu baglamda iIslam ahlaki, Kur'an ve Hz. Peygamber’in
dgretilerine dayanan ilahi bir degerler sistemi olarak sekillenerek, hikmet, iffet, secaat ve
adalet gibi temel faziletler 6ne ¢ikmaktadir.

Yusuf Suresi, bu yoniiyle ahlaki degerlerin somut drneklerle ortaya konuldugu giiclii bir
anlat1 sunmaktadir. Kissada 6ne cikan temel kavramlardan biri “ihsan”dir. Thsan, Allah’
gériiyormuscasina'® bir bilingle hareket etmeyi ifade etmekte ve davranislarin en yiiksek
ahlaki diizeyde gerceklestirilmesini temsil etmektedir. Yusufun hayati, bu bilingle
sekillenen bir ahlaki durusun 6rnegini sunmaktadir.

Bu cercevede dikkat cekici orneklerden biri, Yusufun kendisine kétiiliikk yapan
kardeslerini affetmesidir.'”* Yasadig1 agir haksizliklara ragmen “Bugiin sizi kinamak yok...”
seklindeki yaklasimi, intikam yerine merhameti tercih eden yiiksek bir ahlaki olgunlugu
yansitmaktadir. Benzer sekilde Yak{b'un ¢ocuklarina karsi sergiledigi affedicilik'” de
sabir ve merhametin davranisa yansiyan giiclii bir 6rnegidir.

Kissada dogruluk ve sadakat kavramlar1 da belirgin bicimde vurgulanmaktadir. Yusuf'un
“sadik” ve “emin”*” bir kisilik olarak taninmasi, onun dogrulugunun toplumsal diizeyde
de kabul gordiigiinii géstermektedir. Buna karsilik kardeslerin kurduklari plan ve
soyledikleri yalanlar,"”™ dogruluk ilkesinin ihlalinin bireysel ve ailevi sonuglarini agik

17125

bicimde ortaya koymaktadir. “Yalanci kan”'” {izerinden kurulan sahte delil, yalanin

yalnizca s6zde degil, davranis ve kurguda da ortaya ¢ikabilecegini gostermektedir.

Surede ihanet temasi da iki yonlii olarak ele alimmaktadir. Evin hanimimin girisimi,'
aileye ve toplumsal degerlere yonelik bir ihanet olarak sunulurken; Yusufun bu teklifi

?7 sadakat, vefa ve kulluk bilincinin davraniga yansimasi olarak ortaya

reddetmesi,
konulmaktadir. Onun “Allal’a siginirim” seklindeki tavri, ahlaki davramigsin ilahi biling

temeline dayandigini gostermektedir.

Kissada yalanin farkli boyutlar1 da agik bigimde ortaya konulmaktadir. Kardeslerin

18 Zunkovic, “The Cognitive Foundations”, 72.

19 Agustina vd., “Quranic Bibliotherapy”, 543.

120 Muhammed b. Isma‘l el-Buhard, Sahihul-Buhdri. (Istanbul: Cagr1 Yayinlari ve Darii’s-Sahniin, 1992), “iman”
37, Hn: 50; Ebii'l-Hiiseyn Miislim b. HaccAc Miislim, Sahthu Miislim (Istanbul: Cagr1 Yaymlar: ve DArii’s-
Sahnfin, 1992), “Iman” 1, Hn:1.

21 yusuf 12/92.

122 yysuf 12/98.

123 yusuf 12/46, 51.

24 yusuf 12/9-18.

125 yusuf 12/18.

126 yusuf 12/23-26.

127 yusuf 12/23, 33.
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kurdugu senaryo'®® ve evin hariminin iftirasi,'” yalanin nefsani arzular ve menfaatlerle
nasil iliskilendigini gostermektedir. Buna karsilik hakikatin ortaya ¢ikarilmasinda delil ve
akli muhakemenin kullanilmasi,”® dogrulugun aym zamanda toplumsal bir ilke oldugunu
ortaya koymaktadir.

Sonug olarak Yusuf Suresi, iffet, dogruluk, sadakat, affedicilik ve ihsan gibi temel ahlaki
degerleri somut Orneklerle sunan ve bireyin ahlaki farkindalik gelistirmesine katki
saglayabilecek bibliyoterapik bir anlati niteligindedir.

2.6. Sosyal Boyut

Bibliyoterapinin sosyal boyutu, bireyin metinler aracilifiyla kisileraras1 iliskileri
anlamlandirmasi ve sosyal baglamda kendisini yeniden konumlandirmas: siirecini ifade
etmektedir. Bu siirecte birey, bagkalarinin deneyimlerini taniyarak empati gelistirmekte
ve sosyal iliskilerine daha bilingli bir perspektiften yaklasmaktadir.

Bibliyoterapi, bireyin sosyal farkindaligini artiran ve empati becerisini gelistiren bir
yoéntemdir. Okuma siireci araciligiyla birey, farkli yasam deneyimlerini anlamlandirarak
insani durumlara iliskin daha derin bir kavrayis gelistirmektedir.”! Ayrica bireyin sosyal
becerilerini gelistiren ve aidiyet duygusunu giiclendiren bir etki alanina sahiptir.
Ozellikle grup temelli uygulamalar ve ortak okuma deneyimleri, bireyler arasinda
etkilesimi artirarak empati, anlayis ve sosyal uyum siireglerini desteklemektedir,™

Bu yoniiyle bibliyoterapi, bireyin yalnizca igsel siireglerini degil, ayn1 zamanda aile
iligkileri ve toplumsal baglar icerisindeki konumunu yeniden degerlendirmesine katki
saglayan biitlinciil bir siirectir. Bu ¢ercevede Yusuf Suresi, aile ici iligkiler, kardeslik,
kiskanglik, affetme ve toplumsal sorumluluk gibi temalar iizerinden bireyin sosyal
iliskilerini anlamlandirmasina rehberlik eden giiclii bir 6rnek sunmaktadir.

Kissada aile iliskileri, giiven duygusu ve kiskanglik gibi sosyal dinamikler {izerinden insan
iliskilerinin yapisi ve doniisiimii goriiniir kilinmaktadir. Yak@b ile Yusuf arasinda gegen
“yavrucugum” ve “babacigim” hitaplari, sevgi ve gliven temelli iletisimin gii¢lii bir
drnegini ortaya koyarken,"® Yak(ib’un ogluna riiyasim gizlemesini tembih etmesi,"*
koruyucu ebeveynlik ve duygusal rehberlige isaret etmektedir. Buna karsilik kardesler
arasindaki kiskanclik ve rekabet,”” aile ici sevgi dengesizliginin sosyal iliskilere etkisini
gostermektedir.

Kissada haset ve kiskanglik, sosyal iliskileri bozan temel duygular olarak éne ¢ikmaktadir.

128 yusuf 12/9-12.
129 yusuf 12/26.
130 yusuf 12/26-29.

131

Atalay, “Bibliotherapy”, 50; Zunkovi¢, “The Cognitive Foundations”, 70.
32 Al Habsy vd., “Bibliotherapy”, 10; Martinec vd., “Various Aspects”, 91; Agustina vd., “Quranic
Bibliotherapy”, 544.

fbrahim Siiriicii, “Yusuf Suresinde Aile Psikolojisi”, Uluslararasi Sosyal Arastirmalar Dergisi 9/46 (2016), 972.

134 yusuf 12/5.

135 yusuf 12/8.

133
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Kardeslerin Yusufa yonelik diismanligi,”® sevgi rekabetinin hasede déniismesiyle ortaya
¢tkmis ve onlari siddet, hile ve dislama gibi yikict davranislara sevk etmistir. Yusuf'un
kuyuya atilmasiyla baslayan siireg, hasedin birey ve aile iizerindeki etkilerini ¢arpici
bicimde ortaya koymaktadir.

Yusuf kissasinda aile i¢i ¢atigmalarin yari sira bozulan iliskilerin onarilmasi da konu
edilmektedir. Kardeslerin pismanlik duymalar,” Biinyamin’i koruma sorumlulugu

9

gelistirmeleri™® ve Yusuf ile yeniden bulusmalari,™ aile ici iliskilerde déniisiim ve

0

uzlasmanin miimkiin oldugunu ortaya koymaktadir. Yusuf'un affediciligi**® ve ailesini

1

yeniden bir araya getirmesi,”"' sosyal baglarin merhamet temelinde yeniden inga

edilebilecegini gostermektedir.

Kissada giiven duygusu da sosyal boyutun temel unsurlarindandir. Yakb'un temkinli
yaklasimi,"? gecmis deneyimlerin giiven iliskisini etkiledigini gdsterirken, kardeslerin
yemin etmeleri'® giivenin yeniden insa siirecine isaret etmektedir. Misir kralinin Yusuf'u

17144

“emin”'** olarak nitelendirmesi ise bireysel diiriistligiin toplumsal kabul iizerindeki

roliinii ortaya koymaktadir.

Sonug olarak Yusuf Suresi, bireyin sosyal iliskilerde sevgi, giiven, kiskanglik ve affedicilik
gibi kisiler arasi iliskilerin temel dinamiklerini somut drnekler iizerinden ele alan ve
bireyin sosyal farkindalik gelistirmesine katki saglayabilecek bibliyoterapik bir anlati
niteligindedir.

2.7. Varolugsal Boyut

Bibliyoterapinin varolussal boyutu, bireyin metinler aracihiiyla hayatin anlami, insanin
varolusu, aci, kader ve umut gibi temel sorular tizerine diisiinmesini ifade etmektedir. Bu
slirecte birey, yasadig1 deneyimleri daha genis bir anlam cercevesinde degerlendirerek
varolugsal farkindalik gelistirmektedir.

Dinf ve anlat1 temelli metinler, yasamin anlamina iliskin biitiinciil agiklamalar sunarak
bireyin varolussal kaygilarini anlamlandirmasina katkida bulunmaktadir.'* Bibliyoterapi
slireci ise bireyin kendisiyle ve deneyimleriyle iliski kurmasini saglayarak anlam arayisi
ve dz-yansitma siireglerini derinlestirmektedir.'*

Bu baglamda bibliyoterapi, bireyin psikolojik oldugu kadar manevi ve varolussal

136 yusuf 12/8-18.

17 yusuf 12/91, 97.

1% yusuf 12/78.

139 yusuf 12/88-91.

10 yysuf 12/92.

- yusuf 12/93, 99-100.

1“2 yusuf 12/64, 66.

- yusuf 12/65.

14 yusuf 12/54.

145 Atalay, “Bibliotherapy”, 45.
146 Zunkovi¢, “The Cognitive Foundations”81-82.
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ihtiyaclarina da hitap eden biitiinciil bir yaklasim olarak degerlendirilmektedir. Metinler
aracih@iyla birey, yasadig1 ac1 ve zorluklar1 anlamlandirmakta; sabir, umut ve tevekkiil
lizerinden icsel bir denge gelistirmektedir.'”

Kur’4n metni varolussal boyutta giiclii bir anlam zemini sunmaktadir. ilahi plan, kader,
sabir ve tefekkiir gibi kavramlar lizerinden bireyin hayati biitiinciil bir perspektifle
degerlendirmesi tesvik edilmekte; yasanan zorluklarin anlamli bir siirecin pargasi oldugu
vurgulanmaktadir.**®

Bu cercevede Yusuf Suresi, iman, tevekkiil ve iimit-iimitsizlik ekseninde insanin
varolussal arayisina yon veren giiclii 6rnekler sunmaktadir. Kissadaki anlatilar, bireyin
zorluklar: yalnizca bireysel bir deneyim olarak degil, ilahi bir anlam cercevesinde

degerlendirmesine imkan tanimaktadir.

Varolugsal boyutun merkezinde yer alan iman, bireyin hayati anlamlandirma bicimini
belirleyen temel unsurlardan biridir. Yusuf'un “Siiphesiz ben, Allah’a inanmayan... bir kavmin

"% ifadesi, inang temelini bilingli bir tercihle insa ettigini ve tevhit

dininden uzak durdum
eksenli bir varolus bilinci gelistirdigini géstermektedir. Bu yéniiyle kissa, bireyin inang
kaliplarini sorgulayarak hakikate yonelmesinin varolussal bir doniisiim oldugunu ortaya

koymaktadir.

Kissada iman, yalnizca teorik bir kabul degil, ayn1 zamanda zorluklar karsisinda anlam
tiretme giicii olarak tezahiir etmektedir. Yusufun kuyu,”® kélelik,”" iftira' ve zindan'™
gibi agir imtihanlara ragmen durusunu korumasi,”* yasanan acilarin anlaml bir siirecin
parcasi olarak degerlendirilebilecegini gostermektedir. “Iman edip sakinanlar icin dhiret

17155

miikdfatt daha haywhdir ifadesi, diinyevi siireclerin ilahi adalet perspektifiyle

tamamlandigini ortaya koymaktadir.

Varolussal boyutun bir diger unsuru tevekkiildiir. Yak(ib’'un hem tedbir almasi*® hem de

7

sonucu Allah’a birakmasi,” insanin sinirh kudreti ile ilahi takdir arasindaki dengeyi

yansitmaktadir. Bu yaklasim, bireyin sorumluluk alirken kontrol edemedigi alanlarda
teslimiyet gelistirmesini saglayan biitiinciil bir anlayis sunmaktadir.

Kissada Umit ve timitsizlik arasindaki denge de 6nemli bir yer tutmaktadir. Yak@ib'un

17158

“Allah’'in rahmetinden iimit kesmeyin”**® yaklasimi, umudun siirekliligini temsil etmektedir.

47 Martinec vd., “Various Aspects”, 87.
18 Agustina vd., “Quranic Bibliotherapy”, 538-539.
1 yusuf 12/37.

150 yusuf 12/15.

51 yusuf 12/20.

152 yusuf 12/25.

153 yusuf 12/35.

154 yusuf 12/33-34.

155 yusuf 12/57.

156 yusuf 12/66-67.

157 yusuf 12/67.

158 yusuf 12/87.
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Buna karsilik kardeslerin belirli bir durumda (imitlerini kesmeleri,”® insanin
siirliliklarim kabul etmesiyle iliskilendirilmektedir. Bu durum, mutlak iimitsizligin
imanla bagdasmadigini, sinirll Gimit kaybinin ise insani bir tecrilbe oldugunu
gdstermektedir.

Sonug olarak Yusuf Suresi, bireyin yasadigi aci, kayip ve belirsizlikleri anlamlandirmasina
imkin taniyan giiclii bir varolugsal ¢erceve sunmaktadir. Kissadaki Srnekler, bireyin
yasamindaki zorluklari ilahi plan ve umut perspektifiyle yeniden degerlendirmesine katki
saglayarak varolugsal anlam arayisimi derinlestiren okuma temelli psikolojik destek
referanslari ortaya koymaktadir.

2.8. Manevi Boyut

Bibliyoterapinin manevi boyutu, bireyin metin araciligiyla ilahi olanla bag kurmasi, i¢sel
huzur gelistirmesi ve ruhsal dengeye ulasmas: siirecini ifade eder. Bu boyut, dua, tévbe,
tevekkiil ve ilahi yonelis gibi unsurlarin psikolojik iyilik haliyle iliskisini ele almaktadir.
islam psikolojisi de insani yalmizca bilissel ve duygusal yonleriyle degil, kalp ve ruh
boyutlariyla birlikte ele alarak iyilesme siireclerinde manevi unsurlari merkeze
almaktadir.'*

Kur’an anlatilari, bireye sabir, umut ve ilahi hikmet perspektifi kazandirarak zorluklarin
daha genis bir anlam cercevesinde degerlendirilmesine rehberlik eder.' Bu siirecte
birey, Allah ile kurdugu bag iizerinden giiven, teslimiyet ve i¢sel huzur gelistirir. Bu
y6nilyle manevi boyut, bireyin bilissel ve duyussal siireglerini ilahi anlam zemininde
biitiinlestiren kapsayici bir derinlik sunar. Bu baglamda Yusuf Suresi, dua, tevekkiil ve
ilahi takdire gliven temalariyla psikolojik ve manevi destek bakimindan
degerlendirilebilecek bir anlati 6rnegidir.

Manevi bibliyoterapinin temel asamalarindan biri olan istidze, bireyin acziyetini idrak
ederek Allah’a yénelmesini ifade eder.'® Bu yénelis, ilahi yardima duyulan ihtiyag bilinci
ve teslimiyetin bir gostergesi olup bireyde giiven duygusu olusturarak kaygiyla basa
¢tkma stirecinde giiven ve teslimiyet duygularim destekleyebilecek bir yénelis olarak

” 164

degerlendirilebilir.’® Yusufun “Allah’a siimirim” *** ifadesi, istidzenin ahlaki ve varolugsal

boyutunu ortaya koymaktadir.
istidzeyle baslayan Allah’a yénelis, dua aracilifiyla daha bilingli bir iliski bicimine
déniismektedir. Dua, yalnizca ihtiyaglarin dile getirilmesi degil, teslimiyet, siikiir ve

159 yusuf 12/80.

160

Agustina vd., “Quranic Bibliotherapy”, 539-540.
161 Agustina vd., “Quranic Bibliotherapy”, 542.

12 Remzi Kaya, “Kur’an’da Istidze (Siginma)”, Uludag Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 10/1 (2001), 95-98.

13 Hayati Hokelekli, Din Psikolojisi (Ankara: Tiirk Diyanet Vakfi Yaynlari, 2017), 227-231; Nevzat Tarhan, Inang
Psikolojisi (istanbul: Timas Yayinlari, 2011), 100-102; Osman Pazarli, Din Psikolojisi (Istanbul: Remzi Kitabevi,
1982), 195-196.

etyusuf 12/23.
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5

korunma talebini iceren ¢ok yonlii bir manevi iletisimdir. Yusuf'un duasi,'® zorluklar

karsisinda ilahi destege yonelisi ve ahlaki duyarhlig1 yansitmaktadir.

istidze ve duada belirginlesen ilahi yonelise, tévbe yoluyla gerceklesen igsel yiizlesme ve
arinma da eslik etmektedir. Kardeslerin yasadigi sugluluk ve pismanlik,* nefsi arzular ile
ahlaki degerler arasindaki catismayi yansitirken, tévbenin samimiyet ve doniisiim
gerektiren bir siire¢ oldugunu géstermektedir.

istidze, dua ve tdvbe ile sekillenen bu siirec, Yusuf Suresinde manevi damismanlik
7

drnekleriyle somutlasmaktadir. Yusufun zindanda arkadaslarina yaklasimi,'” empatik
dinleme ve rehberlik yoniiyle dikkat cekerken; Biinyamin’e gosterdigi ilgi,"® duygusal

destek boyutunu ortaya koymaktadir.

Sonug olarak Yusuf Suresi'nde istidze, dua, tévbe ve manevi rehberlik drnekleri, bireyin
Allah ile kurdugu iliskinin psikolojik dayaniklihga ve ruhsal dengeye saglayabilecegi
katkilar1 gériiniir kilmaktadir. Birbirini tamamlayan bu unsurlar, manevi bibliyoterapiye
dayali biitiinciil bir okuma ¢ergevesinin temel bilesenlerini olusturmaktadir.

Sonug¢

Bu ¢alismada bibliyoterapi kavrami kutsal metinler baglaminda ele alinmis ve Kur'an-1
Kerim’deki kissalarin psikolojik ve manevi rehberlik bakimindan tasidig1 imkénlar Yusuf
suresi drneginde incelenmistir. Surede yer alan olaylar, karakterler ve mesajlar; anlatisal,
biligsel, duyussal, davranigsal ve rehberlik, ahlaki, sosyal, varolugsal ve manevi boyutlar
cercevesinde tematik olarak degerlendirilmistir. inceleme sonucunda Yusuf suresinin
insanin duygu, diisiince, davranis, deger ve anlam diinyasina temas eden birbiriyle iligkili
cok sayida unsur icerdigi goriilmiistiir.

Surenin anlatisal boyutunda Hz. Yusufun ¢ocuklugundan yetiskinligine uzanan hayati
belirgin bir olay biitiinligl icerisinde aktarilmaktadir. Kuyuya birakilma, kéle olarak
satilma, iftiraya ugrama, zindana génderilme ve iilke ydnetiminde sorumluluk tistlenme
gibi asamalar, yasanan gigcliiklerin daha genis bir hayat siireci igerisinde
anlamlandirlmasina imkan veren bir anlati meydana getirmektedir. Karakterlerin ve
olaylarin belirgin bicimde tasvir edilmesi, okuyucunun kissadaki yasantilarla bag
kurmasina ve kendi hayat tecriibeleri {izerinde diisiinmesine yardimc olabilecek bir
dzdesim zemini hazirlamaktadir. Kissanin anlatisal biittinliigii, karsilagilan giicliiklerin
birbirinden bagimsiz olaylar olarak degil, degisim ve olgunlasmayla iliskilendirilebilecek

bir siirecin agamalar1 olarak okunabilmesine imkan vermektedir.

Bilissel boyutta riiyalar, yorumlar, planlama faaliyetleri, alinan tedbirler ve kurulan
neden-sonuc iliskileri 6ne ¢ikmaktadir. Hz. Yusuf'un kitlik dénemine iliskin hazirliklari,

165 yusuf 12/33-34, 101.
66 yusuf 12/91.

%7 yusuf 12/37-41.

168 yusuf 12/69.
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Hz. Yak{b’un ¢ocuklarina yénelik uyarilar: ve olaylarin gériinen sebeplerin 6tesinde ilahi
bilgiyle iliskilendirilmesi, farkli diisinme ve anlamlandirma bicimlerine &rnek teskil
etmektedir. Kissadaki bu 6rneklerin, okuyucunun karsilastigi olaylar1 yeniden
degerlendirmesine, alternatif agiklamalar gelistirmesine ve yasantilarina daha genis bir
perspektiften bakmasina katki saglayabilecegi diisiiniilmektedir.

Duyussal boyutta hiiziin, korku, kaygi, kiskanglik, arzu, umut, merhamet ve affedicilik gibi
farkli duygular ayni anlati icerisinde yer almaktadir. Hz. Yak{ib’un kayiplar karsisindaki
hiiznii ve tevekkiili ile ogullar1 icin bagislanma dilemesi, Hz. Yusufun giicliikler
karsisindaki sabri ve kardeslerini affetmesi, duygularin taninmasi, ifade edilmesi ve
yonlendirilmesi bakimindan dikkat ¢ekici Orneklerdir. Kissanin icerdigi duygusal
gesitlilik, okuyucunun karakterlerle 6zdesim kurmasina ve kendi duygusal tecriibelerini
gbzden gecirmesine elverigli bir icerik meydana getirmektedir. Ancak metin
incelemesinden hareketle bu unsurlarin okuyucuda dogrudan ve 6lgiilebilir bir terapstik
etki meydana getirdigi ileri siirtilemez.

Davranigsal ve rehberlik boyutunda kissadaki olumlu ve olumsuz davranis ornekleri
belirginlesmektedir. Hz. Yusufun iffet, sabir, sorumluluk ve affedicilikle sekillenen
tutumlar1 olumlu davranis 6rnekleri olarak dne gikarken kardeslerinin kiskanglik, yalan
ve hileye dayali davranislar: bunlarin bireysel ve ailevi sonuglarini gériiniir kilmaktadir.
Kissada yer alan &giitler, uyarilar, riiya yorumlar1 ve zindandaki iletisim bigimi de
rehberlik acisindan incelenebilecek drnekler icermektedir. Okuyucu, farkli davranislarin
nedenlerini ve sonuglarini kissa biitiinligi icerisinde gorerek kendi tercihleri ve

sorumluluklari tizerinde diisiinme imkani bulabilir.

Ahlaki ve sosyal boyutlarda iffet, dogruluk, sadakat, ihsan, merhamet ve bagislama gibi
degerler ile yalan, iftira, kiskanglik ve ihanet gibi olumsuz tutumlar karsilikli olarak ele
alinmaktadir. Aile ici kiskan¢higin ¢atigmaya déniismesi, giiven iliskisinin zedelenmesi,
kardeslerin pismanlig1 ve ailenin yeniden bir araya gelmesi, sosyal iliskilerin bozulma ve
onarilma asamalarini birlikte gostermektedir. Hz. Yusuf'un kendisine kétiilitk yapan
kardeslerini affetmesi, intikam yerine merhametin tercih edilmesine iliskin ahlaki bir
drnek niteligindedir. Kissadaki karakter ve olaylar; giiven, sorumluluk, empati, dogruluk
ve affediciligin kisiler arasi iliskilerdeki yeri {izerinde diisliniilmesine katki saglayabilecek
dzellikler tagimaktadir.

Varolussal ve manevi boyutlarda insamn yasadig: giicliikklerin anlam, ilahi takdir, umut,
dua, istidze, tovbe ve tevekkiil temalar1 6ne ¢ikmaktadir. Hz. Yusuf ve Hz. Yak{ib’'un
sikintilar kargisindaki tutumlari, insanin simirlihgr ile Allah’a giiven arasindaki iliskiyi
yansitmaktadir. Kissanin baslangicinda yasanan ayrilik ve kayiplarin ilerleyen asamalarda
kavusma ve bagislamayla sonuglanmasi, yasanan giicliikklerin anlam, sabir ve umut
cercevesinde yeniden yorumlanabilmesine imkin vermektedir. istidze, dua ve tévbe
ornekleri ise insanin acziyetini fark etmesi, Allah’a yonelmesi ve davranislariyla
yiizlesmesi bakimindan manevi bibliyoterapik okumaya konu olabilecek unsurlar
niteligindedir.
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Aragtirmada kullanilan anlatisal, bilissel, duyussal, davranigsal ve rehberlik, ahlaki,
sosyal, varolugsal ve manevi siniflandirma; gelistirilmis ve uygulamayla sinanmis bir
terapi modeli olarak degil, Yusuf suresinin bibliyoterapik acidan incelenmesini
kolaylastiran tematik bir analitik cerceve olarak disiiniilmelidir. Caligmanin katkist,
bibliyoterapi literatiiriinde farkli bagliklar altinda ele alinan baz stiregleri kutsal metin
merkezli bir okuma igerisinde iliskilendirmesi ve bunlarin Yusuf suresindeki karsiliklarini
tartismaya agmasiyla simirhidir.

Aragtirmanin yalnizca Yusuf suresine dayanmasi ve nitel, metin merkezli ve yorumlayici
bir yontemle yiiriitiilmesi dnemli bir sinirliliktir. Elde edilen bulgular, Yusuf suresinin
bibliyoterapik okumaya elverisli unsurlar tasidigina iliskin yorumlardan olusmakta;
Kurdn okumasmin bireyler iizerindeki klinik veya terapétik — etkilerini
kanitlamamaktadir. Ulasilan degerlendirmelerin farkli surelere, kissalara ve okuyucu
gruplarina dogrudan genellenmesi de miimkiin degildir.

Gelecekte yapilacak arastirmalarda Kur’'an’daki diger kissalar benzer tematik cercevelerle
incelenebilir ve farkli kissalarin bibliyoterapik 6zellikleri karsilastirilabilir. Yusuf
suresinin okuyucular {izerindeki etkileri; goriisme, gozlem, 6lcek ve uygulama
calismalarindan yararlanan ampirik arastirmalarla ele alinabilir. Farkl: yas, egitim diizeyi,
dinf yonelim ve hayat tecriibesine sahip gruplarla yiiriitiilecek ¢alismalar, metnin hangi
sartlarda ve ne tiir rehberlik siireclerinde islevsel olabileceginin anlasilmasina katki
saglayabilir. Manevi danmigsmanlar ile ruh sagligi uzmanlarinin birlikte yiriitecegi
arastirmalar, kutsal metin kullanimimin yontemsel ve etik sinirlarinin belirlenmesine de

yardimci olabilir.

Sonug olarak Yusuf suresi, insanun psikolojik, sosyal, ahlaki, varolussal ve manevi
yasantilarina temas eden zengin bir anlati icerigine sahiptir. Arastirmada benimsenen
¢ok boyutlu okuma bicimi, surenin bibliyoterapik acgidan tasidigi imkéanlarin
tartisilmasina yonelik sinirh bir kavramsal katki niteligindedir. Elde edilen bulgular, din
psikolojisi, manevi danigmanlik ve bibliyoterapi arasindaki iliskilerin ileride yapilacak
teorik ve uygulamali caligmalarla daha ayrintili bicimde incelenebilecegine isaret
etmektedir.

Etik Beyan: Bu ¢alismanin hazirlanma siirecinde bilimsel ve etik ilkelere uyuldugu
ve yararlanilan tiim calismalarin kaynakcada belirtildigi beyan olunur. / It is
declared that scientific and ethical principles have been followed while carrying
out and writing this study and that all the sources used have been properly cited.

Yazar(lar) / Author(s): Osman ALDEMIR

Finansman / funding: Yazarlar, bu arastirmay1 desteklemek icin herhangi bir dis
fon almadiklarini kabul eder. / The authors acknowledge that they received no
external funding in support of this research.

Apjir
10/2, 2026

443



Osman ALDEMIR

Kaynakca

Adeyeye, Sophia V. - Odeleye, Donald Abidemi. “Leveraging Artificial Intelligence (AI) for Effective Pastoral
Bibliotherapy and Hymnotherapy: A New Frontier in Emotional, Psychological, and Spiritual Healing”.
Pastoral Counsellors: Journal of Nigerian Association of Pastoral Counsellors 4 (2025), 423-430.
https://doi.org/10.5281/zenodo.14827934

Afolayan, Johnson. “Documentary Perspective of Bibliotherapy in Education”. Reading Horizons: A Journal of
Literacy and Language Arts 33/2 (01 Aralik 1992), 137-148.

Agustina, Susanti vd. “Quranic Bibliotherapy: An Islamic Psychospiritual Approach to Healing”. International
Journal of Education, Psychology and Counseling 9/53 (Mart 2024), 538-546.

Al Habsy, Bakhrudin vd. “A Literature Review of Bibliotherapy Methods in Group Guidance”. JKPP (Jurnal Kajian
Pendidikan dan Psikologi) 2/2 (Aralik 2024), 10-26.

Atalay, Mehmet. “Dealing with Psychological Challenges Through Reading Religious Texts: Broadening the
Scope of Bibliotherapy”. EKEV Akademi Dergisi 15/48 (2011), 45-74.

Avcl inci, Aise. Manevi Damismanlik ve Rehberlik Baglaminda Kur'an-1 Kerimdeki Kadin Kissalarinda Bibliyoterapik
Unsurlar. izmir: Dokuz Eyliil Universitesi, Yiiksek Lisans Tezi, 2023.

Belen, Fatima Zeynep. Manevi Damsmanlikta Bibliyoterapi Teknidi ve Uygulanmasi. Ankara: Ankara Universitesi,
Doktora Tezi, 2014.

Buharf, Muhammed b. isma‘il el-. Sahthu’l-Buhdri. istanbul: Cagr1 Yayinlari ve Darii’s-Sahnfin, 1992.

Cengil, Muammer - Giinsel Kaya, Ummiigiilsiim. “Psikolojik Rahatsizliklari Olan Bireylere Mesnevi ile
Bibliyoterapi Uygulamasi”. Manevi Danismanlik ve Rehberlik. ed. Ali Ayten vd. 1/415-437. istanbul: DEM
Yayinlari, 2016.

Cook, Katherine E. vd. “Bibliotherapy”. Intervention in School and Clinic 42/2 (Kasim 2006), 91-100.

Crothers, Samuel McChord. “A Literary Clinic”. The Atlantic Monthly 118/3 (Eyliil 1916), 291-301.

Gagrici, Mustafa. “ihsan”. Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi. 21/544-546. istanbul: TDV Yayinlari, 2000.
https://islamansiklopedisi.org.tr/ihsan--iyilik

Cetin, Didem - Doganay, Meltem. “5, 6, 7 ve 8. Sinuf Tiirkce Ders Kitaplarindaki Metinlerin Bibliyoterapi
Agisindan incelenmesi”. Akdeniz Egitim Arastirmalart Dergisi 14/31 (17 Mart 2020), 354-376.

Demir, Giiler. “Tarihsel Siiregte Bibliyoterapi ve Kiitiiphanelerin Bu Siiregteki Yeri”. Bilgi Yénetimi Dergisi 5/1
(2022), 302-321.

Doganay, Siileyman. “Yas Siirecindeki Miisliiman Danisanlar i¢in Kur’an’dan Bibliyoterapik Bir igerik: Bilge Kisi-
Musa Kissas1”. Hlahiyat Tetkikleri Dergisi 60 (01 Aralik 2023), 73-81.
https://doi.org/10.5152/ilted.2023.23425

Eksi, Halil. Manevi Yénelimli Psikolojik Danisma. Ankara: Nobel Akademik Yaycilik, 2020.

Gadamer, Hans-Georg. Truth and Method. London: Continuum, 2. Basim, 2004.

Gladding, Samuel T. - Gladding, Claire. “The ABCs of Bibliotherapy for School Counselors”. The School Counselor
39/1(1991), 7-13.

Hokelekli, Hayati. Din Psikolojisi. Ankara: Tiirkiye Diyanet Vakfi Yayinlari, 13. Basim, 2017.

Jalongo, Mary Renck. “Bibliotherapy: Literature to Promote Socioemotional Growth”. The Reading Teacher 36/8
(1983), 796-802.

Kaya, Remzi. “Kur’an’da Istidze (Siginma)”. Uludag Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 10/1 (2001), 95-112.

Kog, Mustafa. “Bibliyoterapi Temelli Manevi Danismanlik ve Rehberlik Psiko-Egitim Programi: Karma Desenli Bir
Uygulama”. Ondokuz Mayis Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi 59 (01 Aralik 2025), 517-549.
https://doi.org/10.17120/omuifd.1743263

Kuseyri, Abdiilkerim. Letdifu'l-Isdrat: flaht Keldm'in Sirlari-Kur’an-1 Kerfm Tefsiri. gev. Ekrem Demirli. 6 Cilt. {stanbul:
Fikriyat, 2020.

Kutub, Seyyid. Ff Zilali’l-Kur’an. gev. M. Emin Sarag vd. 16 Cilt. Istanbul: Hikmet Yayinlari, 1973.

Martinec, Renata vd. “Various Aspects of Using Bibliotherapy in the Field of Education and Rehabilitation”.
Hrvatska revija za rehabilitacijska istraZivanja 58/1 (2022), 87-103.

Merriam, Sharan B. Nitel Arastirma: Desen ve Uygulama Icin Bir Rehber. ed. Selahattin Turan. Ankara: Nobel
Akademik Yaycilik, 2018.

Miislim, Ebii’l-Hiiseyn Miislim b. HaccAc. Sahthu Miislim. istanbul: Cagr1 Yayinlari ve Darii’s-Sahniin, 1992.

Apjir
10/2, 2026

444



KUR’AN KISSALARINDA BiBLIYOTERAPININ COK KATMANLI YAPISI: YUSUF SURESI
ORNEGINDE PSIKOLOJIK BiR ANALiZ

Ouzts, Dan T. “The Emergence of Bibliotherapy as a Discipline”. Reading Horizons: A Journal of Literacy and
Language Arts 31/3 (Subat 1991), 199-206.

Oner, Ugur. “Bibliyoterapi”. Cankaya University Journal of Arts and Sciences 1/7 (2007), 133-150.

Ozdemir, Nurten Karacan vd. “Ustiin Yetenekli Gocuklara Yénelik Bibliyoterapétik Literatiir: Ug Kitabin
incelenmesine Dayali Ornek Bir Calisma”. Turkish Journal of Giftedness & Education 9/1 (Agustos 2019), 47-
60.

Pardeck, John T. “Bibliotherapy and Clinical Social Work”. Journal of Independent Social Work 5/2 (1991), 53-63.

Pazarli, Osman. Din Psikolojisi. istanbul: Remzi Kitabevi, 3. Basim, 1982,

Qadhi, Yasir. Yusuf Suresinden Dersler. cev. ibrahim Eski. Istanbul: Tahlil Yayinlari, 2024.

Rubin, Rhea Joyce. Using Bibliotherapy: A Guide to Theory and Practice. Phoenix: Oryx Press, 1978.

Russell, David H. - Shrodes, Caroline. “Contributions of Research in Bibliotherapy to the Language-Arts Program.
I”. The School Review 58/6 (Eyliil 1950), 335-342. https://doi.org/10.1086/441719

Shah, Dhanishta - Sanu, Anita. “The Use of Bibliotherapy as a Therapeutic Intervention by Mental Health
Professionals”. International Journal of Indian Psychology 11/3 (2023), 4689-4697.

Shechtman, Zipora. Treating Child and Adolescent Aggression Through Bibliotherapy. New York: Springer, 2009.
https://doi.org/10.1007/978-0-387-09745-9

Siiriicii, ibrahim. “Yusuf Suresinde Aile Psikolojisi”. Uluslararast Sosyal Arastirmalar Dergisi 9/46 (2016), 966-980.

Tarhan, Nevzat. [nang Psikolojisi. Istanbul: Timas Yayinlari, 5. Basim, 2011.

Unal, ismail Hakki. “Hz. Peygamberin Ornekliginde Mii’minin Sorumluluk Bilinci”. Sorumluluk Bilinci. ed. Elif
Erdem. 25-36. Ankara: DiB Yayinlari, 2020.

Yazir, Elmalili M. Hamdi. Hak Dini Kur'an Dili. istanbul: Eser Nesriyat ve Dagitim, 3. Basim, 1979.

Yesilyaprak, Binnur. “Bibliyoterapi: Okuma ile Sagaltim”. Cocuk ve Okuma Kiiltiirii Sempozyumu. 122-132. Ankara:
Egitim Sen Ankara Subeleri - Tiirkiye Yazarlar Sendikasi Ankara Temsilciligi, 2009.

Yildirim, Ali - Simsek, Hasan. Sosyal Bilimlerde Nitel Arastirma Yéntemleri. Ankara: Seckin Yaymncilik, 10. Basim,

2016.
Yilmaz, Erdal. “Biling, Hakikat ve Dile Dair Hermeneutik Yaklasim”. Divan, Disiplinlerarast Calismalar Dergisi 28/54
(2023), 1-30.

Yilmaz, Miige. “Bilgi ile lyilesme: Bibliyoterapi”. Tiirk Kiitiiphaneciligi 28/2 (2014), 169-181.
Zunkovi¢, Igor. “The Cognitive Foundations of Therapeutic Reading and their Implications for Literary
Bibliotherapy”. Central European Cultures 5/2 (2025), 70-87.

Apjir
10/2, 2026

445



	Öz
	The Multilayered Structure of Bibliotherapy in Qur’anic Narratives: A Psychological Analysis of Surah Yusuf
	Atıf / Cite as: Aldemir, Osman, “Kur’an Kıssalarında Bibliyoterapinin Çok Katmanlı Yapısı: Yusuf Suresi Örneğinde Psikolojik Bir Analiz”, Apjir, 10/2, (Ağustos 2026), 414-445.
	Giriş
	2.5. Ahlaki Boyut



