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0z
Bu calismada, Spielberger Siirekli Kaygi Olcegi kullamlarak dagcilik sporu ile aktif olarak ilgilenen
antrenérler iizerinde test yapilmis ve elde edilen sonuglar degerlendirilmistir. Arastirmanin evrenini,
Tiirkiye Dagcilik Federasyonu antrendrleri olusturmaktadir. Toplamda 246 antrendr icinden sadece 80

antrendr 6rneklem grubumuzu olusturmustur. Calisma grubuna, sadece Tiirkiye Dagcilik Federasyonu
antrenérlerinin kullanmis olduklari sosyal medya tizerinden e-posta yolu ile ulasilmistir.

Calisma sonucunda, cinsiyet ve yas farkliliklar: arasinda anlamli bir fark bulunamamistir. Antrendrliik
kademesi degiskenine gére yapilan degerlendirmede bulunan anlamli fark p<0,001 diizeyindedir. Bu
fark, dagcilik sporunda uzun yillar geciren antrenérlerde belirgin bir kaygi diizeyinin olmasi, dagcilik
sporunun dogasi geregi riskli durumlarin ¢oklugu ve bu sporda edinilen tecriibelerin farkli olmasindan
kaynaklanabilecegi seklinde yorumlanmigtir.

Verilerin ¢éziimlenmesi SPSS 18,0 paket programinda yapilmistir. Tanimlayict istatistiklere ait
aritmetik ortalama (X), standart sapma (SS), frekans (N) ve yiizde (%) degerleri alindiktan sonra
homojenlik testi yapilmis ve normal dagilim bulunmustur. Verilerin normal dagilim géstermis
olmasindan dolayr parametrik testlerden t-test ve tek yénlii varyans analizi (ANOVA) kullanilmigstir.
Anlamlilik seviyesi p<0,05dir.
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Assessment Of The Anxiety Levels Of Mountaineering Coaches

Abstract

In this study, The Spielberger Anxiety Scale was used to test the coaches who were actively
involved in mountaineering and the results obtained were evaluated. The universe of the research
consist of trainers of the Turkish Mountaineering Federation. In our study, our sample group was
composed of only 80 from a total of 246 coaches. The working group was reached through e-mail via
the social media only that coaches used.

The study showed that there was no significant difference according to gender and age differences. The
significant difference found in the evaluation made according to the coefficient of coaching is in the
level of p<0.001. The reason for this difference is that there is a significant level of anxiety in the coaches
who spend many years in mountaineering sports, and again the nature of mountaineering sports can
result from the abundance of risky situations and experience and awareness of them.

The data analysis were carried out by using the SPSS 18.0 package program. The homogeneity test was
performed after the arithmetic mean (X), standard deviation (SS), frequency and percent (%) values of
the descriptive statistics were taken. Then the normal distribution was found. The t-test and one-way
analysis of variance (ANOVA) were used for parametric tests because of the normal distribution of data.
The level of significance is p <0.05.
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GIRIS

Genel anlamda kaygi, insanlarda tehdit edici veya heyecan durumunda ortaya ¢ikan temel
bir duygudur. Kaygi so6zcligiiniin kokii eski yunanca "anxietas" olup, endise, korku ve
merak gibi anlamlarla ifade edilmektedir. Ilk olarak Cicero tarafindan kalci, siirekli bir
endise egilimi ve yatkinlig1" anlaminda kullanilmis, baski bogulma anlamina gelen ve gecici
olan (angor) kavramindan ayrimistir. Kaygi kavrami, psikoloji alanina ytizyilin ilk
yarisinda girmis, bu alanda ilk arastirma ve ¢alismalar 1940'l1 yillarin, sonunda yapilmistir.
Rubh bilim alaninda kaygi s6zciigiinii ilk kullanan ve bunu bir kavram olarak tanimlayarak
nedenlerini arastiran Freud olmustur (As¢1 ve Gokmen, 1995).

Giimis, 2002 y1linda yapmis oldugu ¢alismada kayginin, sporcularin davranislarinda dogru
karar alma yeteneklerini olumsuz olarak etkileyebilecegini, seviyesi ylikseldikce
sporcunun dogru karar alma ve yeteneklerini sergileyebilmekten uzaklasabilecegini ifade
etmistir. Yine ayni ¢calismada asir1 kayginin, sporcularin ¢ok iyi bildikleri ve defalarca
antrenmanlarda gerceklestirdikleri bazi hareketleri unutturabildigi gibi, duygularinda
karisikliga yol agip olumsuz bazi hareketler yapmasini da saglayabilecegi ortaya
konulmustur. 1995 de As¢l’ nin ¢calismasinda kaygi, psikolojik fizyolojik ve davranissal
tepkilerden olusan ¢ok yonlii i¢sel bir 6zellik olup tehdidin algilanmasiyla artan gerginlik
hissi olarak ifade edilmektedir. Ornegin saghgi, bakimi ve gelisimi yerinde olan ¢ocugun
her an hastalanip 6lmesinden korkan bir annenin duydugu, kaygidir (Koptagel, 1984).
Korkunun kaynagi belli bir durum iken kayginin kaynagi belirsizdir. Ornegin insanlarin
gece mezarligin yanindan gecgerken yasadiklari durum kaygi olurken bir anda 6nlerine
atlayan kediyle yasadiklari durum ise korkudur.

Cagimizin modern ve monoton giinliik yasaminda kaygi hemen herkesi belirli 6lciilerde
etkilemektedir. Bu yiizden kaygi tiim insanlari ilgilendiren bir konudur. Degisik acilardan
ele alindiginda kayg farkh bicimlerde karsimiza cikmaktadir (Ozgiil, 2003).

Durumluk ve Siirekli Kaygi (Akut Anksiyete-Kronik Anksiyete)

Durumluluk kaygi, kisilerin 6zel durumlarim tehdit edici olarak yorumlanmasi sonucu
olusan duygusal tepkidir (Spielberger, 1966). Durumluluk kayginin siddeti ve siiresi,
algilanan tehdidin miktar ve kisinin tehlikeli durum yorumunun kahciligr ile iligkilidir.
Siirekli kaygi ise, bireyin kaygl yasantisina yatkinh@idir (Ozusta, 1995). Durumluk kayg,
belli bir sebepten dolay1 ortaya ¢ikan tehlikeli veya tehdit durumlarinda, bireyin gosterdigi
heyecansal reaksiyonlarin ifadesidir. Strekli kaygi ise, cevresel kosullardan bagimsiz
olarak bireyin huzursuzluk, vesvese, endise duyma stres altinda kalma asir1 duyarhlik
gosterme ve yogun heyecansal reaksiyonlarda bulunma egilimi olarak ifade edilebilir.
Siirekli kaygi diizeyi yiiksek olan bireylerin, baska ortamda (6rnegin, bir yarisma dncesi ve
sonrasinda) daha cabuk ve daha sik durumluk kaygi belirtileri gosterecegi ifade
edilmektedir (Tiryaki, 2000).

Olumlu ve Olumsuz Kaygi

Olumlu kaygi bireyi toplum icinde 6nemli konumlara gelmeye motive etmekte ve
ogrenmeye karsi istekli kilmaktadir. Olumlu kaygi birey tarafindan iyi yonetilmediginde
ise ne kadar ¢aba gosterirse gostersin basarisiz olacagini hissederek, kayginin esiri haline
gelecek ve basarabileceginin daha azini ortaya koyacaktir. Kisinin yaralanma, aci,
cezalandirilma, ayrilik, diiskirikligi gibi durumlara karsi kendisini hazirlamasi kayginin
uyaricl, tedbir almasi ve eger olumsuzluklar yasanirsa daha kolay atlatmasi koruyucu,
basarisiz olma endisesi ile daha ¢ok calismaya sevk etmesi ise motive edici 6zelliklerine
verilebilecek 6rneklerdir. Bu 6zelliklerinden dolay1 Allwright ve Bailey (1991) kayginin
aslinda o kadar da sakinilacak bir duygu olmadigin1 savunmaktadirlar. Bununla birlikte
O0grenme siirecini zorlastiran ve basariy1 engelleyen olumsuz kaygi ile kisilerin dogal
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edimlerinin daha listiinde basari saglamalarina neden olan olumlu kayginin ayirt edilmesi
gerekir (Scovel, 1978).

Kisiler arasi sosyal kaygi

Sosyal kaygi genel niifus icerisinde yaygin bir problemdir (Beidel, Turner & Dancu, 1982;
Schlenker ve Leary, 1982) ve ¢ogu insan ¢esitli sosyal durumlarda bir derece kaygi yasar
(Sanders, 2003). Sosyal kaygiy1 diger kaygilardan ayiran temel 6zellik, sosyal kayginin
gerek ‘“hayali” gerekse “gercek” sosyal c¢evrede Kkisilerarasi degerlendirilmesinin
varligindan ya da degerlendirilme ihtimalinden kaynaklanmasidir (Leary, 1983; Leary ve
Kowalski, 1995; Schlenker ve Leary, 1982; Sanders, 2003; Tiirk¢apar,1999). Sosyal kaygisi
olan insanlarin kendilerini degerlendirme ihtimallerinin bulundugu durumlarda kii¢iik
diiseceklerine veya utanacaklarina iliskin gii¢lii korkulari vardir (McLean, 2001).

Kaygiya neden olan faktorler

Egzersiz psikologlari, bir is degisikligi ya da aileden birinin 6liimii, giinlik problemler,
arabanin bozulmasi, ¢alisma arkadaslariyla problemler gibi temel yasam olaylarinin stres
ve kaygiya neden oldugunu fiziksel ve zihin saghginmi etkiledigini vurgulamislardir
(Akandere, 1997). Ornegin alisilagelmis durumun ortadan kalktiginda, bir smnava
hazirlanmadan girdigimizde, dnem verdigimiz bir fikirle davranis arasinda c¢eligki
oldugunda, gelecekte ne olacagini bilmedigimiz zamanlar kaygi duyarz. Kaygiya neden
olan i¢ ve dis faktorler ise sorumluluk, yiikselme hirsi, 6fke, elestiri, bilgi istiinligd, cevre
kirliligi, ailede hastalik, sigara, alkol, sismanlik ve az uyku olarak siralanabilir (Akandere,
1997).

Kayginin nasil olustugu birey tarafindan bilinmez, fakat kaygi yasantisi bireyin farkina
vardigl ve varligindan hoslanmadigi bir duygudur (Kirkpinar, 1995). Kaygi durumunda
vicutta bazi fizyolojik degisiklikler goriliir bunlar: Bas agrisy, sinirlilik, sirt agrisi, kramp,
avug icinde terleme, Nefes almada zorluk, eklem agrisi, hazimsizlik, gastrit, yorgunluk gibi
belirtilerdir.

Kayginin spor tzerindeki etkileri bircok arastirmaci tarafindan degisik boyutlariyla
incelenmistir. Sporcularin psikolojik boyutuyla ilgili yapilan arastirmalar ilerledikge,
sporun salt fiziksel eylemlerden olusan bir olgu olmadigi, bireyin psikolojisi ile biitiinlesen
“psikososyal ve fizyolojik bir olgu oldugu ortaya ¢ikmistir (Glindiiz, 1992).

Sportif kaygi evrensel bir karaktere sahip olup biitiin sporlarda olumlu ve olumsuz bir
etkiye sahip olabilir. Sportif performansta kaygi, sporcularin uyum yeteneklerini,
konsantrasyonlarini, koordinasyon ve dengeli karar vermelerini, 0Ozgiiven ve
degerliliklerini 6nemli dl¢lide etkilemektedir. Bu etkiler sporcularin maksimum kuvvet,
stirat, esneklik ve iist diizey dayanmklilik gibi performanslarini ortaya koymalarini saglayan
ozelliklerde kendisini gosterebilir. Spor bilimlerinde yapilan calismalara bakildiginda,
egzersiz ve egzersizi etkileyen psikolojik etmenlerin yani sira, sporcular ve sporcular
tizerinde uygulanan antrenman etkileri arastirilirken bu sporcular1 egiten ve antrenman
yontemlerini tasarlayan antrenoérler tizerinde ¢ok sik calisma yapilmadig tespit edilmistir.
Bu anlamda, bu ¢alismada dagcilik sporu ile aktif olarak ilgilenen antrenérler iizerinde
Spielberger Siirekli Kaygi Olcegi kullanilarak test yapilmasi ve elde edilen sonuglarin
degerlendirilmesi amac¢lanmistir.

YONTEM

Arastirmanin Modeli

Arastirma kesitsel, nedensel karsilastirma tiiriinde yapilan bir ¢alismadir.
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Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Tirkiye Dagcilik Federasyonu antrendrleri olusturmaktadir.
Toplamda 246 antrendr i¢inden ¢alismamiza katilan 80 antrenor drneklem grubumuzu
olusturmaktadir. Calisma grubu uygulama safhasinda sosyal medya iizerinden sadece
antrenodrlerin iletisimini saglayan gruba, e-posta yolu ile ulasilmis, ankete cevap veren
antrendrler ile olusmus olan bu say1 ayni zamanda ¢alismanin sinirliliklarini belirlemistir.

Veri Toplama Araclari
Spielberger Siirekli Kaygi Olcegi

Durumluk ve siirekli kaygi seviyeleri ayr1 ayr1 saptamak amaciyla Spielberger ve
arkadaslar1 tarafindan 1970’de gelistirilmis olan durumluk siirekli kaygi envanteri,
Spielberger’in iki faktorlii kaygi kuramindan kaynaklanmistir. Durumluk siirekli kaygi
6lcegi kisa ifadelerden olusan bir 6z degerlendirme (self-evaulation) anketidir. Baslangicta
normal yetiskinlerde kaygiy1 arastirma amaciyla gelistirilmis olan bu o6lgegin, 10 yillik
denemeler sonucunda psikologlar1 envanterin tiim genclere ve yetiskinlere
uygulanabilecegi sonucuna gétiirmiistiir. Olgeklerin cevaplandirilmas sirasinda bir zaman
kisitlamasi yoktur. Ancak her 6l¢ek 10 dakikada cevaplandirilabilir. Egitim diizeyi diistik
olanlar ya da duygusal bozuklugu olanlar i¢in siire bir miktar uzayabilir. Bireylerin 6l¢ek
sorularini ¢ekinmeden, samimi ve savunmasiz bir tarzda cevaplandirilmasini
kolaylastirmak i¢in test yapimcilart envanterin bashginda kaygl so6zcigiini
kullanmamuslar; envantere “Kendini (6z) Degerlendirme Anketi” demislerdir. Bu nedenle,
uygulama sirasinda kaygi sozciigiiniin kullanilmamasina ézen gostermislerdir. Olgekte iki
tiir ifade bulunur. Bunlara dogrudan ya da diiz (direct) ve tersine donmiis (inverse) ifadeler
diyebiliriz. Dogrudan ifadeler, olumsuz duygulari; tersine donmiis ifadeler ise olumlu
duygular dille getirir. Bu ikinci tiir ifadeler puanlanirken 1 agirlik degerinde olanlar 4’e, 4
agirlik degerindekiler ise 1’e doniisiir. Dogrudan ifadelerde 4 degerindeki cevaplar
kayginin yiiksek oldugunu gosterir. Tersine donmiis ifadelerde ise, 1 degerindeki cevaplar
yiiksek kaygiy1, 4 degerindekiler diisiik kaygiy1 gosterir. Ornegin “huzursuzum” ifadesi
dogrudan “kendimi sakin hissediyorum” ifadesi de tersine dénmiis ifade olarak
algilanmalidir. Siirekli kaygi dlgeginde tersine donmiis ifadelerin sayisi toplamda yedidir
ve bunlar sirasiile 1, 6, 7, 10, 13, 16 ve 19. maddelerdir.

Verilerin ¢6ziimlenmesi SPSS 18,0 paket programinda yapilmistir. Tammlayic
istatistiklere ait aritmetik ortalama (X), standart sapma (SS), frekans (N) ve ytizde (%)
degerleri verilmistir. Homojenlik testi yapilmis ve normal dagilim bulunmustur. Verilerin
normal dagilim gostermis olmasindan dolay1 parametrik testlerden t-test ve tek yonli
varyans analizi (ANOVA) kullanilmistir. Anlamhlik seviyesi p<0,05’dir.

BULGULAR VE TARTISMA

Bu ¢alismada 70 erkek ve 10 kadin olmak {izere toplamda 80 dagcilik antrenorii iizerinde
anket uygulanmistir. Verilerin degerlendirilme asamasinda cinsiyet, antrenorliik kademesi
ve yas degiskeni degerlendirmeye alinmis, elde edilen bulgular asagida tablolar halinde
verilmistir.

Tablo 1. Katilimcilarin Cinsiyet Degiskenine Gore Dagilimlari
N %
kadin | 10 | 12,5

erkek | 70 | 87,5
toplam | 80 | 100,0
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Orneklem grubunun %12,5’i kadin antrenoérler, %87,5’i de erkek antrendérler tarafindan
olusmustur.

Tablo 2. Katihmcilarin Antrendrlitk Kademesi Degiskenine Gore Dagilimlar:
N %
1.Kademe | 21 | 26,3
2.Kademe | 48 | 60,0
3.Kademe | 6 7,5
4.Kademe | 5 6,3
toplam 80 | 100,0

Orneklem grubunun %26,3’ 1. Kademe antrenorler, %60,0'1 2. kademe antrenorler %7,5'i
3. Kademe antrenorler %6,3’l 4. Kademe antrendrler tarafindan olusmustur.

Tablo 3. Katihmcilarin Yas Degiskenine Gore Dagilimlari
N %
21-27 Yas 3 3,8
28-32 Yas 6 7,5
33-37 Yas 12 | 15,0
38 Yasvelizeri | 59 | 73,8
toplam 80 | 100,0

Orneklem grubunun %3,8'i 21-27 yas arahginda, %7,5’i 28-32 yas arahginda %15,0"1 33-
37yas araliginda %73,8’1 38 ve lizeri yas araligindadur.

Tablo 4. Cinsiyet Faktoriine Gore Kaygi Puanlari Karsilastirmasi

N[ X sS F p
Kadin | 10 | 35,10 | 7,666
Erkek | 70 | 37,07 | 6,897 /670 407

Cinsiyet faktoriine gore kaygi puanlart karsilastirilmasinda yapilan bagimsiz t-test
sonuglarina bakildiginda, istatistiki acidan anlamh bir fark ortaya ¢ikmamistir. Giiner ve
Bener (2011) yaptiklar: bir calismada antrenérlerin kisilik 6zelliklerinde cinsiyete gore
farklilk tespit etmis, kadin antrenorleri erkek antrendrlerden daha fazla nérotik
bulmustur. Calismalarinin sonunda bulgularinin kadinlarin dogasi geregi daha duygusal ve
hassas bir yapiya sahip olmalarindan; bu yapinin kaygi ve endiseye kapilmaya daha yatkin
olmasindan kaynaklandigini séylemislerdir.

Calismamizda her ne kadar cinsiyetler arasinda anlamh bir fark ¢ikmasa da ortalama
degerler incelendiginde her iki cinsiyet icinde ortanca degere yakin bir degerin goriilmesi,
belirli bir diizeyde kayginin oldugu seklinde yorumlanabilir. Buradan yola ¢ikarak dagcilik
sporunun dogas1 geregi riskli durumlarin c¢oklugundan dolay1 belirgin bir kaygi
durumundan bahsedebiliriz.

Tablo 5. Antrenorliik Kademesi Faktoriine Gore Kaygi Puanlari Karsilastirmasi

N X SS F p
1.Kademe | 21 | 32,67 6,606
2.Kademe | 48 | 32,67 5,884
3.Kademe 6 | 37,13 2,429
4.Kademe 514150 | 10,183

7,755 ,000*

*p<0,001
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Antrenorliik Kademesi faktoriine gore kaygi puanlar1 karsilastirilmasinda yapilan tek
yonlii varyans analizi sonuglarina bakildiginda, istatistiki acidan 0,001 diizeyinde anlaml
bir fark ortaya ¢ikmistir. Bu farkin kaynaginin tespiti igin Tukey-hsd analizi yapilarak
sonuglar tablo halinde verilmistir.

Tablo 6. Farkin Kaynaginin Tespiti icin Yapilan Tukey-hsd Analizi

(1) Olgiim | (J) Olgiim | Ortalama Farki (I-]) | Std. Hata | Sig.(a)
1.Kademe | 2.Kademe -4,458(%) 1,628 | ,038
3.Kademe -8,833(*) 2,881 | ,016
4.Kademe -13,133(%) 3,097 | ,000
2.Kademe | 1.Kademe 4,458(*%) 1,628 | ,038
3.Kademe -4,375 2,695 ,372
4.Kademe -8,675(*) 2,925 | ,021
3.Kademe | 1.Kademe 8,833(%) 2,881 | ,016
2.Kademe 4,375 2,695 ,372
4.Kademe -4,300 3,769 ,666
4.Kademe | 1.Kademe 13,133(*) 3,097 | ,000
2.Kademe 8,675(%) 2,925 | ,021
3.Kademe 4,300 3,769 ,666
*p<0,05

Farkin kaynagini tespit etmek icin yapilan Tukey-hsd analiz tablosunda goriildiigii gibi 1
ile 2, 3 ve 4. kademeler arasinda, 2 ile 1 ve 4. kademe arasinda, 3 ile 1. kademe arasinda, 4
ile 1 ve 2. kademe arasinda fark ¢ikmustir.

Antrenorlik kademesi degiskenine gore degerlendirme yaptifimizda iist kademe
antrenorliik i¢in uzun yillar sporun icerisinde olunmasi gerekliligine paralel olarak spor
yapma yilindan bahsedebiliriz. Bununla birlikte spor yapma yih arttik¢a kaygi diizeyinin
de arttif1 tespit edilmistir. Sporcular iizerinde ¢alisma yapan Ogiit (2004) yapmis oldugu
calismada takim sporlarinda spor yapma yili ile kaygi diizeyi arasinda anlaml bir fark
bulamamuistir.

Dagcilik sporunda uzun yillar geciren antrendrlerde belirgin bir kaygi diizeyinin olmasi
beklenen durumdur. Dagcilik antrenorleri egitim siirecinde diger spor dallarina gore riskli
durumlarla ¢ok daha fazla karsi karsiya kalirlar. Yas ve tecriibeleri de katildiginda kaygi
durumlarinin artiyor olmasi dogaldir. Bu da kaygi diizeylerinin alt kademe antrenérlerden
daha yiiksek olmasi sonucunu anlamli kilar.

Tablo 7. Yas Faktoriine Gore Kaygi Puanlar Karsilastirmasi

N[ X sS F p

21-27yas | 3 | 36,00 | 5,292

28-32yas | 6 | 33,67 | 5,046

33-37yas | 12 | 35,75 | 7,677 647 /587
38yas | 59 | 37,41 | 7,093

Yas faktoriine gore kaygi puanlar karsilastirilmasinda yapilan tek yonlii varyans analizi
sonuglarina bakildiginda, birbirine yakin yas guruplarinda istatistiki acidan anlaml bir
fark ortaya ¢cikmamistir. Fakat ortalama degerler incelendiginde her yas grubunun ortanca
degere yakin bir degerde goriilmesi, yine belirli bir diizeyde kayginin oldugu seklinde
yorumlanabilir.
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Sonug olarak Tiirkiye Dagcilik Federasyonunun antrendrlerine uygulanan bu calismada,
antrendrlerin yas ve cinsiyetleri kategorilerine gore alinan sonuc¢ta kaygi diizeyleri
arasinda anlaml bir fark bulunamamistir. Antrenoérliik kademeleri goz 6niine alindiginda,
kademe diizeyi arttikca kaygi diizeylerinde de artis oldugu gozlenmistir.
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