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Bu arastirmada, ilkégretim ikinci kademe olarak adlandirilan 5, 6, 7 ve 8. sinifa giden dgrencilerin spor
yapma durumlarina gore degerlendirilerek atilganlik ve akran Zorbalig 6zelliklerinin karsilastirmasi
yapimak istenmistir. Arastirma Bitlis ilinde faaliyetlerine devam eden ve &grenci potansiyeli
bakimindan en kalabalik 3 okulda yapilmistir. Yagslart 10-15 olan 185 kiz, 209 erkek toplamda 394
dgrenci orneklem grubunu olusturmusgtur. Veri tabanlarindan gerekli literatiir arastirmasi yapildiktan
sonra, Topukg¢u (1982) tarafindan gelistirilen Atiganlik envanteri ve Mynard ve Joseph (2000)
tarafindan gelistirilen Giiltekin ve Sayil (2005) tarafindan Tiirkce uyarlamasit yapilan Akran Zorbaligi
Belirleme Olcegi kullamlmistir.

Veriler arastirmacilar tarafindan diizenlenen kisisel bilgi formu ile Atiganlik ve Akran Zorbaligi
puanlart ile elde edilmistir. Verilerin ¢éziimlenmesi SPSS 16,0 paket programinda yapilmistir.
Tammlayic istatistiklere ait aritmetik ortalama (X), standart sapma (SS) ve frekans (N) degerleri
verilmistir. Verilerin normal ve homojen dagilim gésterip géstermedigi incelenmis, Skewness-Kurtosis
basiklik carpiklik degerlerine de bakilarak uygun parametrik testler uygulanmistir.

Atilganlik puanlarina bakildiginda 6grenim gériilen sinif, dogum yeri, anne egitim durumu, baba egitim
durumu degiskenlerinde anlaml fark ortaya ¢ikmistir.

Akran Zorbaligr puanlarina bakildigi zaman da cinsiyet, 6grenim gériilen sinif ve sporcu olma
degiskenlerinde anlamli fark ortaya cikmigtir.

Anahtar Kelimeler: Atilganlik, Akran zorbaligy, Ilkégretim, Sporcu, Ogrenci

Investigation of the Words of Assertiveness and Peer Bullying
According to the Situation of Doing Sports in the Second Level
Students in Primary Education, The Case of Bitlis Province

Abstract

In this study itisaimed to compare assertiveness and peer bullying speciallities among students from
5,6,7 and 8th classes evaluating about their doing sport habbits.Study took place at the most crowded
and still active 3 schools of Bitlis Province. 185 female and 209 male totally 394 students aged 10-15
samples participated to the study. After determining general data base literatures Assertiveness
Inventory by Topukcu (1982) and Peer Bullying Scale developed by Mynard and Joseph (2000) and
translated in to Turkish by Giiltekin and Say1l (2005) is used.

Data obtained from personal information form and Assertiveness and Peer Bullying scores and
analysed with SPSS 16.0 . Arithmetic mean of descriptive statistics coded as (X), standard deviation,
as (SS) and frequency as (N). Data is determined for it’s normality and homogenity, and appropriate
parametric testis used through Skewness-Kurtosis test. It is clear from assertveness scores that there
are significant differences among class level, birth place and education level of mother - father
variables. About Peer Bullying there are significant differences among gender, level of class and doing
sport variables.
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Giliniimiizde akran zorbaligina maruz kalma veya akran zorbalig1 davranisi gdstermenin
sebepleri sikca ¢alisilan bir konu olmustur. Akran zorbaligini bir ¢ocugun baska bir ¢ocuk
ya da ¢ocuklar tarafindan fiili veya psikolojik olarak siirekli rahatsiz edilmesi olarak ifade
edilebilir. Piskin (2006) zorbaligin altinda egemenlik kurma ve goziinii korkutma istegi
yatmakta oldugunu bildirmistir. Gokler (2009) zorbaca davranislara sahip bireylerin
digerlerine gore daha fazla aile problemlerine sahip olabileceklerini bu durumdan dolay1
da kizginlik ve hayal kirikliklarini diger ¢ocuklardan ¢ikarmakta olduklarini bildirmistir.
[Ikégretim ve ortadgretim kurumlarinda calisan é6gretmen ve ydnetici goriislerinin alindig
bir ¢alismada itme, ad takma, alay etme, cinsellik iceren sozler sdyleme en sik rastlanan
akran zorbalig1 tiirleri olarak belirtilmistir (Cinkir ve Kepenekgi, 2003). Arastirmalar
ogrencilerin zorbaliga en fazla okulda, okulun bahgesinde, sinifta, okul ¢evresi ve okul
koridorlarinda (Kepenekgi ve Cinkir, 2001, Yurtal ve Cenkseven, 2007), maruz kaldiklarini
ve uyguladiklarini géstermektedir.

Atilganlik bireyin kendisini ifade edebilme bi¢imi olarak tanimlanirken, kisinin ¢evresiyle
olan iliskilerinde en 6nemli belirleyicilerden birisi olarak kabul edilmektedir (Aydin,
1991). Ayrica bireyler arasi iligkilerin ve etkilesimin saglikli olabilmesine olanak saglayan
davranis ozelligi cogunlukla atilgan davranis olarak da betimlenmistir (Jakubowski-
Spector, 1973).

Spor katilimcilarina saglikli yasamla birlikte saghkli bir kisilik yapis1 de vermektedir.
Kollektif ¢calismay1 benimseten ve 6zgliveni gelistiren spor, kendine ve ¢evresine saygil
bireylerin yetismesine olanak saglamaktadir. Spor yapanlar ve yapmayanlar arasinda
yapilan ¢alismalarda spor yapanlarin spor yapmayanlara gore daha canly, disa doniik, daha
caliskan, daha sabirli, toplumsal iliski kurmaya daha hazir, yeni bir duruma uyum
saglamalarinin daha kolay, duygusal yonden daha dengeli olduklar1 bulunmustur (Tiryaki
ve ark.,, 1991). Sporun bireyi her tiirlii kotii aliskanliktan uzak tutabilme ihtimali ile her
bireyin mutlaka sporun az da olsa i¢ine girmesi gerekmektedir. Bu sayede saglk bir
yasama sahip ve duygularini yonlendirmede zorlanmayan bireyler yetisecektir.

Bu arastirmada, ilkdgretim ikinci kademe olarak adlandirilan 5, 6, 7 ve 8. sinifa giden
ogrencilerin spor yapma durumlarina gore degerlendirilerek atilganlik ve akran Zorbaligi
ozelliklerinin karsilastirmasi yapilmak istenmistir.

Arastirma Bitlis ilinde faaliyetlerine devam eden ve 6grenci potansiyeli bakimindan en
kalabalik 3 okulda yapilmistir. Yaslar1 10 ile 15 arasinda olan 185 kadin, 209 erkek
toplamda 394 6grenci 6rneklem grubunu olusturmustur.

Topukcu (1982) tarafindan gelistirilen Atilganlik envanteri ve Mynard ve Joseph (2000)
tarafindan gelistirilen Giiltekin ve Sayil (2005) tarafindan Tirkce uyarlamasi yapilan
Akran Zorbalig: Belirleme Olgegi kullanilmigtir.

Veriler arastirmacilar tarafindan diizenlenen kisisel bilgi formu ile Atilganlik ve Akran
Zorbaligi puanlart ile elde edilmistir. Verilerin ¢6ziimlenmesi SPSS 16,0 paket programinda
yapilmistir. Tanimlayicl istatistiklere ait aritmetik ortalama (X), standart sapma (SS),
frekans (N) ve yiizde (%) degerleri verilmistir. Verilerin normal ve homojen dagilim
gosterip gostermedigi incelenmis, Skewness ve Kurtosis basiklik ¢carpiklik degerlerine de
bakilarak uygun parametrik testler uygulanmistir.

26 |



Kazanci, F. and llci, B.H., International Journal Mountaineering and Climbing, 2018, 1(1), 25-30

BULGULAR

Tim degiskenlere gore Atilganlik ve Akran Zorbaligl puanlarinin karsilastirmasi tek bir
tabloda gosterilmis, anlamli sonug tespit edilen p degerleri de kalin ve yana yatik sekilde

isaret edilmistir.

Ozellikler

Tablo 1. Cinsiyet Degiskenine Gore Yapilan Analizler

Cinsiyet N X SS p
kadin 185 | 26,18 5,190
Atilganlhik ’ ’
reant erkek 209 | 2565 | 4,949 303
AKkran kadin 185 | 37,98 7,272 004
Zorbalig erkek 209 | 40,46 9,195 ’
Tablo 2. Ogrenim Gériilen Simif Degiskenine Gére Yapilan Analizler
Ozellikler | OBrenimGorilen |/ ¢ ss p
Simif
5 30 | 27,30 4,268
6 63 | 25,89 5,084
Atilganhk ’ ’ ,005
reant 7 228 | 2523 | 5,160
8 73 | 27,42 4,672
5 30 | 35,20 3,408
Akran 6 63 | 38,40 7,615 019
Zorbahgi 7 228 | 40,10 8,482 ’
8 73 | 39,25 9,826
Tablo 3. Dogum Yeri Degiskenine Gore Yapilan Analizler
Ozellikler Dogum Yeri N X SS p
Koy 18 | 23,28 4,787
Aulganhk Kasaba 3 19,00 11,358 ,004
Sehir 373 | 26,08 4,960
Koy 18 | 39,56 7,524
Akran Kasaba 3 | 4300| 7550 | 740
Zorbalig1
Sehir 373 | 39,25 8,488
Tablo 4. Anne Egitim Durumu Degiskenine Gore Yapilan Analizler
Ozellikler Anne Egitim N X SS p
Durumu
Okuma yazma 100 | 23,84 4,988
bilmiyor
Atilganlik [Ikogretim 203 | 26,34 4,955 000
Lise 65 | 27,03 4,965 ’
Universite 26 | 27,50 4,301
Okuma yazma 100 | 39,93 8,667
bilmiyor
Akran LT 564
Zorbaligi [Ik6gretim 203 | 39,42 8,193 )
Lise 65 | 38,06 7,331
Universite 26 | 38,96 11,553
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Tablo 5. Baba Egitim Durumu Degiskenine Gore Yapilan Analizler

Ozellikler | Baba Egitim Durumu | N X SS p
Okuma yazma 29 | 22,21 4,693
bilmiyor
Atilganhk lkogretim 169 | 25,22 4,972 000
Lise 131 | 26,84 4,856 ’
Universite 65 | 27,42 4,847
Okuma yazma 29 | 4028 | 11,695
bilmiyor
AKkran .
Zorballgl Ilkogretlm 169 39,93 7,783 ;386
Lise 131 | 38,85 7,989
Universite 65 | 38,09 9,185

Tablo 6. Baba Egitim Durumu Degiskenine Gore Yapilan Analizler

Ozellikler | Aktif Lisansh Sporcu | N X SS p
Atlganlik Evet 147 [ 2644 [ 493 |
Hayir 247 | 25,90 4,953 ’
Akran Evet 147 | 35,26 3,744
Zorbalig /000
orbah Hayir 247 | 41,70 | 9,467

Atilganlik puanlari incelendiginde 6grenim goriilen sinif, dogum yeri, anne egitim durumu,
baba egitim durumu degiskenlerinde anlamh fark ortaya c¢ikmistir. Akran Zorbaligi
puanlari incelendiginde de cinsiyet, 6grenim gorilen sinif ve sporcu olma degiskenlerinde
anlamli fark ortaya ¢ikmistir.

Aulganlik puanlan incelendiginde 6grenim goriilen sinif degiskeninde goriilen anlamli
farkin sebebini 8. ve 7. smf ogrencilerin puan ortalamalari arasindaki farktan
kaynaklandig goriilmiistiir. Dogum yeri degiskeninde goriilen anlaml farklihgin sebebini
sehirde dogan bireylerle kasabada dogan bireylere gore aldiklar1 puan ortalamalar
arasindaki farktan kaynaklandigi gériilmiistiir. Anne egitim durumu degiskeninde goriilen
anlaml farklihigin sebebini okuma yazma bilmeyen annelerle farkli kademelerde egitim
almis olan tiim annelerin puan ortalamalari arasindaki farktan kaynaklandigi gérilmiistiir.
Baba egitim durumu degiskeninde goriilen anlamli farkliligin sebebini okuma yazma
bilmeyen babalarla farkli kademelerde egitim almis olan tiim babalarin puan ortalamalari
arasindaki farktan kaynaklandig1 gorilmiistiir.

Spora katilimin bireyin fizyolojik, sosyolojik ve psikolojik 6zellikleri {izerine olumlu
etkisinin gosterildigi calismalara ek olarak, ¢alismalar, kisiler aras1 basarili iletisimde
onemli bir 6zellik olan atilganhgin, sportif aktivitelere katilan bireylerde ytiksek oldugu ve
sporcularin sedanterlere oranla atilganlik diizeylerinin daha yiiksek oldugu bildirilmistir
(Tekin ve ark., 2006; Giiler ve ark., 2005).
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Akran zorbalig1 puanlar incelendiginde cinsiyet degiskeninde goriilen anlaml farklihigin
sebebini erkek oOgrencilerin aldiklar1 puan ortalamalarinin kadin 6grencilerin puan
ortalamalarindan daha yiiksek oldugundan kaynaklandigl anlasilmaktadir. Akran
zorbaliginin siklikla erkekler arasinda gortilmesi muhtemeldir. Kartal 2009 yilinda yaptig
bir arastirmada bizim c¢alismamizi dogrular nitelikte sonuglar bulmustur. Akran
Zorbaligini calisan bir¢ok arastirmaci da benzer sonuglar bulmustur. Ogrenim gériilen sinif
degiskeninde goriilen anlamli farkin sebebini 7. ve 5. sinif 68rencilerin puan ortalamalari
arasindaki farktan kaynaklandig1 goriilmiistiir. Sporcu olma degiskeninde gortilen anlaml
farkliligin sebebini lisansh olarak aktif spor yapan bireylerin puan ortalamalarinin spor
yapmayan gruba goére daha diisiik olmasindan kaynaklandig1 gérilmiistiir.
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