ORIJINAL ARASTIRMA/ORIGINAL ARTICLE

Universite Ogrencilerinin Rekreasyonel Etkinliklere Katihmlarina Engel Olan

Faktérlerin incelenmesi (Uskiidar Universitesi Ornegi)”

Investigation of the Factors that Hinder Participation of Recreational Activities of

University Students (The Case of Uskudar University)

ORIJINAL ARASTIRMA/
ORIGINAL RESEARCH

Orhan Siikrii BOSNAY,
Betiil BAYAZIT?,
Ozan YILMAZ?

Kocaeli Universitesi, Spor Bilimleri
Fakdltesi,
https://orcid.org/0000-0002-4946-4290
2Kocaeli Universitesi, Spor Bilimleri
Fakiiltesi,
https://orcid.org/0000-0003-3547-2035
3Kocaeli Universitesi, Saglik Bilimleri
Enstitiisii, Beden Egitimi ve Spor
Anabilim Dali Mezunu,
https://orcid.org/0000-0001-5889-7365

Yayin Bilgisi

Gonderi Tarihi: 08.12.2017
Kabul Tarihi; 20.12.2018
Online Yayin Tarihi: 31.12.2018

Oz

Bu aragtirmada, Uskiidar Universitesinde okuyan o6grencilerin rekreasyonel
etkinliklere katilimina engel olan faktorlerin incelenmesi amaglanmistir. Arastirmaya,
Uskiidar Universitesi'nde okuyan 96’s1 erkek, 99’u kadin olmak iizere toplam 195
Ogrenci goniillii olarak katilmustir. Veri toplama araci olarak Alexandris ve Carroll
(1997) tarafindan gelistirilen, Tiirk¢e uyarlamasi, gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi
Giirbiiz ve Karakiiciik (2007) tarafindan yapilan “Bos Zaman Engelleri” odlcegi
kullamlmugtir. Olgek, toplam 6 alt boyut ve 27 maddeden olusmaktadir. Elde edilen
veriler, SPSS 21.0 paket programu ile analiz edilmistir. Aragtirmada kullanilan bos
zaman engelleri 6l¢eginden elde edilen verilerin frekans ve yiizde degerleri alindiktan
sonra parametrik testlerden Bagimsiz Orneklem T-Testi (independent sample t-test) ve
ANOVA testi uygulanmustir. Anlam diizeyi 0.05 olarak alinmustir.

Elde edilen bulgulara gore, Uskiidar Universitesi 6grencilerinin rekreatif etkinliklere
katilimin1 etkileyen faktorlerde biiyiik bir farkliligin olmadigr goriilmektedir.
“Cinsiyet” ve “Bolim” degiskenlerine gore karsilastirildiginda alt boyutlarda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamustir (p>0.05). “Smif” degiskenine
gore karsilagtirildiginda ise alt boyutlarda “zaman ve ilgi eksikligi” ile “birey
psikolojisi” alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmugtur
(p<0.05).

Anahtar Kelimeler: Rekreasyon, bos zaman engelleri, tiniversite 6grencileri

Abstract

In this research, it was aimed to investigation of the factors that hinder participation of
recreational activities of university students. A total of 195 students, 96 males and 99
females attending Uskiidar University, voluntarily participated in the research. As a
data collection tool, the validity and reliability study of Turkish adaptation developed
by Alexandris and Carroll (1997) is used on Giirbiiz and Karakiigiik (2007) "Leisure
Time Barriers” scale. The scale consists of 6 sub-dimensions and 27 items. The
obtained data were analyzed with SPSS 21.0 package program. Independent sample t-
test and ANOVA test were applied to the parametric tests after the frequency and
percentage values of the data obtained from the time-of-use barriers used in the study
were taken.Meaning level is taken as 0.05.

According to the findings, it is seen that there is not a big difference in the factors that
affect the participation of Uskudar University students in recreational activities. There
was no statistically significant difference in the sub-dimensions when compared to the
variables of "Gender" and "Department” (p>0.05). Compared to the "class" variable,
there was a statistically significant difference in the subscales of “time and interest
incompleteness™ and "individual psychology" sub - dimensions (p<0.05).

Keywords: Recreation, leisure constraints, university students
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GIRIS

Giliniimiiz insan1 simdiye kadar hicbir insanin sahip olamadigi kadar serbest zamanlarini
degerlendirme olanaklarma sahip olarak goriilmektedir. Insanin dinlenme, rahatlama, bilgi ve
gorgiisiinli arttirma, psikolojik ve fizyolojik olarak insan hayatinin 6zel bir alamidir (Yetim,
2005). Serbest zaman yasamin pratik ihtiyaclarini yerine getirdikten sonra geriye kalan zaman
dilimi olarak da tanimlanmaktadir (Torkildsen, 2005). Kemp ve Pearson’a (1997) gore ise
serbest zaman; calisma, uyku, yemek yeme ve diger zorunlu isler i¢in ayrilan vakit sonrasinda
arta kalan zaman dilimidir. Giinliik yasantimiz i¢inde, ¢alisma ve diger etkinliklerimizin sikici ve
kendini tekrarlayan cabalara doniismesi, serbest zaman degerlendirme etkinliklerini yasamimizin
onemli bir parcasi haline getirmistir (Ozsaker, 2012). Serbest zaman etkinlikleri, bireyin
yasamindaki bir¢ok sikintidan kurtulmasini ve bireyin kendisini gelistirmesini saglayarak,
bireylerin kendilerine, iliskilerine ve sosyokiiltiirel uyumlarint olumlu yoénde etkilemektedir.
(Axelsen, 2009; Iwasaki, 2007; Sener, Terzioglu ve Karabulut, 2007). Bireyler serbest
zamanlarinda; dinlenmek, is stresinden uzaklagmak, eglenmek, sosyallesmek gibi amagclarla agik
veya kapali alanlarda, aktif veya pasif sekilde, goniillii olarak ¢esitli etkinliklere katilmaktadirlar.
Insanlar sahip oldugu bu zaman dilimini bazen bireysel olarak bazen de grup olarak
degerlendirebilirler. Son dénemlerde yapilan pek ¢ok ¢aligmanin sonuglarina gore ise bireylerin
serbest zamanlarin1 daha c¢ok pasif etkinliklere katilarak ya da higbir etkinlige katilmayarak

degerlendirdikleri tespit edilmistir (Temir ve Giirbiiz, 2012).

Kampiise sahip her kurum igin gegerli olan kampiis rekreasyon mekan ve etkinlikleri
kampus Ozelliklerine gore farkliliklar gosterebilir. Fakat kampiis rekreasyonunun en dikkat
cekici yonii tiim lniversite mensuplarina, 6grenci ve Ogrenci ailelerine, personel ve personel
ailelerine ¢ok yonlii program ve hizmetler sunmasidir. Bu programlar katilime 6zelliklerine gore
cesitli ve amaca yonelik hazirlanirlar. Kampiis rekreasyonu ciddi bir tesislesmeyi gerektirdigi
gibi bu tesislerin verimli kullanimin1 saglayacak personel istthdamini da 6n goriir. Bu tesislerin
en mantikli sekilde giin boyu verimli kullanilmas1 hem hizmetlerin sunulmasi hem de iiniversite
mensuplarma fayda saglanmas: acisindan dnem tasir (Kaba, 2009). Universite genglerinin bos
zamanlarmi degerlendirmeleri ve rekreasyon etkinliklerine katilimlari, {iniversite egitimleri
stiresinde okullarin kendilerine sundugu olanaklar kapsaminda yar1 orgiitlii bir sekilde

gerceklesmekte; bu baglamda {iiniversiteler Ogrencilerinin resmi egitimleri disinda kalan
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zamanlarini iyi bir sekilde degerlendirmeleri i¢in de yonlendirici rol {istlenebilmektedirler (Balci,
2003). Literatiirde yer alan ve bireylerin rekreasyonel aktivitelere katilmalarina engel teskil eden
unsurlarin belirlenmesine yonelik yapilan model gelistirme caligmalarinin sonuglarina gore
etkinliklere katilimi engelleyen veya kisitlayan faktorlerin; bireysel, bireylerarasi ve yapisal
olarak ii¢ temel grupta ele alinabilecegi ortaya konmustur. Rekreasyonel aktivitelere katilimin
pozitif etkileri disiiniildiigiinde bu tiir aktivitelere katilimi1 engelleyen faktorlerin belirlenmesi
hem bireysel hem de toplumsal anlamda 6nem arz etmektedir (Temir ve Giirbliz, 2012).
Universite genglerinin bos zamanlarmi degerlendirmeleri ve rekreasyon etkinliklerine katilimlar,
iiniversite egitimleri sliresinde okullarin kendilerine sundugu olanaklar kapsaminda yar1 orgiitlii
bir sekilde gergeklesmekte; bu baglamda iiniversiteler 6grencilerinin resmi egitimleri disinda
kalan zamanlarimi iyi bir sekilde degerlendirmeleri i¢in de yonlendirici rol tistlenebilmektedirler
(Balci, 2003). Ayn1 zamanda Ogrenciler okullardaki bos zaman faaliyetlerine katilmakla, kendi
bos zaman saatlerini gelistirebilmelerini saglayacak ilgi ve becerileri kazanmaktadirlar (Hendry
ve Marr, 1985). Universite dgrencilerinin bos zaman aktivitelerinin organizasyonlu bir bigimde
yonlendirilmesi, 6zellikle sportif aktivitelere katilimlarinin saglanmasi 6grencilerin fiziksel ve
ruhsal sagliklar1 agisindan olumlu etki gosterip uzun vadede 6grencilerin basar1 oranlari, hatta
tiniversitelerin kalite 6l¢iitlerine katkida bulunacaktir (Guo ve Liu, 2016). Bu baglamda yapilan
aragtirmada, Uskiidar Universitesi'nde okuyan &grencilerin rekreasyonel etkinliklere katilimina

engel olan faktorlerin incelenmesi amaglanmastir.

GEREC VE YONTEM
Arastirma Grubu

Arastirmaya, Uskiidar Universitesi'nde okuyan 96’s1 erkek, 99’u kadin olmak iizere
toplam 195 6grenci (Psikoloji programindan 73, Felsefe programindan 77, Sosyoloji
programindan 16, Siyaset Bilimi ve Uluslararas iliskiler programindan 15, Diger programlardan

14) goniillii olarak katilmistir.
Veri Toplama Araclar:

Calismada, veri toplama araci olarak; Alexandris ve Carroll (1997) tarafindan gelistirilen,

Tiirkge uyarlamasi gecerlik ve gilivenirlik ¢aligmasi Glirbiiz ve Karakiiclik (2007) tarafindan
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yapilan “Bos Zaman Engelleri Olcegi” kullanilmistir.  Olgek, toplam 6 alt boyut ve 27
maddeden olusmaktadir. Olgek, bireyleri Bos Zaman Engellerini belirlemeye iten, (1) “zaman ve
ilgi eksikligi”, (2) “birey psikolojisi”, (3) “bilgi eksikligi”, (4) “ulasim sorunu”, (5) “tesis
yetersizligi” ve (6) “arkadas eksikligi” olmak iizere 6 alt boyutta 6l¢cmeye yonelik 27 maddeden
olusmaktadir. Bireylerin Bos Zaman Engelleri, “Kesinlikle Onemsiz (1)” ve “Onemsiz (2)”,
“Onemli (3)”, ve “Cok Onemli (4)” seklinde 4°lii likert tipi 6lcek iizerinde degerlendirilmektedir.
Zaman ve ilgi eksikligi” 21, 22, 23, 24, 25, 26 ve 27. maddelerden, “birey psikolojisi” 1, 2, 3, 4,
5 ve 6. maddelerden, “bilgi eksikligi” 7, 8 ve 9. maddelerden, “ulagim sorunu” 14, 15, 16 ve 17.
maddelerden, “tesis yetersizligi” 10, 11, 12 ve 13. maddelerden ve “arkadas eksikligi” ise 18, 19

ve 20. maddelerden olusmustur.
Verilerin Toplanmasi

Anket uygulanmadan Once yetkili kisilerle goriisiiliip gerekli izinler alindiktan sonra,
aragtirmaya goniillii olarak katilan Ogrencilere arastirmanin igerigi ve amaciyla ilgili bilgi

verilmistir.
Verilerin Analizi

Elde edilen veriler, SPSS 21.0 paket programi ile analiz edilmistir. Arastirmada
kullanilan bos zaman engelleri Ol¢eginden elde edilen verilerin frekans ve yiizde degerleri
alindiktan sonra parametrik testlerden olan bagimsiz drneklem t testi (independent sample t-test)

ve ANOVA testi uygulanmistir. Anlam diizeyi 0.05 olarak alinmustir.
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BULGULAR

Tablo 1. Katilimcilarin bazi degiskenlere gore dagilimi

Degiskenler N %
Cinsiyet Erkek 96 49.2
Kadin 99 50.8
1.simf 77 39.5
2.smif 39 20.0
Siumf 3.smmf 29 14.9
4 simif 42 215
5.smuf ve lizeri 8 4.1
Psikoloji 73 37.4
Felsefe 77 39.5
Boliim Sosyoloji 16 8.2
Siyaset Bilim ve Uluslararasi Iliskiler 15 7.7
Diger 14 7.2
1500-2000 TL 3 1.5
2001-2500 TL 14 7.2
2501-3000 TL 15 1.7
Aile gelir durumu 3001-3500 TL 16 8.2
3501-4000 TL 14 7.2
4001-4500 TL 14 7.2
4501-5000 TL 44 22.6
5000 TL ve lizeri 75 38.5
Ailemle 47 24.1
Ikamet yeri Arkadagslarimla 75 38.5
Yalniz 18 9.2
Yurtta 55 28.2
Yasaminn cogunlugunu gecirdigi K0y/Kasaba 7 3.6
yer Sehir 69 35.4
Biiyiiksehir 119 61.0
1-5 saat 23 11.8
Haftalik bos zaman siiresi 6-10 saat 67 34.4
11-15 saat 61 31.3
16 saat ve Uzeri 44 22.6
TOPLAM 195 100.0

Tablo 1’de, arastirmaya katilan katilimcilarin cinsiyete gore 96’s1 (%49,2) erkek, 99’u
(%50,8) kadin; okudugu sinifa gore l.simf 77 (%39,5) 6grenci, 2.siif 39 (%20,0) Sgrenci,
3.smif 29 (%14,9) 6grenci, 4.sinif 42 (%21,5) 6grenci, 5.sinif ve tizeri 8 (%4,1) 6grenci; egitim
aldigr bolime gore, Psikoloji 73 (%37,4) ogrenci, Felsefe 77 (%39,5) 6grenci, Sosyoloji 16
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(%8,2) dgrenci, Siyaset Bilim ve Uluslararasi Iliskiler 15 (%7,7) dgrenci, diger degiskenine 14
(%7,2) 6grenci bulunmaktadir. Aile gelir durumuna gére, 1500-2000 TL 3 (%1,5) 6grenci, 2001-
2500 TL 14 (%7,2) 6grenci, 2501-3000 TL 15 (%7,7) 6grenci, 3001-3500 TL 16 (%8,2) 6grenci,
3501-4000 TL 14 (%7,2) 6grenci, 4001-4500 TL 14 (%7,2) 6grenci, 4501-5000 TL 44 (%22,6)
ogrenci, 5000 TL ve tizeri 75 (%38,5) 6grenci olarak belirlenmistir. Katilimcilarin 75’1 (%38,5)
arkadaslariyla ikamet ettigini; 119’u (%61,0) biiyiliksehirde yasaminin ¢cogunu ge¢irdigini; 67’s1

(%34,4) haftalik bos zaman siirelerinin 6-10 saat oldugunu belirtmiglerdir.

Tablo 2. Katilimcilarin bos zamanlarini degerlendirmesine yonelik ifadelere gore dagilimi

Degiskenler N %
Ev i¢i aktivitelere katilarak 17 8.7
Fiziksel aktivitelere katilarak 24 12.3
Bos Zamanlarim Genellikle Sosyal etkinliklere katilarak 109 55.9
Kiiltiirel-Sanatsal etkinliklere katilarak 29 14.9
Agik alan etkinliklere katilarak 9 4.6
Diger 7 3.6
Kesinlikle Yetersiz 29 14.9
Universitesinin Sahip Oldugu vetersiz 45 23.1
Rekreasyon Alanlari Klsme'n 87 44.6
Yeterli 34 17.4
Kesinlikle Yeterli - -
Universitesinin Sahip Oldugu é i’; 22; 16009 gg:z
Rekreasyf)n Alanlarim Ne Sikhkla 11 - 15 saat 19 97
Kullandig1 (Haftalik) 16 saat ve lizeri 7 3.6
Kesinlikle Yetersiz 22 11.3
Yasadig ilin Sahip Oldugu Yetersiz 40 205
Rekreasyon Alanlari Klsme.n 70 359
Yeterli 52 26.7
Kesinlikle Yeterli 11 5.6
. 1 -5 saat 79 40.5
Yasadigi Ilin Sahip Oldugu Rekreasyon
Al:nlaflnl Ne Slklll)kla ° Y6 - 10 saat 1 36.4
Kullandig1 (Haftalik) 1-15saat 38 169
16 saat ve tlizeri 12 6.2
Sahip Oldugu Bos Zaman: Daha Cok E:ﬁisz gllsl 12591 ;‘;’:Z
Nerede Degerlendirdikleri Diger 15 77
TOPLAM 195 100.0
205
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Tablo 2’de, katilimcilarin 109°u (%55,9) sosyal etkinliklere, 29°u (%14,9) kiiltiirel-
sanatsal etkinliklere, 24’1 (%12,3) fiziksel aktivitelere, 17’si (%8,7) ev i¢i aktivitelere, 9’u

(%4,6) agik alan etkinliklerine, 7°si (%3,6) diger etkinlik tiirlerine katilarak bos zamanlarini

degerlendirdiklerini, % 82.6’s1 Universitenin sahip oldugu rekreasyon alanlarinin yeterli

olmadigini, 109’u (%55.9) iiniversitenin sahip oldugu rekreasyon alanlarini haftada 1-5 saat

arasinda kullandiklarini, % 67.7’si yasadigi ilin sahip oldugu rekreasyon alanlarmin yeterli

olmadigini, 79’u (%40.5) yasadigi ilin sahip oldugu rekreasyon alanlarini haftada 1-5 saat

arasinda kullandiklarin1 ve 151’1 (%77,4) bos zamanlarin1 kampiis diginda degerlendirdiklerini

belirtmislerdir.

Tablo 3. Cinsiyete gore karsilastirma T-testi sonuglari

Degiskenler Cinsiyet N Ort SS t p
o Erkek 96  19.68 4.80
Zaman ve Ilgi Eksikligi Kadi 99 1902 368 1.089 0.277
Bi Psikoloiisi Erkek 96 16.36 4.46 104 0.917
ey Fsikolops! Kadn 99  16.30 3.78 ' '
Bilel Exsikist Erkek 96 8.01 2.20 505 0,370
fiet Bstiel Kadn 99 831 2.48 ' '
Erkek 96 10.72 2.32
Ulasim Sorunu Kadin 99 10.53 573 533 0.595
. Lo Erkek 96 11.64 2.31
Tesis Yetersizligi Kadin 99 12,01 5 99 -1.102 0.272
Arkadas Eksillisi Erkek 96 8.39 2.11 1182 0.239
rraday BRSS! Kadn 99  8.03 2.19 ' '

Tablo 3’te, cinsiyete gore karsilastirma yapildiginda alt boyutlarda istatistiksel olarak

anlamli bir farklilik bulunmamuistir (p>0.05).
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Tablo 4. Sinif degiskenine gore karsilastirma ANOVA- TUKEY sonuglari

Alt Boyutlar Simf N ORT SS Fark p
1.Smf 77 18.61 3.62
2.Simf 39 19.10 451
. ... 3.Smuf 29 18.79 4.56
Zaman ve llgi Eksikligi 4.Simf 42 20.23 433 5-1,2,3,4 0.001*
5.Smuf ve dsti 8 25.00 3.46
TOPLAM 195 19.34 4.27
1.Smf 77 16.16 3.71
2.Simf 39 16.05 3.27
. . . 3.Smf 29 15.10 4.69
Birey Psikolojisi 4 Smif 42 17.00 483 3-5 0.023*
5.Smif ve Usti 8 20.25 3.24
TOPLAM 195 16.33 4.12
1.Simf 77 7.71 2.39
2.Simf 39 8.35 2.47
3.Simf 29 8.44 2.38
Bilgi Eksikligi 4.Simf 42 8.50 502 - 0.302
5.Smif ve Usti 8 8.75 2.54
TOPLAM 195 8.16 2.34
1.Simf 77 10.80 2.66
2.Simf 39 10.43 2.75
3.Simf 29 10.27 2.11
Ulastm Sorunu 4.Sinif 42 10.47 2.39 ) 0459
5.Smif ve Usti 8 12.00 2.32
TOPLAM 195 10.63 2.53
1.Smf 77 11.94 2.10
2.Smif 39 12.28 2.37
3.Smif 29 11.82 2.13
Tesis Yetersizligi 4.Simf 42 1111 556 - 0.203
5.Smif ve Usti 8 12.25 2.76
TOPLAM 195 11.83 2.30
1.Simf 77 7.97 2.01
2.Smif 39 8.28 2.33
Arkadas Eksikligi S 29 8.68 231 - 0.525
4.Simf 42 8.11 2.12 '
5.Smuf ve iistii 8 8.87 2.16
TOPLAM 195 8.21 2.16
*p<0.05

Tablo 4°’te, simif degiskenine gore karsilastirma yapildiginda zaman ve ilgi eksikligi ile birey
psikolojisi alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur (p<0.05). Bilgi
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eksikligi, ulasim sorunu, tesis yetersizligi ve arkadas eksikligi alt boyutlarinda istatistiksel olarak

anlamli bir farklilik bulunmamuastir (p>0.05).

TARTISMA VE SONUC
Bu boliimde bulgulardan elde edilen Uskiidar Universitesinde okuyan ogrencilerin
rekreasyonel etkinliklere katilimina engel olan faktorlere iliskin goriislerine ait sonuglar,
aragtirmanin sorularina cevap aranarak bos zaman engelleri ¢ergevesinde tartisilmis ve diger

literatiirler ile karsilastirilarak yorum yapilmistir.

Elde edilen bulgulara gére, Uskiidar Universitesi 6grencilerinin rekreatif etkinliklere
katilimin1 etkileyen faktorlerde biiyiik bir farkliligin olmadigi goriilmektedir. “Cinsiyet”
degiskenine gore karsilastirildiginda alt boyutlarda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmamistir (p>0.05). “Smif” degiskenine gore karsilastirildiginda ise alt boyutlarda “zaman
ve ilgi eksikligi” ile “birey psikolojisi” alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmustur (p<0.05). Uskiidar Universitesi dgrencileri siniflar arasinda zaman ve ilgi eksikligi
ile birey psikolojisi alt boyutlarindan kaynakli rekreatif faaliyetlere katilmalarina engel oldugunu
goriilmektedir. Bundan kaynakli oldugu diisiiniilerek 6grencilerin 151°1 (%77,4) bos zamanlarini
kampiis disinda gecirdikleri goriilmektedir. Bunun nedeni kampiis alani ic¢inde rekreasyon
alanlarinin yeterli olmadigma baglanabilir. Ekinci, Kalkavan, Ustiin ve Giindiiz’iin (2014)
caligmasinda iniversite Ogrencilerinin % 92,6’sinin  bos zamanlarin1  kampiis disinda
gecirdiklerini belirttiler. Bu sonu¢ yapilan ¢aligmanin sonuglariyla benzerlik gostermektedir.
Katilimcilarin 109’u (%55,9) sosyal etkinliklere, 29’u (%14,9) kiiltiirel-sanatsal etkinliklere,
2410 (%12,3) fiziksel aktivitelere, 17°s1 (%8,7) ev ici aktivitelere, 9’u (%4,6) acgik alan
etkinliklere, 7’si (%3,6) diger etkinlik tilirlerine katilarak bos zamanlarin1 degerlendirdiklerini
belirlenmistir. EKinci ve ark., (2014) iiniversite 6grencileri lizerine yaptiklari ¢aligmalarinda, %
36’ smin (n=122) bos zamanlarin1 ev ici aktivitelere katilarak, %19,2 sinin sportif aktivitelere
katilarak, %26.8 ise kiiltiirel/sanatsal etkinliklere katilarak degerlendirdiklerini belirtmistir. Bu
farkliligin nedeni, arastirmanin yapildigi istanbul ilindeki sosyal etkinliklerin Kiitahya iline gore

daha ¢esitli olmasindan dolay1 kaynaklandigina baglanabilir.
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Ekinci ve ark., (2014) c¢alismasinda katilimcilarin bos zaman engellerinin cinsiyetlerine
gore “bilgi eksikligi”, “arkadas eksikligi” ve “zaman” alt boyutlarinda, yaslarina gore “zaman”
alt boyutunda, aylik ortalama gelir seviyelerine gore ise “birey psikolojisi” ve “tesisler/ hizmet”
alt boyutlarinda anlamli farkliliklar gosterdigini belirtmislerdir. Demirel ve Harmandar’ i (2009)
yaptig1 calismada, katilimcilarin bos zaman aktivitelerine katiliminda en biiyiik engel olarak
sosyal ortam ve bilgi eksikligini gordiikleri, bunu ise tesis/hizmet/ulasim ve birey psikolojisi
faktorlerinin takip ettigini belirtmistir. Cakir, Sahin, Serdar ve Parlakkili¢’in (2016) yaptigi
caligmada, cinsiyetin serbest zaman engel diizeyleri agisindan 6nemli ve anlamli farklilik yaratan
bir degisken oldugu, fakat aylik gelirin etken bir faktér olmadigini tespit etmislerdir. Temir ve
Glirbiiz’lin (2012) yaptiklar1 ¢alismada katilimcilarin rekreasyonel aktivitelere katilimlarindaki
zaman faktoriiniin ilk sirada yer aldigi buna karsin ilgi eksikligi faktoriiniin en alt sirada yer
aldig1 sonucuna varilmigtir. Coruh’un (2013) yapmis oldugu calismada, ankette yer alan alti
faktoriin ticlinde belirtilen bagimsiz degiskenlere gore farklilagsmalarin gézlemlendigi ancak, bu
farklilagmalarin daha ¢ok “zaman ve ilgi eksikligi” alt boyutunda yogunlastigi belirtilmistir.
Kahraman, Colak, Bayazit ve Y1lmaz’in (2017) yapmis oldugu ¢alismada, spor lisesi ile anadolu
lisesi 6grencileri karsilastirildiginda ulasim sorunu ile zaman ve ilgi eksikligi alt boyutlarinda
anlamli farklilik tespit etmislerdir. Sahin ve Kocabulut’un (2014) yapmis oldugu calismada,
Alexandris ve Carrol tarafindan gelistirilen, toplam 7 alt boyut ve 27 maddeden olusan “Bos
Zaman Engelleri” dlgeginden faydalanilmis; anket calismasi neticesinde elde edilen verilerle
yapilan AFA Analizi’nde ise s6z konusu Olcege ait iki ifadenin 7 alt boyuta ek olarak 8. boyut
altinda toplandig1 goriilmistiir. Elde edilen boyutun ise “yorgunluk hissi’ olarak adlandirilmasini
uygun bulmuslardir. Paksoy, Calik, Yasartiirk ve Cimen’in (2016) yapmis oldugu calismada, 17-
20 yas araligindaki 6grencilerin rekreasyon faaliyetleri tercih sekli ile 21 yas ve {istli 6grencilerin
rekreasyon tercihleri arasinda anlamli farkliik bulunmustur. Ogrencilerin  rekreasyon
etkinliklerine katilimini; 6grencilerin yas ve gelir diizeyi, kampiis fiziki ortami, rekreasyon
tercihlerinin niteligi, rekreasyona katilim sekli, rekreasyona yiiklenen anlamin etkiledigi
sonucuna varilmistir. Yasartiirk, Akyiiz ve Karatas’in (2017) yapmis oldugu ¢alismada, serbest
zamanlarinda rekreatif etkinliklere katilan tiniversite 6grencilerinin gesitli faktorlere bagh olarak
“sikilma” diizeyleri azaldik¢a, yasam doyum diizeylerinin arttigi, ayrica rekreatif etkinlikler
icerisinde yer alan iiniversite 6grencilerinin serbest zamanda algiladig1 “doyum” diizeyi arttik¢a

da, es zamanl olarak yasam doyumu da artig gostermekte ve bu tiir faaliyetler igerisinde daha
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verimli zaman gegirildigi belirtilmektedir. Ayhan, Eskiler ve Soyer’in (2017) yapmis oldugu
calismada, aktif sporcularin genel olarak bos zaman degerlendirme etkinliklerine katilimlarinda
giicliik ¢ektigi ve bos zamanlarin1 cogunlukla dinlenerek, fiziksel ve sosyal aktivitelere katilarak
gecirdigi belirtilmistir. Ayrica, ayn1 ¢alismada bos zaman engellerinin arkadas eksikligi ve
zaman alt boyutlarinda cinsiyete gére anlamli farklilik bulunmustur. Bu farkliliklarin arkadas
eksikliginde erkek sporculardan, zamanda ise kadin sporculardan kaynaklandigi belirtilmistir.
Soyer ve ark., (2017) yapmis oldugu ¢alismada, bos zaman engellerinin “zaman” alt boyutunda

cinsiyetler arasinda anlamli bir farklilik bulundugu ifade edilmistir.

Sonu¢ olarak, Ogrenciler {iniversitenin rekreasyon alanlarinin yeterli olmadigim
belirtmistir. Bu baglamda, bos zamanlarmin biiylik ¢ogunu kampiis disinda gecirdikleri
goriilmistlir. Bos zaman engelleri puanlar cinsiyet degiskenine gore karsilastirildiginda alt
boyutlarda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamigtir. Smf degiskenine gore
karsilastirildiginda ise alt boyutlarda “zaman ve ilgi eksikligi” ile “birey psikolojisi” alt
boyutlarinda istatistiksel olarak anlaml1 bir fark bulunmustur. Universiteler rekreasyon hizmetleri
birimi olusturarak, rekreasyon uzmanlariin 6grencilerin kampiis i¢inde bos zamanlarini daha
fazla ve verimli gecirebilmeleri i¢in sportif, kiiltiirel, sosyal ve sanatsal etkinlikler planlamalar1

saglanabilir.
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