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Elit Kadin Futbolcularda Mac Oncesi ve Sonrasi Ruminasyon, Spora Baghlk,
Psikolojik Saglamlik ve Iyi Olus Diizeylerinin Degerlendirilmesi
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Ozet
Amag: Kadin futboluna yonelik arastirmalar artmasina ragmen, kadin futbolcularda psikolojik faktérleri inceleyen ¢aligmalar
hala sinirlidir. Bu arastirmanin amact, elit kadin futbolcularda mag dncesi ve mag sonrasi ruminasyon, spora baglilik, psikolojik
saglamlik ve psikolojik iyi olus diizeylerini degerlendirmek ve bu degiskenlerin yas, spor deneyimi, menstriiasyon durumu ile
lig diizeyine gore farklilagip farklilagmadigini belirlemektir.
Yontem: Bu calisma, iligkisel tarama modeli temelinde yiiriitiilmiistiir. Aragtirmada, farkli liglerden 172 kadin futbolcunun
psikolojik iyi olus, ruminasyon, kisa psikolojik saglamlik ve spora baglilik diizeyleri yas, spor deneyimi, menstriiasyon durumu
ve lig diizeyine gore incelenmis; ayrica mag 6ncesi ve mag sonrasi dlgliimler karsilastirilmstir.
Bulgular: Olgiimlerde psikolojik iyi olus 6n-test puanlari, ruminasyon son-test puanlari ile spora baghligin ding olma ve
odaklanma alt boyutlarinda ligler arasinda anlamli farkliliklar belirlenmistir (p<0,05). Mag¢ Oncesi ve mag¢ sonrasi
karsilagtirmalarda yalnizca psikolojik iyi olus puanlarinda anlamli bir artig saptanmustir (p<0,05). Korelasyon analizinde yas
ile spor yas1 arasinda giiglii pozitif iligki saptanmustir (1=0,769; p<0,001). Ayrica menstriiasyon durumu ile spora bagliligim
mag Oncesi ding olma ve odaklanma alt boyutlar1 arasinda negatif yonde anlamli iligkiler belirlenmistir.
Sonug¢: Sonug olarak, Siiper Lig futbolcularinin psikolojik iyi olus 6n-test puanlarinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu
sonuglar, kadin futbolcularda psikolojik &zelliklerin lig diizeyine gore farklilasabilecegini ve sporcularin psikolojik
degerlendirme ve destek siireglerinde lig diizeyinin dikkate alinmasinin 6nemli olabilecegini gostermektedir.
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Evaluation of Pre- and Post-Match Rumination, Sports commitment, Psychological
Resilience and Well-Being Levels in Elite Female Football Players
Abstract

Aim: Although research on women's football has grown rapidly, studies examining psychological factors in female football

players remain limited. The aim of this study was to evaluate the levels of pre- and post-match rumination, sports commitment,

psychological resilience, and psychological well-being in elite female football players, and to determine whether these variables

differ according to age, sports experience, menstrual status, and league level.

Method: This study was conducted using a correlational survey design. Psychological well-being, rumination, brief

psychological resilience, and Sport commitment levels of 172 female football players competing in different leagues were

examined with respect to age, sports experience, menstrual status, and league level. Additionally, pre-match and post-match

measurements were compared.

Results: Significant differences across league levels were observed in baseline psychological well-being scores, post-match

rumination scores, and the vigor and dedication subscales of athletic engagement (p<0.05). Pre-to-post-match comparisons

revealed a statistically significant increase only in psychological well-being scores (p<0.05). Correlation analysis indicated a

strong positive relationship between age and athletic experience (r=0.769; p<0.001). Furthermore, significant negative

correlations were identified between menstrual status and the pre-match vigor and dedication subscales of athletic engagement.

Conclusion: Baseline psychological well-being scores were found to be higher in Super League football players. These findings

suggest that psychological characteristics in female football players may vary depending on the league level, highlighting the

importance of considering league level in psychological assessment and support programs for female athletes.

Keywords: Female Football Players, Menstruation, Psychological Factors, Psychological Resilience, Rumination.
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GIRIS

Futbol, tarihi gegmisi binlerce yil 6ncesine dayanan ve siirekli olarak gelisen giiniimiizde her alanda
artan ilgiyle medya, ekonomi ve siyaset gibi alanlar etkileyerek hayatimizin 6nemli bir pargasi haline
gelmistir. Kiiresel ¢apta milyonlarca insan tarafindan oynanan, izlenen ve ilgi ile takip edilen genis bir

alana sahip futbol, erkek hakimiyetinin 6n planda oldugu ve kadinlarin uzun siire dezavantajli bir sekilde
faaliyet gosterdigi bir alan olmustur (Bozlu, 2019). Bu genis katilim, futbolun yalmizca fiziksel
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performans agisindan degil, ayn1 zamanda psikolojik siirecler ve performans belirleyicileri agisindan da
yogun sekilde arastirilmasina zemin hazirlamistir (Dvorak ve ark., 2004; Kirkendall, 2020). Kadin
futbolundaki sporcu sayis1 ve takim sayisinin diinya genelinde hizla arttig1 ve 2026 yilinda bu sayimin
yaklasik 60 milyon sporcuya ulagsmasinin 6ngoriildiigii belirtilmektedir (Griffin ve ark., 2021).

Kadin futboluna ilginin artmasiyla beraber yapilan yatirimlar ve bu alanda yapilan arastirmalarin
¢ogalmasi, son yillarda kadin futbolcularin performans seviyelerinde onemli gelismelere sebep
olmustur. Literatiirde kadin futbolcularin performans 6lgiimleri’nin daha ¢ok antropometrik 6zellikler,
kuvvet, hiz, dayaniklilik, gii¢, yon degistirme ve tekrarli sprint yetenegi gibi fiziksel ve fizyolojik
faktorlerle yakindan iligkili oldugu ifade edilmektedir (Datson ve ark., 2014). Ayrica bu &zelliklerin
oyuncularin oyun bilgisi, yas ve rekabet seviyesine gore degisebildigi bildirilmektedir. Ozellikle iist
seviyede yarigan sporcularin atletik performans seviyeleri agisindan daha yiliksek degerler ortaya
koyduklar1 belirtilmektedir. Bu 6zelliklerin tespiti, antrenman uygulayicilarinin programlarint ve
fiziksel degerlendirme siireclerini daha iyi planlayarak oyuncularin performans gelisimini optimize
etmesine katki saglayabilir (Griffin ve ark., 2021).

Mevcut calismalar genellikle oyunun fiziksel, taktiksel ve teknik ydnlerine odaklanmaktadir.
Performans oOlciimleri, sut atma, pas verme, gol atma ve asist yapma gibi teknik uygulama
performanslarinin yani sira, sprint mesafeleri, kat edilen toplam mesafe ve maglarda ulasilan en yiiksek
hiz gibi fizyolojik parametrelere dayanmaktadir (Yi ve ark., 2020; Krustrup ve ark., 2005; Baptista ve
ark., 2022; Griffin ve ark., 2021). Ancak son yillarda kadin oyunculara yonelik aragtirmalarin artmasiyla
birlikte bu alanda olumlu gelismeler yasanmis olsa da erkek futbolcular iizerine yapilan arastirmalarla
kiyaslandiginda bu durum hala yetersiz kalmaktadir (Okholm Kryger ve ark., 2022; Rodrigues Alves ve
ark., 2022). Bununla birlikte, sporcularin performansinda zihinsel giiciin etkisi hakkinda bir fikir birligi
olmasina ragmen, psikolojik faktdrlere yonelik arastirmalar siirlt kalmigtir. Kadin sporcularda
psikolojik testler, yalnizca performansi agiklamak i¢in degil, ayn1 zamanda ruh saglig1 ve iyi olusun
anlagilmasi acisindan da 6nem tasimaktadir. Arastirmalar 6zgiiven, motivasyon, psikolojik saglamlik,
odaklanma, pozitif kisilik ve algilanan sosyal destek gibi faktorlerin, sporcularda stres olusturacak
sebeplerle daha rahat bir sekilde bas etmelerine yardimei oldugunu ve performansi olumlu ydnde
etkiledigini gostermektedir (Fletcher & Sarkar, 2012; Roothman ve ark., 2003).

Son yarim yiizyilda kadinlarim atletik katilimindaki artis, kadin sporcularin psikolojisini daha iyi anlama
ihtiyacinm1 giindeme getirmistir. Fiziksel yeterlilikler performansin temel etmenlerinden biri olsa da
psikolojik 6zelliklerin ve davranislarin performans iizerindeki etkisi yadsinamaz. Ozellikle dayaniklilik,
farkindalik ve uyku diizeni gibi faktorler performansin optimize edilmesi ve sakatlanma riskinin
azaltilmasiyla yakindan iligkilidir. Kaygi, depresyon ve tiikenmiglik gibi psikolojik olumsuzluklarin
kadin sporcularda siklikla gorildiigii ve bu durumlarin performansi olumsuz etkileyerek iyilesme
siirecini zorlagtirdig1 bildirilmektedir (Herrero ve ark., 2021). Pettersen ve ark. (2022) tarafindan
gergeklestirilen sistematik derleme, kadin futbolcularda performans ve psikolojik faktorler arasindaki
iligkiyi inceleyen smirli sayida ¢aligma oldugunu gostermektedir. Ayrica, elit seviyedeki kadin
futbolcularda spor psikolojisini ele alan ¢ok az makale bulunmaktadir. Bu durum, kadin sporcularin
psikolojik 6zelliklerinin daha duyarli sekilde degerlendirilmesini gerekli kilmaktadir. Son yillarda artan
aragtirmalara ragmen bu alandaki boslugun devam ettigi belirtilmektedir (Kirkendall & Krustrup, 2022).
Psikolojik iyi olus kavrami, bireyin yalnizca yasam doyumu veya mutluluk diizeyi ile degil, aym
zamanda kisgisel gelisim, yasamin anlami ve bireyin yasamindaki zorluklarla basa ¢ikabilme kapasitesini
ifade eden c¢ok boyutlu bir yap1 olarak ele almmaktadir (Ryff, 1989). Psikolojik iyi olus, bireyin
duygusal, biligsel ve sosyal islevselligini kapsayan ¢ok boyutlu bir yapi olup, cinsiyete bagli farkliliklar
gosterebilmektedir (Roothman ve ark., 2003).

Bireyler yasamlar1 boyunca bir¢ok olumsuz durumla karsilagabilmekte ve bu olumsuz yasantilarla basa
¢ikma stratejileri bireyden bireye farklilik géstermektedir. Bazi bireyler anksiyete ve depresyon gibi
sikintilar yasarken, digerleri olumsuz durumlarla basa ¢ikmada daha basarili olabilmektedir. Bu
baglamda, kisilerin kendini toplama ve normal hayata doniis becerisi, pozitif psikoloji yaklasiminda
psikolojik saglamlik kavramiyla agiklanmaktadir (Dogan, 2015). Psikolojik saglamlik, bir bireyin stresli
durumlarla basa ¢ikma yetenegini tanimlamaktadir. Diger bir deyisle stresli durumlara uyum saglama,
olumsuzluklara ragmen iglevsel olma gibi kavramlarla iligkilendirilmektedir (Carver, 1998; Smith ve
ark., 2008). Spor baglaminda yapilan arastirmalar, psikolojik saglamligin performans ve ruh saghigiyla
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yakindan iliskili oldugunu gostermektedir (Hosseini & Besharat, 2010). Sportif saglamlik, bireyin
zorluklarla basa ¢ikma kapasitesini ve ge¢misteki deneyimlerine dayanarak siireci 6grenmesini ifade
etmektedir (Podsakoff ve ark., 2016). COVID-19'un ardindan, sporlarin siirekliliginde psikolojik
saglamligin 6nemi daha da artmistir. COVID-19 pandemi siirecinde sporcular; antrenman kisitliliklari,
organizasyon iptalleri ve artan belirsizlik gibi bircok psikolojik zorlukla karsi karsiya kalmistir. Bu
siiregte psikolojik saglamligin koruyucu bir faktér oldugu ifade edilmektedir (Gupta & McCarthy,
2021).

Spor baglaminda baglilik; baglilik, adanmislik ve dinglik olmak iizere ii¢ temel boyuttan olusmaktadir
(Lonsdale ve ark., 2007). Baglilik, sporcunun yaptig1 spora duygusal, zihinsel ve davranissal olarak
stirekli katilm gosterme istegini ifade eder. Adanmislik, sporcunun spora duygusal bag kurmasi,
hedefleri igin giicli bir istek ve tutku duymasidir. Ding olma kavrami ise yapilan fiziksel aktivitede
pozitif bir zihinsel siire¢ olarak tanimlanir (Schaufeli ve ark., 2002). Ruminasyon ise sporcularin
performansimi etkileyen unsurlardan biridir. Ruminasyon, bir olay1 veya durumu zihinde tekrar tekrar
yasama olarak tanimlanmakta ve bu durum ruhsal sikintilara neden olabilmektedir (Joormann, 2005;
Chen ve ark., 2013). Ruminasyon, bireyin olumsuz duygu, olay ya da diisiinceler iizerinde tekrarlayici
bicimde zihinsel olarak durmasi seklinde tanimlanmakta ve 6zellikle kaygi ve depresif belirtilerle iligkili
bulunmaktadir (Thomsen, 2006). Ruminatif diislinceler, sporcularin basartya ulagmasinin en biiyiik
engellerinden biri olarak kabul edilmektedir. Bu diisiincelerin iistesinden gelme veya yonetme becerisi
ise bireyden bireye degisiklik gostermektedir (Krohler & Berti, 2019).

Futbol sadece diinya genelinde en fazla katilimciya sahip spor dali olmakla kalmayip aym zamanda
bilimsel agidan en ¢ok arastirilan sporlardan biridir (Kirkendall, 2020). Kadin futbolu, son yillarda
giderek popiilerlesmekle birlikte, sporcularin spora katilim motivasyonlar1 ve psikolojik faktorlerin
performans iizerindeki etkileri hilen yeterince arastirilmamistir. Ozellikle spor deneyimi, yas, biyolojik
etkenler ve futbolcularin oynadiklari lig diizeyi gibi degiskenlerin bu motivasyon ve psikolojik faktorler
tizerindeki etkileri sinirlt sayida ¢alismada incelenmistir.

Kadin sporcular ve 6zellikle kadin futbolcular iizerine yapilan ¢alismalar, psikolojik saglamlik, kaygi,
ruminasyon, spora baglilik ve psikolojik iyi olus gibi degiskenlerin sportif performans ve spor deneyimi
ile yakindan iliskili oldugunu gostermektedir. Bununla birlikte, kadin sporculara iligkin psikolojik
arastirmalarin halen sinirli olusu, bu alanda daha fazla bilimsel veriye ihtiya¢ oldugunu ortaya
koymaktadir (Kristjansdottir ve ark., 2019; Pettersen ve ark., 2022). Bu baglamda, kadin sporcularda
psikolojik testlerin kullanimi; psikolojik o6zelliklerin degerlendirilmesi, psikolojik gereksinimlerin
belirlenmesi, koruyucu faktorlerin anlasilmasi ve uygun psikolojik destek programlarinin planlanmasi
acisindan 6nemli bir arastirma alani olusturmaktadir. Bu aragtirmanin amaci, elit kadin futbolcularda
mag Oncesi ve ma¢ sonrasi ruminasyon, spora baglilik, psikolojik saglamlik ve psikolojik iyi olus
diizeylerini degerlendirmek; ayrica bu degiskenlerin yas, spor deneyimi, menstriiasyon durumu ve lig
diizeyine gore farklilagip farklilasmadigini incelemektir.

METHOD
Arastirmanin Modeli

Arastirma, [liskisel tarama modeli kapsaminda yiiriitiilmiistiir. Iliskisel tarama modeli, gegmiste ya da
halen var olan bir durumu oldugu sekliyle betimlemeyi amaglayan arastirma yaklagimidir (Karasar,
2016). Bu arastirmada kadin futbolcularin psikolojik iyi olus, ruminasyon, spora baglilik ve psikolojik
saglamlik diizeyleri mevcut durumlar1 ortaya konulmus; ayrica bu degiskenlerin lig diizeylerine gore
farklilasip farklilasmadigi, mag Oncesi ve sonrast degisimleri ile degiskenler arasindaki iligkiler uygun
istatistiksel analizler kullamlarak incelenmistir. On-test dl¢iimleri miisabakadan yaklasik 24 saat dnce,
sporcular dinlenik durumdayken alinmis, son-test olgiimleri ise miisabakanin tamamlanmasini takip
eden yaklasik 24 saat icerisinde gergeklestirilmistir.

Evren ve orneklem

Arastirmanin evrenini, Tiirkiye'de Siiper Lig (n = 16 takim), 1. Lig (n = 18 takim) ve 2. Lig'de (n = 32
takim), miicadele eden kadin futbolcular olugturmaktadir. Arastirmanin &rneklemi, olasiliksiz
ornekleme yontemlerinden uygun (kolayda) 6rnekleme yontemi ile belirlenmistir (Biiyiikdztiirk ve ark.,
2020; Etikan ve ark., 2016).
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Veri toplama siirecinde toplam 213 kadin futbolcuya ulagilmistir. Yalnizca mag¢ Oncesi veya yalmizca
mag sonrasi Olgiime katilan 41 sporcu degerlendirme disinda birakilmis ve arastirmanin nihai
ormeklemini 172 kadin futbolcu olusturmustur. Nihai 6rneklemin istatistiksel duyarliligi G*Power 3.1
programi kullanilarak degerlendirilmistir (Faul ve ark., 2009). Kruskal-Wallis testinin parametrik
karsilig1 olan tek yonlii varyans analizi temel alinarak gergeklestirilen duyarlilik analizinde; a = 0,05,
giic = 0,80, toplam Orneklem biiyiikliigii = 172 ve {i¢ grup i¢in saptanabilir minimum etki biiytkligi
Cohen's /= 0,24 olarak hesaplanmistir. Katilimcilar, Google Form araciligiyla aragtirmanin amaci,
kapsami, verilerin yalnizca bilimsel amaglarla kullanilacagr ve gizlilik esaslarina uygun olarak
degerlendirilecegi konusunda bilgilendirilmistir.

Veri toplama aracglart

Arastirmada veriler, Demografik Bilgi Formu ile Spor Miisabakas1 Ruminasyon Olgegi, Spora Baghlik
Olgegi, Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi ve Psikolojik Iyi Olus Olgegi kullanilarak toplanmustir.

Demografik Bilgi Formu: Arastirmacilar tarafindan hazirlanan Demografik Bilgi Formu ile
katilimeilarin yas, boy uzunlugu, viicut agirligi, spor deneyimi (spor yasi), menstriiasyon durumu ve lig
diizeyi gibi demografik 6zelliklerine iliskin bilgiler toplanmistir. Mag¢ giinii menstriiasyon durumu
sporcularin 6z bildirimine gdére "menstriiasyonu olan" ve "menstriiasyonu olmayan" seklinde
siniflandirilmis ve istatistiksel karsilastirmalarda gruplandirma degiskeni olarak degerlendirilmistir.

Spor Miisabakas: Ruminasyon Olgegi: Olgek, Michel-Krohler, Krys ve Berti (2023) tarafindan
gelistirilmis, Tiirkge uyarlama, gegerlik ve gilivenirlik ¢alismasi Karafil ve Pehlivan (2023) tarafindan
yapilmustir. Olgek tek boyutlu yapida olup 6 maddeden olusmaktadir. Maddeler 5'li Likert tipinde (1 =
Kesinlikle katilmiyorum, 5 = Kesinlikle katiltyorum) puanlanmaktadir. Olgekten alinabilecek puanlar 6
ile 30 arasinda degismekte olup, yliksek puanlar miisabakaya iliskin ruminatif diigiince diizeyinin yliksek
oldugunu gostermektedir. Tiirkge uyarlama caligsmasinda dlgegin i¢ tutarlilik katsayist Cronbach o =
0,872 olarak rapor edilmistir.

Spora Baghlik Olgegi: Olgek, Guillén ve Martinez-Alvarado (2014) tarafindan gelistirilmis, Tiirkce
uyarlama, gegerlik ve giivenirlik ¢alismas1 Kayhan ve ark. (2020) tarafindan yapilmistir. Tiirk¢e form
10 maddeden olugmakta olup Din¢ Olma ve Odaklanma olmak {izere iki alt boyuta sahiptir. Maddeler
7'li Likert tipinde (1 = Higbir Zaman, 7 = Her Zaman) puanlanmaktadir. Olgekten alinan yiiksek puanlar
spora baglilik diizeyinin yiliksek oldugunu gostermektedir. Tiirk¢e uyarlama ¢alismasinda 6lgegin
toplam Cronbach alfa katsayis1 0,918 olarak rapor edilmistir.

Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi: Olgek, Smith ve ark. (2008) tarafindan gelistirilmis, Tiirkce uyarlama,
gecerlik ve giivenirlik galismas1 Dogan (2015) tarafindan yapilmistir. Olgek tek boyutlu yapida olup 6
maddeden olugsmaktadir. Maddeler 5'li Likert tipinde (1 = Hi¢ uygun degil, 5 = Tamamen uygun)
puanlanmaktadir. Olgekte 2., 4. ve 6. maddeler ters puanlanmakta olup, ters kodlama sonrasinda elde
edilen yiiksek puanlar bireyin psikolojik saglamlik diizeyinin yiiksek oldugunu gostermektedir.

Psikolojik Iyi Olus Olgegi: Olgek, Diener ve ark. (2010) tarafindan gelistirilmis, Tiirkce uyarlama,
gecerlik ve giivenirlik ¢alismas1 Telef (2013) tarafindan yapilmistir. Olgek tek boyutlu yapida olup 8
maddeden olugsmaktadir. Maddeler 7'li Likert tipinde (1 = Kesinlikle katilmiyorum, 7 = Kesinlikle
katiliyorum) puanlanmaktadir. Olgekte ters puanlanan madde bulunmamaktadir. Olgekten alinan yiiksek
puanlar bireyin psikolojik iyi olus diizeyinin yiiksek oldugunu gostermektedir. Tiirkge uyarlama
caligsmasinda dlgegin i¢ tutarlilik katsayisi Cronbach a = 0,80 olarak rapor edilmistir.

Veri analizi

Toplanan veriler bilgisayar ortamina aktarilarak SPSS programi yardimiyla analiz edilmistir. Verilerin
normal dagilima uygunlugu carpiklik ve basiklik katsayilari dikkate alinarak degerlendirilmistir (George
& Mallery, 2024). Psikolojik degiskenlere iliskin puanlarin 6nemli bir boliimiinde ¢arpiklik ve basiklik
degerlerinin normal dagilimdan sapma gosterdigi belirlenmistir. Ayrica, mag¢ dncesi ve mag sonrast
Olgtimlere ait fark puanlarinin dagilimlart incelenmis ve fark puanlarinin normal dagilim varsayimini
karsilamadig gortilmistiir. Bu dogrultuda analizlerde parametrik olmayan testler tercih edilmistir.

Lig diizeylerine (Stiper Lig, 1. Lig ve 2. Lig) gore mag Oncesi ve mag sonrasi psikolojik test puanlari
her bir 6l¢iim zamani i¢in ayr1 ayr1 degerlendirilmis ve gruplar arasindaki farkliliklar Kruskal-Wallis H
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testi ile incelenmistir. Katilimcilarin menstriiasyon durumlarina gore psikolojik test puanlart Mann—
Whitney U testi ile karsilastirilmigtir. Ayni1 sporcularin mag¢ Oncesi ve mag sonrasi psikolojik test
puanlarinin karsilastirilmasinda Wilcoxon Isaretli Siralar Testi kullanilmistir. Yas, spor yasi, BKi ve
psikolojik test puanlar1 arasindaki iliskiler Spearman sira korelasyon analizi ile degerlendirilmistir.
Istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir.

BULGULAR
Tablo 1. Katilimcilarin demografik 6zellikleri ve menstriilasyon durumunun lig diizeylerine gére dagilimi
Degisken Siiper Lig (n=49) 1. Lig (n=71) 2. Lig (n=52) Toplam (n=172)
Yas (y1l) 24,61 + 4,89 18,75 + 4,34 19,10 < 3,49 20,52 + 4,98
Boy (m) 1,650 = 0,054 1,628 + 0,061 1,622 + 0,055 1,632 + 0,058
Viicut agirhig (kg) 57,12 +£4,96 53,59 + 6,57 53,90 + 6,09 54,69 + 6,17
BKI (kg/m?) 21,00 + 1,83 2022 £2,14 20,47 £ 1,90 20,52 £ 2,00
Spor yasi (yil) 8,49 + 3,96 4,75 + 3,36 3,85+2722 5,54+ 3,76
Menstriiasyon — Var, n (%) 12 (24,5) 25 (35,2) 25 (48.1) 62 (36,0)
Menstriiasyon — Yok, n (%) 37 (75,5) 46 (64,8) 27 (51,9) 110 (64,0)

BKI = Beden kitle indeksi. Siirekli degiskenler ortalama + standart sapma (Ort. = SS), kategorik degiskenler sayr (n) ve yiizde (%) olarak
sunulmustur.

Aragtirmaya katilan kadin sporcularin demografik o6zellikleri, lig diizeyleri ve menstriiasyon
durumlarina iliskin tanimlayici istatistikler sunulmustur (bkz. Tablo 1).

Tablo 2. Arastirmada kullanilan lgeklerin tanimlayici istatistikleri, normallik ve giivenirlik sonuglari

Oleek On-test Son-test On-test Son-test o
Ort. £ SS Ort. £ SS  Carpiklik/Basiklik  Carpiklik/Basiklik
Psikolojik Iyi Olus 44,79 +£9,71 45779 £9,75 -1,591/2,646 -1,831/3,976 0,895
Spor Miisabakas1 Ruminasyon Olcegi 24,67 +500 2527+498 -1,416/2,779 -1,401 /2,101 0,833
Spora Baglilik — Ding Olma 4536 +4,74 45,34 +4,96 -1,863 /4,351 -1,780 /3,226 0,759
Spora Baglilik — Odaklanma 18,44 £3,31 18,50+ 3,06 -1,467 /2,020 -1,316 /1,116 0,842
Kisa Psikolojik Saglamlik 19,00 4,20 18,98 +£4,09 -0,148 /0,562 0,325/0,580 0,654

SS = Standart sapma; a = Cronbach's alfa i¢ tutarlilik katsayisi. Olgek puanlarinin normal dagilima uygunlugu carpiklik (skewness) ve
basiklik (kurtosis) degerleri dikkate alinarak degerlendirilmistir
Olgeklerin giivenirlik katsayilar aragtirmada kullamlabilir diizeydedir. Olgek puanlarimn carpiklik ve
basiklik degerleri incelendiginde, baz1 degiskenlerde normal dagilimdan sapmalar oldugu goriilmiistiir.
Bu nedenle, grup karsilagtirmalar1 ve iligkisel analizlerde parametrik olmayan istatistiksel yontemler
kullanilmistir (bkz. Tablo 2).

Tablo 3. Lig diizeylerine gore kadin futbolcularda mag dncesi ve mag sonrast 6lgek puanlarinin tanimlayici

istatistikleri
- . Siiper Lig (n=49) 1. Lig (n=71) 2. Lig (n=52) Toplam (n=172)
Olgekler Dnem Ort. = SS Ort. = SS Ort. £ SS Ort. =SS
PiO On-Test 47,65 +7,25 4342 +£11,24 44,04 + 8,97 44 81 £9,68
Son-Test 4824721 43,62 + 10,91 46,63 £ 9,66 45,85 +9.75
SMR On-Test 24,96 + 4,08 24,85 +520 2423 +£5,53 24,69 + 4,99
Son-Test 2451 £4,38 25,23 £5,00 2594 + 546 2524 +£498
KPS On-Test 19,31 +£5,02 18,83 +3,94 18,98 + 3,69 19,01 +4,19
Son-Test 19,98 + 4,85 18,52 + 3,87 18,56 + 3,52 18,95 +4,10
SBO On-Test 61,16+ 6,73 63,62 + 7,43 66,52 + 5,74 63,80 + 7,03
Son-Test 62,00 +7,01 63,17 £8,03 66,50 + 6,00 63,84 +£7,37
SBD On-Test 44,14 £ 430 45,10 5,44 46,92 + 3,59 4538 +4.73
Son-Test 44,35 +£4,79 4487 £5,51 46,98 + 3,86 4536 £4,95
SBO On-Test 17,02 + 3,85 18,52+ 3,12 19,60 +2,48 18,42 +331
Son-Test 17,65 + 2,85 18,30 + 3,33 19,52 +2,58 18,48 + 3,05

PIO = Psikolojik Iyi Olus Olgegi; SMR= Spor Miisabakas: Ruminasyon Olgegi; KPS = Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi; SBO = Spora
Baghlik Olgegi (toplam puan); SBD = Spora Baglilik Olgegi Ding Olma alt boyutu; SBO = Spora Baghlik Olgegi Odaklanma alt boyutu.
Veriler ortalama + standart sapma (Ort. £ SS) olarak sunulmustur.

Tablo 3'te farkli lig diizeylerinde miicadele eden kadin futbolcularin psikolojik iyi olus, spor miisabakasi
ruminasyonu, kisa psikolojik saglamlik ve spora baglilik dlgegi ile alt boyutlarina iligkin mag dncesi ve
ma¢ sonrasi tanimlayici istatistikler sunulmustur. Bulgular incelendiginde, psikolojik iyi olus
puanlarinda mag¢ sonrasinda genel diizeyde artis goriiliirken, ruminasyon puanlarinda hafif bir artis
gozlenmistir. Kisa psikolojik saglamlik ile spora bagllik toplam puani ve alt boyutlarina iligkin
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ortalamalarda ise mag Oncesi ve mag sonrasi dlglimler arasinda belirgin bir degisim gézlenmemistir. Lig
diizeyleri incelendiginde, Siiper Lig sporcularinin psikolojik iyi olus puanlarinin, 2. Lig sporcularinin
ise spora baglilik ve alt boyutlarina iligskin puanlarinin genel olarak daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Tablo 4. Mag dncesi ve mag sonrasi dl¢limlerde lig diizeyine gore psikolojik degisken puanlarinin karsilastirilmasi

Stiper Lig 1. Lig 2. Lig
Degisken  Ortanca (25. ¢ceyrek — 75. Ortanca (25. ¢eyrek — 75. Ortanca (25. ¢eyrek — 75. x> sd p
ceyrek) ceyrek) ceyrek)
PiO On-test 49,00 (45,00-52,00) 47,00 (39,00-50,00) 45,00 (41,00-50,00) 6,663 2 0,036*
PIO Son-test 49,00 (47,00-52,00) 47,00 (37,00-52,00) 48,00 (43,25-53,75) 5,421 2 0,066
SMR On-test 25,00 (22,00-29,00) 26,00 (24,00-28,00) 26,00 (22,25-28,00) 0,301 2 0,860
SMR Son-test 26,00 (20,00-27,50) 26,00 (24,00-29,00) 28,00 (24,00-30,00) 6,049 2 0,049*
SBD On-test 45,00 (41,50-48,00) 47,00 (43,00-49,00) 49,00 (46,25-49,00) 16,030 2 <0,001*
SBD Son-test 46,00 (42,00-48,00) 47,00 (43,00-49,00) 49,00 (46,00-49,00) 15,799 2 <0,001*
SBO On-test 18,00 (15,00-20,50) 20,00 (16,00-21,00) 21,00 (19,00-21,00) 17,356 2 <0,001*
SBO Son-test 18,00 (16,00-20,00) 20,00 (16,00-21,00) 21,00 (19,00-21,00) 16,457 2 <0,001*
KPS On-test 19,00 (16,50-23,00) 19,00 (17,00-21,00) 19,00 (17,00-21,00) 0,561 2 0,755
KPS Son-test 19,00 (17,50-23,00) 18,00 (16,00-21,00) 18,00 (17,00-21,00) 4,604 2 0,100

Degerler Ortanca (Q1-03) olarak sunulmustur. y*: Kruskal-Wallis test istatistigi; sd: serbestlik derecesi. *p<0,05. PIO = Psikolojik Iyi

Olug;, SMR = Ruminasyon,; SBD = Spora Baglilik—Ding Olma; SBO = Spora Baghlik—Odaklanma; KPS = Kisa Psikolojik Saglamlik.
Kruskal-Wallis testi sonuglar1 Tablo 4'te sunulmustur. Analiz sonuglarima gore lig diizeyleri arasinda
PIO on-test (¥* = 6.663, p = 0,036), SMR son-test (x> = 6,049, p = 0,049), SBD 6n-test (¥*> = 16,030; p
<0,001), SBD son-test (3> = 15,799; p < 0,001), SBO 6n-test (> = 17.356; p < 0,001) ve SBO son-test
(x* = 16;457; p < 0,001) puanlarinda istatistiksel olarak anlamli1 farkliliklar belirlenmistir. Buna karsilik
PIO son-test (3> = 5,421, p = 0,066), SMR 6n-test (x> = 0,301; p = 0,860), KPS én-test (3> = 0,561; p =
0,755) ve KPS son-test (%> = 4,604; p = 0,100) puanlarinda lig diizeyleri arasinda istatistiksel olarak
anlamli farklilik saptanmamustir. Ortalama sira degerleri dikkate alindiginda, PIO &n-test puanlarinin
Siiper Lig sporcularinda daha yiiksek oldugu, SMR son-test puanlarinin ise 2. Lig sporcularinda daha
yiksek oldugu gorilmiistiir. Ayrica, SBD ve SBO'nun hem ma¢ 6ncesi hem de mag¢ sonrasi
Ol¢timlerinde en yiiksek ortalama sira degerlerinin 2. Lig sporcularina ait oldugu belirlenmistir.

Tablo 5. Kadin futbolcularin mag dncesi ve mag sonrasi psikolojik degigsken puanlarinin karsilastirilmasi

Degisken On-test Son-test 7 b
Ortanca (25. ¢eyrek —75. ceyrek) Ortanca (25. ¢eyrek —75. ¢eyrek)
PiO 48,00 (41,25-51,00) 48,00 (42,25-53,00) -2,144 0,032*
SMR 25,50 (23,00-28,00) 26,50 (23,00-29,00) -1,898 0,058
SBD 47,00 (43,00—49,00) 47,00 (43,00-49,00) -0,125 0,901
SBO 20,00 (17,00-21,00) 20,00 (17,00-21,00) -0,069 0,945
KPS 19,00 (17,00-22,00) 18,00 (17,00-21,00) -1,074 0,283

PIO = Psikolojik Iyi Olus; SMR = Ruminasyon; SBD = Spora Baghlik—Din¢ Olma; SBO = Spora Baghlik—Odaklanma; KPS = Kisa

Psikolojik Saglamlik. p < 0,05.
Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuglar1 Tablo S'te sunulmustur. Analiz sonuclarmna gére, kadmn
futbolcularin mag dncesi ve mag sonrasi dlgiimleri karsilastirildiginda yalnizca psikolojik iyi olus (PiO)
puanlarinda istatistiksel olarak anlamli bir degisim belirlenmistir (Z = -2,144; p = 0,032). Buna karsin
ruminasyon (Z = -1,898; p = 0,058), spora baglilik—din¢ olma (SBD) (Z = -0,125; p = 0,901), spora
baglilik—odaklanma (SBO) (Z = -0,069; p = 0,945) ve kisa psikolojik saglamlik (Z = -1,074; p = 0,283)
puanlarinda mag¢ Oncesi ve mag¢ sonrasi Olgiimler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
saptanmamuigtir.
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Tablo 6. Mag 6ncesi ve mag sonrasi 0l¢iimlerde menstriiasyon durumuna gore psikolojik degisken puanlarinin

karsilagtirilmasi
< Var Yok
Degisken Ortanca (25. ¢eyrek —75. ¢eyrek)  Ortanca (25. ¢eyrek —75. ¢eyrek) U z P
PIO On-test 47,00 (42,75-50,00) 48,00 (40,75-52,00) 3300,500 -0,350 0,726
PO Son-test 47,00 (42,00-50,25) 49,00 (42,75-54,00) 2861,000 -1,754 0,079
SMR On-test 27,00 (23,75-30,00) 25,00 (22,00-28,00) 2806,500 -1,934 0,053
SMR Son-test 27,00 (24,00-29,25) 26,00 (23,00-29,00) 3139,000 -0,868 0,385
SBD On-test 48,00 (45,00-49,00) 46,50 (42,75-49,00) 2728,500 -2,247  0,025*
SBD Son-test 48,00 (45,00-49,00) 47,00 (43,00-49,00) 2943,500 -1,547 0,122
SBO On-test 21,00 (18,00-21,00) 19,00 (16,00-21,00) 2532,500  -2,949 0,003*
SBO Son-test 19,50 (17,00-21,00) 20,00 (17,00-21,00) 3372,000 -0,126 0,900
KPS On-test 19,00 (18,00-22,00) 19,00 (16,75-21,00) 2942,000 -1,500 0,134
KPS Son-test 18,00 (16,00-22,00) 18,00 (17,00-21,00) 3350,500 -0,191 0,849

Degerler Medyan (Q1-Q3) olarak sunulmustur. U: Mann—Whitney U testi; *p < 0,05. PIO = Psikolojik Iyi Olus; SMR = Ruminasyon;

SBD = Spora Baghilik—Din¢ Olma; SBO = Spora Baghlik—Odaklanma; KPS = Kisa Psikolojik Saglamlik.
Mann—Whitney U testi sonuglar1 Tablo 6'da sunulmustur. Analiz sonuglarina goére menstriilasyon
durumuna bagli olarak yalnizca SBD 6n-test (U = 2728,5; Z = -2,247; p = 0,025) ve SBO 6n-test (U =
2532,5; Z =-2,949; p = 0,003) puanlarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik belirlenmistir. Ortalama
sira degerleri incelendiginde, menstrilasyonu olan sporcularin SBD ve SBO o0n-test puanlarinin
menstriiasyonu olmayan sporculara gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Buna karsilik PIO 6n ve son-
test, SMR 6n ve son-test, SBD son-test, SBO son-test ile KPS 6n ve son-test puanlarinda menstriiasyon
durumuna gore istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanmamistir (p > 0,05).

Tablo 7. Demografik degiskenler ile psikolojik dlgek puanlari arasindaki Spearman rho korelasyon analizi

sonuglari

Degisken 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
1. Yas 1,000
2. Spor Yast 0,769*%* 1,000
3. BKi 0,190* 0,078 1,000
4. Menstriiasyon 0,091 0,122 0,068 1,000

Durumu
5. PIO On 0,215%* 0,290** 0,102 0,027 1,000
6. PIO Son 0,132 0,222** 0,001 0,134 0,560** 1,000
7. SMR On -0,099 0,018 -0,083 -0,148 0,201** 0,012 1,000
8. SMR Son -0,103  -0,035 -0,051 -0,066 0,036 0,198** 0,480** 1,000
9. SBD On -0,044  -0,090 0,072 -0,172* 0,226** 0,202** 0,115 0,145 1,000
10. SBD Son -0,097  -0,112 0,062 -0,118 0,194* 0,335** 0,084 0,238** 0,798** 1,000
11. SBO On -0,153* -0,185* 0,138 -0,225** 0,146 0,044 0,112 0,134 0,594** 0,441** 1,000
12. SBO Son -0,197** -0,186* -0,008 -0,010 0,106 0,322** 0,083 0,340** 0,479** 0,640** 0,445** 1,000
13. KPS On 0,171* 0,119 0,055 -0,115 0,088 0,084 -0,300** -0,260** 0,111 0,128 -0,190* -0,045 1,000
14. KPS Son 0,168* 0,187* 0,090 -0,015 0,240** 0,174* -0,245** -0,191* 0,049 0,015 -0,056 -0,104 0,543**

Degerler Spearman sira korelasyon katsayisini (ry) gostermektedir. PIO = Psikolojik Iyi Olus; SMR = Spor Miisabakast Ruminasyonu; SBD = Spora Bagllik—
Ding¢ Olma; SBO = Spora Baglhlik—Odaklanma; KPS = Kisa Psikolojik Saglamlik; *p < 0,05; **p < 0,01; ***p < 0,001.

Sporcu grubuna ait yas, beden kitle indeksi (BK1I), spor yas1, menstriiasyon durumu ve psikolojik test
puanlar arasindaki iliskiler Spearman rho korelasyon analizi ile incelenmistir (Tablo 7). Katilimeilarin
yast ile spor yas1 arasinda giiclii diizeyde pozitif ve anlaml bir iliski saptanmistir (r.=0,769; p<0,001).
Ayrica yas ile BKI (r,=0,190; p=0,012), psikolojik iyi olus 6n-test (r,=0,215; p=0,005), kisa psikolojik
saglamlik 6n-test (r=0,171; p=0,025) ve son-test (r=0,168; p=0,028) puanlar1 arasinda diisiik diizeyde
pozitif ve anlamli iligkiler belirlenmistir. Buna karsilik yas ile spora baglilik odaklanma 6n-test (rs=-
0,153; p=0,045) ve son-test (r=-0,197; p=0,010) puanlar1 arasinda diisiikk diizeyde negatif ve anlaml
iligkiler bulunmustur. Spor yasi ile psikolojik iyi olus on-test (1:=0,290; p<0,001), psikolojik iyi olus
son-test (1,=0,222; p=0,003) ve kisa psikolojik saglamlik son-test (r;=0,187; p=0,014) puanlar1 arasinda
pozitif yonlii anlamli iligkiler saptanirken, spora baglilik odaklanma 6n-test (r.=-0,185; p=0,015) ve son-
test (r=-0,186; p=0,015) puanlan ile disiik diizeyde negatif ve anlamli iligkiler belirlenmistir.
Menstriiasyon durumu ile spora baglilik ding olma on-test (r,=-0,172; p=0,024) ve spora baglilik
odaklanma on-test (rs=-0,225; p=0,003) puanlar1 arasinda diisiik diizeyde negatif ve anlamli iligkiler
saptanmistir. BK1 ile psikolojik test puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamistir
(p>0,05).
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TARTISMA

Bu arastirmada, elit kadin futbolcularda mag¢ 6ncesi ve mag sonrast psikolojik iyi olus, ruminasyon,
spora baglilik ve kisa psikolojik saglamlik diizeyleri degerlendirilmis; ayrica bu degiskenlerin yas, spor
yas1, menstriiasyon durumu ve lig diizeyine gore farklilasip farklilasmadigi incelenmistir. Arastirma
bulgulari, lig diizeyine gore psikolojik iyi olusun mag¢ dncesi Ol¢limlerinde, ruminasyonun ise mag
sonrasi Ol¢limlerinde anlaml farkliliklar bulundugunu gostermistir. Ayrica spora bagliligin ding olma
ve odaklanma alt boyutlarinda hem mag¢ 6ncesi hem de mag sonrasi dl¢limlerde lig diizeyine gore
anlamli farkliliklar belirlenirken, kisa psikolojik saglamlik puanlarinda lig diizeyleri arasinda anlamli
bir farklilik saptanmamuistir. Bununla birlikte, spor yasi ile psikolojik iyi olus puanlar1 arasinda pozitif
yonde anlaml1 bir iligki belirlenmistir.

Yildirim (2021) spor deneyiminin artmasinin sporcu motivasyonu ve psikolojik gelisime olumlu katki
sagladigint bildirmistir. Benzer sekilde Wheatley ve ark. (2023) {ist diizey liglerde miicadele eden
futbolcularin psikolojik 6zelliklerinin yalmizca bireysel motivasyonla degil, ayn1 zamanda spor
deneyimi, kuliip altyapis1 ve destek mekanizmalariyla iligkili oldugunu belirtmistir. Kristjansdottir ve
ark. (2019) ise ulusal takim diizeyindeki kadin futbolcularin psikolojik ac¢idan daha giiglii 6zellikler
sergilediklerini ve daha diisiik anksiyete diizeylerine sahip olduklarini rapor etmistir. Bu bulgular,
arastirmada Siiper Lig sporculariin mag dncesi psikolojik iyi olus puanlarinin daha yiiksek bulunmasini
destekler niteliktedir. Bununla birlikte, arastirmada 2. Lig sporcularinin spora bagliligin ding olma ve
odaklanma alt boyutlarinda hem mag dncesi hem de mag sonrasi 6l¢iimlerde daha yiiksek puanlara sahip
oldugu belirlenmistir. Bu durum, alt liglerde miicadele eden sporcularin kendilerini kanitlama, iist liglere
yiikselme ve takim igerisindeki rollerini giiclendirme motivasyonlarinin spora baghlik diizeylerini
artirmis olabilecegini diislindiirmektedir.

Arastirmada 2. Lig sporcularinin spora bagliligin ding olma ve odaklanma alt boyutlarinda daha yiiksek
puanlar elde etmesi, alt liglerde miicadele eden sporcularin spora yonelik motivasyonlarinin ve katilim
isteklerinin daha yiiksek olabilecegini diisiindiirmektedir. Kayhan ve ark. (2020) Spora Baglilik
Olgegi'nin yiiksek giivenirlige sahip oldugunu ve sporcularin spora katilim diizeylerini giivenilir bicimde
degerlendirdigini bildirmistir. Benzer sekilde Kiigiik (2024) spora bagliligin alt boyutlarinin takim igi
etkilesim, motivasyon ve spora devam etme istegi ile iliskili oldugunu belirtmistir. Bu dogrultuda,
arastirmada 2. Lig sporcularinda gozlenen yiiksek ding olma ve odaklanma puanlari; sporcularin iist
liglere yiikselme hedefi, kendilerini gelistirme istegi ve spora yonelik yliksek motivasyonlar ile iligkili
olabilir. Bununla birlikte, aragtirmada kisa psikolojik saglamlik puanlari agisindan lig diizeyleri arasinda
anlamli bir farklilik bulunmamistir. Bu durum, psikolojik saglamlhigin yalnizca lig diizeyiyle
aciklanamayacagini, bireysel 6zellikler, gevresel destek ve sportif deneyim gibi farkli etmenlerden de
etkilenebilecegini diisiindiirmektedir.

Alan yazininda, psikolojik miidahale programlarinin sporcularin psikolojik 6zelliklerini gelistirebildigi
ve kaygi diizeylerini azaltabildigi bildirilmektedir. Nitekim Vella-Fondacaro ve ark. (2023) psikolojik
miidahale programlariin sporcularin zihinsel becerilerini gelistirdigini ve kaygi diizeylerini azalttigini
belirtmistir. Buna karsin Danielsen ve ark. (2017) elit diizeyde miicadele eden kadin futbolcularin
ozellikle giiven boyutunda alt lig sporcularina gore daha yiiksek puanlar elde ettigini bildirmistir. Benzer
sekilde Wheatley ve ark. (2023) iist diizey kadin futbolcularin psikolojik 6zelliklerinin spor deneyimi,
kuliip altyapist ve sosyal destek mekanizmalariyla yakindan iligkili oldugunu vurgulamistir.
Arastirmada ise lig diizeyleri arasinda kisa psikolojik saglamlik acisindan anlamli bir farklilik
belirlenmemesine karsin, spora bagliligin ding olma ve odaklanma alt boyutlarinda 2. Lig sporcularinin
daha yiiksek puanlara sahip oldugu goriilmiistiir. Bu durum, spora bagliligin lig diizeyinden farkli
bicimde etkilenebilecegini ve baglilig1 etkileyen motivasyonel siireglerin psikolojik saglamliktan
bagimsiz olarak degerlendirilebilecegini diisiindiirmektedir.

Bu arastirmada lig diizeylerine (Siiper Lig, 1. Lig ve 2. Lig) gore yapilan karsilastirmalarda, mag sonrasi
ruminasyon puanlariin 2. Lig sporcularinda daha yliksek oldugu belirlenmistir. Roy ve ark. (2016) elit
sporcularm daha diisiik ruminasyon diizeylerine sahip olduklarini ve bunun daha uzun ve basarili spor
kariyeriyle iliskili olabilecegini bildirmistir. Bu bulgu, arastirmada elde edilen sonuglarla paralellik
gostermektedir. Siiper Lig sporcularinda mag¢ sonrasi ruminasyon puanlarinin daha diisiik olmasi, iist
diizey rekabet ortamimnda miicadele eden sporcularin olumsuz diisiincelerini daha etkili
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yonetebildiklerini ve miisabaka sonrasinda yasanan bilissel yiikii daha kolay diizenleyebildiklerini
diisiindiirebilir. Buna karsilik, 2. Lig sporcularinda gozlenen daha yiiksek ruminasyon diizeyi; deneyim
farkliliklar1, performans baskisi, iist liglere yiikselme hedefi ve miisabaka sonrasinda yapilan 6z
degerlendirmelerin daha yogun yasanmast ile iligkili olabilir. Ancak bu yorumlarin nedensel bir iliski
gostermedigi ve gelecekte yapilacak boylamsal calismalarla desteklenmesi gerektigi g6z Oniinde
bulundurulmalidir.

Arastirmada yas ile BKI arasinda diisiik diizeyde pozitif ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski
belirlenmistir. Buna karsin BKI ile psikolojik iyi olus, ruminasyon, spora baghlik ve kisa psikolojik
saglamlik puanlari arasinda anlamli bir iliski saptanmamustir. Bu bulgu, BKi'nin kadimn futbolcularda
psikolojik 6zellikleri agiklamada tek basia belirleyici bir degisken olmadigimi diisiindiirmektedir.
Sundgot-Borgen & Garthe (2011) de BKi'nin 6zellikle elit kadin sporcularda viicut kompozisyonunu
tam olarak yansitmayabilecegini ve sporcularin degerlendirilmesinde tek basina yeterli bir gosterge
olarak kullanilmamasi gerektigini belirtmistir. Dolayistyla psikolojik 6zelliklerin degerlendirilmesinde
BKi'nin yan1 sira antrenman gegmisi, spor deneyimi ve bireysel farkliliklarin da dikkate alinmasi énem
tasimaktadir.

Arastirmada lig diizeylerine gore yapilan karsilastirmalarda, Siiper Lig futbolcularinin mag¢ dncesi
psikolojik iyi olug puanlarmin daha yiiksek oldugu; buna karsin 2. Lig sporculariin spora bagliligin
din¢ olma ve odaklanma alt boyutlarinda hem ma¢ oncesi hem de mag sonrast daha yiiksek puanlara
sahip olduklar1 belirlenmistir. Ayrica, spor yasi ile psikolojik iyi olus puanlari arasinda pozitif yonde
anlamli bir iligki belirlenmistir. Bu iliski, spor deneyiminin psikolojik iyi olusla pozitif yonde iliskili
olabilecegini diisiindiirmektedir. Salguero ve ark. (2004) sporcularin spora katilim nedenlerinin ve spora
bagliliklarinin yas ve deneyimle birlikte degisebilecegini, 6zellikle deneyimli sporcularin spordan daha
fazla kisisel doyum elde ettiklerini belirtmistir. Benzer sekilde, uzun yillar spor yapan bireylerin
karsilagtiklart sportif stresorlerle bag etme konusunda daha fazla deneyim kazanmalari ve spor ortamina
daha iyi uyum saglamalari, psikolojik iyi olus diizeyleriyle iligkili olabilir. Bununla birlikte, bu
arastirmada spor yast ile diger psikolojik degiskenler arasindaki iligkilerin sinirli diizeyde olmasi,
psikolojik &zelliklerin yalnizca spor deneyimiyle agiklanamayacagini; bireysel, ¢evresel ve sportif
bir¢ok faktorle iligkili olabilecegini diisiindiirmektedir.

Arastirmada menstrilasyon durumuna gore yapilan karsilagtirmalarda, mag dncesinde spora bagliligin
din¢ olma ve odaklanma alt boyutlarinda menstriiasyon gdren sporcular lehine anlamlh farkliliklar
belirlenirken, mag¢ sonrasinda incelenen psikolojik degiskenlerin higbirinde menstriilasyon durumuna
gore anlamli bir farklilik saptanmamistir. Bu durum, menstriiasyon déneminin psikolojik degiskenler
tizerindeki etkisinin 6zellikle miisabaka dncesinde spora bagliligin bazi boyutlari ile sinirli olabilecegini
diisiindiirmektedir. Findlay ve ark. (2020) hormonal degisimlerin psikolojik ve biligsel siiregleri
etkileyebilecegini belirtirken, Carmichael ve ark. (2021) ise menstriiel dongii boyunca algilanan
performansta degisiklikler bildirilmesine ragmen objektif performans 6l¢iimlerinde bu etkinin tutarl
olmadigimi ifade etmislerdir. Arastirmada da mag sonrasi dlglimlerde psikolojik iyi olus, ruminasyon,
spora baglilik ve kisa psikolojik saglamlik puanlarinda menstriiasyon durumuna gére anlamli bir
farklilik bulunmamasi, menstriiasyonun psikolojik degiskenler tizerindeki etkisinin bireysel farkliliklara
ve 0l¢lim zamanina bagli olarak degisebilecegini diisiindiirmektedir.

SONUC

Bu aragtirmanin sonuglari, elit kadin futbolcularda psikolojik iyi olus, ruminasyon ve spora bagliligin
lig diizeyine gore farkli egilimler gosterebildigini, psikolojik saglamligin ise lig diizeyine gore belirgin
bir farklilasma gostermedigini ortaya koymaktadir. Mag sonrasinda psikolojik iyi olusun yiikselme
egilimi gostermesi, ma¢ deneyiminin kadin futbolcularin iyi olusu agisindan dikkate alinabilecegini
diistindiirmektedir. Spor deneyimi arttikca psikolojik iyi olusun da yiikselme egilimi gostermesi,
deneyimin iyi olus agisindan Gnem tagiyabilecegine isaret etmektedir. Menstrilasyon doneminde olan
kadin futbolcularda mag¢ dncesi spora bagliligin ding olma ve odaklanma diizeylerinin daha yiiksek
olmasi, menstriiasyon durumunun bu boyutlar agisindan mag¢ Oncesinde dikkate alinabilecegini
gostermektedir.
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Sonug olarak, kadin futbolcularin psikolojik iyi olus, ruminasyon, spora baglilik ve psikolojik
saglamliklarinin degerlendirilmesinde lig diizeyi, spor deneyimi, ma¢ Oncesi ve sonrasi donem ile
menstriiasyon durumunun birlikte ele alinmasinin yararli olabilecegi diisiiniilmektedir.

ONERILER

e Spor kuliipleri, kadin futbolcularin psikolojik iyi olusunu ve spora bagliligini desteklemeye yonelik
psikolojik beceri gelistirme programlari uygulamalidir. Psikolojik saglamligi giiclendirmek
amaciyla stres yonetimi, odaklanma ve motivasyon konularin1 igeren psikolojik destek
uygulamalar1 planlanabilir.

e Antrenman ve performans planlamalarinda yas, spor deneyimi ve menstrilasyon durumu gibi
bireysel ozellikler dikkate alinmalidir. Ayrica antrendrlerin spor psikolojisi ve etkili iletisim
konularinda hizmet i¢i egitimlere katilmalari, sporcularin psikolojik gereksinimlerinin daha iyi
karsilanmasina katki saglayabilir.

e Menstrilasyon durumunun psikolojik faktorlerle olasi iliskileri goéz Oniinde bulundurularak
bireysellestirilmis antrenman stratejileri gelistirilmelidir. Gelecekte yapilacak ¢alismalarda hormon
diizeyleri, antrenman siddeti ve psikolojik faktorler arasindaki iliskiler ayrintili olarak ele
alinmalidir.

e Daha sonraki ¢aligmalarda, lig diizeyinin yani1 sira antrenman siklig1, antrenman tiirii ve psikolojik
destek alim1 gibi faktdrlerin incelenmesi, kadin futbolcularda psikolojik siireglerin daha kapsamli
bicimde anlasilmasina katki saglayacaktir.

SINIRLILIKLAR

Yapilan analizler lig diizeyi degiskeni iizerinden yiiriitiilmiis olup, sporcularin antrenman sikligi ve
yogunlugu, haftalik yiiklenme seviyesi ve psikolojik destek alma durumlart gibi psikolojik degiskenleri
etkileyebilecek unsurlar degerlendirme kapsamina alinmamistir. Bu durum bulgularin
degerlendirilmesinde bir sinirhilik olarak g6z dniinde bulundurulmalidir. Ayrica, menstriiasyon durumu
yalnizca var/yok seklinde degerlendirilmig; menstriiel dongii fazi, hormonal diizeyler, menstriiel
diizenlilik ve hormonal kontraseptif kullanimi gibi degiskenler degerlendirilmemistir. Bu nedenle
menstrilasyona iliskin bulgular dikkatli yorumlanmalidir. Arastirmada goniilliiliik esasina dayali uygun
(kolayda) ornekleme yoOnteminin kullanilmasi nedeniyle, arastirma bulgularinin genellenebilirligi
sinirlidir. Bu nedenle bulgular, calismaya katilan sporcular ve benzer 6zelliklere sahip kadin futbolcular
kapsaminda degerlendirilmelidir.

TESEKKUR

Caligmaya katilan tiim katilimcilara ve Merhum Dog. Dr. Mehmet Emin BAKAY’a calismaya verdikleri
katkilardan dolay1 tesekkiir ederim.

Etik Onay ve izin Bilgileri

Etik Kurul: Firat Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalari Etik Kurulu
Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalari Etik Kurulu

Protokol/Numara: 2024/12

KAYNAKCA

Baptista, I., Winther, A. K., Johansen, D., Randers, M. B., Pedersen, S., & Pettersen, S. A. (2022). The variability
of physical match demands in elite women’s football. Science and Medicine in Football, 6(5), 559-565.
https://doi.org/10.1080/24733938.2022.2027999

Bozlu, B. (2019). Kadin futbol alaninin iliskisel analizi. Sosyoloji Dergisi, 39, 53—80.

Biiyiikoztiirk, S., Kilic Cakmak, E., Akgiin, O. E., Karadeniz, S., & Demirel, F. (2020). Bilimsel arastirma
yontemleri (28. Bask1). Pegem Akademi.

95


https://doi.org/10.1080/24733938.2022.2027999

Bakay M., & Arslan C. (2026). Elit Kadin Futbolcularda Mag Oncesi ve Sonrast Ruminasyon, Spora Baghlik, Psikolojik
Saglamlik ve Iyi Olus Diizeylerinin Degerlendirilmesi. Uluslararasi Spor, Egzersiz ve Antrenman Bilimi Dergisi - USEABD,
12, 86-98. https://doi.org/10.18826/useabd.1952497

Carmichael, M. A., Thomson, R. L., Moran, L. J., & Wycherley, T. P. (2021). The impact of menstrual cycle phase
on athletes’ performance: A narrative review. International Journal of Environmental Research and
Public Health, 18(4), 1667. https://doi.org/10.3390/ijerph18041667

Carver, C. S. (1998). Resilience and thriving: Issues, models, and linkages. Journal of Social Issues, 54(2), 245—
266. https://doi.org/10.1111/j.1540-4560.1998.tb01217.x

Chen, J., Rapee, R. M., & Abbott, M. J. (2013). Mediators of the relationship between social anxiety and post-
event rumination. Journal of Anxiety Disorders, 27(1), 1-8. https://doi.org/10.1016/.janxdis.2012.10.008

Danielsen, L. D., Rodahl, S. E., Giske, R., & Hoaigaard, R. (2017). Mental toughness in elite and sub-elite female
soccer players. International Journal of Applied Sports Sciences, 29(1), 77-85.
https://doi.org/10.24985/ijass.2017.29.1.77

Datson, N., Hulton, A., Andersson, H., Lewis, T., Weston, M., Drust, B., & Gregson, W. (2014). Applied
physiology  of  female soccer: An  update. Sports  Medicine, 44(9), 1225-1240.
https://doi.org/10.1007/s40279-014-0199-1

Diener, E., Wirtz, D., Tov, W., Kim-Prieto, C., Choi, D., Oishi, S., & Biswas-Diener, R. (2010). New well-being
measures: Short scales to assess flourishing and positive and negative feelings. Social Indicators
Research, 97(2), 143—156. https://doi.org/10.1007/s11205-009-9493-y

Dogan, T. (2015). Kisa psikolojik saglamlik dl¢egi’nin Tiirk¢e uyarlamasi: Gegerlik ve giivenirlik ¢aligmasi. The
Journal of Happiness & Well-Being, 3(1), 93—102.

Dvorak, J., Junge, A., Graf-Baumann, T., & Peterson, L. (2004). Football is the most popular sport worldwide.
The American Journal of Sports Medicine, 32(1 Suppl), 3S-4S.
https://doi.org/10.1177/0363546503262283

Etikan, I., Musa, S. A., & Alkassim, R. S. (2016). Comparison of convenience sampling and purposive sampling.
American Journal of Theoretical and Applied Statistics, 5D, 1-4.
https://doi.org/10.11648/j.ajtas.20160501.11

Faul, F., Erdfelder, E., Buchner, A., & Lang, A.-G. (2009). Statistical power analyses using G*Power 3.1: Tests
for correlation and regression analyses. Behavior Research Methods, 41(4), 1149-1160.
https://doi.org/10.3758/BRM.41.4.1149.

Findlay, R. J., Macrae, E. H., Whyte, 1. Y., Easton, C., & Forrest, L. J. (2020). How the menstrual cycle and
menstruation affect sporting performance: Experiences and perceptions of elite female rugby players.
British Journal of Sports Medicine, 54(18), 1108—1113. https://doi.org/10.1136/bjsports-2019-101486

Fletcher, D., & Sarkar, M. (2012). A grounded theory of psychological resilience in Olympic champions.
Psychology of Sport and Exercise, 13(5), 669—678. https://doi.org/10.1016/j.psychsport.2012.04.007

George, D., & Mallery, P. (2024). IBM SPSS Statistics 29 step by step: A simple guide and reference (18th ed.).
Routledge. https://doi.org/10.4324/9781032622156

Griffin, J., Horan, S., Keogh, J., Dodd, K., Andreatta, M., & Minahan, C. (2021). Contextual factors influencing
the characteristics of female football players. Journal of Sports Medicine and Physical Fitness, 61(2),
218-232. https://doi.org/10.23736/S0022-4707.20.11537-2

Guillén, F., & Martinez-Alvarado, J. R. (2014). The sport engagement scale: An adaptation of the Utrecht Work
Engagement Scale (UWES) for the sports environment. Universitas Psychologica, 13(3), 975-984.
https://doi.org/10.11144/Javeriana.UPSY13-3.sesa

Gupta, S., & McCarthy, P. J. (2021). Sporting resilience during COVID-19: What is the nature of this adversity
and how are competitive elite athletes adapting? Frontiers in Psychology, 12, 611261.
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2021.611261

Herrero, C. P., Jejurikar, N., & Carter, C. W. (2021). The psychology of the female athlete: How mental health
and wellness mediate sports performance, injury and recovery. Annals of Joint, 6.
https://doi.org/10.21037/a0j-20-53

Hosseini, S. A., & Besharat, M. A. (2010). Relation of resilience with sport achievement and mental health in a
sample of athletes. Procedia - Social and Behavioral Sciences, 5, 633-638.
https://doi.org/10.1016/j.sbspro.2010.07.156

96


https://doi.org/10.3390/ijerph18041667
https://doi.org/10.1111/j.1540-4560.1998.tb01217.x
https://doi.org/10.1016/j.janxdis.2012.10.008
https://doi.org/10.24985/ijass.2017.29.1.77
https://doi.org/10.1007/s40279-014-0199-1
https://doi.org/10.1007/s11205-009-9493-y
https://doi.org/10.1177/0363546503262283
https://doi.org/10.11648/j.ajtas.20160501.11
https://doi.org/10.3758/BRM.41.4.1149
https://doi.org/10.1136/bjsports-2019-101486
https://doi.org/10.1016/j.psychsport.2012.04.007
https://doi.org/10.4324/9781032622156
https://doi.org/10.23736/S0022-4707.20.11537-2
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2021.611261
https://doi.org/10.21037/aoj-20-53
https://doi.org/10.1016/j.sbspro.2010.07.156

Bakay M., & Arslan C. (2026). Elit Kadin Futbolcularda Mag Oncesi ve Sonrast Ruminasyon, Spora Baghlik, Psikolojik
Saglamlik ve Iyi Olus Diizeylerinin Degerlendirilmesi. Uluslararasi Spor, Egzersiz ve Antrenman Bilimi Dergisi - USEABD,
12, 86-98. https://doi.org/10.18826/useabd.1952497

Joormann, J. (2005). Inhibition, rumination, and mood regulation in depression. In R. W. Engle, G. Sedek, U. von
Hecker, & D. N. Mclntosh (Eds.), Cognitive limitations in aging and psychopathology (pp. 275-312).
Cambridge University Press. https://doi.org/10.1017/CB0O9780511720413.012

Karafil, A. Y., & Pehlivan, E. (2023). Spor Miisabakasi Ruminasyon Olgegi'nin Tiirk¢eye uyarlanmast: Gegerlik
ve gilvenirlik c¢alismasi. Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 28(1), 8-15.
https://doi.org/10.53434/gbesbd. 1158522

Karasar, N. (2016). Bilimsel arastirma yontemleri (31. baski). Nobel Akademik Yayincilik.

Kayhan, R. F., Bardakei, S., & Caz, C. (2020). Spora baglilik dlcegi’ni Tiirk¢e’ye uyarlama ¢aligmasi. Insan ve
Toplum Bilimleri Arastirmalar: Dergisi, 9(3), 2905-2922. https://doi.org/10.15869/itobiad.676854

Kirkendall, D. T. (2020). Evolution of soccer as a research topic. Progress in Cardiovascular Diseases, 63(6),
723-729. https://doi.org/10.1016/j.pcad.2020.06.011

Kirkendall, D. T., & Krustrup, P. (2022). Studying professional and recreational female footballers: A bibliometric
exercise. Scandinavian Journal of Medicine & Science in Sports, 32(Suppl. 1), 12-26.
https://doi.org/10.1111/sms.14019

Kristjansdottir, H., Johannsdottir, K. R., Pic, M., & Saavedra, J. M. (2019). Psychological characteristics in women
football players: Skills, mental toughness, and anxiety. Scandinavian Journal of Psychology, 60(6), 609—
615. https://doi.org/10.1111/sjop.12571

Krohler, A., & Berti, S. (2019). Taking Action or Thinking About It? State orientation and rumination in athletes.
Frontiers in Psychology, 10, 576. https://doi.org/10.3389/fpsyg.2019.00576

Krustrup, P., Mohr, M., Ellingsgaard, H., & Bangsbo, J. (2005). Physical demands during an elite female soccer
game: Importance of training status. Medicine & Science in Sports & Exercise, 37(7), 1242—1248.
https://doi.org/10.1249/01.mss.0000170062.73981.94

Kiigiik, H. (2024). Investigation of sport participation motivation and psychological resilience in football players.
Journal of ROL Sport Sciences, 5(1), 30—40. https://doi.org/10.5281/zenodo.10876509

Lonsdale, C., Hodge, K., & Jackson, S. A. (2007). Athlete engagement: II. Development and initial validation of
the Athlete Engagement Questionnaire. International Journal of Sport Psychology, 38(4), 471-492.

Michel-Kréhler, A., Krys, S., & Berti, S. (2023). Development and preliminary validation of the sports competition
rumination scale (SCRS). Journal of Applied Sport Psychology, 35(2), 265-283.
https://doi.org/10.1080/10413200.2021.1961921

Okholm Kryger, K., Wang, A., Mehta, R., Impellizzeri, F. M., Massey, A., & McCall, A. (2022). Research on
women’s football: A scoping review. Science and Medicine in Football, 6(5), 549-558.
https://doi.org/10.1080/24733938.2020.1868560

Pettersen, S. D., Adolfsen, F., & Martinussen, M. (2022). Psychological factors and performance in women’s
football: A systematic review. Scandinavian Journal of Medicine & Science in Sports, 32(Suppl.1), 161—
175. https://doi.org/10.1111/sms.14043

Podsakoff, P. M., MacKenzie, S. B., & Podsakoff, N. P. (2016). Recommendations for creating better concept
definitions in the organizational, behavioral, and social sciences. Organizational Research
Methods, 19(2), 159-203. https://doi.org/10.1177/1094428115624965

Rodrigues Alves, M. A., Oliveira, A. D. S., Paes, M. J., & Facco Stefanello, J. M. (2022). Psychological aspects
of soccer and futsal players: A systematic review. Suma Psicologica, 29(1), 30-47.
https://doi.org/10.14349/sumapsi.2022.v29.n1.4

Roothman, B., Kirsten, D. K., & Wissing, M. P. (2003). Gender differences in psychological well-being. South
African Journal of Psychology, 33(4), 212-218. https://doi.org/10.1177/008124630303300403

Roy, M. M., Memmert, D., Frees, A., Radzevick, J., Pretz, J., & Noél, B. (2016). Rumination and Performance in
Dynamic, Team Sport. Frontiers in Psychology, 6,2016. https://doi.org/10.3389/fpsyg.2015.02016

Ryff, C. D. (1989). Beyond Ponce de Leon and life satisfaction: New directions in quest of successful ageing.
International Journal of Behavioral Development, 12(1), 35-55.
https://doi.org/10.1177/01650254890120010

97


https://doi.org/10.1017/CBO9780511720413.012
https://doi.org/10.53434/gbesbd.1158522
https://doi.org/10.15869/itobiad.676854
https://doi.org/10.1016/j.pcad.2020.06.011
https://doi.org/10.1111/sms.14019
https://doi.org/10.1111/sjop.12571
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2019.00576
https://doi.org/10.1249/01.mss.0000170062.73981.94
https://doi.org/10.5281/zenodo.10876509
https://doi.org/10.1080/10413200.2021.1961921
https://doi.org/10.1080/24733938.2020.1868560
https://doi.org/10.1111/sms.14043
https://doi.org/10.1177/1094428115624965
https://doi.org/10.14349/sumapsi.2022.v29.n1.4
https://doi.org/10.1177/008124630303300403
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2015.02016
https://doi.org/10.1177/01650254890120010

Bakay M., & Arslan C. (2026). Elit Kadin Futbolcularda Mag Oncesi ve Sonrast Ruminasyon, Spora Baghlik, Psikolojik
Saglamlik ve Iyi Olus Diizeylerinin Degerlendirilmesi. Uluslararasi Spor, Egzersiz ve Antrenman Bilimi Dergisi - USEABD,
12, 86-98. https://doi.org/10.18826/useabd.1952497

Salguero, A., Gonzalez-Boto, R., Tuero, C., & Marquez, S. (2004). Relationship between perceived physical
ability and sport participation motives in young competitive swimmers. Journal of Sports Medicine and
Physical Fitness, 44(3), 294-299.

Schaufeli, W. B., Salanova, M., Gonzalez-Roma, V., & Bakker, A. B. (2002). The measurement of engagement
and burnout: A two-sample confirmatory factor analytic approach. Journal of Happiness Studies, 3(1),
71-92. https://doi.org/10.1023/A:1015630930326

Smith, B. W., Dalen, J., Wiggins, K., Tooley, E., Christopher, P., & Bernard, J. (2008). The Brief Resilience Scale:
Assessing the Ability to Bounce Back. International Journal of Behavioral Medicine, 15(3), 194-200.
https://doi.org/10.1080/10705500802222972

Sundgot-Borgen, J., & Garthe, 1. (2011). Elite athletes in aesthetic and Olympic weight-class sports and the
challenge of body weight and body composition. Journal of Sports Sciences, 29(Suppl. 1), S101-S114.
https://doi.org/10.1080/02640414.2011.565783

Telef, B. B. (2013). Psikolojik iyi olus 6l¢egi: Tiirk¢eye uyarlama, gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi. Hacettepe
Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 28(3), 374-384.

Thomsen, D. K. (2006). The association between rumination and negative affect: A review. Cognition and
Emotion, 20(8), 1216—1235. https://doi.org/10.1080/02699930500473533

Vella-Fondacaro, D., & Romano-Smith, S. (2023). The impact of a psychological skills training and mindfulness-
based intervention on the mental toughness, competitive anxiety, and coping skills of futsal players—a
longitudinal convergent mixed-methods design. Sports, 11(9), 162.
https://doi.org/10.3390/sports1 1090162

Wheatley, C., Batey, M., Denovan, A., & Dagnall, N. (2023). Mental toughness in the Football Association
Women's Super League: Relationships with playing experience, perceptions of club infrastructure,
support mechanisms and self-esteem. PLOS ONE, 18(5), €0285594.
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0285594

Yi, Q., Gémez-Ruano, M. A., Liu, H., Zhang, S., Gao, B., Wunderlich, F., & Memmert, D. (2020). Evaluation of
the technical performance of football players in the UEFA Champions League. International Journal of
Environmental Research and Public Health, 17(2), 604. https://doi.org/10.3390/ijerph17020604

Yildirim, M. (2021). An Analysis of Students' Levels of Sports Commitment at a School of Physical Education
and Sports. African Educational Research Journal, 9(2), 367-374.
https://doi.org/10.30918/AERJ.92.21.045

98


https://doi.org/10.1023/A:1015630930326
https://doi.org/10.1080/10705500802222972
https://doi.org/10.1080/02640414.2011.565783
https://doi.org/10.1080/02699930500473533
https://doi.org/10.3390/sports11090162
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0285594
https://doi.org/10.3390/ijerph17020604
https://doi.org/10.30918/AERJ.92.21.045

