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OZET

insanlar diger canlilardan ayiran en biiyiik ézelliklerinden biri elde ettikleri bilgi ve birikimleri, egitim ve &gretim yoluyla yeni
nesillere aktarmalaridir.

Yagsamakta oldugumuz “bilgi ¢aginda” bilginin hizla artmasi, iletisim olanaklarinin ¢gogalmasi ve teknolojinin yayginlasmasi
sonucunda toplumlar, insanlarda gelistirmek istedikleri 6zelliklere gore egitim programlarini surrekli gelistirip degistirmektedir. Milli Egitim
Bakanhgi, bu ihtiyagtan hareketle 2006-2007 egitim yilinda “ilkégretim Beden Egitimi (1-8. Siniflar)’ Dersi Ogretim Programini
yapilandirmaci yaklagimi esas alarak yeniden dizenlemis uygulamaya gegirmistir.

Bu calismanin amaci, yapilandirmaci yaklagsimi esas alan beden egitimi 6gretim programinin uygulanabilme kosullari ve
program ile ilgili egitim gereksinimi agisindan beden egitimi dgretmenlerinin goéruslerinin degerlendiriimesidir. Arastirmanin galisma
grubunu 133 beden egitimi 6gretmeni olusturmustur. Veriler “Beden egitimi programi degerlendirme anketi” araciligi ile toplanmistir.
Elde edilen veriler SPSS 11. paket programi kullanilarak betimsel istatistik olarak ifade edilmistir.

Sonug olarak; davranisci egitim sisteminden gelen beden egitimi 6dretmenlerinin, yapilandirmaci yaklagimla hazirlanan
beden egitimi 6gretim programini 6zimseyemedikleri, buna karsilik, program ile ilgili egitim gereksinimi duymadiklari saptanmistir.
Ayrica 6gretmenler, uygulama agisindan sinif mevcutlarinin uygun olmayisi, ders saati, arag-gereg ve tesislerin yetersiz olmasi nedeni
ile bu programin uygulanmadigini belirtmiglerdir.

Anahtar Sézciikler: llkdgretim, Beden Egitimi, Ogretim Programi, Yapilandirmaci Yaklagim.

OPINIOUS OF PHYSICAL EDUCATION TEACHERS, PHYSICAL
EDUCATION CURRICULA PROGRAMS RELATED TO THE CONDITIONS
OF APPLICABILITY

ABSTRACT

One of the biggest features that separate mankind from other living beings is to transfer their accumulation and knowledge to
newer generations through education and training.

In times of The Information age which we live, as results of rapid increase of knowledge, increase in ways of communication
and prevalence of technology, societies continuously alter and improve their education programs as a result of their need to improve
certain features in humans. In 2006-2007 educational years, the Ministry of Education, out of this need, applies the educational program
for Elementary Physical Education (1.-8. Grades) based on Constructive Approach.

The aim of this research is to evaluate opinions of physical education teachers and to evaluate the feasibility of physical
education program that is based on Constructive approach. 133 physical education teachers consisted of the study group of this
research. Data is collected through “Physical Education Program Evaluation Poll”. The data has been expressed visually through SPSS
11. Pack Program.

Consequently, it is found out those physical education teachers who come out of behaviorist educational system can not
adapt to physical education programs which is made through Constructive Approach. Also, the teachers express that due to
inconveniency of class populations, lesson timing, tools and equipments and inadequacy of certain establishments, they can not put this
program into practice.

Key Words: Elementary School, Physical Education, Studies Curriculum, Constructive Approach.
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GIRIS

Toplumlarin zamanla daha yiiksek bir kiltlir seviyesine ulagmasi ile viicut hareketlerinde de belli bir senteze
dayandirilan ve vicudun belli yerlerini gelistirmeyi amaclayan hareketlerin uygulanmasi, beden egitimi ve spor ile ilgili
davraniglarin insan bedeni ve ruhu arasindaki iliskileri gelistiren dizeyde yapilabilmesini saglamistir. Bu hareketler
zamanla bilingli olarak yapilarak egitici bir nitelik ve deger kazanmaya ba§lam|§t|r1. Cagimizda teknolojinin gelismesi ile
ortaya cikan hareketsizlik ve buna bagl olarak artan saglik sorunlari bir¢cok Ulkeyi ¢6zim arayiglarina itmigstir. Saghkh
nesiller hedefleyen bu llkeler, yurttaglarinin diizenli fiziksel etkinlik aliskanlii kazandiracak énlemler almaktadirlar. ileriki
yaslarda terk edilmeyen yasam bigimi, spor aliskanliklari ve becerilerin temeli okul éncesi ve ilkégretim gibi erken
doénemlerde kazandirmanin yararl oldugunun bilinciyle, okullarda beden egitimi ve spor egitimi ile ilgili yeni dizenlemeler
yaparak ¢6zim Uretmeye calismiglardir.

Hareket etmeyi 6grenme ve hareketler yolu ile 6grenmeyi amagclayan beden egitimi, genel egitimin amaclarina
hareketler aracihdi ile katkida bulunur®. Genel egitimin amagclarina ulagabilmek amaci ile de, egitim ve &6gretimin,
programli olarak yapilmasi gerekir. Clinkl toplumlarin ideal olarak benimsedikleri egitim hedeflerine ulasabilmeleri, bu
alandaki galismalari belli programlara uygun olarak siirdiirmelerine baghdir’. Bu yiizden tilkeler ihtiyaglari dogrultusunda
Ulke politikasina uygun egitim programlari ve buna bagli her derse yonelik 6dretim programi gelistirir. Her Ulke egitim
programini iginde bulundugu toplumun sosyal, ekonomik, kdltirel yapisindan ve politik karar verme mekanizmalarina
egemen olan giiclerin cikarlarindan kaynakl siirekli degistirmektedir. Ulkemizde de dénem dénem bu degisikliler
meydana gelmistir. Cumhuriyet déneminin ilk programi 1924 ilk mektepler mufredat’indan bu yana birgok egitim programi
kabul edilmis ve uygulamaya konulmustur. Milli Egitim Bakanhgdi Talim Terbiye Kurulu Bagkanhginin, 28.08.2006 tarih ve
349 sayili karar ile ilkégretim Genel Midirliginiin 02.08.2006 tarih ve 12348 sayil teklif yazisi iizerine “llkdgretim
Beden Egitimi (1-8. Siniflar) Dersi Ogretim Programi” yeniden diizenlenmis ve uygulamaya girmistir“.

Daha 6nceki 6gretim programlarindan farkh olarak yeni beden egitimi dersi 6gretim programi; yapilandirmaci
yaklagim, aktif ve etkin 6grenme anlayiglari ile 6grencilerin yaparak-yasayarak ve asamali sekilde diizenlenmis 6grenme
etkinliklerine katilmalari ve etkinlik surecinin sonunda ne kadar gelisme sagladiklarinin farkinda olmalari hedeflenerek
oIU§turuImU§tur4.Bu anlayisa gore 6gretim, 6gretmen ya da konu merkezli degil, 6grenci merkezli olmahdir. Ogrencinin
sahip oldugdu ilgi ve beceriler, 6gretim slrecinde dikkate alinmali, farkli zek& alanlarina hitap etmelidir®.

Beden egitimi dersinin temel amaci gocuklarin fiziksel zihinsel, sosyal ve duygusal gelisimlerini en Ust diizeye
cikariimasina katkida bulunmaktir. Beden egitimi dersinin bu islevi yerine getirebilmesi 6grenci, 6gretmen ve 6gdretim
programi arasinda saglikli ve uyumlu bir iliski olmasi gerekir. Beden egitimi programlarindan birinci derecede, beden
egitimi ve spor yapan 6grenci ve beden egitimi dersine giren 6gretmen etkilenmektedir. Bu g¢alismada, daha dnceki
dgretim programlarindan farkli bir yaklasimla hazirlanan ve uygulamaya giren ilkdgretim Beden Egitimi dersi dgretim
programinin uygulanabilme kosullari ve program ile ilgili egitim gereksinimine yonelik beden egitimi dgretmenlerinin
goruslerinin degerlendiriimesi amaglanmigtir. Bundan sonra hazirlanacak 6gretim programlarina isik tutmasi agisindan
gerekli ve 6nemli bir arastirmadir.

GEREG VE YONTEM

Bu arastirma beden egitimi 6gretmenlerinin beden egitimi 6gretim programinin uygulanabilme kosullarinin
yeterliligi ve uygulayicililarinin egitim gereksinimlerine iliskin goérislerini belirlemek Uzere gerceklestirilen tarama
modelinde betimsel bir calismadir. Arastirmanin ¢alisma grubunu 133 beden egitimi 6gretmeni olusturmustur.

Arastirmanin veri toplama sirecinde benzer galismalar incelenmis ve bazi 6gretim elemanlarinin gorisiine
basvurulmustur. Veri toplama araci olusturulurken 6lgme aracinin kapsamli boyutta tasarlanmasi amaclanmigtir.
Doganay ve Sar’nin (2007) “Ogretmen gozii ile yeni sosyal bilgiler programi: Adana ilinde bir arastirma” calismasinda
kullanilan 6lgme araci beden egitimi alanina uyarlanarak bu c¢alismanin 6lgme araci olan 5’li likert tipi anket
hazirlanmistir.

Arastirmadan elde edilen nicel verilerin analizinde, betimsel istatistik (frekans, yizdeler, aritmetik ortalama,
standart sapma) kullaniimigtir. Anlamlilik testi igin “t” testi kullanilmistir. Anketin crombach alpha degeri .90’dir. Veriler
SPSS 11. paket programi kullanilarak analiz edilmistir. Bu arastirmada, beden egitimi &gretmenlerinin 6gretim
programinin uygulanabilme kosullari ile uygulayicililarinin egitim gereksinimlerine iligkin goéruslerinin belirlenebilmesi
amaciyla asagidaki sorulara yanit aranmistir.

Arastirmanin Sorulart:

1. Beden egitimi 6gretmenlerinin 6gretim programinin uygulanabilme kosullari ile ilgili gorusleri nelerdir?

2. Beden egitimi 6gretmenlerinin programla ilgili hizmet i¢ci seminere katilimlarina gére programin uygulanabilme

kosullarina yoénelik gériglerinde anlamli farkhlik var midir?

3. Beden egitimi 6gretmenlerinin 6gretim programi ile ilgili egitim gereksinimine ydnelik gorusleri nelerdir?

4. Beden egitimi 6gretmenlerinin programla ilgili hizmet i¢i seminere katilimlarina gére program ile ilgili egitim

gereksinimine yonelik gortslerinde anlamli farklilik var midir?
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BULGULAR

Arastirmaya katillan beden egitimi 6gretmenlerinin % 81.96’s1 26-35 yas araliginda bulunmaktadir. Yas
verilerinin dagihminda en yuksek ve en algak degerli ug noktalari 25 yas alti 6, 40 yas Ustlinde ise 5 beden egitimi
o6gretmeni olusturmustur. Arastirma kapsamindaki 6gretmenlerin % 36.01’i kadin, % 63.91'i ise erkek 6gretmenlerden
olusmaktadir. Arastirma kapsamindaki o6gretmenlerin % 93.98'i lisans % 06.02’si ise ylksek lisans mezunu
o6gretmenlerden olusmaktadir. Beden egitimi égretmelerinin 93’0 yeni beden egitimi 6gretim programi ile ilgili seminere
katilmis, 40’1 ise katilmamistir.

Beden egitimi 6gretmenlerinin  beden egitimi O0gretim programi degerlendirme anketinde programinin
uygulanabilme kosullari lle ilgili maddelere verdikleri yanitlar (izerinde yapilan betimsel istatistikler sonucunda
programinin uygulanabilme kosullari ile ilgili frekans ve yiizde sonuglari, aritmetik ortalamalari Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Ogretmenlerin Programin Uygulanabilme Kosullarina Yénelik Gériislerinin Frekans ve Yiizde Dagilimlari ile
Aritmetik Ortalamalari

Kesinlikle Katiliyorum | Fikrim yok | Katilmiyorum Kesinlikle
UYGULANABILME KOSULLARI Katiliyorum y y y Katilmiyorum

f % F % f % F % f % f %

Toplam X

Okullar program igin gerekli
1 fiziksel kosullara (arag - gereg, 1 1 12 | 9.02 3 2.26 | 62 46.6 55 414 | 133 | 100 | 1.81
tesis) sahiptir

Ogretmenler programin
2 | uygulanmasi igin yeterli bilgiye 5 4 37 | 278 | 13 | 9.77 | 55 414 23 17.3 | 133 | 100 | 2.59
sahiptir

Program 6ngoruldigi sekilde

0 0 11 (827 | 156 | 113 | 68 51.1 39 29.3 [ 133 | 100 | 1.98
tam uygulanmaktadir

Programin 6ngérdigu 6grenme
4 | etkinlikleri 2 2 31 | 233 | 16 12 58 43.6 26 19.5 | 133 | 100 | 2.44
gerceklestirilebilmektedir

Programin éngérdugu
5 | degerlendirme etkinlikleri 1 1 43 | 323 | 12 | 9.02 | 55 414 22 16.5 | 133 | 100 | 2.59
uygulanabilir niteliktedir

Programin uygulanabilmesi igin

6 2 2 2 1.5 5 | 376 | 42 31.6 63 47.4 (133 | 100 | 1.92
sinif mevcutlari uygundur
Ogretmenlere programin

7 | ugulanmasinda gereken 0| 0 [ 15113 ]| 5 |376| 60 | 451 | 53 | 39.8 [133| 100 | 1.86

materyal ve olanaklar
sunulmaktadir

Okul yoneticileri programin
8 uygulanmasi igin gereken 5 4 29 | 21.8 11 | 827 | 46 34.6 42 316 [133| 100 | 2.32
destegi saglamaktadir

Program hazirligi sirasinda
uygulayici 6gretmenin gorusleri
yetkililer tarafindan dikkate
alinmaktadir.

7 5 22 | 165 | 22 | 16.5 | 43 32.3 39 293 (133 | 100 | 2.36

Veliler programin
10 | uygulanmasina gereken destegi 2 2 15 [ 113 | 14 | 105 | 44 33.1 58 43.6 | 133 | 100 | 1.94
sunmaktadir

Tablo 1’de aritmetik ortalamalara baktigimizda; Beden egitimi 6dretmenlerinin, tim sorulara 1.81 — 2.59
araliginda cevap vererek programin, uygulanabilme kosullarina sahip olmadigi yéniinde olumsuz goris bildirdiklerini
gorulmektedir. Programin uygulanabilmesi igin yoneticilerin ve velilerin yeterli destegi sunmadiklari ve program
hazirlanirken 6gretmenlerin géruslerinin yetkililer tarafindan dikkate alinmadigini belirtmiglerdir.
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Tablo 2. Beden Egitimi Ogretmenlerinin Program ile ilgili Seminere Katilimlarina Gére Programin Uygulanabilme
Kosullarina Yoénelik “t Testi” Sonuglari

UYGULANABILME KOSULLARI SEMINER N X S Sd T p

1 Okullar program igin gerekli fiziksel kosullara (arag | Evet 93 1.80 0.87 131 0.31 075
- gereg, tesis) sahiptir Hayir 40 1.85 1.03

2 O.gr‘etmenller programin uygulanmasi igin yeterli Evet 93 2.49 1.21 131 -1.49 0.14
bilgiye sahiptir Hayir 40 2.83 1.06
Evet 93 1.92 0.82

3 Program 6ngéruldigu sekilde tam uygulanmaktadir ve 131 -1.23 0.22
Hayir 40 213 0.94

4 Programin éngérdiigii 6grenme etkinlikleri Evet 93 2.43 1.13 131 010 0.92
gerceklestirilebilmektedir Hayir 40 2.45 1.04

5 Programin éngérdiigii degerlendirme etkinlikleri Evet 93 2.57 1.16 131 037 071
uygulanabilir niteliktedir Hayir 40 2.65 1.08

6 Programin uygulanabilmesi icin sinif mevcutlari Evet 93 1.98 1.22 131 0.83 0.41
uygundur Hayir 40 1.80 0.88
Ogretmenlere programin uygulanmasinda gereken | Evet 93 1.83 0.92

7 131 -0.69 0.49
materyal ve olanaklar sunulmaktadir Hayir 40 1.95 0.99

8 Okul yonetlcnevrl. programin uygulanmasi igin Evet 93 2.23 1.20 131 1.29 0.20
gereken destegi saglamaktadir Hayir 40 2.53 1.30
Program hazirligi sirasinda uygulayici 6gretmenin | Evet 93 2.38 1.22

9 L - ; 131 0.22 0.82
gorusleri yetkililer tarafindan dikkate alinmaktadir. Hayir 40 2.33 1.21

10 | Veliler programin uygulanmasina gereken destegi Evet 93 1.88 1.00 131 0.96 0.34
sunmaktadir Hayir 40 2.08 1.21

Tablo 2'de yapilan t-testi sonucunda seminere katilan ve katilmayan égretmenlerin programin uygulanabilme
kosullari gérisleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir.

Tablo 3. Ogretmenlerin Ogretim Programi ile Ilgili Egitim Gereksinimine Yénelik Gériislerinin Frekans ve Yiizde
Dagilimlari ile Aritmetik Ortalamalari

Kesinlikle - Kesinlikle
Katiliyorum Katiliyorum | Fikrim yok | Katiimiyorum Katilmiyorum

f % f % f % f % f % f %

Toplam
EGITIM GEREKSINiMi

Beden Egitimi dersi i¢in 6grenci
1 kazanimlari ile ilgili yeterli bilgi ve 29 22 | 79 | 59.4 6 | 4.51 15 11.3 4 3.01 | 133 {100 | 3.86
beceriye sahibim

Beden Egitimi dersi iceridi ile ilgili

2 \ © 27 | 20 | 88 | 662 | 7 |526| 10 | 752 | 1 | 075 |133|100| 3.98
yeterli bilgi ve beceriye sahibim
Beden Egitimi dersi programinin

3 | onerdigi ogretim, yontem ve 25 | 19 |80 | 602 | 8 |602| 18 | 135 | 2 15 |133|100| 3.81

teknikleri ile ilgili yeterli bilgi ve
beceriye sahibim

Beden Egitimi dersi programinin
4 | 6nerdigi etkinlikler ile ilgili yeterli 24 18 | 76 | 57.1 9 | 677 | 22 16.5 2 1.5 [133|100| 3.74
bilgi ve beceriye sahibim

Beden Egitimi dersi programinin
onerdigi degerlendirme yontemleri
ile ilgili yeterli bilgi ve beceriye
sahibim

21 16 | 78 | 58.6 6 | 4.51 23 17.3 5 3.76 | 133|100 | 3.65

Ogretmenler programin basarisi
6 | icin gereken igbirligi ve iletisim 14 11 159 | 444 | 14 | 105 | 36 271 10 7.52 | 133|100 | 3.23
becerilerine yeterince sahiptir

Okul yoneticileri programin
7 uygulanmasi ile ilgili yeterli bilgi 5 4 27 | 20.3 23 | 17.3 48 36.1 30 226 | 133|100 | 247
ve beceriye sahiptir

Mufettisler programin
8 | uygulanmasi ile ilgili yeterli bilgi 2 2 | 26 | 195 | 27 | 20.3 | 47 35.3 31 23.3 | 133|100 | 2.41
ve beceriye sahiptir
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Tablo 3’e bakildiginda; Ogretmenler, kendilerini degerlendirirken beden egitimi dgretim programi 6égrenci
kazanimlari, ders icerigi, 6nerilen etkinlikler ve degerlendirme etkinlikleri ile ilgili yeterli bilgi ve beceriye sahip olduklarini
belirtmislerdir. Mifettigler ve idarecilerin program ile ilgili yeterli bilgi ve beceriye sahip olmadiklari yoninde goéris
bildirmiglerdir.

Tablo 4. Beden Egitimi Ogretmenlerinin Seminere Katilimlarina Gére Ogretim Egitim Gereksinimine Yonelik “t
Testi"Sonuglari

EGITIM GEREKSINiMi SEMINER N X S Sd T p
Beden Egitimi dersi icin 6grenci kazanimlari ile ilgili Evet 93 3.82 1.04

1 A . o 131 -0.71 0.48
yeterli bilgi ve beceriye sahibim Hayir 40 3.95 0.85

9 Bederj Egitimi Fjersi igerigi ile ilgili yeterli bilgi ve Evet 93 3.99 0.81 131 026 079
beceriye sahibim Hayir 40 395 | 075
Beden Egitimi dersi programinin énerdigi 6gretim, Evet 93 3.82 0.92

3 | yontem ve teknikleri ile ilgili yeterli bilgi ve beceriye 131 0.10 0.92
sahibim Hayir 40 3.80 1.02
Beden Egitimi dersi programinin 6nerdigi etkinlikler | Evet 93 3.76 0.99

4 | CTI g ) o 131 0.47 0.64
ile ilgili yeterli bilgi ve beceriye sahibim Hayir 40 3.68 1.00
Beden Egitimi dersi programinin énerdigi Evet 93 3.63 1.04

5 | degerlendirme yéntemleri ile ilgili yeterli bilgi ve 131 -0.33 0.74
beceriye sahibim Hayir 40 3.70 1.11
Ogretmenler programin bagarisi igin gereken isbirligi | Evet 93 3.25 1.13

6 S o : o 131 0.21 0.83
ve iletisim becerilerine yeterince sahiptir Hayir 40 3.20 1.30

7 Okul yone;icileri programln_uy_gulanma5| ile ilgili Evet 93 2.43 1.15 131 055 059
yeterli bilgi ve beceriye sahiptir Hayir 40 255 1.20

8 Muﬁﬂﬁbrppgmnnnuygmanma&nengmyemﬂi Evet 93 2.40 1.1 131 013 0.90
bilgi ve beceriye sahiptir Hayir 40 243 1.06

Yapilan t-testi sonucunda 6gretmenlerin gorisleri dogrultusunda program ile ilgili egitim gereksinimi bolimi
sonuglari arasinda seminere katiimlarina gére anlamli bir farkliliga rastlanmamistir (Tablo 4).

TARTISMA

Ogretmenlerin programin uygulanabilme kosullari béliimiiniin tim maddelerine “katiimiyorum” ve kesinlikle
katilmiyorum” yéniinde olumsuz goéris bildirmiglerdir. Ogretim programinin uygulanabilme kosullari bakimindan 1.81 ile
en dusuk ortalama, “Okullar program icin gerekli fiziksel kosullara (arag-gereg, tesis) sahiptir” maddesine aittir.
Ogretmenlerin okullarin program icin gerekli fiziksel kosullara (arag-gereg, tesis) sahip olmadigi yéniinde gériis
bildirdikleri gorilebilir. Beden egitimi dersi tesis imkanlar icinde ara¢ gereg¢ kullanilarak islenir. Ara¢ gereg ve tesis
imkanlarina sahip olmayan okullarda her tiirlii beden egitimi égretim programinin hayata gegirilmesi zordur. Ogretmenler
bulunduklari okullarin imkanlarini g6z dniinde bulundurarak degerlendirme yapmis olduklari distndlebilir. Yetim ve ark.®
ogrencilerin spora yonelmelerinde dncelik sirasi bakimindan 6gretim kurumlarinin geri planda kalmasi, buralardaki
tesis, malzeme, arag-gere¢ ve teknik donanim gibi unsurlara bagli olarak beden egitimi derslerinin amacina uygun
islenmedidi veya islenemedigdi ortaya ¢ikmistir. Belli amaglar dogrultusunda hazirlanan beden egitimi 6gretim programinin
tam uygulanamamasi nedeni ile programin hedeflenen amaglarina ulasilamayacagi sodylenebilir. Underwood (1971)
tarafindan yapilan ¢alismada oyun ve egitimin birbirinden ayrilmaz bir bitin oldugu vurgulanmistir. Oyunun egitim i¢in bu
kadar 6nemli oldugunun bilinmesinin ve okullarin oyunlara firsat taniyacak alanlar ile gerekli materyallere sahip
olmasinin gerekliliginin énemi belirtilmi$tir7. Beden egitimi etkinlikleri icin gerekli materyallerin sunulmasi ile dersin
amacina ulasabilecedi sdylenebilir. Kérmiikgii (2006) tarafindan yapilan “ilkdgretim |. kademe beden egitimi derslerinin
program ve uygulamalarindaki sorunlar” adli galismada, 6gretim programlarindaki degisikligin temel sorunlar (spor
salonu ve arag-gere¢ eksikligi, siniflarin kalabalik olusu, kalifiye 6gretmen eksikligi vb.) ¢6zilmeden uygulamaya
konmasi, yeni gelistirilen program hakkinda sinif ve beden egitimi 6gretmenlerine gerekli ve yeterli egitimin verilmemesi
okullarda beden egitimi ders uygulamalarinda olumlu bir fayda saglamayacagi vurgulanm|§t|r8. Solmaz'in (2006)
calismasindaki bulgulara goére Turkiye’deki okullarin genelinin, beden egitimi dersleri igin arag-gere¢ yoninden % 88
oraninda yetersiz oldugu gérUImU$tUr9. Bu arastirmalar arastirma bulgularimizi destekler niteliktedir.

“Ogretmenler programin uygulanmasi igin yeterli bilgiye sahiptir’ dzelligi 6gretim programinin uygulanabilme
kosullari boliminde olumsuz degerlendiriien maddelerdendir. Bu yoni ile o6gretmenlerin diger beden egitimi
6gretmenlerini degerlendirirken olumsuz géris bildirdikleri gérulebilir. Solmaz’in (2006) ¢alismasinda beden egitimi
ogretmenlerinin hizmet ici egitime tabi tutulmasi gerektigi (% 76) gérijlmﬂstijrg. Ayan’in (2007) ¢alisma bulgulari
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Isiginda, sinif 6gretmenleri ve beden egitimi 6gretmenleri siniflarin ¢ok kalabalik olmasinin ve beden egitimi
o6gretiminde kullanilan ydntem ve teknikler hakkinda yeterli bilgiye sahip olunmamasinin, beden egitimi dersinin
amaglarina gore uygulanmasinin oninde bir engel oldugunu dustinmektedirler ve bu engellerin ortadan kaldiriimasi
gerektidi hususunda fikir birligi icinde olduklarini ortaya koymu§lard|r1°. Beden egitimi 6gretim programinin basari ile
uygulanabilmesi, 6gretmenlerin program ile ilgili her turli bilgi ve beceriye sahip olmalari ile mimkindir. Bu amagla
daha etkin yontemlerle 6gretmenlerin hizmet ici egitime tabi tutulmalari bir ihtiyac olarak gérulebilmektedir.

Beden egitimi 6gretmenleri “Programin 6ngdrdidu 6grenme etkinlikleri gerceklestirilebilmektedir” ile ilgili
maddeye katilmiyorum segenegi ile olumsuz géris bildirmislerdir. Ogrenme etkinliklerinin olumsuz ifade ile
degerlendiriimesi 6gretmenlerin daha dnce egitim aldiklari davranisgi yaklasimdan kaynaklandidi diistnebilir. Davranisgi
yaklagimla egitim alan 6gretmenler yapilandirmaci yaklagsima goére hazirlanmis bu etkinlikler konusunda yeterli bilgiye
sahip olmayabilir, bu nedenle bu etkinlikler hakkinda olumsuz diglince belirtmis olabilirler. Ayrica programin timuna
olumsuz etkileyen bir saatlik beden egitimi dersi icerisinde, programin uygulanamamasindan kaynakli olumsuz géris
bildirmis olabilirler. Kangalgil ve Donmez (2003) tarafindan yapilan “ilkdgretim okullarinda goérev yapan sinif
ogretmenlerinin beden egitimi dersine iliskin gorugleri” konulu calismada, ilk6gretim okullarinda beden egitimi
derslerine beden egditimi 6gretmenlerinin girmesi gerektigi, okul idareleri ve velilerin beden egitimi dersine karsi
duyarlih@inin arttirllmasinin gerekliligi, beden egitimi ders saatlerinin arttirimasi gerektigi vurgulanm|§t|r”.
Demirhan ve arkadaslarl12 (2007) tarafindan yapilan calismada programdaki etkinliklerin uygulanma dizeyine ise
beden egitimi 6gretmenleri iyi, 6gretim elemanlari ise orta diizeyde uygulandigi ifade edilmigtir.

“Programin 6ngérdugu degerlendirme etkinlikleri uygulanabilir niteliktedir” maddesine katiimiyorum yoninde
degerlendirme yapmiglardir. Milli Egitim Bakanlidi'nin 22.04.2010 tarih ve B.08,4.MEM.4.01.02.13.510/9918 sayili yazsi
beden egitimi 6gretmenlerinin degerlendirme uygulamalari agisindan problem yasadiklarini gésterir niteliktedir'®. Yazida;
yapilan teftigler sonucunda beden egitimi 6gretim programinda belirtilen 6lgme ve degerlendirme etkinliklerinin mevzuata
go6re uygulanmadiginin tespit edildigi ve bu degerlendirme tekniklerinin nasil uygulanmasi gerektigi yer almaktadir. Milli
Egitim Bakanlig’'nin bu yazisi beden egitimi 0Ogretim programinin 6ngérdigid degerlendirme etkinliklerinin
uygulanamadigi, bu konuda problem yasandigi noktasinda arastirma bulgularimizi destekler bir nitelik tagsimaktadir.

Programin uygulanabilme kosullari béliminde 6gretmenler tarafindan olumsuz olarak degerlendirilen bir diger
dzellik “programin uygulanabilmesi icin sinif mevcutlari uygundur’ ézelligidir. Ogretmenler bu 6zellige katiimiyorum
yéniinde olumsuz gériis bildirmislerdir. Yapilandirmaci yaklasim dgrenci merkezli bir yaklagimdir. Ogrenci merkezli bir
yaklagimda sinif mevcutlarinin 20’nin Ustiinde olmamasi gerektigini bildiren birgok kaynak vardir. Okullarimizda sinif
mevcutlarinin kalabalik olusu 6gretmenlerin bdylesi bir degerlendirme yapmalarina ve olumsuz goris bildirmelerine
neden olmustur denebilir. Sinif mevcutlari yapilandirmacilik anlayisini uygulamaya yetecek duzeye hala ulasamamistir.
Ogrenci merkezli ve etkinliklere dayali bir kurguda, 50-60 kisilik siniflarin yeri yoktur. Sinif mevcutlari en azindan 25-30
seviyesine cekilmedigi slrece, bazi d6grenciler etkinlik yapacak, bazilari etkinlik izleyicisi olacaktir. Bu durumda
yapilandirmaciligin sadece gorintiide kalacagi a§ikard|r14.

“Program hazirhgi sirasinda uygulayici 6gretmenin goérisleri yetkililer tarafindan dikkate alinmaktadir”
maddesine 6dretmenler olumsuz goéris bildirmislerdir. Yeni programlar hazirlanirken, daha énce yayinlanan programlara
yonelik elestirilerden de yararlaniimaldir. 1945 ve 1946 6gretim yilinda ilkokul 6gretmenlerine uygulanan anket sonuglari
once bir komisyon tarafindan incelenmis ve yeni program taslagi hazirlanmistir. 1948 yilinda da resmi bir nitelik
kazanm|§t|r15. Bu ifadeden yola c¢ikarak beden egitimi dersi 6gretim programinin uygulayicilari olarak beden egitimi
ogretmenlerinin gorislerinin alinmasi ve beden egitimi 6gretim programinin gelistiriimesinin daha saglikli sonuglar
doguracagini kabul edilebilir.

Beden egitimi 6gretmenleri “program 6ngorildigi sekilde tam uygulanmaktadir” ile ilgili ifadeye olumsuz goris
bildirmis ve programin uygulanmadigini vurgulamiglardir. Bu olumsuzlugun birgok nedeni olabilecegi gibi programin
ogretmenlere yeterince tanitiimamsindan ve 6gretmenlerin lisans dizeyinde goérdukleri egitimin diginda bir yaklasimla
hazirlanmis olmasina baglanabilir. Buglinin mevcut 6gretmenlerinin davranis¢i bir okul sisteminden yetiserek yine
davranisgi bir kurguya sahip 6gretmen yetistirme kurumlarindan 6gretmenlik meslegine adim attiklar séylenebilir16. Bu
nedenledir ki yapilandirmaci yaklasimla hazirlanan beden egitimi 6dretim programi 6gretmenler tarafindan anlagiimasi
ve uygulanmasi zor bir program olarak kabul edilmis olabilir. Buna ek olarak okullarin beden egitimi dersi agisindan
yetersiz fiziksel kosullara sahip olmasi, sinif mevcutlarinin uygun olmayisi, uygulama sirasinda yeterli materyallerin
sunulamamasi da programin uygulanmasini aksatan etmenler olarak gorilebilir.

Ogretmenlerin, programin uygulanabilme kosullari ile ilgili tim maddelere olumsuz gériis bildirmeleri, programin
uygulama surecinde ciddi problemlerle kargilastiklarini gésterebilir.

Beden egitimi 6gretim programi ile ilgili seminere katilan ve katilmayan 6gretmenlerin, programin uygulanma
kosullari ile ilgili boélime yénelik gérisleri arasinda anlamli farkliiga rastanmamistir. Onceki programlardan farkli bir
yaklagimla hazirlanan bu programin, birka¢ saatlik seminerler ile davranisgl yaklasimla egitim alan &6gretmenler
tarafindan 6zimsenmesi algilanmasi ve uygulanmasinin zor oldugunu goésterebilecek bir bulgudur. Bu bulgu isiginda
programin seminerlere katilan ve katilmayan 6gretmenler tarafindan ayni diizeyde algilandigini sdylenebilir.
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Yapilan istatistiklerde beden egitimi 6gretmenlerinin gortsleri dogrultusunda beden egitimi 6gretim programi
ile ilgili egitim gereksinimi bélimine ait maddelerden en dustk ortalama, “Mufettisler programin uygulanmasi ile ilgili
yeterli bilgi ve beceriye sahiptir’ maddesine aittir. Ogretmenlerin bu maddeyi olumsuz degerlendirdikleri goriilmektedir.
Ogretmenlerin kendilerini teftise gelen miifettisleri degerlendirdiklerinden bu sonuca ulasmis olabilirler.

Ogretmen gériislerine gére en yiiksek ortalama ise, “Beden Egitimi dersi igerigi ile ilgili yeterli bilgi ve beceriye
sahibim” maddesine aittir. Yapilan bu calismada 6gretmenlerin kendilerini degderlendirirken olumlu goéris belirttikleri,
uygulanabilme kosullari béliimiindeki “Ogretmenler programin uygulanmasi igin yeterli bilgiye sahiptir’ 6zelligini daha
olumsuz degerlendirdikleri goérltlmektedir. Arastirmaya katillan &gretmenlerin; kendilerini, diger beden egitimi
ogretmenlerini, mifettigleri ve idarecileri degerlendirirken objektif davranmadiklari distinilebilir.

Beden egitimi 6gretim programi ile ilgili egitim gereksinimi boliminin tim maddeleri 6gretmen goérisleri
dogrultusunda degerlendirildiginde; 6gretmenler, beden egitimi dersi kazanimlari, igerigi, degerlendirme ydntemleri,
6gretim yontem, teknikleri ve programinin énerdigi etkinlikler ile ilgili yeterli bilgi ve becerilere sahip olduklari yéniinde
gériis bildirmislerdir. Ogretmenlerin, yaptiklari bu degerlendirme ile program ile ilgili egitime gereksinim duymadiklari
gorilebilmektedir. Fakat mufettislerin, idarecilerin ve diger beden egitimi 6gretmenlerinin program ile ilgili yeterli bilgi ve
beceriye sahip olmadiklari dolayisi ile program ile ilgili egitime ihtiyaglari oldugu yoniinde goris bildirmiglerdir.
Ogretmenlerin kendileri disindaki herkesin program ile ilgili egitime gereksinimi oldugu ydéniindeki goriglerinden yola
cikarak aslinda tim ogretmenlerin, mifettislerin ve idarecilerin program ile ilgili etkin bir egitime ihtiyaci oldugu
soylenebilir.

Program ile ilgili egitim gereksinimi bdlimine &gdretmenlerin verdikleri cevaplar degerlendirildiginde beden
egitimi 6gretim programi ile ilgili seminere katilan ve katilmayan 6gretmenler arsinda anlaml farklihga rastlanmamigtir.

Bu bulgudan hareketle seminere katilan ve katilmayan 6gretmenlerin programi ayni diizeyde degerlendirmesi
dikkat gekicidir. Seminer uygulamalarinin verimli uygulanamadiginin bir isareti olarak kabul edilebilir.

SONUG

insanlarin biitin yasamlarini saghkli bicimde siirdiirmelerinde beden egitimi ve sporun énemli bir yeri vardir.
Zihinsel gelismenin, ancak, beden egitimi ve spor etkinlikleri sayesinde gerceklesen bedensel gelisme ile uyumlu ve
dengeli oldugu zaman, birey ve toplum saglikli, uzun émurlli, mutlu, basarili ve verimli olabildigini unutmamak gerekir”.
Genel egitimin 6nemli bir pargasi olan beden egitimi ve sporun temel amaci; cocuklarin, fiziksel etkinlikler, yani
hareketler yolu ile egitimini saglayarak her 6grencinin hareket kapasitesinin en st diizeyine ¢ikmasina yardimci olmaktir.
Toplumlarin saglikli kusaklar yaratmak igin beden egitimi sporu genel egitimin ayrilmaz ve tamamlayici bir pargasi olarak
gbrmeleri, olay! bir devlet politikasi olarak benimseyip insan yasaminin her evresini kapsayacak bigimde yuritmelerine
neden oImU§tur18. Beden egitimi dersinin bu islevleri yerine getirebilmesi icin etkin ve verimli bir sekilde uygulaniyor
olmasi gerekmektedir. Bu anlayistan hareketle beden egitimi dersi uygulayicilari beden egitimi 6gretmenlerinin, beden
egitimi  6gretim programinin uygulanabilme kosullari ve program ile ilgili egitim ihtiyacina yonelik goruglerinin
degerlendiriimesi aksakliklarin giderilebilmesi agisindan dnemlidir.

Arastirmamiza katilan beden egitimi 6gretmenleri, diger beden egitimi égretmenlerinin programin uygulanmasi
icin yeterli bilgiye sahip olmadigini, programin uygulanabilmesi igin sinif mevcutlarinin uygun olmadigini, degerlendirme
ve 0Ogrenim etkinliklerinin uygulanabilir nitelikte olmadigini, materyal, arag-gere¢ ve tesislerin yetersiz oldugunu,
programin tam uygulanamadigini vurgulamiglardir. Ogretmenlerin programin uygulanmasi sirecinde problemlerle
karsilastiklarini gésterebilecek bir degerlendirmedir. Ogretmenler programin uygulanabilme kosullari bélimiinin tim
maddelerine olumsuz gérus bildirmiglerdir.

Beden egitimi 6gretim programi ile ilgili seminere katilan ve katilmayan dgretmenlerin gérugleri arasinda anlaml
bir farkliliga rastlanmamasi seminerlerin yeterli ve etkili bir sekilde verilmedigini dusiindirebilir. Ayni zamanda davranisgi
okul sisteminden gelen 6gretmenlerin yapilandirmaci yaklasimla hazirlanan bu programi anlamada zorlandiklari ve bu
nedenle benzer anlayisla degerlendirdikleri séylenebilir. Yapilan betimsel istatistiklerde yapilandirmaci egitim
sisteminden 6nce yapilandirmaci égretmeninin varligi biyulk bir Gnem kazanmaktadir. Bugliiniin mevcut 6gretmenlerinin
davranis¢l bir okul sisteminden yetiserek yine davranis¢i bir kurguya sahip 6gretmen yetistirme kurumlarindan
o6gretmenlik meslegine adim attiklari sdylenebilir. Su anda ilkdgretim okullarinda uygulamaya ¢alistiklari sistem, kendileri
icin tanidik ve alisildik bir egitim-6gretim sisteminden olduk¢a uzak gérinmektedir. Mevcut 6gretmenlerin sistematik
olarak hizmet i¢i egitimden gecirilirken, yeni vyetisecek Ogretmenlerin yapilandirmaci egitim-0gretim sirecini
gerceklestirecek, bilgi, beceri ve yeteneklerle donatilmasi, yapilandirmaciligin gelecedi acgisindan buyldk 6nem
taglmaktadlrm.

Ogretmenler kendilerini degerlendirirken program ile ilgili egitime gereksinim duymadiklarini belirtmis fakat
miifettislerin, idarecilerin ve diger beden egitimi 6gretmenlerinin program ile ilgili yeterli bilgi ve beceriye sahip olmadiklari
dolayisi ile program ile ilgili egitime ihtiyaglari oldugu yéniinde gorus bildirmiglerdir. Bu sonuca gére tim égretmenlerin,
mufettislerin ve idarecilerin program ile ilgili egitime ihtiyaglari oldugu sdylenebilir.
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Sonug olarak beden egitimi 6gretmenlerinin, tim boyutlari agisindan farkli bir anlayisla diizenlenmis bu program
ile ilgili cok cesitli sorunlar yasadiklari séylenebilir. Hizmet i¢i egitim uygulamalarinin etkin yapilamamsi, uygulamada
yeterince ornek verilimemis olmasi, Onerilen 6gretim yontemleri, degerlendirme aracglari ve yodntemleri ile ilgili
ogretmenlerin tam olarak bilgilendiriimemesi baslica sorunlar arasinda kabul edilebilir. Bunun yaninda uygulama
acisindan sinif mevcutlarinin uygun olmayisi, ders saati ve arag-gere¢ tesislerin yetersiz olmasi programin
uygulanabilirligini zorlastiran temel nedenler olarak gériilmektedir. Ogretmenlerin gériisleri dogrultusunda, programin tam
uygulanamadigi gértstiniin ortaya ¢ikmasi bu olumsuzluklarin bir sonucu olarak degerlendirilebilir.

Bu arastirmada ulagilan tim bulgulara dayanilarak asagidaki dneriler gelistirilmistir.

1. Programin uygulayicilari olan égretmen, yonetici ve mufettislere uzun sureli 6zellikle 6grenme 6gretme ve
degerlendirme suirecine yonelik atdlye galismalari ile hizmet igi egitim olanagi verilmelidir.

2. Okullar programin basariya ulasabilmesi igin tesis arag gere¢ agisindan desteklenmelidir.

3. Programin uygulanabilmesi ve basariya ulasabilmesi i¢in mevcut ders siresi arttiriimali, kisiye fiziksel etkinlik
aligkanli§i kazandiracak seviyeye getirilmelidir.

4. Yikksek Ogretim Kurumu ile Milli Egitim Bakanhigi koordinasyonu saglanarak dégretmen yetistiren kurumlarin
6gretim programlarinin hazirlandidi yaklagimlar dogrultusunda egitim vermeleri saglanmalidir.

5. Yeni programla ilgili aksakliklarin saptanabilmesi icin bilimsel arastirma ve tezlere yoénelik Milli Egitim
Bakanhgi tarafindan tesvik edici politikalar gelistiriimelidir. Bu alanda yapilan bilimsel galismalarin da donutleri dikkate
alinmalidir.

6. Ogretim programlari énce beden egitimi égretmeni, miifettis, aile ve okul yéneticilerinin fikri alinarak ve
Turkiye genelinde okullarin sartlari g6z 6niinde bulundurularak gelistiriimelidir.

7. Ulke gapinda beden egitimi 6gretmenlerini, beden egitimi égretim programi ile ilgili bilgilendiren beden egitimi
formator 6gretmenlerine yonelik benzer bir aragtirma yapilmasi onerilebilir.
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