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Oz

Din felsefesinin temel tartismalarindan biri olan din—ahlak iligkisi, ideal (teorik) ahlak ile reel
(pratik) ahlak arasindaki ¢atisma tizerinden ele alinabilir. Ozgijr ve sorumlu bir varlik olarak
insanin yapmasi gerektigini diistindiikleri ile fiilen gerceklestirdikleri arasindaki mesafe,
ahlaki diizlemde bir catisma tiretmekte; bu durum, ideal ahlak ile reel ahlak arasindaki
uyumsuzluk seklinde ortaya ¢ikmaktadir. S6z konusu gerilim, psikoloji literatiiriindeki ideal
ben-reel ben ayrimiyla paralel bir yap: arz etmekte ve bireysel diizeyde oldugu kadar
toplumsal dlgekte de derinlesmektedir. Bu ¢alisma, s6z konusu ¢atismaya dikkat cekmeyi ve
ideal ahlak ile reel ahlak arasindaki acikligin giderilmesine yonelik bir ¢6ziim Onerisi
gelistirmeyi amaclamaktadir. Arastirmada nitel yontemlerden literatiir analizi kullanulmus;
din felsefesi, ahlak felsefesi ve psikoloji literatiiriinde yer alan metinler tematik bir biitiinliik
icerisinde felsefi ¢oziimlemeye tabi tutulmustur. Inceleme sonucunda ideal ahlak ile reel
ahlak arasindaki tezatin 6nemli nedenlerinden birinin sahsiyetin zayiflamast veya yitimi
oldugu ileri siiriilmiistiir. Bu baglamda, ideal ve reel ahlak arasindaki uyumsuzlugu asmak
igin erdem temelli sahsiyet insas1 modeli 6nerilmistir. Erdemlerin sahsiyetteki izdiisiimiinii
belirlemek icin literatiirde yer alan 1. Dogruluk/ Adalet, 2. Bilgelik/ Hikmet, 3. Olgiiliiliik/
iffet, 4. Cesaret/ Secaat, 5. Samimiyet/ Thlas, 6. Saygi/ Takva, 7. Sevgi/ Muhabbet, 8.
Giiven(ilirlik)/Iman, 9. Codmertlik/ Thsan ve 10. Sefkat/ Merhamet olmak {izere on temel insani
ve Islami erdem sade ve sistematik oldugu igin tercih edilmistir. Bu sade tasnif tizerinden
erdemlerin sahsiyetteki izdiisiimii, tutarli bir sekilde ilkesel, bireysel, sosyal, kiiresel ve
teolojik baglamlarda ele alinarak gergeklestirilmistir. Erdemler, s6z konusu dongii igerisinde
ele alindiginda bireysel (6z) ve sosyal (Otekine) erdemler ortaya cikmustir. Sahsiyette
sekillenen bireysel erdemler 6zerdemler olarak adlandirilmis ve 1. Ozdogruluk, 2. Ozbilgelik,
3. Ozolgiiliiliik, 4. Ozcesaret, 5. Ozsamimiyet, 6. Ozsaygi, 7. Ozsevgi, 8. Ozgiiven, 9.
Ozcomertlik ve 10. Ozsefkat seklinde siralanmustir. Erdem tasnifinin sade, erdem sisteminin
dongiisel ve erdemlerin iligkisel ele alinmis olmasi, erdemlerin sahsiyetteki izdiisimiinii
kolaylagtirmistir. Ayrica erdemler icin motto ve maksimler gelistirilmis ve erdemlerin
uygulanabilirligi artirllmaya calisilmistir. Bu makale ideal ahlak ile reel ahlak arasindaki
tezatin asilmasi igin sahsiyetin erdemlerle giiglendirilmesini ¢6ziim Onerisi olarak
sunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Din Felsefesi, Ahlak Felsefesi, Psikoloji, Ideal Ahlak, Reel Ahlak, Erdem,
Sahsiyet Insas1.
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An Attempt to Overcome the Conflict Between Ideal Morality and Real Morality:
A Virtue-Based Character Building Model

Abstract

The relationship between religion and morality, one of the fundamental debates in the philosophy
of religion, can be examined through the conflict between ideal (theoretical) morality and real
(practical) morality. The gap between what a human, as a free and responsible being, believes they
ought to do and what they actually do produces a conflict on the moral plane; this situation
manifests itself as an incompatibility between ideal morality and real morality. This tension exhibits
a parallel structure to the distinction between the ideal self and the real self in the psychological
literature, and it deepens not only at the individual level but also on a social level. This study aims
to draw attention to this conflict and to develop a proposal for bridging the gap between ideal and
real morality. The research employs the qualitative method of literature analysis; texts from the
philosophy of religion, moral philosophy, and psychology are subjected to philosophical analysis
within a thematic framework. The findings suggest that one of the major causes of the contradiction
between ideal and real morality is the weakening or loss of personality (moral character). In this
context, a virtue-based model of personality construction is proposed to overcome the
incompatibility between ideal and real morality. In order to determine the projection of virtues on
personality, ten basic human and Islamic virtues, which are found in the literature, have been
preferred due to their clarity and systematic nature: 1. Truthfulness/justice, 2. Wisdom/hikma, 3.
Moderation/chastity, 4. Courage/ bravery, 5. Sincerity/ikhlas, 6. Respect/ takwa , 7. Love/fondness,
8. Trust/ belief, 9. Compassion/mercy and 10. Generosity/beneficence. Through this simple
classification, the reflection of virtues in personality has been consistently addressed in principled,
individual, social, global, and theological contexts. When considered within this cycle, individual
(self) and social (other) virtues emerge. The individual virtues shaped in the personality have been
named self-virtues and are listed as 1. Self-truth, 2. Self-wisdom, 3. Self-moderation, 4. Self-courage,
5. Self-sincerity, 6. Self-respect, 7. Self-love, 8. Self-confidence, 9. Self-generosity, and 10. Self-
compassion. The simplification of the virtue classification, the cyclical nature of the virtue system,
and the relational nature of the virtues have facilitated the reflection of the virtues on personality.
Additionally, mottos and maxims for virtues have been developed, and efforts have been made to
increase the applicability of virtues. This article proposes the strengthening of personality through
virtues as a solution to overcome the conflict between ideal and real morality.

Keywords: Philosophy of Religion, Moral Philosophy, Psychology, Ideal Morality, Real Morality,

Virtue, Personality Construction.
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Giris

Insan 6zgiirliigii dolayisiyla ahlaki 6zne konumuna gelmektedir.
Ahlaki 6znenin yapmas: gerektigini diistindiikleri ile yapip ettikleri
arasinda fark olugsmakta ve bu fark gerilime neden olabilmektedir. Bu
gerilimi olmasi gereken anlamindaki objektif nitelikleri baskin ideal ahlak
ile olan anlamindaki subjektif nitelikleri iceren reel ahlak arasindaki gerilim
seklinde ifade etmek miimkiindiir.! Bu durum, psikoloji literatiirtinde yer
alan “ideal ben” ile “reel ben” arasindaki ¢atismaya benzer bir yap1
gostermektedir. Ideal ben ile reel ben arasindaki uyumsuzluk bireysel
diizeyde nasil bir gerilim doguruyorsa, benzer sekilde ideal ahlak ile reel
ahlak arasindaki uyumsuzluk da ahlaki diizlemde bir ¢atismaya yol
agmaktadir. Bu gergevede s6z konusu gerilim, din felsefesi, ahlak felsefesi
ve psikoloji disiplinlerinin kesisim noktasinda ele almabilecek farkl
boyutlart olan 6nemli bir problem alani ortaya koymaktadir. Din felsefesi
baglaminda s6z konusu gerilim, insanin Ozgiirliigli, sorumlulugu ve
Tanri'yla kurdugu iligkiyle ortak bir anlam zeminini paylagmaktadir.
Insanin 6zgiir bir varhik olarak hem reel ahlakinin iyiye yénelme imkanina
hem de ideal olandan sapma potansiyeline sahip olmasi, bu siirecte dinin
ve Tann kavraminin etkisinin incelenmesini dolayisiyla meselenin din
felsefesi disiplini kapsaminda degerlendirilmesini gerektirmektedir. Ayni
zamanda dinin ideal ahlakla, ahlakin ise reel ahlakla iliskilendirildigi bir
tartismada mesele din-ahlak iliskisi baglamina c¢ekilmektedir. Ahlak
felsefesi agisindan bakildiginda ideal ahlak, normatif ilkeleri ve olmasi
gerekeni belirleyen evrensel oOlgiitleri temsil ederken; reel ahlak, bireyin
somut yasam kosullart iginde ortaya koydugu gercek davramslar ifade
etmektedir. Bu iki diizlem arasindaki mesafe, insanin ahlaki karar ve
eylemlerinin ~ degerlendirilmesinde = temel bir tartisma  alam
olusturmaktadir. Psikoloji perspektifinden bakildiginda ise ideal ben ile
gercek ben arasindaki uyumsuzluk, bireyin benlik algisi, 6z degerlendirme

1 deal ahlak ve reel ahlak arasi catisma fikrinin 6ne siiriildiigii model igin bk. Fatma
Yiice, “Ahlakta Tutarlilik ve Denge Modeli: Asirilik ve Eksiklik Ortasinda, Objektif ve
Biitiinciil Bir Yaklasim”, Cumhuriyet flahiyat Dergisi 23/3 (Aralik 2019), 1271-1272.
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stirecleri ve igsel gerilimleriyle iligskilendirilmekte; bu uyumsuzluk ¢ogu
zaman psikolojik deneyimlerle kendini gostermekte ve nihai noktada
benlikte 6nemli doniistimlerin zeminini olusturmaktadir. Dolayisiyla ideal
ahlak ile reel ahlak arasindaki gerilim, yalnizca teorik bir ayrimi degil, ayni
zamanda insamn ahlaki kararlarimi, 6z farkindaligini ve kisilik gelisimini
sekillendiren dinamik bir siireci ifade etmektedir. Bu bakimdan ideal ahlak
ile reel ahlak arasindaki ¢atisma, insanin normatif idealler ile varolussal
gercekligi arasinda kurmaya ¢alistig1 dengeyi anlamada disiplinler arasi bir
yaklasimui gerekli kilmaktadir.

Ideal ahlak ile reel ahlak arasindaki tezati aciklamak iizere farkli
toplumsal alanlardan bir¢ok somut ek vermek miimkiindiir. Ornegin
siyasette kamu yararin1 ve seffafligt savunan bir siyaset¢inin iktidar
imkanlarmi kisisel ¢ikarlari i¢in kullanmasi; is diinyasinda diirtistliik ve
adil rekabet ilkelerini vurgulayan bir yoneticinin ¢alisanlarinin emegini
sOmiirmesi veya rakiplerini haksiz yontemlerle saf dis1 birakmasi; gevre
duyarhli§ini savunan bir bireyin giindelik yasaminda dogaya zarar veren
tiketim aliskanliklarin1 = stirdiirmesi; kadin haklarini  savunan bir
siyaset¢inin Ozel hayatinda esine siddet uygulamasi; sosyal medyada
adalet, esitlik ve empati ¢agrilar1 yapan bir kisinin giindelik iligkilerinde
ayrnmcl ya da diglayicr tutumlar sergilemesi bu probleme 6rnek olarak
gosterilebilir. Bununla birlikte s6z konusu gerilimin en garpici 6rneklerini
dogrudan ahlak alanindan vermek miimkiindiir. Mesela ahlak dersi alan
bir 6grencinin ideal ahlaki 6grendigi dersin sinavinda kopya cekerek
yliksek not almasi ya da yoklamada bagkasmin yerine imza atmasi; ideal
ahlaki Ogreten bir akademisyenin Ogrencisinin fikrini veya projesini
elestirerek gerceklesmesini engelledikten sonra kisa siire icinde benzer bir
calismay1 kendisinin hayata gecirmesi; ahlakla ilgili bir makaleye atanan
hakemin kendi eserine atif verilmesini makalenin yayimlanmasi igin sart
kosmasi ya da kendi ¢alismalarina atif yapilmadig gerekgesiyle makaleyi
reddetmesi; ahlak alaninda calismalar yiiriiten bir akademisyenin etik
ilkelere aykir1 bicimde davranarak akademik giiciinii rakip gordiigii kisileri
itibarsizlagtirmak amaciyla kullanmasi gibi 6rnekler, bir insanin ideal ahlak
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alaninda egitim alan ya da veren konumunda olsa bile reel ahlak agisindan
ne derece zayif olabilecegini acikca gostermektedir. Ideal ahlak ile reel ahlak
arasindaki agikligr goriiniir kilmas1 bakimindan bu tiir 6rnekler oldukca
dikkat cekicidir. Her ne kadar bu agikligin tamamen ortadan kaldirilmasi
miimkiin goriinmese de ideal ahlak ile reel ahlak arasindaki mesafenin
azaltilmas1 ya da giderilmesi, biiyiik olciide bireyin sahsiyet ingas1 ve ahlaki
olgunlagma siireciyle iligkilendirilebilir.

Reel ahlakin temsili olarak sahsiyet kavramina odaklanan bu
makalede yontem olarak nitel arastirma yontemlerinden literatiir analizi
kullanilmistir. Calisma, din felsefesi, ahlak felsefesi ve psikoloji
literatiirtinde yer alan klasik ve ¢agdas metinlerin tematik bir biitiinsellik
icinde felsefi ¢Ozlimlemesine dayanmaktadir. Bu yoOniiyle ¢alisma
interdisipliner bir dzellik gostermektedir. Ilgili eserlerde yer alan konuyla
ilgili bilgiler tematik analize tabi tutulmus, sahsiyet ve erdem temalar1
betimleyici ve yorumlayici bir perspektifle ele alinmuistir. Literatiirde ahlaki
krizleri ele alan bir¢ok makale bulunmakla birlikte, ideal ahlak ve reel ahlak
arasindaki catismaya odaklanan makalenin olmayisi ¢alismanin 6zgiin
tarafin1 olusturmaktadir. Calismanin diger bir 6zgiin tarafi 6zerdemler
tasnifi onermesidir. Onerilen bu 6zerdemler tasnifi ise literatiirde Yiice
tarafindan Onerilmis on erdem tasnifine dayanmaktadir? ve ideal ahlaki
orneklendiren bu tasnifin reel ahlak temsilini sunmaktadur.

Makalenin birinci boliimiinde, ideal ahlak ve reel ahlak kavramlar
tanimlanarak aralarindaki gerilimin ontolojik, epistemolojik ve psikolojik
temelleri insanin Ozglirliigii, ahlaki 6zne olusu ve benlik yapisi
cercevesinde analiz edilecek; bu gerilimin ortaya ¢ikis nedenleri tartisilarak
sahsiyet kavrami s6z konusu ¢atismay1 asmaya yonelik kurucu bir imkan
olarak temellendirilecektir. ikinci boliimde ise, erdem etigi igerisinde
Onerilen tasnifler ele alinacak; antropolojik, dini ve felsefi temellere dayanan
Islam erdem etigi perspektifi dogrultusunda literatiirde 6nerilmis on temel

2 Fatma Yiice, “Din-Ahlak Hi@kisi Bakimindan islam Erdem Etigi Tasnif Denemesi”,
[lahiyat Tetkikleri Dergisi 55 (Haziran 2021), 251-275.
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erdem esas almarak bu erdemlerin sahsiyetteki izdiisiimleri ilkesel,
bireysel, toplumsal, kiiresel ve teolojik baglamlarda sistematik bigimde
analiz edilerek erdem temelli sahsiyet insas1 modeli onerilecektir.

1. ideal Ahlak ile Reel Ahlak Arasindaki Catisma Baglaminda
Sahsiyet Kavrami

Modern déneme yonelik bazi felsefi elestirilerde, insan diistincesinin
belirli yonlerde dontisiime ugradig1 ve insan tecriibesinin maddi gergeklik
diizeyine indirgenerek daraldig: ileri siiriilmektedir.? Insan tecriibesinin
yoksullasmas: olarak goriilebilecek bu durum insanin pratik hayatinda
kendini gostermekte, ideal ahlak ile reel ahlakin arasinin agilmasina sebep
olmakta ve sahsiyetin insasinda problemlere yol agmaktadir. Ornegin
Zygmunt Bauman’a gore modern donemin ve beraberinde getirdigi
teknolojinin en biiyiik kurban1 ahlaki benlik olmustur. Parcalanmighklar
icinde ahlaki ben hayatta kalmakta zorlanmaktadir. Teknolojinin kurdugu
evrende, rasyonel hesapla(s)mayr Onemsemeyen, pratik kullanimlar:
kiiciimseyerek anlama onem veren ve kisisel zevkleri yerine otekinin
hakkini gozeten ahlaki benlik kendisini istenmeyen bir yabanci gibi
hissetmektedir. Boyle bir diinyada homo ludens (oyun oynayan insan),
homo sentimentalis (hisleri yiicelten insan), homo economicus (karm
diisiinen ve menfaatine gore hareket eden insan) kendine yer bulmaktadur.
Kisacast haritas: bencilce, isteklere gore ¢izilen diinyada ahlaki 6zneye yer
kalmamustir Tiirk-Islam diisiincesinde de bu elestirilerle paralellik
gosteren degerlendirmelere rastlanmaktadir. Nitekim Nurettin Topgu’ya
gore modern diinyada homo faber (alet yapan insan) kendine genis bir yer
bulurken, hayatin anlam ve amaci sorgulayan homo sapiens (diisiinen
insan) giderek geri plana gekilmektedir. Topgu bu degerlendirmesini Islam
diisiincesi perspektifiyle genisleterek, Islam’da esas olanin teknik iiretimle
smirh bir insan modeli degil, ruhunu ve manevi degerlerini gerceklestirmis

3 Rahim Acar, “Kisiligin insas1 icin Felsefe”, Sorgulanan Felsefe, ed. Abdiillatif Tiizer - Ali
Utku (Ankara: Elis Yayinlari, 2018), 59.

4 Zygmunt Bauman, Postmodern Etik, gev. Alev Tiirker (1stanbul: Ayrint1 Yayinlari, 2011),
206-207, 239-240.
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diisiinen insan oldugunu vurgular. Buna gore Islam, yalmzca teknoloji
iireten homo faber’i ideal insan modeli olarak sunmaz; onun yerine hakikati
arayan, ahlaki sorumluluk tagsiyan ve manevi derinlie sahip insam
ylceltir® Bununla birlikte moderniteye yonelik bu elestirilerin tek yonlii
okunmasi da eksik bir degerlendirmeye yol agabilir. Teknolojinin ve
modern kurumlarin yalnizca ahlaki asginmaya yol agmadigmi, ayni
zamanda etik sorumlulugu artirabilecegini diisiinmek de miimkiindiir.
Modern hukuk diizenleri, kurumsal denetim mekanizmalar: ve 6zellikle
insan haklar1 diistincesi biiyiik Ol¢lide modern donemin tirtinii olarak
goriilmektedir. Bu baglamda teknoloji ve modern kurumlar, zaman zaman
ahlaki sorumlulugu zayiflatan sonuglara neden olsa bile, zaman zaman da
bireylerin ve kurumlarin hesap verebilirligini giiclendiren araglar olarak da
degerlendirilebilmektedir. Dolayisiyla modern diinyanmn ortaya ¢ikardig:
dontistim, yalnizca ahlaki 6znenin zayiflamasi olarak degil; ayni zamanda
yeni ahlaki imkanlarin ve sorumluluk alanlarmin ortaya ¢ikisi olarak da
okunabilir.

Modern diinyanin igerisinde yasanan ahlaki bunalimin nedenleri
yukarida belirtilenlerin disinda da gesitli sosyo-kiiltiirel, ekonomik ve
diisiinsel dontisiimlerle iligkilendirilmektedir. Ancak giintimiizde yasanan
ahlaki bunalimin tiim sebeplerini ayrintili bigimde tartismak bu ¢alismanin
kapsamini asacagindan, bu makalede Ozellikle ideal ahlak ile reel ahlak
arasindaki gerilime odaklanilmaktadir. Bu dogrultuda, dnceki paragrafta
ele alman insan tipolojilerine analitik bir katki sunmak amaciyla homo
ethicus ve homo moralismus seklinde iki kavram Onermek faydal
gortinmektedir. Homo ethicus, insanin evrensel etik ilkelere yonelen ve ideal
ahlaki degerleri benimseyen boyutunu ifade ederken; homo moralismus bu
ilkelerin pratik hayatta somut davranislara doniismesini, yani reel ahlakin
yasanan bi¢imini temsil etmektedir. En net ifadesiyle homo ethicusu etik
degerleri-ideal ahlaki benimseyen insan ve homo moralismusu pratik ahlaki-
reel ahlaki yasayan insan seklinde tanimlamak miimkiindiir. Yukaridaki

5 Nurettin Topgu, Islam ve Insan, Mevlana ve Tasavouf (Istanbul: Dergah Yayinlari, 2002),
56-58.
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paragraftaki anlatinin devami olacak sekilde modern donemde homo ethicus
ve homo moralismusun da geri plana itildigini sdylemek miimkiindiir. Bu iki
yeni kavram, modern insanin ahlaki 6zne olarak ideal ile pratik arasmdaki
mesafede yasadig1 gerilimi agiklamaya imkan veren analitik bir cerceve
sunmaktadir. Nitekim bazi Miisliiman toplumlara yonelik elestirilerde ve
din-ahlak iligkisi tarigsmalarinda da dini normlar ile toplumsal pratikler
arasindaki mesafenin giderek arttigma dikkat cekilmektedir. Din-ahlak
iliskisi tartismalarinda catismaci yaklasimi benimseyen ateistik ya da
deistik sdylemde s6z konusu reel ahlak catismanin kamiti olarak One
stirtilmektedir. Ateistik ya da deistik diistince kapsammda Miisliimanlarin
davramiglarimin  kétiiliigiinden yola ¢ikarak tiim Miisliimanlarin koti
olusuna, oradan da Islam’m kétii olusuna ulasan hatali bir argiimantasyon
kullanilmaktadir. Bu arglimantasyonda sirasiyla cmbizlama, asir
genellestirme ve neden sonug iliskisi (post hoc ergo propter hoc)
yanliglarinin yapildig1 goriilmektedir. Islam ahlak 6gretisinin ideal ahlaka
verdigi 6nem dikkate alindiginda, Islam cografyasindaki reel ahlak
problemi anlasilmay: beklemektedir. Islam’in teorik kurallarini pratik
diizlemde uygulayamayan Miisliiman 6rnekleri ideal ahlak ile reel ahlak
arasindaki catismanmn aktorlerini temsil etmektedirler. Bu baglamda
makalenin temel amaci, s6z konusu gerilimi insan {izerinden goriiniir
kilmak ve ideal ahlaki temsil eden homo ethicus ile pratik hayatta ahlaki
sorumlulugu gerceklestiren homo moralismus arasindaki kopusu analiz
ederek bu ¢atismaya iliskin kavramsal bir degerlendirme ortaya koymaktir.

Ideal ahlak ile reel ahlak arasindaki gerilimin analizinde “ben”in
ontolojik ve islevsel konumu merkezi bir rol {istlenir. Bu gergevede, s6z
konusu iki ahlak tiirtiniin ve aralarindaki ¢catismanin kavramsallastirilmas;,
biiyiik Olgiide benligin nasil temellendirildigine baglidir. Tarihsel olarak
ben kavrami, baslangicta ruh kavramiyla biiyiik Olgiide i¢ ige ge¢mis ve
¢ogu zaman ondan ayirt edilemez bir igerik kazanmistr. Ancak
Aydinlanma diisiincesiyle birlikte ben ile ruh arasindaki zorunlu bag
¢oziilmiis; ben, giderek spiritiiel ve teolojik referanslardan bagimsiz, felsefi
bir inceleme nesnesi haline gelmistir. Nitekim Immanuel Kant'm
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transandantal tam alg1 (transcendental apperception) anlayisy,® Edmund
Husserl'in transandantal ego tasarim1’, Johann Gottlieb Fichte'nin Mutlak
Ben kavrayisi® aralarindaki onemli teorik farkliliklarla birlikte benligi
deneyimin birligini miimkiin kilan, kurucu ve transandantal bir ilke olarak
ele almaktadir; Georg Wilhelm Friedrich Hegel’in Mutlak Ruh kavrayisi ise
bu ilkeyi bireysel benligin Gtesine tagiyarak, tinsel bir icerimle Mutlak’m
ben bilincinin insanhgm ruhunda diyalektik bicimde nasil ortaya ¢iktigim
aciklamaktadir.” Benlik algisindaki bu ¢izgi, Sigmund Freud ile birlikte
onemli bir kirilmaya ugramus; ben, psikodinamik bir yap: olarak yeniden
tanimlanmigtir. Freud 'un kuraminda ben (ego), id ve siiperego arasindaki
gerilimleri diizenleyen, dis gerceklik ile i¢sel diirtiiler arasinda aracilik
yapan ve bu siiregte siirekli olarak degisen bir yapi olarak ortaya ¢ikar. Bu
baglamda ben, artik sabit, tozsel, biricik, yekpare ve salt akli bir ilke
olmaktan ziyade, yasamimn iginde kurulan, c¢atismalar, bastirma
mekanizmalar1 ve diirtlisel siiregler tarafindan sekillenen, gec¢misle
baglantili dinamik bir organizasyon olarak anlasilmaktadir.’® Bdylece
Freudcu yaklagim, insanin Ozgiirliiglinii ve insan iradesinin mutlak
ozerkligini sorgulamakta; bireyin eylemlerinin biitiiniiyle bilingli ve
rasyonel denetime tabi olmadigini, aksine énemli 6lgiide bilingdis: siiregler
tarafindan belirlendigini ortaya koymaktadir. Bu doniisiim, ideal ahlak ile

¢ Kant'in felsefesi ve ben anlayisi i¢cin bk. Heinz Heimsoeth, Kantin Felsefesi, gev.
Takiyettin Mengiisoglu (Ankara: Dogu Bat1 Yayinlari, 2007).

7 Husserl'in fenomenolojisindeki ego tasarimu i¢in bk. Edmund Husserl, Fenomenoloji
Uzerine Bes Ders, gev. Tepe Harun (Ankara: BilgeSu Yayincilik, 2010).

8 Fichte’'nin ben anlayis1 ve teorik-pratik benlik kavramlari i¢in bk. Ahmet Cevizci,
Thales'ten Baudrillard’a Felsefe Tarihi (Istanbul: Say Yayinlari, 2015) 730-731.

° Hegel’in ben anlayis1 ve 6znel-nesnel-mutlak ruh kavramlari icin bk Ahmet Cevizci,
Thales'ten Baudrillard’a Felsefe Tarihi (Istanbul: Say Yayinlari, 2015) 753-755, 762.

10 Sigmund Freud, “Das Ich und das Es”, Gesammelte Schriften (Leipzig, Wien, Ziirich:
Internationaler Psychoanalytischer Verlag, 1924), 6/363-369; Sigmund Freud, “The Ego
and The Id”, cev. James Strachey, The Standard Edition of The Complete Psychological
Works of Sigmund Freud (London: The Hogarth Press, 1981), 19/20-25; Sigmund Freud,
On Metapsychology: The Theory of Psychoanalysis: Beyond the Pleasure Principle, the Ego and
the Id and Other Works, gev. James Strachey (London: Penguin Books, 1984), 358-364.
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reel ahlak arasindaki gerilimin yalnizca normatif bir problem degil, ayni
zamanda benligin yapisal ve dinamik Ozelliklerinden kaynaklanan
ontolojik bir sorun olarak da ele alinmasini miimkiin kilmaktadir.

Freud insanin farkinda olmadig: ve kisiligi etkileyen alan1 dnceleri
bastirilmis malzemenin yer aldigi bilingsiz alan olarak tanimlamis ve
bilincin bilingli ve bilingsiz olmak iizere iki alan1 oldugundan bahsetmistir.
Freud bu goriisiinden hareketle psikanalizin temeline bilingsiz alan igin
bilingdist yani bilingsizlik (unbewufdte; unconscious)! ve bilingalti
(unterbewufSte; subconscious)? olmak tizere iki temel kavrami
yerlestirmistir. Freud, kisiligi ve zihnin isleyisini aciklamak amaciyla
bilincin farkli katmanlardan olustugunu ileri siirdiigii topografik modeli
gelistirmistir. Bu modele gore zihinsel yapi ti¢ temel diizeyden meydana
gelmektedir: bireyin dogrudan farkinda oldugu diisiince ve algilar iceren
biling, o anda farkinda olunmamakla birlikte istenildiginde biling diizeyine
¢ikarilabilen igerikleri kapsayan biling dncesi ve bireyin farkinda olmadig;,
bastirilmis diirtii ve yasantilarin bulundugu bilingdisi. Freud, baslangigta
zihni agitklamak igin gelistirdigi bu modelin zamanla kisiligin biitiintinii
aciklamakta yetersiz kaldigini diistinmiis ve bunu tamamlayic nitelikte
yapisal modeli gelistirmistir. Bu modele gore insan kisiligi {i¢ temel
bilesenden olusmaktadir: ilkel diirtiilerin ve i¢giidiisel isteklerin kaynag:
olan id (alt-benlik), gerceklik ilkesi dogrultusunda id ile dis diinya arasinda
aracilik yapan ego (benlik) ve toplumsal degerler ile ahlaki normlarin
igsellestirilmesini temsil eden siiperego (list-benlik).”® Kisiligin en ilkel ve
kalitimsal boyutu olan id, haz prensibi dogrultusunda isleyen ve cinsellik

1 Sigmund Freud, “Das Unbewufte”, Gesammelte Schriften (Leipzig, Wien, Ziirich:
Internationaler Psychoanalytischer Verlag, 1924), 5/480-519; Sigmund Freud, “The
Unconscious”, ¢ev. James Strachey, The Standard Edition of The Complete Psychological
Works of Sigmund Freud (London: The Hogarth Press, 1981), 14/166-215; Freud, “Das Ich
und das Es”, 6/355-361; Freud, “The Ego and The Id”, 19/13-18.

12 Freud, “Das Unbewuf3te”, 5/485; Freud, “The Unconscious”, 14/170.

13 Jerry M. Burger, Kisilik, gev. Inan Deniz Erguvan Sarioglu (Istanbul: Kakniis Yayinlari,
2006), 77-80.
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ile saldirganlik gibi temel diirtiilerden kaynaklanan ruhsal enerjiyi
barindiran yapidir. Id tutkular igerirken, Ego akli ve sagduyuyu temsil
eder. Ego, id'in diirtiilerini gerceklik prensibi gercevesinde diizenleyerek
bireyin g¢evreyle uyumlu ve akilc1 bigimde davranmasimi saglayan kisilik
bilesenidir. Stiperego ise, toplumsal ve ahlaki degerlerin igsellestirilmesiyle
olusan ve bireyin davraniglarmi vicdan ve ideal benlik araciligiyla
denetleyen kisilik yapisidir. Kisiligin idealini sunan ahlaki boliimii olan
siiperego yargilayici bir 6zellik gosterir. Freud genel ¢atismay1 haz prensibi
ile c¢alisgan id ile gergeklik prensibiyle c¢alisan siiperego arasinda
belirginlestirir. Ego da ikisi arasmda siirekli dengeyi saglamaya
calismaktadir.® Id ve sliperego arasindaki ¢atisma melankoli ve
depresyona, ego ile id arasindaki gatisma nevroza, ego ile dis diinya
arasindaki catisma ise psikoza sebep olmaktadir.’® Freudun dinamik ben
tanimi, catismalarin benlik ve psikopatolojilerin olusumundaki belirleyici
roliinii 6n plana ¢ikarmaktadir.

Makalenin ana  kavramlarindan ideal ahlaki  Freud'un
sliperegosunda, reel ahlaki ise id ile egosunda bulmak miimkiinken bu
konuda daha net agiklamalara Carl Rogers da rastlanmaktadir. Rogers’a
gore insanin diinyada gerceklesmesini en ¢ok istedigi hedef, gercekten de
oldugu kisi olmak yani kendisi olmaktir.'® Rogers’a gore benlik, bireyin
yasam tecriibelerinin “benim/kendim” olarak etiketledigi ve deger atfettigi
yonlerinden olusur. Bu siirecte birey, kendisine iliskin olumlu algilar
geligtirdiginde benlik kavrami giiglenir ve psikolojik uyum saglanir. Ote
yandan ideal benlik, bireyin olmak istedigi ve sahip oldugunda kendisini
cok degerli ve tatmin olmus hissedecegi benliktir. Bireyin benlik imgesi ile

14 Freud, “Das Ich und das Es”, VI/363-369; Freud, “The Ego and The Id”, XIX/20-25;
Freud, On Metapsychology, 358-364; Calvin S. Hall, Freudyen Psikolojiye Giris, ev. Ersan
Devrim (Istanbul: Kakniis Yayinlari, 1999), 30, 38-39; Burger, Kisilik, 77-80.

15 Anthony Kenny, Bat: Felsefesinin Yeni Tarihi: Modern Diinyada Felsefe, cev. Burcu Dogan
(istanbul: Kiire Yayinlari, 2017), 4/86.

16 Carl R. Rogers, Kisi Olmaya Dair: Bir Terapistin Goziiyle Psikoterapiye Bakis (Istanbul:
Okyanus Us Yayinevi, 2021), 167-168.
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ideal benligi arasindaki uzaklik, ideal ben ile reel ben catismasinin temelini
olusturur. Eger benlik imgesi ile ideal benlik birbirine yakinsa, benzerse
yani aralarindaki kesisim biiyiikse, yasantilar bireyin benlik kavramiyla
tutarhidir, birey kendini gerceklestirme potansiyelini hayata gecirebilir, bu
durum psikolojik uyum ve i¢gsel huzur olusturur. Ancak benlik imgesi ideal
benlikten uzaksa, farkliysa yani aralarmdaki kesisim kiiciikse, yasantilar
bireyin benlik kavramiyla tutarsizdir, birey kendini gerceklestirmede
zorlanir, bu durum psikolojik uyumsuzluk ve igsel ¢catismaya neden olur.
Rogers’a gore, birey bu tiir olumsuz veya tutarsiz yasantilari algilamakta
zorlanir ve ideal ben ile reel ben arasindaki fark, bireyin kendini
gerceklestirme siirecinde temel engellerden biri olarak ortaya ¢ikar."”

Freudun biling katmanlari, id-ego-siiperego olarak belirledigi kisilik
bilesenleri ve Rogers’in ideal benlik ile reel benlik arasindaki gatismasi
kisiligin olusumunda ©nemli rol oynamaktadir. Makalenin ana
temalarindan biri olan sahsiyet kelimesi genellikle kisilikle es anlamli
kullanilmaktadir. Kisilik bireyin kendisinden kaynaklanan tutarh davrans
kaliplari,'® bireyin kendine 6zgii ve ayirict davranislarinin biitiinii,* bireyi
digerlerinden ayiran tutarh 6zellikler biitiinii seklinde tanimlanmaktadir.?
Kisilik sahsiyetin psikoloji biliminde karsilig1 yani psikolojik sahsiyet olarak
ele alindigina?! gore sahsiyet de kisiligin ahlak biliminde karsilig1 olarak
ahlaki kisilik olarak ele alinabilir. ingilizcede personality kelimesinin
karsihigr olan sahsiyet/kisilik kelimesi Latince persona kokiinden
gelmektedir. Persona, Yunan ve Roma tiyatrolarinda yiize takilan maske

7 Nancy L. Murdock, Psikolojik Damigma ve Psikoterapi Kuramlari: Olgu Sunumu
Yaklagimiyla, gev. Flisun Akkoyun (Ankara: Nobel Akademik Yayincilik, 2019), 156-162;
Banu Yazgan Inang - Esef Erciiment Yerlikaya, Kisilik Kuramlar: (Ankara: Pegem
Akademi, 2018), 293-295.

18 Burger, Kisilik, 23.

19 Ozcan Koknel, Kaygidan Mutluluga Kisilik (Istanbul: Altin Kitaplar Yayinlari, 1995), 19.

2 Yazgan 1nang - Yerlikaya, Kisilik Kuramlari, 3.

21 Neda Armaner, “Sahsiyet Terbiyesinde Dini Kiiltiiriin Rolii”, Ankara Universitesi
[lahiyat Fakiiltesi Dergisi 21 (1976), 143.
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anlamina gelmektedir.?? Persona, gercekte kisiligin bir boyutunu ifade eden;
bireyin otekiyle kurdugu iliskide benimsedigi tutum ve sergiledigi davrams
Oriintlisii olarak kavramsallagtirilmaktadir. Nitekim kavramin kokeni,
tiyatro oyuncularinin rollerine uygun bi¢cimde ytizlerine taktiklar1 maskeye
dayanmakta olup, bu maske bireyin gergek yiiziinii gizleme ve kisiligini
ortme isleviyle iliskilendirilmektedir.?? Gortldiigii gibi baglangicta insanin
kendisinden ziyade suni goriiniisiinii ele alarak aldatici goriiniim sunan
persona, sahsiyet/kisilik anlayisinda ikilik olusturmustur. Kimileri sahsiyeti
otekine gosterilen ya da gosterilmek istenilen yiiz olarak, kimileri ise dig
gortinlisiin altinda yatan insanin asil benligi yani 6zii olarak anlamiglardir.?*
Boylece sahsiyetten kisinin kendisini goriiniir sahada gostermesi ya da
kisinin benliginin disarn1 tasinmasi anlasilabilmektedir.”> Sahsiyetin bir
yandan diirtii ve giidiilerle ilgili insanin i¢ yapisiyla, diger yandan sosyo-
kiiltiirel ve sosyo-ekonomik gliclerle iliskisi bu ikilikten hareketle
aciklanabilmektedir. Sahsiyet en temelde bu ikiligin uyumlu bir biitiin
olusturmasidir.?® Sahsiyet, “her insanin kendine oOzgii davranis
egilimlerinin dinamik bir biitiintidiir”.”? Kendi olmakligin stirekli bir
kabulii veya reddi olan siirece isaret eden? sahsiyet, ferdin pratik olarak
biitiin niteliklerini kapsamaktadir.

Insamin fiziki, dis goriiniisli, goriinen golgesi ile ilgili olmak
bakimindan persona kavramiyla aymi anlama gelen sahis kavrami
islamiyetle hem zenginlesmis hem de agiklik kazanmistir. “Sahis” kelimesi
Arapca kokenli olup “sahasa” fiilinden tliremektedir; bu fiil, yiikselme,
belirginlesme, ortaya ¢ikma, goriiniir hale gelme, dikkatle bakma, bir seyi
temsil etme ve ifade etme gibi anlamlar1 igermektedir. Sahis kavramimin

22 Armaner, “Sahsiyet Terbiyesinde Dini Kiiltiiriin Rolii”, 143.

2 Koknel, Kaygidan Mutluluga Kisilik, 21-22.

2 Armaner, “Sahsiyet Terbiyesinde Dini Kiiltiiriin Rolii”, 143.

% Muhammet Enes Kala, “Sahsiyet ve Ahlak Felsefesi”, Adam Akademi 5/2 (2015), 16.
% Armaner, “Sahsiyet Terbiyesinde Dini Kiiltiiriin Rolii”, 143.

7 Erol Glingor, Ahlak Psikolojisi ve Sosyal Ahlak (1stanbu1: Otiiken Nesriyat, 1995), 12.
28 Celal Tiirer, “Ahlak ve Egitim”, Ahlak Felsefesi Yazilar: (Ankara: Elis Yayinlari, 2015), 146.
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“atasal ve “ahlaki” deger olmak {izere ikili goriiniisii bulunmaktadir.
islamiyet sahsy, fiziki, dis ve zahiri anlamlarmiigeren ilk anlamaiyla ele aldig1
gibi manevi, i¢ ve psikolojik goriiniigleriyle ilgilenen ikinci anlamiyla da ele
almaktadir. Islamiyetle sahis kavramui istikrar ve hukuki zemin kazanmustir.
Islam’m ilk iki kaynag1 olan Kuran ve hadiste sahis, tek ve bagkalagmus;
kendi 6z hayatma sahip, bagimsiz bir siije halinde, hukuki bir gerceklik
olarak ve ayni zamanda manevi bir varlik olarak ele almmustir. slam’a gére
sahis, benlik olarak sehadetle ve sehadette baslamis, kendinin suuruna
varmis hukuken ve fiilen bir biitiindiir. Ruh ve sahis birbirinden ayr olsalar
da bir biitiintin parcasidirlar. Biitiinliige ermis bir varlik olarak sahis,
yasayan bir madde, akilla donatilmis bir viicutta var olan bir ruhtur.? $Sahus,
boliinmez bir biitiin tegkil eden varligin ad1 olan fertten ayrilmaktadir. Bu
bakimdan sahus, fert degildir. Fert, kendi kendine yeterli bir varlik olarak
tanimlanirken, sahis toplumla birlikte ele alinmaktadir.®*® Boylece sahus,
fertten farkli olarak birlikte yasami tesis eden toplumun en temel
dinamiklerinden ahlak alani igerisinde bir 6zneye doniismektedir.

Sahsiyet kavramini ahlak alani igerisinde etkili bir sekilde ele alan
onemli isimlerden biri Nurettin Topgu’dur. Onun sahsiyet hakkindaki
gortisleri ahlak alaninda yon verici ve agiklayicdir. Topgu sahsiyeti
“insanin kendi benliginin farkinda olmasi ve ona bagh biitiin hareketler
iizerinde hiirriyete sahip bulunmasi”® seklinde tanimlamaktadir. Sahsiyet,
insanin benligine bagl hareketlerden olugsmakta, sahsiyetin merkezinde
insanin benligi bulunmaktadir. Daha sonra sahsiyet aileye, millete,
insanliga ve sonsuzluga dogru gittikce genisleyen daireler
olusturmaktadir.3? Topgu’ya gore sahsiyetin maddi, ruhi ve ictimai olmak
tizere {i¢ unsuru bulunmaktadir. Ona gore sahsiyetin maddi unsuru,
viicudu kapsayan biyolojik varlikla ilgilidir. Ruhi unsur, duygular,

2 Aziz Lahbabi, Islam Sahsiyetciligi, cev. Ismail Hakki Akin (Istanbul: Yagmur Yayinevi,
1972), 21-22, 39-40, 87-88.

% Nurettin Topgu, “Onsdz”, Islam Sahsiyetciligi (istanbul: Yagmur Yayinevi, 1972).

31 Nurettin Topgu, Yarwki Tiirkiye (Istanbul: Dergah Yayinlari, 1999), 201.

%2 Topeu, Yarmnki Tiirkiye, 201.

Amasya Theology Journal, 28 (June 2026): 529-566



544 | F. YOCE/ Ideal Ahlak ile Reel Ahlak Arasindaki Catismay1 Asma Denemesi: Erdem Temelli
Sahsiyet Insas1 Modeli

istekleri, idealleri, umutlari, tasavvurlari, hareket iradesini ve sonsuzluga
cevrilmis biitiin igsel kuvvetleri iceren i¢ varlikla ilgilidir. Ictimai unsur ise
bagkalarinin  bireye kazandirdigy niteliklerle, bagkalarmin  bireyi
degerlendirmesiyle, kisinin tanimrhgiyla, aile ve toplumdaki yeri ile
ilgilidir. Ruhi unsurlar insanin kendinden dogarlar ve kendisinin 6z
varligina baglanirlar, ictimai unsurlar ise insana disaridan gelir ve bagkalar1
tarafindan insana sunulurlar. Kisiyi kendine yaklastiran ruhi unsur ile
kendinden uzaklastiran ve Otekine yaklastiran ictimai unsur normal
insanda denge halinde bulunmaktadir. {lk baglarda bedenden ibaret maddi
sahsiyete sahip olan insan, duygular, istekler, idealler, umutlar ve
tasavvurlarin etkisiyle kendi i¢ diinyasmin farkinda olarak ve eylemleriyle
kendini gelistirerek ruhi sahsiyet kazanmaktadir. Ruhi sahsiyet
kuvvetlenerek gelistikce maddi sahsiyet zayiflamakta, bdylece insan
ylikselmekte, olgunlasmakta, Topcunun ifadesiyle insanlasmaktadir.
Ideallerin diinyasinda varhk gosteren insan, yiiksek duygularla Stekine
yonelen ahlak iradesine dontismektedir. Boylece ben karsisinda oteki giig
kazanmakta, nefret yerini agka birakmaktadir. Ruhi sahsiyetin agir bastig1
yerde i¢timai sahsiyet onemli rol oynamamaktadir. Kendi i¢ dinamikleriyle
kendisine yeten kisi, 6tekine minnet etmekten ve ihtirasla baglanmaktan
vazgecmektedir. Boylece insan, ikbal beklentisiyle kula kul olmayacak,
haksiza yaranmak i¢in Hakk’t ¢ignemeyecektir. Topgu'ya gore ictimai
sahsiyetini {istiin tutan insanlar, “sahsiyetsiz”; ruhi sahsiyetini tistiin tutan
insanlar ise “sahsiyet sahibi” insanlardir. Tkinci kisimda yer alan olgun
sahsiyetler, ideal adami, hak adami ve iman adami olurlar.®* Boylece bu
insanlar ideal ahlak-reel ahlak ikileminde ideal ahlaki temsil etmektedirler.

Sahsiyet, yalnizca biyolojik bir varlik olarak insanin degil, degerlerle
ahlaki bir varlik olarak insamn insasidir. Insanin sahsiyetini insa etmesi

3 Nurettin Topgu, Tiirkiye'nin Maarif Divas (Istanbul: Dergah Yayinlari, 2006), 109-110;
Topgu, Yarmki Tiirkiye, 206. Tk eserde Topcu sahsiyetin maddi, ruhi ve igtimai olmak
tizere 1i¢ unsuru oldugundan, ikinci eserde ise ruhi ve igtimai olmak {izere iki
unsurundan bahsetmektedir. Bu calismada kapsayic olan kisim esas alinmus, her iki

metindeki 6z sentezlenerek sunulmustur.
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dogustan getirdigi potansiyelini bilfiil hale getirerek kendini
gerceklestirmesi seklinde anlasilabilir. Insanin insan olarak kendini
gerceklestirmesi ve bir canli olmanin Gtesine gegebilmesi, kendini insan
kilan potansiyelini gerceklestirmesiyle yani hayatin1 aklin rehberliginde
insa etmesiyle miimkiindiir.>* Bu insa, degerlerin, kurallarin ve erdemlerin
dengeli bir sekilde benimsenmesiyle miimkiindiir. Sahsiyetten anlagilan en
temelde kisinin deger varligi haline gelmesi yani erdemlerle kendini
donatmasidir. 1nsanhg1m ikame etmeye calisan ahlak kisisi, erdeme
dolayisiyla sahsiyete sahip kisidir. Sahsiyetin ahlak sahasi/ethosfer icinde
varlilk bulmasiyla insan, igten ve distan gelen gerilimleri ¢6ziime
kavusturarak dengeye ulagsmaktadir. Gerilim igerisinde yasamak zorunda
olan insanin degerleri igsellestirerek erdemleri kazanmasi, gerilime meydan
okuyarak sahsiyet kazanmasidir. Kant'in erdemi, insanin her defasinda
icinde bulunabilecegi ahlaksal durum yani ¢atisma halindeki ahlaksal niyet
olarak tanimlamas1® sahsiyet vurgusu olarak okunabilmektedir. Bilingli bir
igsel doniistimiin ve ahlaki bir ¢abanmn tiriinii olan sahsiyet, erdemin
tasiyicis;; erdem ise sahsiyetin icerigi ve yapi tagidir. Insan, ancak
erdemlerle donandikc¢a sahsiyet kazanir; sahsiyet kazandik¢a da hem
kendine hem topluma kars1 hakiki anlamda insan olur. Erdemler edinme en
temelde bir insanlasma siireci, daha iyi insan olma hamlesidir.

2. Erdem Temelli Sahsiyet insas1t Modeli

Bat1 ahlak felsefesi, genellikle metaetik, normatif etik ve uygulamal
etik olmak iizere li¢ ana baglikta incelenmektedir. Bat1 ahlak felsefesinin en
teorik ve ¢oziimleyici kismi metaetik ile en pratik kismi uygulamal etigin
ara alaninda normatif etik konumlanmaktadir. Metaetige gore daha pratik,
uygulamali etige gore daha teorik olan normatif etik ise erdem etigi
(aksiyolojik etik), 6dev etigi (deontolojik etik) ve faydaci etik (teleolojik etik)

3 Acar, “Kisiligin Insasi Icin Felsefe”, 55-56.
% Immanuel Kant, Pratik Aklin Elestirisi, gev. Ionna Kuguradi vd. (Ankara: Tiirkiye Felsefe
Kurumu, 1999), 93.
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olmak {izere {i¢ baslhikta incelenmektedir.? Islam ahlak teorilerinin ise
genellikle dini ahlak, tasavvufi ahlak ve felsefi ahlak olmak iizere {i¢ ana
baghkta incelendigi goriilmektedir.?” Ayrica kelami ahlakmn eklendigi ve
sistematik tartismaya elverisli olmadig1 gerekce gosterilerek tasavvufi
ahlakin basli basmna degil de dini ahlak igerisinde ele alindig: tasnifler de
gortilmektedir. Bu agiklamalar1 6rneklendiren dortlii tasnif soyledir: nassi
ahlak, kelami ahlak, felsefi ahlak ve dini ahlak.38 islam ahlak felsefesi ile Bat
ahlak felsefesi karsilastirldiginda genellikle Islam ahlak felsefesinin
normatif etikle iligkilendirildigi goriilmektedir. Bu kapsamda Islam ahlak
felsefesinin klasik doneminde erdem kavramiyla birlikte erdem etiginin,
modern doneminde ilke kavramiyla birlikte deontolojik etigin izlerini
siirmek miimkiindiir. Bununla birlikte Islam ahlak felsefesinde fayda
kavramu ile karsilagilsa bile sonuca vurgu yapan faydac etikle karsilagildig:
pek soylenemez. Ayrica metaetigin imkanini kelami ahlakta ya da felsefi
ahlakta buldugu, uygulamali etigin ise fikhi ekolle iligkili tartismalarda yer
aldig1 goriilmektedir.

2000'li yillara kadar, normatif etik alani, XVIIL. yiizyil filozofu
Immanuel Kant'tan ilham alan deontolojik ve XVIIL ve XIX. yiizyil
filozoflar1 Jeremy Bentham ve ]. S. Mill'den ilham alan faydaci etik
tarafindan domine ediliyordu. Zamanla erdem etigi lehine bir degisim
gozlendi. Tk baglarda ahlaki failin motivasyonlar ve karakteri gibi bazi
noktalara vurgu yapan bir yonelim olarak ortaya ¢ikan erdem etigi, XX.
ylizyilin sonlarinda artik bagl basina tigtincii bir yaklasim olarak varligim
kabul ettirdi. Modern donemde taninmis statiisiiyle erdem etigi,
deontolojik ve faydaci yaklasimlara rakip olarak goriilmektedir. Erdem
etigi hem kokenleri Platon'un ve ozellikle Aristoteles’in yazilarma kadar

%  Ahmet Cevizci, Etik: Ahlak Felsefesi (istanbul: Say Yayinlari, 2018), 21-28; Cafer Sadik
Yaran, Ahlak ve Etik (Istanbul: Ragbet Yayinlari, 2010), 15-43.

37 Yaran, Ahlak ve Etik, 48.

38 Macid Fahri, Islam Ahldk Teorileri, ¢ev. Muammer iskenderoglu - Atilla Arkan (istanbul:
Litera Yayincilik, 2004), 17-26. Ayrintili olarak nassi ahlak icin bk. 29-51; kelami ahlak
icin bk. 57-89; felsefi ahlak i¢in bk. 93-207; dini ahlak icin bk. 211-283.
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gittigi icin eski hem de antik yaklasimi yeniden canlandirdig: ve ¢agdas
ahlak teorilerine gorece katki sundugu i¢in yeni bir etik yaklagimdir. Erdem
etigi, normatif etik alaninda, erdemlere ya da ahlaki karaktere vurgu yapan
bir yaklasim olarak tanimlanmaktadir.*® Erdem etigini modern dénemde
onlarin goriiglerini 6zlimseyerek savunan filozoflar Anscombe, Foot,
Murdoch, Williams, MacIntyre, McDowell, Nussbaum ve Slote seklinde
siralanabilir.® Bununla birlikte cagdas donemde iyi karakter olusturmak
yani sahsiyeti giiclendirmek i¢in kavramsal ve deneysel araglara ihtiyag
oldugunu savunan bu kapsamda psikoloji biliminin 6rnekliginde erdem
tasniflerinin 6nemine isaret eden eserler yazilmistir. Mesela, Amerikan
Psikiyatri Birligi tarafindan desteklenen Ruhsal Bozukluklarin Tarusal ve
Istatistiksel El Kitabi (DSM) ve Diinya Saglik Orgiitii tarafindan
desteklenen Uluslararas1 Hastalik Siiflandirmasi (ICD) gibi yaygin olarak
kabul goren simflandirma kilavuzlarindan hareketle psikopatolojilerin
iyilestirilmesindeki basariya vurgu yaparak kotii ahlak ozelliklerinin de
“iyi”lestirilebilecegine vurgu yapan akil saglig: el kitabi olma hedefiyle
yazilan “Karakter Giigleri ve Erdemler: El Kitab1 ve Smiflandirma”#! adl
eser bu kapsamda 6rnek gosterilebilir.

Yukarida bahsedildigi gibi erdem etiginin kokenleri Platon'un ve
Aristoteles’in erdem tasniflerine dayanmaktadir. Platon erdemleri
toplumsal tabakalasmadan hareketle 6nermektedir. Ona gore toplumu
olusturan ti¢ smifin her birisinin ayri1 ayr1 erdemlere sahip olmasi
gerekmektedir. Yoneticilerin bilgelik, koruyucularm yigitlik ve yurttaglarin
Olciiliiliik erdemlerine sahip olmasi gerekir. Geriye kalan ve hepsini
tamamlayan dérdiincii erdem ise dogruluktur. Iyi bir devletin bilge, yigit,
olctilii ve dogru olmasi gerektigini savunan Platon’a gore devlette bulunan

% Rosalind Hursthouse, On Virtue Ethics (Oxford: Oxford University Press, 2002), 1-2.
40 Hursthouse, On Virtue Ethics, 3.

4 Christopher Peterson - Martin E. P. Seligman, Character Strengths and Virtues: A
Handbook and Classification (Oxford: Oxford University Press, 2004).
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bu erdemleri insan iistiinde denemek miimkiindiir.*? Aristoteles’e gore ise
biri daha ¢ok egitimle olusan ve gelisen diisiince erdemi, digeri aliskanlikla
edinilen karakter erdemi olmak tizere iki tiir erdem vardir. Bilgelik, dogru
yargilama, akli basindalik gibi erdemleri diislince erdemleri igerisinde ele
alan Aristoteles bu gruba daha ¢ok 6nem vermis ama karakter erdemlerinin
tizerinde daha ¢ok durmustur.®® Aristoteles on ii¢ tane karakter erdemi
siralamistir. Platon’un bilgelik erdemini diisiince erdemlerinde tasnif
ederken, diger ii¢ erdemini karakter erdemleri igerisinde ele almistir.

Karakter erdemlerinin birincisi, korkular ve ciiretlerle ilgili orta olma
hazlar ve acilar konusunda orta olma olarak ol¢tililiiktiir. Olc;ijliiliigiin
agirilig1 kendini tutamamazlik, eksikligi duygusuzluktur. Ugiinciisii, para
alma ile para verme konusunda orta olma olarak comertliktir. Cémertligin,
asirihgl savurganlik, eksikligi cimriliktir. Dordiinciisli, para konusunda
bagka bir orta tutum ihtisamdir. Thtisamin agirhigi gosteris budalaligs,
eksikligi eli sikiliktir. Besincisi, onur ile onursuzluk konusunda orta olma
olarak ytice goniilliiliiktiir. Asiriligi kendini biiyiik gorme, eksikligi kendini
kiiciik gormedir. Altincisi, daha kiigiik onurla ilgili bir 6zelliktir ama
isimlendirmesi yapilmamustir. Boyle bir arzuda asir1 olana onur diigkiinii,
eksik olana onuru umursamaz denir. Yedincisi, 6fke konusunda orta olma
olarak sakinliktir. Asirihgr sinirlilik, eksikligi Ofkesizliktir. Sekizincisi
samimiyettir. Asinlig1 sarlatanhk, eksiklige istihzadir. Dokuzuncusu,
sakaciliktir. Asiriligi saklabanlik, eksikligi yabanilliktir. Onuncusu gerektigi
gibi hos olan anlaminda dostluktur. Asirihigr dalkavukluk, eksikligi
kavgaciliktir. Son t1i¢ orta erdem, insanlar arasindaki iliskilerdeki
konugmalar ve eylemlerle ilgili olmalar1 bakimmdan birbirine benzese de
nihayetinde birbirinden farklidir. On erdemin disinda basa gelenlerle ve
etkilenimlerle ilgili ortalar vardir. Bu durumda on birinci erdem, (utanma
degil) utanmay1 bilmedir. Asirhig utangaclk, eksikligi yiizsiizliiktiir. On

2 Platon, Devlet, cev. Sabahattin Eyiiboglu - M. Ali Cimcoz (Istanbul: Tiirkiye Is Bankast
Kiiltiir Yayinlari, 2018), 125-135.
4 Aristoteles, Nikomakhos’a Etik, cev. Saffet Babiir (Ankara: Ayra¢ Yayinlari, 1997), 23.
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ikincisi, haksiz yere iyi durumda olanlar karsisinda act duyma olarak
infialdir. Asirilig1 kiskanglik, eksikligi hasettir. Infial, iyi durumda olan
herkes karsisinda ac1 duyma olarak kiskanglik ile bagkasinin ac1 duymasimna
sevinme (ya da hi¢ act duymama) olarak hasetin ortasidir.* On {iglinciisii
ise insanlarm hakli seyler istemelerini saglayan huy olarak adalettir. Kendi
amacin1 kendinde tasiyan bir erdem olarak adaletsizligin asinhgr ve
eksikligi adaletsizliktir. Yasaya uymayan, c¢ikarc ve esitli§i gozetmeyen
insan adaletsizdir. Erdemlerin en iyisi olan adalet yasaya uygun olanda ve
esitligi gozetende olur.#

Islam ahlak diisiincesinde Platon ve Aristoteles’in erdem merkezli
ahlak felsefesinin etkisi agik bir sekilde goriilmektedir. Platon un dort temel
erdeminin ve Aristoteles’in orta anlayisinin etkisinin en net goriildiigi
isimlerden biri de kimilerince “en biiyiik Islam ahlak filozofu”# olarak
goriilen Tbn Miskeveyh’tir. Ibn Miskeveyh’in “erdemler tasnifi, Eflatuncu
ve ge¢ donem Messal ¢izgiyi takip eder.”#” Platon’dan etkilenerek nefsin
{iglii boliimlenmesinden baglayan Ibn Miskeveyh, kuvve-i akliyye, kuvve-i
gadabiyye ve kuvve-i seheviyyenin sirasiyla hikmet, secaat ve iffet
erdemlerini olusturdugunu belirtmektedir. Bu {i¢ erdemin uyumlu
hareketiyle de adalet erdemi ortaya g¢ikmaktadir. Ibn Miskeveyh,
Aristotelesci yaklasimi takip ederek erdemi her iki ucu da kusur olan iki zit
durum arasindaki orta olarak tanimlamaktadir.* Islam filozoflarmn biiyiik
oranda uzlagtiklar fezail-i erbaa’ya (dort fazilete) Ibn Miskeveyh'in alt
erdemler ekleyerek ve erdemlerin ifrat ve tefrit noktalarmni belirleyerek
katki sagladig1 goriilmektedir.** Tbn Miskeveyh’in erdem tasnifinde hikmet
kapsamina giren faziletler, zeka, hatirlama, akletme, zihin berraklig1 ve

4 Aristoteles, Nikomakhos'a Etik, 34-37.

45 Aristoteles, Nikomakhos’a Etik, 88-91.

4 Fahri, Islam Ahlék Teorileri, 153.

7 Fahri, Islam Ahlék Teorileri, 159.

8 fbn Miskeveyh, Ahlak Egitimi, Tehzibu’l-Ahldk, ¢ev. Abdulkadir Sener vd. (1stanbu1:
Biiyiiyenay Yayinlari, 2018), 32-36; Fahri, Islam Ahldk Teorileri, 159.

“ Yiice, “Din-Ahlak [liskisi Bakimindan Islam Erdem Etigi Tasnif Denemesi”, 258.

Amasya Theology Journal, 28 (June 2026): 529-566




550 | F. Y‘I:TCE / ideal Ahlak ile Reel Ahlak Arasindaki Catismay1 Asma Denemesi: Erdem Temelli
Sahsiyet Insas1 Modeli

kolay 0grenme; iffetin kapsamina giren faziletler, utanma, siikunet, sabur,
comertlik, hiir olmak, kanaat, yumusak huyluluk, diizenlilik, iyi hal,
giren faziletler, nefis biliyiikliigii, gozii peklik, biiyiik himmet sahibi olmak,
sebat, yumusaklik, siikunet, yiireklilik ve sikintiya katlanma; comertligin
kapsamina giren faziletler, eli bol olmak, bagkalarina ikramda bulunmak,
seving duyma, yardimseverlik, iyilikte bulunma ve hosgorii; adaletin
kapsamina giren faziletler ise, dostluk, iilfet, yakinlarla iliskiyi stirdiirme,
odillendirme, iyi muamele, bir seyi gilizelce yerine getirme, sevgi ve
dindarliktir.5

Son donemlerde Platon'un ve Aristoteles’in erdem tasniflerinden
esinlenen ve bu tasniflerde yer almayan yeni erdemlerin erdem tasniflerine
katildig: tasniflerin 6nerildigi goriilmektedir. Bu durumu 6rneklendiren ve
ilgili tasniflere agkinlik ve insanlik gibi yeni erdemler ekleyen alt
erdemleriyle 6rnek bir tasnif su sekildedir: I. Bilgelik ve Bilgi (1.Yaraticilik,
2. Merak, 3. Agik-Fikirlilik, 4. Ogrenme Sevgisi ve 5. Perspektif), II. Cesaret
(6. Mertlik, 7. Azim, 8. Biitiinliik, 9. Canlilik), IIL Insanlik (10. Sevgi, 11.
1yi1ik, 12. Sosyal Zeka), IV. Adalet (13. Vatandashk, 14. Dogruluk, 15.
Liderlik), V. Olgiiliiliik (16. Affedicilik ve Merhamet, 17. Algakgontlluliik
ve Tevazu, 18. Sagduyu, 19. Ozdenetim) ve VI. Askinlik (20. Giizelligi ve
Miikemmelligi Takdir Etme, 21. Kadirsinashk, 22. Umut, 23. Mizah, 24.
Maneviyat).”! Benzer bir sekilde Tiirkiye’de de erdemi merkeze alan ahlak
felsefesi galismalar1 erdem tasnifleriyle dikkat gekmektedir. Islam ahlak
felsefesinden hareketle erdemleri merkeze alan, teleolojik ya da deontolojik
olmayan ahlak felsefesi igin Islam erdem etigi ifadesinin kullanildig:
goriilmektedir. Yaran'm 6nceki Islam ahlak teorilerinin erdem tasniflerine
elestirel yaklasimla one siirdiigii “Islam erdem etiginin yeniden
yapilandirilmas1”>? girisimi bu agidan énem arz etmektedir. Yaran, Islam

5 bn Miskeveyh, Ahlak Egitimi, Tehzibu’l-Ahldk, 36-42.

51 Peterson - Seligman, Character Strengths and Virtues: A Handbook and Classification, 46-47,
109-622.

52 Yaran, Ahlak ve Etik, 58-82.
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diisiincesinde ilke ve sonug yerine erdemi merkeze alan ahlak felsefesi igin
Islam erdem etigi ifadesini kullanmis ve Nahl suresi 90. Ayetten hareketle
dortlii tasnif 6nermistir. Yaran, Islam ahlak teorilerinin erdem tasniflerinin
sade, sistematik ve otantik olmamasindan hareketle, islam’da iman’in sartt
kac? Islam’in sarti kac? sorularma “Islam’da Ahlakin sart: kac?”5 sorusunu
ekleyerek Onerdigi sade, net ve belirgin dortlii tasnifte temel erdemleri,
adalet, muavenet (ihsan), iffet ve merhamet seklinde belirlemistir.>* Bu
tasnifin disinda benzer gerekcelerle Islam erdem etiginin ben ve Stekine
gore konumu esas alinarak onlu tasnif nerilmistir. Bu tasnifte Platon’dan
alinan daha sonra Islam filozoflar tarafindan fezail-i erbaa (dort fazilet)
denilerek kullanilan adalet, bilgelik, iffet ve secaat seklindeki dort temel
erdem baslangic erdemleri olarak aynen alinip bu erdemlere alti erdem
daha eklenerek gelistirilmistir. Beni/nefsi baz alan dort temel erdeme yani
baslangi¢ erdemlerine, ben ve Otekinin iliskisini belirleyen sevgi, saygs,
giiven ve samimiyet seklinde dort tane orta erdem siire¢ erdemleri ve son
olarak da merhamet ve comertlik seklinde iki tane iist erdem sonug
erdemleri olarak eklenmistir. On temel insani erdemin Islami versiyonu
olarak adalet, hikmet, iffet, secaat, ihlas, muhabbet, takva, iman ve ihsan
seklindeki on temel Islami erdem basta Kuran ve siinnet olmak iizere Islam
kaynaklarinda oldukga fazla vurgulanmasi, Islam ahlak felsefesinde 6nemli
yere sahip olmasi ve akilda kalic1 bir sistematik {ireterek pratik bir tasnif
sundugu igin Islam’da ahlakin sarti kag? sorusuna cevap olarak
Onerilmistir.5

Islam’da Ahlakin Sarti Nedir? sorusuna verilebilecek en sade cevap,
erdemli sahsiyet insa etmektir. Bu durumda [slam’da ahlakin sarti birdir:

3 Cafer Sadik Yaran, Islam’da Ahldkin Sart: Kac? -Dort Temel Islami Erdem- (Istanbul: Elif
Yayinlari, 2017).

5 Yaran, Islam’da Ahldkin Sartt Kag? -Dort Temel Islami Erdem-, 118-132; Yaran, Ahlak ve
Etik, 58-82.

5 Cahismada kullamilan onlu tasnifin Islami ve birincil kaynaklardan temellendirmesi igin
bk. Yiice, “Din-Ahlak ili§kisi Bakimindan islAam Erdem Etigi Tasnif Denemesi”, 251-
275.
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Erdemli sahsiyet/kisilik/benlik insa etmek yani erdemli
insan/birey/kisi/ben/sahis olabilmek. Ciinkii insan her seyini kaybetse dahi,
onu ayakta tutacak ve her seyini yeniden kazanma giicii verecek en temel
dayanak erdemli sahsiyetidir. Ancak sahsiyetin kendisi zedelenmisse, bu
kaybin telafisi ¢ogu zaman miimkiin olmamakta; bu nedenle sahsiyetin
erdemlerle donatilarak yeniden insa edilmesi ve siirekli giiglendirilmesi
hayati 6nem tagimaktadir. Nitekim bireyin kendisine yapabilecegi en giiclii
ve en az risk tasiyan yatirim, ideal ahlak ile reel ahlak arasinda uyumu
saglayarak ahlaki benligine yaptig1 yatirimdir. Bu da en temelde sahsiyetini
erdemlerle giiclendirmekle miimkiin olmaktadir. Tek kelime ile ifade
edilmek istendiginde Islam ahlakinin sarti olmaktir, bu ifade erdemli var
olmak seklinde anlasilabilir. Islam’m ahlak sart1 ancak Islam’mn kendisi
olmakla gergeklesebilir. Bu olmak, sadece bedensel ya da biyolojik bir
varolusu degil; ahlaki, ruhsal ve manevi olarak hakiki bir Mii'min (s6zde
degil 6zde Miisliiman) olma halini ifade etmektedir. Islam diisiincesinde
iman, ibadet ve ahlak birbirini tamamlayan unsurlar olarak ele almmais; bu
nedenle gercek bir Miisliiman olmanin yolu, sadece inangla veya ritiielle
degil, giizel ahlakla miimkiin goriilmiistiir. Miisliimanin iyi insan olmadan
iyi kul olamayacagma dair vurgu, Kur’an ve stinnetle desteklenmektedir.
Din, Oziinde bireyi ahlaka yonlendirme iddiasi tasisa da bu idealin
gerceklesmesi, dindar bireyin ahlaki ilkeleri igsellestirmesine dolayisiyla
erdemleri ilke olarak benimsemesine baghdir. Kur'an ve siinnette
vurgulanan iyilik ve kotiilitk degerleri cergevesinde, Miisliimanin sadece
iyiye yonelen degil, ayni zamanda kotiiliige kars1 bilingli ve aktif bir durus
sergileyen sahsiyet olmasi beklenmektedir. Emr-i bil ma’ruf ve nehy-i anil
miinker ilkesi kapsaminda, Miisliman hem iyiliksever hem de
kotiilitksavar olmalidir. Dolayisiyla Miisliiman, sahsiyetini faziletlerle
glclendirmeli ve reziletlerden uzak durmalidir. Bu baglamda erdemli
sahsiyet, yalnizca bireysel bir meziyet degil, toplumsal ve kiiresel bir
sorumluluk alani olarak da ortaya g¢ikmaktadir. Miisliimanin ruhunu
yliceltmesi, sahsiyetini gelistirmesi ve bdylece kendini dini/ahlaki
bakimdan gergeklestirmesi gerekmektedir. Teistik diisiincede din-ahlak
iliskisi uyumluluk hipotezi kapsaminda savunulmakta, ama yasayan
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olumsuz dindar Ornekler s6z konusu hipotezin karsit-orneklerini
olusturmaktadir. Bu bakimdan din-ahlak iligkisinin uyum yaklagimi lehine
bir argliman olusturulabilmesi igin ideal ahlak ile reel ahlak aras: agikligin
giderilmesi gerekmektedir. Bu acikligin kapatilmasi i¢in dindarin sahsiyet
sahibi olmasi gerekmektedir. Sahsiyetin insasi ile Miisliimanin ahlaki
bakimdan Islam’1 temsili giiglenecektir. Miisliimanin ahlaki bakimdan
kendini gergeklestirmesi ve sahsiyetini erdemlerle donatabilmesi igin
erdemlerin hayata gegirilmesini kolaylastirabilecek tutarli bir sisteme ve
sade bir tasnife ihtiyag vardir. Bu kapsamda on temel erdemin ele alinmasi
uygun gortinmektedir.

On temel erdemden baslangi¢ erdemleri, Ben’den/Nefs'ten olusan
temel erdemlerdir. Bu erdemler, ilk asama erdemleri olarak beni korumay1
hedeflemektedir. Bu erdemler beni korurken oOtekine zarar vermemek
ilkesine baghdir. Sahsiyetin insas1 bende baglar. Benlik bilinci sahsiyet
varligiin giris kapisidir. On temel erdemin baslangig erdemleri 1)
dogruluk/adalet, 2) bilgelik/hikmet, 3) ol¢tliiliik/iffet ve 4) cesaret/secaat
seklindeki dort temel erdemdir. On temel erdemden siire¢ erdemleri, ben
ve Oteki arasindaki iliskiyi belirleyen orta erdemlerdir. Duygu
motivasyonlu oldugu i¢in duygusal erdemler olarak da adlandirilabilen
orta erdemlerde ben ve oOteki bir aradadir ve erdemler benden Otekine,
otekinden bene seklinde c¢ift yonliidiirler. On temel erdemin siireg
erdemleri, 5) samimiyet/ihlas, 6) sevgi/muhabbet, 7) saygi/takva ve 8)
giiven/iman seklindeki dort orta erdemdir. On temel erdemden sonug
erdemleri, ben’den ziyade 6teki'ni dnceleyen {iist erdemlerdir. Bu gruptaki
erdemler, otekini korumay1 ve Otekine yonelik faydayr hedeflemektedir.
Burada benden ziyade oteki diistiniildiigii icin bencillik yerini 6zgecilige
birakmaktadir. On temel erdemin sonug erdemleri, 9) duyarlilik/merhamet
ve 10) comertlik/ihsan seklindeki iki {ist erdemdir.%

Dogruluk/Adaletin  sahsiyetteki izdiisiimii, ilkesel, bireysel,
toplumsal, kiiresel ve teolojik baglamlarda analiz edilebilir. Ciinkii

5 Yiice, “Din-Ahlak iliskisi Bakimindan Islam Erdem Etigi Tasnif Denemesi”, 259-260.

Amasya Theology Journal, 28 (June 2026): 529-566



554 | F. Y.I'JCE / ideal Ahlak ile Reel Ahlak Arasindaki Catismay1 Asma Denemesi: Erdem Temelli
Sahsiyet Insas1 Modeli

sahsiyetteki adalet, ben-6teki ve Mutlakla iliskide anlam kazanir. Adaletin
sahsiyetteki ilk ve en dnemli izdiisiimii bireysel (kisisel) ahlakta olusur ve
burada bireysel erdemler olusur: Ozdogruluk/Ozadalet. Ozadalet en
temelde kisinin kendisine ve vicdanina karsi diirlist ve adil olmasi, 6z
benligiyle tutarl bir yasam siirmesi ve kendi haklarimi koruma konusunda
ozenli olmasidir: Ozii(ne) Dogru/Adil. Ozii(ne) adil kisi, adaleti
igsellestirmis ve yasamini adalet ilkesine gore idame ettiren adaletli bir
sahsiyet insa etmis demektir. Ozii adil sahsin s6zii ve davrans: da adalete
hizmet eder. Ozii adil sahsiyet kendi hakkini teslim ettigi gibi Stekinin
hakkini da teslim eder. Buradan da sosyal erdemler ortaya cikar: Oteki(ne)
dogru(luk)/Adalet. Oteki ifadesinden ilk anlagilan en yakin otekiler olarak
ailesidir, sonra biiyiik ailesi milleti gelir. Boylelikle toplumda sosyal adalet
saglanmis olur. Sosyal adaleti igsellestirmis birey, ulusunun haklarim
savunduktan sonra, ulusal haklarin savunucusu olmakla kalmaz, tim
insanlik adina da adaletin temsilcisi haline gelir. Bu asamada birey, dogaya
ve tiim canlilara kars1 da adil bir yaklasim gelistirerek evrensel bir adalet
bilincine ulasir. Bu kapsayici adalet anlayisinin nihai kaynag ise Tanr1’dir.
Tanr1’nin hakkini da onun varhigini kabul ederek yani imanla teslim eder ve
adalet ilkesinin teolojik asamasini1 da tamamlar. Burada gerceklesen dongii
erdem temelli sahsiyet insas1t modeli kapsaminda diger dokuz erdem igin
de uygulandiginda bireysel (6z) erdemler ve sosyal (6tekine) erdemler
ortaya ¢ikacaktir. Kisinin ilke olarak benimsedigi erdem bireysel planda 6z
erdemleri olusturmus, sosyal planda 6tekine erdemlere doniismiis, kiiresel
planda tiim insanliga yonelmis ve teolojik olarak anlam kazanarak nihai
noktada agkinla bulustuktan sonra baglangictaki ilke olma hiiviyetine
donerek dongiiyti tamamlamigtir. Bene vurgu yapan baslangic
Ozerdemleri, adaletin, bilgeligin, iffetin ve cesaretin 6zde gerceklesmesini
ve sonrasinda Otekine ulagsmasini hedeflemektedir. Siire¢ erdemlerinin
gerceklesmesi igin ise ben ve Gtekine ihtiyag vardir. Sevginin olugmasi icin
seven bir ben ve sevgiye layik bir 6teki, sayginin ortaya ¢ikmasi icin saygi
duyan bir ben ve saygiya layik bir 6teki, glivenin olugsmasi igin giliven
duyabilen bir ben ve giivenilir bir 6teki ve son olarak samimiyetin ortaya
¢ikmasi i¢in samimi bir ben ve samimiyeti kaldirabilecek bir 6teki gerekir.
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Otekini 6n plana ¢ikaran iist erdemlerin gerceklesmesi icin giiglii bir ilahi
destek gerekmektedir. Erdemli sahsiyetin olugmasi igin on temel erdemin
sahsiyette ilkesel, bireysel, toplumsal, kiiresel ve teolojik baglamlarda
tutarli izdiisimii 6nem arz etmektedir.

Bilgelik/hikmet  erdeminin  sahsiyetteki  bireysel tezahiirii
ozbilgelik/6zhikmet, olgiiliiliik/iffetin bireysel tezahtirii 6zol¢iililiik/oziffet,
cesaret/secaatin bireysel tezahiirii Ozcesaret/0zsecaat, samimiyet/ihlasmn
bireysel tezahiirli 0zsamimiyet/0zihlas, sevgi/muhabbetin bireysel
tezahliri  O0zsevgi/0zmuhabbet, saygi/takvanin  bireysel tezahiirii
Ozsaygi/oztakva, giiven/imanin bireysel tezahiirii Ozgiiven/6ziman,
merhamet/sefkatin bireysel tezahiirii 6zsefkat ve comertlik/ihsanin bireysel
tezahtiiriic ise Ozcomertlik/6zihsan olarak kavramsallastirilabilir. Bu
kavramsallastirmalardan 6zsevgi, 6zsaygi, 6zgiiven ve ozsefkat literatiirde
yer almaktadir. Ozsevgi TDK'da ozseverlik kelimesiyle “kisinin kendi
bedensel ve ruhsal benligine kars1 duydugu hayranlik ve baglhlik; narsistlik,
narsisizm”% gseklinde tanimlanmaktadir. Jean-Jacques Rousseau, insan
dogasimi agiklarken 0zsevgi kelimesine olumlu anlam yiikleyerek onu
insanin dogustan sahip oldugu dogal bir kendini koruma ve kendini sevme
duygusu olarak tamimlamaktadir. Rousseau’ya gore her zaman iyi ve
diizene uygun olan 6zsevgi, insanla birlikte dogup onu hi¢ birakmayan tek
kaynaktir. Ayn1 zamanda yumusak, sevgi dolu duygulari tireten 6zsevgi,
bir cocugun ilk duygusudur.’® Buna karsilik 6zsayg: ise bireyin kendisini
bagkalariyla kiyaslamasi sonucunda insanlar arasinda ilk siraya yerlesme
arzusuyla ortaya ¢ikan ve toplumsal iliskiler i¢inde gelisen kin dolu, 6fke
dolu duygulan iireten bir duygudur. Rousseau’ya gore bu karsilastirma
duygusu iistiin olma arzusu, kendini begenmislik, insanlar kii¢ciimseme,
rekabet, kiskanglik ve kin gibi olumsuz tutkularn ortaya ¢tkmasina yol
agmaktadir.® Ozsaygl kavrami Rousseaunun kullaniminin aksine

5 Genel Tiirkge Sozliik, “0zseverlik” (Erisim: 03.06.2026).

5 Jean Jacques Rousseau, Emile ya da Egitim Uzerine, gev. Yasar Avung (Istanbul: Tiirkiye
1§ Bankas: Kiiltiir Yayinlari, 2013), 284-285.

% Rousseau, Emile ya da Egitim Uzerine, 285, 320, 333, 366.
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genellikle psikolojik iyi olusun belirleyicisi olmas1 bakimimndan olumlu bir
sekilde tamimlanmustir. Ozsaygi, bireyin kendi benligine yonelik olumlu bir
tutum gelistirmesi, kendisini kabul etmesi, degerli gormesi ve kendi
varligina saygl duymasi anlamlarina gelen bir kavramdir. Bu baglamda
0zsaygy, bireyin kendi degerine iligkin yaptig1 6znel degerlendirmeyi ifade
etmektedir.® Ozgiiven ise en temelde bireyin kendi yeteneklerine,
becerilerine, bilgisine, beden diline, motivasyonuna, diisiincelerine ve
zekasina giivenmesi olarak agiklanabilir.! Bandura’ya gore oOzgiiven,
bireyin kendi degerine iliskin gelistirdigi 6znel yargiy1 ifade etmektedir.
Ozgiiven, bireyin yasam deneyimlerini mutlu, doyumlu, anlaml ve
duygusal olarak dengeli bir sekilde yasamasmin psikolojik 6n kosuludur.®
Ozsefkat kavramu ise son donemlerde Neff tarafindan Budizm felsefesinden
hareketle nerilmis digerlerine gore nispeten yeni bir kavramdir. Ozsefkat,
bireyin ac1 ve sikinti veren duygularina agik olarak kendine sevecen ve
anlayish bir tutumla yaklagsmasi, olumsuz deneyimleri yasamin dogal bir
stireci olarak kabul etmesidir.*

Literatiirdeki tanimlamalardaki anlam kalibindan destek alarak yeni
olan diger 6zerdemleri tanimlamak faydali goriinmektedir. Bu baglamda
bireysel biling ve igsel olgunlukla baglayan ozbilgelik/6zhikmet erdemi,
kisinin kendi varligi {izerine diisiinmesi, igsel anlammi ve yoOniinii
sorgulamasi ve hayatina anlam katacak sekilde bilingli yasamas: seklinde
anlagilabilir. Ozii(ne) bilge/hikmetli kisi, aklin1 ve kalbini dengeli bicimde
kullanan, bilgi ile erdemi birlestirmis, hayatin1 anlam {izerine insa etmis
sahsiyetli bireydir. Ozdlciiliiliik/oziffet erdemi, bireyin kendi i¢ diinyasmi
dengeleyebilmesi, arzularini kontrol altinda tutabilmesi ve hazza kars:

60 Selguk Budak, Psikoloji Sozliigii (Ankara: Bilim ve Sanat Yayinlari, 2000), 562.

ot Altan Ayan, “Mizah Tarzlarinin Ozgﬁven ve Ozsaygl Diizeyine Etkisi: Universite
Ogrencileri Uzerine Bir Arastirma”, Eskisehir Osmangazi Universitesi Sosyal Bilimler
Dergisi 20/1 (Haziran 2019), 87.

62 Albert Bandura, “Self-Efficacy: Toward a Unifying Theory of Behavioral Change”,
Psychological Review 84/2 (1977), 191-215.

63 Kristin Neff, “Self-Compassion: An Alternative Conceptualization of a Healthy
Attitude Toward Oneself”, Self and Identity 2/2 (Nisan 2003), 85-101.

Amasya ilahiyat Dergisi, 28 (Haziran 2026): 529-566



F. YUCE / An Attempt to Overcome the Conflict Between Ideal Morality and Real Morality: A

Virtue-Based Character Building Model | 557
olclilit bir tutum sergileyebilmesidir. Ozii(ne) olgiilii/iffetli sahsiyet ne
bastirilmis bir ice kapanma ne de simrsiz serbestlige yonelmis bir
dagilmadir; bilakis, benligin sinirlarin1 taniyan, kendine hakim olabilen,
iradesini zayif yoOnlerine karst koruyabilen dengeli bir Kkisiliktir.
Ozcesaret/éz§ecaat erdemi, bireyin korkularina teslim olmadan, kendi
hakikatini savunabilmesi, zorluklar karsisinda geri ¢ekilmek yerine direng
gosterebilmesi ve adim atmaktan korkmamasidir. Ozcesaretli sahsiyet, ne
fevrilik ve saldirganlikla hareket eder ne de pasif bir geri ¢ekilis i¢indedir;
bilakis, yerinde ve dengeli bir sekilde risk alabilen, hakikat ugruna bedel
0demeye hazir, kararh ve dirayetli bir kisiligi temsil eder.
Ozsamimiyet/dzihlas, kisinin niyetinde tutarli, eyleminde icten ve kimseye
gosteris yapmadan davranabilmesi; benligini riya, kibir ve menfaatten
armdirarak hakikate yonelmesidir. Oziine samimi sahsiyet, sdz ve
davraniglarinda yapmaciklik barmndirmaz; igi dis1 ve 6zii sozii birdir. Boyle
bir sahsiyetin eylemleri hem kendini hem de gevresini arindirici bir etki
dogurur. Son olarak 6zcomertlik/6zihsan ise, bireyin yalnizca maddi degil;
sevgi, ilgi, bilgi ve zaman gibi manevi kaynaklarim1 da kendinden
esirgememesi, kendi ihtiyaglarmi gérmezden gelmeden kendisine iyilikte
bulunmas1 seklinde anlagilabilir. Kendi varligin1 sevebilen, kendine iyi
davranan kisi; i¢sel olarak dengeli, giiclii ve paylasmaya agik bir sahsiyet
gelistirir.

On temel erdemi daha akilda kalict ve uygulanabilir hale getirmek
i¢cin motto ve maksim tiretmek destekleyici olacaktir. Ben’e vurgu yaptig
acik olan “Emrolundugun gibi dosdogru ol” [HGd 11/112] ayetini baslangig
erdemleri i¢cin model alarak “Allah i¢in adil/ilim sahibi/6l¢tilii/cesaretli ol!”
mottolarini iiretmek; Ben ve oteki ile iligkiyi giizel bir sekilde yansitan
“Yaratilan1 severim, yaratandan otiirii” ifadesini orta erdemler i¢in model
alarak  “Yaratilana samimi davranirim/saygi = duyarim/gilivenirim,
yaratandan 6tiirii” mottolarini iiretmek; 6tekini 6nceleyen ve ilahi destekle
daha kolay gerceklesebilen {ist erdemler icin “Allah’in sana ihsan ettigi gibi
sen de ihsanda bulun!” [Kasas 28/77] ayetini model alarak “Allah’in sana
merhamet ettigi gibi sen de merhametli ol!” mottolarmi iiretmek uygun

Amasya Theology Journal, 28 (June 2026): 529-566



558 | F. Y‘I:TCE / ideal Ahlak ile Reel Ahlak Arasindaki Catismay1 Asma Denemesi: Erdem Temelli
Sahsiyet Insas1 Modeli

gortinmektedir. Ayrica “Yaratanin 6ziime yiikledigi adaletle (hikmetle/
iffetle/ secaatle/ ihlasla/ takvayla/ muhabbetle/ imanla/ ihsanla/
merhametle), hem o6ziimde dogru, soziimde dogru, davramisimda
dogruyum; hem 6ziime dogru, hem otekine dogruyum. (Bilgili/ ol¢iilii/
cesaretli/ samimi/ saygili/ sevgi dolu/ giivenilir/ comert/ merhametliyim)”
seklinde on temel maksim tiretmek miimkiindiir.

Sonug¢

Din felsefesinin temel problemlerinden biri olan din-ahlak iliskisi,
yalnizca normatif ilkelerin kaynagina dair teorik bir tartisma olarak degil,
ayn1 zamanda bu ilkelerin insan hayatinda ne dlgiide karsilik bulduguna
dair pratik bir sorgulama olarak da ele alinmay:1 gerektirmektedir. Bu
baglamda dinin ideal ahlaki temsil ettigi bir diizlemde, bireyin giindelik
yasaminda ortaya koydugu reel ahlak ile bu ideal arasinda olusan mesafe,
din felsefesi agisindan merkezi bir problem alani haline gelmektedir. Zira
insanin 6zgiir ve sorumlu bir varlik olarak yapmas: gerektigi ile fiilen
yaptg1 arasindaki uyumsuzluk, yalmizca ahlaki bir zafiyet degil, aym
zamanda din-ahlak iliskisinin varolussal diizlemdeki kirilganligini da
ortaya koymaktadir. Bu durum, ideal ahlak ile reel ahlak arasindaki
catismaysi, psikolojik diizlemde ideal ben ile reel ben arasindaki gerilimle
paralel bigimde okumay1 miimkiin kilmakta; boylece mesele, din felsefesi,
ahlak felsefesi ve psikolojinin kesisiminde disiplinler arasi bir analizi gerekli
kilmaktadir. Bu ¢ergevede bu makale, ideal ahlak ile reel ahlak arasindaki
catismay1 betimledikten sonra bu betimlemenin Gtesine gecerek, soz
konusu gerilimin nedenlerini sahsiyet ekseninde temellendirmekte ve
¢oziimiine yonelik sistematik bir model 6nermektedir. Bu dogrultuda
makalede, bazi ahlaki krizlerin temelinde normatif ilke eksikliginden
ziyade sahsiyet zayifliginin bulundugu ileri siiriilmiis; bu nedenle
¢ozlimiin yeni kurallar tiretmekten ¢ok, erdemlerle insa edilmis giiglii bir
sahsiyet gelistirmekte aranmasi gerektigi savunulmustur. Bu baglamda
“ideal ahlak”, “reel ahlak” ve onlarin izdiisiimiinde birincisinin temsili
“homo ethicus” ve ikincisinin temsili “homo moralismus” kavramlari

onerilerek teori ile pratik arasindaki gerilim kavramsal ve analitik diizeyde
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yeniden yapilandirilmis; ayrica on temel erdem esas alinarak gelistirilen
erdem temelli sahsiyet insasi modeli ile bu gerilimi asmaya yonelik
biitiincil bir ¢ergceve sunulmustur.

Calismanin 0zgiin katkilarindan biri, ideal ahlak ile reel ahlak
arasindaki ayrimi yalnizca teorik bir dikotomi olarak degil, sahsiyette
somutlasan dinamik bir siire¢ olarak ele almasidir. Bu dogrultuda
erdemlerin sahsiyetteki izdiistimii ilkesel, bireysel, toplumsal, kiiresel ve
teolojik diizlemlerde analiz edilmis; 6zellikle bireysel diizeyde gelistirilen
“Ozerdemler”  kavramsallastirmasi ile literatiire katki sunmak
hedeflenmistir. Bu kapsamda bireysel erdemleri temsil eden 6zdogruluk,
0zbilgelik, 6zolgiiliiliik, 6zcesaret, 6zsamimiyet, 6zsayg1, 6zsevgi, Ozgiiven,
o0zcomertlik ve 6zsefkatten olusan onlu bir 6zerdemler tasnifi 6nerilmistir.
Bu kavramlardan 6zsaygi, ozsevgi, 6zgiiven ve Ozgsefkat literatiirde gesitli
kuramsal cerceveler igerisinde ele alinmis kavramlardir. Bu ¢alismada ise
s0z konusu kavramlardan hareketle 6zdogruluk, 6zbilgelik, 6zolgiliiliik,
Ozcesaret, 0zsamimiyet ve 6zcomertlik gibi literatiirde heniiz sistematik
bicimde tanimlanmamis 6zerdem kavramlari Onerilmis ve kavramsal
olarak temellendirilmeye ¢alisiimistir. S6z konusu modelde, erdemlerin
dongiisel bir yap: igerisinde bireysel diizeyden sosyal ve kiiresel diizeye
dogru dontistimii temellendirilmis ve bu stiireg teolojik bir nihai baglamla
tamamlanmistir. Boylece ahlaki gelisim, digsal normlara uyumdan ziyade
igsel doniisim ve karakter insasina dayali bir siire¢ olarak yeniden
yorumlanmistir. Bu cercevede g¢alismanin temel Onerisi, ahlakin teorik
diizeyde ogretilmesi ile pratik diizeyde yasanmas: arasindaki kopuklugun,
erdem temelli sahsiyet insas1 modeli aracihgiyla giderilebilecegidir. Ayrica
erdem tasnifinin sade, sistematik ve dongiisel bir yap1 igerisinde
kurgulanmasi, erdemlerin sahsiyetteki izd{istimiinii hem kavramsal olarak
izlenebilir hem de pratik olarak uygulanabilir hale getirmeyi amaclamistir.
Bu dogrultuda gelistirilen motto ve maksimler, erdemlerin teorik diizeyden
pratik yasama aktarilmasmi destekleyen islevsel araglar olarak
degerlendirilmistir. Sonug itibariyla bu ¢alisma, ideal ahlak ile reel ahlak
arasmndaki catismay1 agsmaya yonelik olarak erdem temelli sahsiyet ingasmi
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merkeze alan biitiinctil bir yaklasim ortaya koymakta; gelistirdigi
kavramsal gergeve ve 6zerdem tasnifi ile alana 6zgiin bir katki sunma niyeti
tasimaktadr.
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Ekler:
On Temel Erdem (Bireysel) Ozerdemler (Sosyal) Otekine Erdemler
1. Dogruluk/Adalet | 1. @zdogruluk/Ozﬁ(ne) 1. Oteki(ne)
Dogru/Adil Dogru(luk)/Adalet

2. Bilgelik/Hikmet

2. Ozbilgelik/Ozii(ne) Bilge

2. Oteki(ne) Bilge(lik)

3. Olciiliilitk/Iffet

3. Ozolgiiliilitk/Ozii(ne) Olgiilii

3. Oteki(ne) Olgiilii(liik)

4. Cesaret/Secaat

4. Ozcesaret/Ozii(ne) Cesur

4. Oteki(ne) Cesur-Cesaret

5. Samimiyet/fhlas

5. Ozsamimiyet/@zii(ne) Samimi

5. Oteki(ne) Samimi(yet)

6. Saygi/Takva

6. Ozsayg1/Ozii(ne) Saygil

6. Oteki(ne) Saygi(l1)

7. Sevgi/Muhabbet

7. Ozsevgi/Ozii(ne) Sevgili/Sevgi
Dolu

7. Oteki(ne) Sevgi(li)

8.
Gitven(ilirlik)/iman

8. Ozgiiven/Ozii(ne) Giivenli

8. Oteki(ne) Giiven(li)

9. Cémertlik/Thsan

9. Ozcomertlik/ Ozii(ne) Comert

9. Oteki(ne) Comert(lik)

10.
Sefkat/Merhamet

10. Ozsefkat/ Ozii(ne) Sefkatli

10. Oteki(ne) Sefkat(li)

Tablo-1: On Temel Erdemden Bireysel ve Sosyal Erdemlere Gegis

On Temel Erdem

Mottolar

1. Dogruluk/Adalet

1. Allah i¢in adil ol!

2. Bilgelik/Hikmet

2. Allah igin ilim sahibi ol!

3. Olciililiik/iffet

3. Allah igin 6l¢ili ol!

4. Cesaret/Secaat

4. Allah igin cesaretli ol!

5. Samimiyet/fhlas

5. Yaratilana samimi davranirim, yaratandan otiirii.

6. Saygi/Takva

6. Yaratilana sayg1 duyarim, yaratandan otiird.

7. Sevgi/Muhabbet

7. Yaratilan1 severim, yaratandan otiirii.

8. Giiven(ilirlik)/Iman

8. Yaratilana giivenirim, yaratandan otiirii.

9. Cémertlik/Ihsan

9.Allah’in sana ihsan ettigi gibi sen de ihsanda

bulun!

10. Sefkat/Merhamet

10. Allah'in sana merhamet etti§i gibi sen de

merhametli ol!

Tablo-2: insani/islami Erdemlerin Sentezinde Mottolar

Amasya Theology Journal, 28 (June 2026): 529-566




566 | F. YUCE / ideal Ahlak ile Reel Ahlak Arasindaki Catismay1 Asma Denemesi: Erdem Temelli
Sahsiyet ingas1 Modeli

Teolojik Diizey:

Tanri ile iliski
-

ilkesel Diizey:

Erdemlerin ilke
olarak

« Benimsenmesi

Kiiresel Diizey:
insanlik-Doga-Tiim
Canlilar

Sahsiyet: Erdemlerin
icsellestirilmesi

_Sosyal Diizey: Bireysel Diizey:
Otekine Erdemler Ozerdemler

Sekil: Erdem Temelli Sahsiyet Insast Modeli
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