SPORMETRE Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 2011, IX (1) 15-23

GURES EGITiM MERKEZLERINDEKiI GURESGILERIN TEMEL
PSIKOLOJIK iIHTIYACLARININ VE DEPRESYON DUZEYLERININ CESITLI
DEGISKENLER ACISINDAN iINCELENMESI

Gokhan BAYRAKTAR!

Gelis Tarihi: 10.5.2010
Kabul Tarihi: 03.06.2011

OZET

Bu calismanin amaci, glres egitim merkezlerinde egitim goéren gurescilerin temel psikolojik ihtiyaglari ile depresyon
dizeylerinin cesitli degiskenler (sosyal gevre, anne-baba 6drenim durumu ve aile gelir diizeyi) agisindan incelenmesidir. Arastirma,
2008-2009 sezonunda Gengclik ve Spor Genel Mudurligi’'ne bagl farkh bolgelerdeki 23 Gures Egitim Merkezinde egitim géren 12—-17
yas arasi 409 giiresci 6grenciye uygulanmistir. Calismada veri toplama araci olarak; “Temel Psikolojik Ihtiyaglar Olgegi” ile “Cocuklar

igin Depresyon Olgegi” kullaniimistir.
Elde edilen verilerin istatiksel analizinde; degiskenlere gére Kruskal Wallis testi kullaniimigtir.

Aragtirma sonuglarina gére, Temel Psikolojik ihtiyaglar Olgegi verileri sonucunda; sosyal gevre degiskeni kdy olan giiresgilerin
ilce, il ve buylksehir olanlara gore 6zerklik ihtiyaglarinin, baba 6grenim duizeyi ilkokul ve ortaokul olanlarin, lise ve Universite olanlara
gore yeterlik ve iligki ihtiyaclarinin, anne 6grenim dizeyi ortaokul olanlarin ilkokul, lise ve Universite olanlara gore iligki ihtiyaclarinin, aile
gelir duzeyi 800 TL ve altinda olanlarin 800 TL Uzerinde olanlara gore 6zerklik ihtiyaglarinin yiksek oldudu belirlenmistir.

Cocuklar icin Depresyon Olcegi verileri sonucunda, sosyal cevre degiskeni kdy olan giiresgilerin ilge, il ve bilyiiksehir olanlara
gore, aile gelir dizeyi 800 TL ve altinda olanlarin 800 TL Uzeri olanlara gbre depresyon dizeylerinin yuksek oldugu, baba ve anne
o6grenim dlzeyi degiskenine gore ise depresyon diizeyleri arasinda anlamli bir farkliligin olmadigi gértimastur.

Sonug olarak gires egitim merkezlerindeki glresgilerin sosyal gevrelerinin, anne-baba egitim durumlarinin ve aile gelir
dizeylerinin temel psikolojik ihtiyaglarini; sosyal ¢evre ile aile gelir durumlarinin da depresyon dizeylerini etkiledigi saptanmistir.

Anahtar Kelimeler: Psikolojik ihtiyag, Depresyon, Gires egitim merkezleri, Geng guresciler

AN EVALUATION OF THE WRESTLERS’ BASIC PSYCHOLOGICAL
NEEDS AND DEPRESSION LEVELS IN WRESTLING CENTERS WITH
RESPECT TO VARIOUS VARIABLES

ABSTRACT

The aim of this study is to investigate wrestlers’ basic psychological needs and depression levels in wrestling centers
according to various variables (social environment, parents education levels and family’s economic status). The study was conducted to
409 student wrestlers between 12 and 17 ages, who are getting training from 23 different wrestling centers, which are located different
regions and operate General Management of Youthfulness and Sport in the term of 2008—-2009. “Basic Psychological Needs scale” and
“Depression Scale for Children” used as a tool for collecting data in this study.

In the analysis of the data gathered, Kruskal Wallis Test was used according to the variables investigated. According to data
gathered from Basic Psychological Needs Scale; if students social environment variable origins from village, they have high level of
autonomy needs than those in district and metropolitan origins, and also if students’ father educational level is primary or secondary
school they have sufficiency and high level of care needs than students whose father education is from high school and university; in
addition, if students’ family income level is over 800 TL, they have high level of autonomy than those with under 800 TL of income level.

The result of Depression Scale for Children data revealed that if students social environment variable origins from village, they
have high depression level than those in district and metropolitan origins and students whose family income level is over 800 TL, they
have high level autonomy than under 800 TL. In addition, there is, also, no meaningful different depression level found among students
with different parent educational origins.

"1, Uluslararas! Spor Bilimleri Kongresinde (2010) Poster Bildiri Olarak Sunulmustur.
! Agri ibrahim Cegen Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Anabilim Dali, Agri
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As a result, it has been determined that; while social environment, education and income level of parents affect basic
psychological needs, social environment and income level of parents affect depression level.

Key Words: Psychological needs, Depression, Wrestling education centers, Young wrestlers

GIRIS

intiyaglar genelde fizyolojik ve psikolojik iceriklidir. Psikolojik ihtiyaclarin karsilanmasi ve doyurulmasi; fizyolojik
ihtiyaclara baghdir (1). Buglin psikologlar tarafindan kullanilan sekli ile ihtiyag; icten ya da distan meydana gelen bir
hareketle beyin bdlgesinde olugan bir baski, itici bir gii¢ ya da gereksinim hissi olarak da agiklanir. Gibson ve Chandler
(1988) 'a gore (2) farkli insanlarin; farkl yogunlukta, farkh ihtiyaclari vardir. Bu ihtiyaglar, zaman ve gevresel faktorlerin
etkisiyle degisir. Bu nedenle iki farkli insan, ayni ortamda tamamiyla farkli davranabilir. ihtiyag, déngiisel bir siirectir ve
bireyin organizmasinda bir yetersizlik ortaya cikarir ve birey bu yetersizligin sebebini kargilayamadidi bir gereksinimden
kaynaklandigini hisseder. Birey bu gereksinim hissi ile harekete gegcip rahatlar. Bitin psiko-sosyal ihtiyaglar ve ¢zellikle
biitlin insan ihtiyaglar genellikle temel ihtiyaclar olarak adlandirilir (3).

Cesitli arastirmacilar, ihtiyaclari degisik yaklagimlarla ele almistir. Bu yaklagimlardan birisi Maslow’a aittir.
Maslow (1954), bireylerin ihtiyaclarinin hiyerarsik oldugunu ve bazi ihtiyaclarin digerlerinden daha agir basabilecegini
belirterek; psikolojik ihtiyaclar “fizyolojik, glivenlik, sevgi ve ait olma, saygi ve kendini gerceklestirme” olarak siniflamistir.
Fizyolojik ihtiyaclar; insanin biyolojik olarak yasamini siirdiirebilmesi igin gerekli olan beslenme ve uyumak gibi insan
koruyan ihtiyaglar olup saglamlik, koruma, yapi, diizen, kanun, sinirlar, korku ve endiseden yoksunlugu kapsamaktadir.
Ait Olma ve Sevgi Ihtiyaci; kisinin sosyal katilim, sevgi, kabul, grup Uyeligi gibi kendi tiiriiyle iliskide bulunma ihtiyacidir.
Sayg! Ihtiyaci; kisinin bulundugu toplumda saygi gérmesi, digerlerinin dikkatini gekme ihtiyacinin bir sonucudur. Basarisi
ve hizmetleri bagkalari tarafindan takdirle kargilanan, saygl duyulan insan kendine guven duyacaktir. Kendini
Gergeklestirme Ihtiyaci; psikolojik ihtiyaglar arasinda en énemlisi de kendini gergeklestirme ihtiyacidir. Kendini
gerceklestirme ihtiyaci, psikolojik ihtiyaglarin icerisinde en fazla éneme sahip olan ihtiya¢ olup bireysel farkhliklarin en
belirgin olarak ortaya ciktigi ihtiya¢ turtdir (4). Maslow'un ihtiyaglar hiyerarsisine sonradan iki basamak daha ilave
edilmistir. Bunlar bilme/tanima ve estetik ihtiyaglaridir. Bilme/tanima ihtiyaci, insani anlaml hale getiren ihtiyactir. Zira
insan, en azindan olup biteni 6grenmek ister. Bu istekler de insani arastirmaya, okumaya ve 0grenmeye sevk eder.
Estetik ihtiyaci ise, insanin gizel olan seyleri sevmesi ve insanin temel ihtiyaclardan sonra gizellige 6nem vermesi ve
bunlardan buyik haz almasi olarak agiklanabilir. Bu ihtiyag; insanlari kétulikten, cirkinlikten ve vurdumduymazliktan
uzaklastinir. Diger bir yaklagsimsa; Murray’a ait yaklagimdir. Murray; ihtiyaci memnuniyetimizi artirma veya memnun edici
olmayan durumu degistirme gibi durumlarda, algilarimizi ve davraniglarimizi organize eden gug¢ olarak ele alip
“Basarma, uyarlik, dizen, gosteris, 6zerklik, yakinlk, duygulari anlama, ilgi gérme, basatlik, kendini suglama, sefkat
gOsterme, degisiklik, sebat, cinsellik, saldirganlik, algalma, acidan kaginma, asagdilanmaktan kaginma, oyun, anlasiima”
olmak Uzere yirmi adet ihtiyag tanimlamistir (5). Murray’a gore; bireyin doyurulmayan ihtiyaglan 6ncelik kazanmakta ve
onun davraniglarini yénlendirmektedir. Bir bagka yaklagimsa, Deci ve Ryan’'in Oz-Belirleme Kuramrdir. Oz-Belirleme
Kuramrnda temel psikolojik ihtiyaglar; “ 6zerklik, yeterlik ve iligkili olma” olarak ¢ tanedir. Kurama gore; bu ihtiyaclarin
doyurulmasi bireylerin biyumeleri, butlinlesmeleri, gelisimleri, ruh sagliklari ve iyi olmalar igin gereklidir (6, 7). Bu
intiyaclardan 6zerklik; bireyin kendi davraniglarini tamamiyla kabul etmesi, onaylamasi ve davranislarinin arkasinda
durmasidir (8, 6). Yeterlik ihtiyaci, bireyin ¢evresini iyi bir sekilde etkileme istegi ve ¢evreyle etkili bir bicimde etkilesimde
bulunma kapasitesidir (8). lligkili olma ihtiyaci; karsilikli sayglyi, 6zeni ve bagkalarina iliskin giiven duygusunu
gerektirmekte ve duyarhdi, sicakhgi ve duygusal kabulu icermektedir (7). Bu ihtiyag, bireyin yasamindaki énemli kigilerle
yakin ve baglantih olmasini ve iligkilerinde destedi ve doyumu hissetmesini saglamaktadir. Oz-belirleme kuraminda;
ozerklik, yeterlik ve iligkili olma olarak ifade edilen temel psikolojik ihtiyaclar bireylerin amaclarina ulagsmalari igin
cabalamalarini, tam olarak fonksiyonda bulunmalarini ve iyi olma diizeylerinin yiikselmesini saglamaktadir. Ozerkligin,
yeterligin ya da iligkili olmanin engellenmesi; giidilenme diizeyinin diismesine, performans dusikligine ve iyi olma da
azalmaya neden olmaktadir. Bireyler bu ihtiyaglarini doyurabilirlerse, tam olarak fonksiyonda bulunabilirler ve gelisim
gOsterebilirler. Ancak, ihtiyaclarin doyumu engellenirse; bireylerin ruh sagliklari bozulur ve tam olarak fonksiyonda
bulunamazlar (6). insan; fizyolojik ve psikolojik dengesini (homeostazi) siirdiirmek igin bu ihtiyaglar tatmin etmek
zorundadir. Bu nedenle; ihtiyag tatmin edildiginde haz ve doyum, tatmin edilmedigi zaman ise aci ve Uzintl veren bir
duygu olup bu tatminsizlik daha ileriki boyutlarda sadece aci ve uzintl veren bir duygu olarak kalmayip depresyonu
dogurabilir.

Depresyon, toplumda en yaygin olarak gériilen ve bununla beraber son derece ciddi sonuglar dodurabilen bir
ruhsal bozukluk olarak uzun yillar yetigkin ve ergenler lzerinde arastiriimistir (9). Psikolojik saglik degerlendirmelerinde,
en sik gorilen psikolojik rahatsizligin bir duygu durum degisikligi olarak depresyon oldugu belirtilmistir (10).Depresyon o

kadar yaygindir ki bazen “psikiyatri alaninin soguk alginligi” olarak tanimlandidi olur (11). Depresyon; mutsuz, disforik
mizag ve depresif gorinimin glnler ile haftalar arasinda bir siire devam etmesi durumudur. Baska bir tanimla da
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depresyon terimi; “bir duygusal duruma, bir semptoma veya bir klinik sendroma isaret eden olumsuzluk durumudur” (12)
olarak da aciklandigi gibi; depresyon (Depression), derin Uzuntili bir duygu-durum iginde; dislince, konusma ve
hareketlerde yavaslama ve durgunluk; degersizlik, kiguklik, glucsizlik, isteksizlik, karamsarlik duygu ve dugutnceleri ile
fizyolojik islevlerde yavaslama gibi belirtileri iceren bir sendromdur (13).

Depresyon, yasamin getirdigi stres yaratan birgok duruma gésterilen normal bir tepkidir. Depresyon konusu
icinde; insanin psikolojik ve fiziksel islevlerinin timdni etkileyen pek c¢ok belirti yer almaktadir. Depresyon olarak
yorumlanan durumlar arasinda; okulda ya da is yasaminda ugranilan basarisizlik, sevilen birinin kaybedilmesi, hastalik
ya da yasliligin kisinin kaynaklarini tiketmekte oldugunun anlasiimasi gibi durumlar sayilabilir (14).

Depresyonun davraniglardaki etkisi ise enerji azalmasina bagli olarak hareketlerde yavaslama seklinde ortaya
cikar. GUnluk igler bile altindan kalkiimayacak gorevler gibi gortinir. Bu nedenle isler ya hi¢ yapilmaz ya da yapilmasi
icin gcok fazla zaman ve g¢aba harcanir (15).

Depresyona yol agan nedenler olarak; biyolojik, biyokimyasal ve ruhsal-toplumsal etkenler sayilabilir. Depresyon
belirtileri ise; uyku ve istah bozukluklari, somatik belirtiler, karamsarlik, benlige iliskin olumsuz duygular, genel
doyumsuzluk, sevgi ve ilgi kaybi, aglama noébetleri, benlik saygisinda azalma, olumsuz beklentiler, kendini elestirme,
kendini suglama, karar vermede gugliikler, motivasyon kaybi, kagma, ¢ekilme ve intikam disunceleridir (16).

Depresyonun yayginlidi, cesitli gruplara ve kiltirlere gore farklilik gostermektedir (17). Depresyon, sosyal ve
kiltirel etmenlerden 6nemli 6lgliide etkilenmektedir. Olumsuz sosyal ve ekonomik kosullarin depresyon riskini arttirdigi
gOsterilmistir (18). Bird ve arkadaslarinin (1988), hem cocuklar hem de ergenlerle beraber yaptiklari galismalar; orta ve
yiksek sosyoekonomik duruma goére disiik sosyoekonomik durumun depresyonla daha fazla baglantili oldugunu
gOstermistir (19).

Cocuklar toplumun temel taslandir. Saglikh bir toplum igin ¢ocuklarin ruh saghidinin iyi olmasi ve bu iyiligin
muhafaza edilmesi ¢ok onemlidir (20). Cocuklarda depresyon, yetiskinlerde oldugu gibi yasamin farkl alanlarinda
olumsuz etkiler yapmaktadir. Depresyonda olan okul ¢agindaki cocuklarin okul yasantilari olumsuz etkilenmekte,
akademik basarilari ve akran iligkileri zayiflamaktadir (21). Temel psikolojik ihtiyaglar engellendiginde de; motivasyon ve
performans gesitli sekillerde etkilenmektedir (22).

Bir sporcununsa fizyolojik ve psikolojik agidan yarismaya hazirlikli olmasi icin yeterli bir motivasyon dizeyinde
olmasi gerekir. Motivasyon, performansi etkileyen faktérlerden birisidir. Ayrica bilindigi gibi; kaygi, depresyon, nevrotik
vb. durumlar sporcularin basarilarini olumsuz yénde etkiler. Bilim adamlarina gore, sporcularin performans ve basari
duzeyleri; genetik yapi ve duzenli antrenman yapmanin yaninda beden-zihin etkilesimi dogrultusunda dustince, duygu ve
zihinsel sureglerin kontroliine baglidir (23).

Bu bilgiler 1s1§inda; temel psikolojik ihtiyaglarin ve depresyonun, gures egitim merkezlerinde egitim godren
glrescilerin motivasyonlari ve sportif basarilari (izerindeki rolii dikkate alinarak ve bu etmenlerin onlarin sosyal
yasamlarinda énemli oldugu gerceginden yola cikilarak; temel psikolojik ihtiyaclari ve depresyonu etkileyen etkenlerin
belirlenmesi 6nemli olmaktadir.

Bdyle bir calismanin, gures egitim merkezlerinde egitim géren guresciler tUzerinde gerceklestiriimesinin; ruh
saghg! yerinde ve dolayisiyla motivasyonu ve performansi ¢ok iyi olan basarili guresciler yetistirmede onemli bilgiler
saglayabilecegi, ayrica temel psikolojik ihtiyaglarin ve depresyon dizeyinin iligkili oldugu degiskenlerin irdelenmesi
acisindan bundan sonra yapilacak ¢alismalara yén verebilecedi dustniimektedir.

Bu amacla arastirmada asagidaki sorulara yanit aranmstir;

1- Gures egitim merkezlerinde egitim goéren gurescilerin; temel psikolojik ihtiyaclari ile sosyal cevre, anne
egitim durumu, baba egitim durumu ve ailenin gelir diizeyi deg@iskenleri arasinda anlamli bir fark var midir?

2- Gures egitim merkezlerinde egitim géren guresgilerin; depresyon duzeyleri ile sosyal ¢evre, anne egitim
durumu, baba egitim durumu ve ailenin gelir diizeyi degiskenleri arasinda anlamli bir fark var midir?

MATERYAL VE YONTEM

Model

Bu arastirmada gures egitim merkezlerinde glres egitimi alan sporcu 6grencilerin temel psikolojik ihtiyaglari ile
depresyon dizeylerinin incelenmesi amaciyla arastirma modelleri igerisinde yaygin olarak kullanilan “Tarama Modeli”
esas alinmigtir.

Evren ve Orneklem

Bu arastirmanin evreni; 2008—2009 sezonunda Genglik ve Spor Genel Mudurligi'ne bagli Turkiye’nin farkli
bolgelerinde 23 ilinde (Afyon, Aksaray, Amasya, Artvin, Aydin, Bolu, Burdur, Bursa, Corum, Denizli, Erzurum, Eskisehir,
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icel, Kars, Kahramanmaras, Kayseri, Konya, Mugla, Ordu, Samsun, Sivas, Tokat, Yozgat) yer alan 23 tane giires egitim
merkezinde egitim goéren 12-17 yas arasi 654 sporcu 6grenciden ve 6rneklemi ise 23 Gires Egitim Merkezinde egitim
goéren calismaya gonulli olarak katilan ve yas ortalamalar 14,44 olan 12-17 yas arasi toplam 409 guresci 6grenciden
olusmaktadir.

Veri Toplama Araclari

Bu aragtirmada veri toplama araci olarak; Kisisel Bilgi Formu, Temel Psikolojik ihtiyaclar Olgegi (TPIO) ve
Cocuklar icin Depresyon Olgegi (CDO) kullanilmistir.

Temel Psikolojik intiyaglar Olgegi (TPIO)

Bireyin temel olan psikolojik ihtiyaclarini saptamak, cesitli alanlara ydnelik gereksinimlerini belirlemek ve
bireylerin bu durumu ne siklikla arzuladiklarini ortaya koymak amaciyla uygulanan ve orijinal formunda yedi dereceli 21
ifade bulunan Deci ve Ryan (2000) tarafindan geligtirilen bir 6élgektir (24). Orijinalinde yedili dereceleme tipi kullanilan
dlgek Kesici ve arkadaslari tarafindan Tirkgeye uyarlanirken besli dereceleme tipi tercih edilmistir. Olgek; &zerklik
ihtiyaci, yeterlik ihtiyaci ve iligki ihtiyaci olmak (izere (g alt boyuttan olugmaktadir. Olgegin dlgiit bagintili gegerlik
calismasinda; 6lgegdin alt boyutlar ile Edwards Kigisel Tercih Envanterinin “basarma”, “6zerklik” ve “yakinlik” alt boyutlari
arasinda korelasyon katsayilari hesaplanmis ve Edwards Kisisel Tercih Envanteri karsilastirma sonuglarina gére
basarma ile yeterlik arasindaki korelasyon 0.39, ¢zerklik ile 6zerklik arasindaki korelasyon 0.58 yakinlik ile iligki
arasindaki korelasyon 0.36 olarak bulunmustur. Olgegin Cronbach alpha giivenirlik élgiitii kullanilarak yapilan ig tutarlik
analizi sonucunda ise guvenirlik katsayilari; ézerklik ihtiyaci igin 0.73, yeterlik ihtiyaci i¢in 0.60 ve iligki ihtiyaci icin 0.72
olarak tespit edilmis ve dlgegin toplam glivenirlik katsayisi 0.76 olarak bulunmustur (25).

Kisisel Bilgi Formu
Temel Psikolojik ihtiyaglar Olgegi cevap anahtari lizerinde; katilimcilarin yaslari, anne-baba egitim durumlari,

yasadiklar yer ve aile gelir dlizeyleri gibi demografik 6zelliklere iligkin bilgilerin yer aldigi bilgi formu, arastirmaci
tarafindan olusturulmustur.

Cocuklar Igin Depresyon Olgegi (CDO)

12-17 yas aras! sporcularin depresyon diizeyleri CDO ile degerlendirilmistir. Cocuklar igin Depresyon Olgegi,
Kovacs (1981) tarafindan gelistirilen ve 6-17 yas arasi ¢ocuklara uygulanabilen bir 6zbildirim 6lgegidir. 27 maddelik
dlgekte her madde icin l¢ degisik secenek bulunmaktadir. Ornegin; 1. Kendimi arada sirada {izgiin hissederim. 2.
Kendimi sik sik Gzgun hissederim. 3. Kendimi her zaman Uzgun hissederim. Her madde belirtinin siddetine gére 0, 1 ya
da 2 puan alir. Alinan puan ne kadar yuksekse, depresyon agirlastigi anlamina gelmektedir. Kesim puani 19 olarak
dnerilmistir (26). Ulkemizde gegerlik ve giivenirlik galismasi Oy (1991) tarafindan yapilmis ve patoloji kesim noktasi 19
puan olarak saptanmistir (27). Olgegin test tekrar test giivenirligi igin 6lgek, 380 kisilik 6grenci grubuna birer hafta ara ile
uygulanmis ve r=.80 olarak bulunmustur. Olgegin gecerligi icin 59 6grenciyle depresyona yénelik gériismeler yapiimis ve
Cocukluk Depresyonu Derecelendirme Olgegi uygulanarak; dlgegin duyarlihdi %60.00 (n=6), 6zgilligi %95.92 (n=47),
yalanci negatiflerin orani %40.00 (n=4), yalanci pozitiflerin orani %4.08 (n=2) ve tim dogruluk orani %89.83 (n=5) olarak
tespit edilmistir. Bu dgrenciler igin Cocuklar icin Depresyon Olgegi ve Cocukluk Depresyonu Derecelendirme Olgegi
toplam puanlari arasinda r=.61 iligki oldugu bulunmustur (28).

Istatistiksel Analiz

Arastirmada kullanilan veri toplama araglarindan elde edilen verilerin istatistiksel analizinde verilerin normal
dagihm gdsterip géstermedikleri Kolmogrov-Smirnov Testi ile test edilmis ve bu test sonucunda verilerin normal dagihm
gOstermedikleri gorildiginden verilerin ¢ozim ve yorumlamasinda; Kruskal Wallis-H Testi kullanilmis ve anlamlilik
diizeyi P>0.05 alinmgtir.

BULGULAR

Bu béliimde arastirmada elde edilen bulgular ve bulgulara iliskin yorumlar yer almaktadir. Calismada, TPO’den
ve CDO'den elde edilen veriler igin Kruskal-Wallis Testi, depresyon diizeyleri ile temel psikolojik ihtiyag diizeyleri
arasindaki iligki icin Korelasyon Analizi Testi kullaniimistir.

Calismada TPO'den elde edilen; sosyal cevre degiskeni, baba 6grenim diizeyi degiskeni, anne égrenim diizeyi
degdiskeni ve aile gelir diizeyi degiskeni puanlarinin karsilastirmalari igin Kruskal-Wallis Testi kullaniimig ve istatistiksel
sonuglari Tablo 1, 2, 3 ve 4’de verilmistir.
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Tablo 1. TPIO’den Elde Edilen Sosyal Cevre Degiskenine iliskin puanlara ait Kruskal-Wallis Testi Sonuglari

N Sira ortalamasi Sd x? P

Koy 162 224.09

) ) iice 148 186.19
Ozerklik . 3 8.354 0.039*

] 74 210.85

Buyiksehir 25 196.56

Koy 162 191.72

. iice 148 209.71
Yeterlik ) 3 4.328 0.228

] 74 224.44

Buyiksehir 25 205.64

Koy 162 211.23

S iige 148 196.29
lligki ) 3 1.402 0.705

74 205.89

Blytksehir 25 213.58

Tablo 1'de sonuglara bakildiginda; sosyal cevre dediskenine gore glres egitim merkezindeki sporcularin temel
psikolojik ihtiyaglardan 6zerklik ihtiyaci arasinda anlamli bir farkhhgin oldugu gortlmustir. Bu farklilik sonucunda sosyal
cevre degiskeni kdy olanlarin ilge, il ve blylksehir olanlara gore 6zerklik ihtiyacinin yiksek oldugu tespit edilmistir
(Xksy=224.09; Xiie=186.19; X;=210.85; Xaiyiiksehir=196.56; P=0.039).

Sosyal gevre degiskenine gore; gires egitim merkezindeki sporcularin temel psikolojik ihtiyaglardan yeterlik ve
iliski ihtiyaglari arasinda kdy, ilge, il ve bliylksehirde yasayanlar arasinda anlamli bir farklihgin olmadigi géralmustir (P >
0.05).

Tablo 2. TPiO’den Elde Edilen Baba Ogrenim Diizeyi Degiskenine iligkin puanlara ait Kruskal-Wallis Testi Sonuglari

n Sira ortalamasi Sd x? P

Okuryazar degil 14 179.82
ikokul 181 201.38

Ozerklik ~ Ortaokul 141 215.53 4 4.044 0.400
Lise 61 206.82
Universite 12 155.96
Okuryazar degil 14 158.86
ilkokul 181 191.47

veterlik Ortaokul 141 232.00 4 12,512 0.014*
Lise 61 194.30
Universite 12 200.08
Okuryazar degil 14 178.21
ilkokul 181 192.98

iligki Ortaokul 141 225.77 4 9.314 0.050*
Lise 61 208.80
Universite 12 154.17

Tablo 2’de goérildigu gibi; baba 6grenim duzeyi degdiskenine gbre; glres egitim merkezindeki guresci
6grencilerin temel psikolojik ihtiyaclardan 6zerklik ihtiyaci arasinda anlamli bir farkhihdin olmadidi belirlenmigtir (x2:4.044.
P=0.400). Baba 6grenim dizeyi ile yeterlik ihtiyaci (x2=12.512. P=0.014) ve iligki ihtiyaci (x2=9.314. P=0.050) arasinda
ise anlamli bir farkliligin oldugu goérilmustar (P < 0.05).

Bu farklilik sonucunda; baba 63renim diizeyi ortaokul olanlarin, ilkokul ve lise olanlara gére yeterlik ihtiyaglarinin
yuksek oldugu (Xoraoku=232.000. Xikoku=191.47. Xise=194.30), baba 6grenim diizeyi ortaokul olanlarin ilkokul ve
Universite olanlara goére iligki ihtiyaglarinin yliksek oldugu belirlenmistir  (Xortaoku=225.77.  Xiikoku=192.98;
XUniversite:lS4-l7)-
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Tablo 3. TPiO’den Elde Edilen Anne Ogrenim Diizeyi Degiskenine iliskin puanlara ait Kruskal-Wallis Testi Sonuglari

n Sira ortalamasi Sd x? P

Okuryazar degil 64 220.82
ilkokul 224 199.12

Ozerklik Ortaokul 97 203.97 4 2.224 0.695
Lise 21 221.21
Universite 3 226.33
Okuryazar degil 64 201.66
ilkokul 224 204.99

veterlik Ortaokul 97 209.80 4 1.825 0.768
Lise 21 183.76
Universite 3 270.33
Okuryazar degil 64 187.91
ilkokul 224 192.68

ligki Ortaokul 97 247.35 4 19.053 0.01*
Lise 21 208.74
Universite 3 94.33

Tablo 3’de géruldugu gibi, anne 6grenim duzeyi degiskenine gére; dzerklik ihtiyaci ()(2:2.224. P=0.695) ve
yeterlik ihtiyaci (x2=1.825. P=0.768) ile anne 6drenim dizeyi arasinda anlamli bir farkliigin olmadig (P > 0.05), iligki
ihtiyaci (x2=19.053. P=0.01) ile ise anlamli bir farkliligin oldugu ortaya ¢cikmistir (P < 0.05). Bu farklilik sonucunda, anne
o6grenim duzeyi ortaokul olanlarin; ilkokul, lise ve universite olanlara gore iligki ihtiyacglarinin yuksek oldugu tespit
edilmistir (Xortaoku=247.35. Xiikoku=192.68. X ise=208.74. Xuniversite=94.33).

Tablo 4. TPIO’den Elde Edilen Aile Gelir Diizeyi degiskenine iliskin puanlara ait Kruskal-Wallis Testi Sonuglari

n Sira ortalamasi sd x? P

800 ve alti 138 192.66
801-1200 107 198.78

Ozerklik 1201-1600 119 228.01 4 12.762 0.012*
1601-2000 31 167.53
2001 ve Uzeri 14 261.57
800 ve alti 138 206.81
801-1200 107 192.66

veterlik 1201-1600 119 219.75 4 8.587 0.072
1601-2000 31 164.11
2001 ve lzeri 14 246.61
800 ve alti 138 216.49
801-1200 107 179.86

ligki 1201-1600 119 212.10 4 6.748 0.150
1601-2000 31 211.74
2001 ve uzeri 14 208.64

Tablo 4’de goéruldigu gibi; aile gelir dizeyi dediskenine gore; glures egditim merkezindeki sporcularin temel
psikolojik ihtiyaglardan 6zerklik ihtiyaci (x2=12.762. P=0.012) ile aile gelir dizeyi arasinda anlamli bir farkhiligin oldugu
tespit edilmistir (P < 0.05). Bu farklihk sonucunda; aile gelir diizeyi 800 TL ve altinda olanlarin 1201-1600 TL ve 2001 TL
ve Uzeri olanlara gore, 1201-1600 TL olanlarin 1601-2000 TL olanlara gore Ozerklik ihtiyaglarinin yliksek oldugu
belirlenmistir. Ayrica yeterlik (x2=8.587. P=0.072) ve iligki ihtiyaci (x2=6.748. P=0.150) ile aile gelir dlizeyi arasinda
anlamli bir farkliligin olmadigi ortaya ¢ikmistir (P > 0.05).

Galismada CDO’den elde edilen; sosyal gevre degigkeni, baba 6grenim diizeyi degigkeni, anne 6Jrenim diizeyi
degdiskeni ve aile gelir dizeyi degiskeni puanlarinin karsilastirmalari igin Kruskal-Wallis Testi kullaniimis ve istatiksel
sonuglari Tablo 5, 6, 7 ve 8'de verilmistir.

20



BAYRAKTAR, G., “Giires Egitim Merkezlerindeki Giiresgilerin Temel Psikolojik ihtiyaglarinin ve Depresyon Diizeylerinin Gesitli
Degiskenler Agisindan Incelenmesi”

Tablo 5. CDO’den Elde Edilen Sosyal Cevre Degiskenine iliskin Puanlara Ait Kruskal-Wallis Testi Sonuglari

N Sira ortalamasi sd X2 P
Koy 162 231.34
iice 148 184.71
. 3 14.379 0.02*
] 74 193.31
Buyuksehir 25 180.04

Tablo 5’e bakildiginda; sosyal gevre degiskenine godre gires egitim merkezindeki sporcularin depresyon
dlzeyleri arasinda anlamh bir farklihdin oldugu ortaya ¢ikmistir (x2=14.379. P=0.02). Bu farkllik sonucunda; sosyal ¢evre
degiskeni kdy olanlarin ilge, il ve buylk sehir olanlara gére depresyon dizeyleri yiksek ¢ikmistir (Xks=231.34.
Xi|ge:184.71. Xi|:193,31. XBini]k§ehir:18O-O4)-

Tablo 6. CDO’den Elde Edilen Baba Ogrenim Diizeyi Degiskenine iliskin Puanlara Ait Kruskal-Wallis Testi Sonuglari

n Sira ortalamasi Sd x? P
Okuryazar degil 14 212.96
ilkokul 181 206.60
Ortaokul 141 200.43 4 0.599 0.964
Lise 61 208.81
Universite 12 189.08

Tablo 6’da gorildigi gibi; baba 6drenim dizeyi dediskenine gbre gires egditim merkezindeki sporcularin
depresyon dizeyleri ile baba 6grenim diizeyi arasinda anlamh bir farklilidin olmadigi ()(220.599. P=0.964) ortaya
cikmigtir (P > 0.05).

Tablo 7. CDO’den Elde Edilen Anne Ogrenim Diizeyi Degiskenine iliskin Puanlara Ait Kruskal-Wallis Testi Sonuglari

n Sira ortalamasi Sd x? P
Okuryazar degil 64 185.52
ilkokul 224 214.28
Ortaokul 97 192.33 4 4.415 0.353
Lise 21 214.74
Universite 3 204.17

Tablo 7’de goruldugu gibi; anne 6drenim dizeyi dediskenine gbre gures egditim merkezindeki sporcularin
depresyon duzeyleri arasinda anlamli bir farkliigin olmadigi (x2=4.415. P=0.353) ortaya ¢ikmigtir (P > 0.05).

Tablo 8. CDO’den Elde Edilen Aile Gelir Diizeyi Degiskenine iligkin Puanlara Ait Kruskal-Wallis Testi Sonuglari

n Sira ortalamasi Sd X? P
800 ve alti 138 229,46
801-1200 107 181,10
1201-1600 119 198,18 4 11.168 0.025*
1601-2000 31 205,87
2001 ve uzeri 14 189,75

Tablo 8’e bakildiginda; aile gelir diizeyi degiskenine gore gures egitim merkezindeki sporcularin depresyon
dizeyleri arasinda anlamli bir farkhligin oldugu gérilmektedir (P < 0.05). Bu farklilik sonucunda; aile gelir dizeyi 800 TL
ve altinda olanlarin, 801-1200 TL, 1201-1600 TL, 1601-2000 TL ve 2001 TL ve Uzeri olanlara gére depresyon duzeyleri
ylksek cikmistir (x°=11.168. P=0.025).

TARTISMA SONUC

Genglerin psiko-sosyal 6zelliklerini ve sorunlarini incelemek lzere ulkemizde yapilan arastirmalar; genglerin
ekonomik, egitimsel, cinsel, okul ve cevreye uyumla ilgili sorunlar yasadigini ve ders digi etkinliklere zaman ve
olanaklarinin olmamasi, ulasim sikintisi, 6grenimle ilgili yeterli rehberlik hizmetinin olmamasi, kendilerine giivenilmemesi,
saygl gosterilmemesi ve asiri kurallarin sikiciligi gibi sorunlar bildirdiklerini géstermektedir (29, 30).
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Bu calismanin sonucuna gére ise; sosyal cevre degiskeni kdy olanlarin ilge, il ve blyuksehir olanlara gére
dzerklik ihtiyaci yiiksek gikmistir. Bu bulgu; Celikkaleli ve Giindogdu (2005)nun bulgulariyla benzesmemektedir (31). I
ve ilgede egitim almis gocuklarin, kdyde egditim almis ¢cocuklara gére 6zerklik ihtiyacinin daha az olmasinin nedeninin; il,
ilce ve buyuksehirlerdeki ailelerin egitim konusunda duyarlilik seviyeleri ile gocuklarinin egitimleri ile ilgili kaygi
dlzeylerinin yliksek olmasi ve bunlara bagli olarak onlari kontrol altinda tutabilecek bilgi seviyesine sahip olmalar oldugu
dugunulmektedir. Ailelerin bu durumunun; bu gruptaki bireylerin 6zerklik psikolojik ihtiyacini daha az yasamalarina neden
olmus olabilecegdi sdylenebilir.

Baba 6grenim dizeyi ilkokul ve ortaokul olanlarin; yeterlik ve iligki ihtiyaglar yiksek ¢ikmistir. Buna goére, baba
o6grenim dizeyi ilkokul ve ortaokul olan girescilerin; kendi basina karar alabilme, kendini ifade edebilme, iletisim
kurabilme, karsi cinse duygu ve dustincelerini ifade edebilme ve kendi isini yapabilme gibi davranislari kazanamadiklari
dislUnulmektedir. Bu davraniglari kazanamamalarinda; babanin egitim dizeyinden kaynaklanan yaklasimlarin etkili
oldugu sdylenebilir.

Anne 6grenim dizeyi ortaokul olan guresgcilerin; ilkokul, lise ve Universite olanlara goére iligki ihtiyaclarinin
yuksek oldugu goérilmustir. Ailenin, gocuklarin egitimleri tzerinde etkin olmasi nedeniyle; ailenin egitim dizeyinin de
cocuklarin intiyag érintulerinin olusmasinda etkili olacagdi séylenebilir.

Bu bulgulara gére; anne ve baba egitim duzeyinin temel psikolojik ihtiyaclarin doyurulmasinda énemli
faktorlerden birisi oldugu sonucuna varilabilir.

Temel psikolojik ihtiyaglarin, anne ve baba egitim durumuna gore farklilasmasi ile ilgili bulgular; Celikkaleli ve
Giindogdu (2005), Kuzgun (1986) ve Celikkaleli, Gékgekan ve Capri ( 2005)'nin bulgulariyla uyusmaktadir (31, 32, 33) .

Aile gelir dizeyi 800 TL ve altinda olanlarin, 801-1200 TL, 1201-1600 TL, 1601-2000 TL ve 2001 TL ve
Uzerinde olanlara gore; depresyon diizeyleri ve dzerklik ihtiyaglan yiksek ¢ikmistir. Gelir diizeyleri diisiik olan ailelerin
cocuklarinin, gerek psikolojik ihtiyaglarinin gerekse depresyon diizeylerinin yilksek olmasi; ekonominin psikolojik
ihtiyaclarin doyurulmasinda ne denli 6nemli ve etkili oldugunu goéstermektedir. Bu sonucun, (Tarman,1947); (Fankel,
1958); (Astin,1964) ve (Nichols,1965)'in yapmis olduklari; 6grencilerin sosyo-ekonomik seviyeleri ile psikolojik ihtiyaglari
arasindaki iligkiyi belirten arastirma sonuglari (34) ve Kuzgun (1986)’un bulgular ile uyumlu oldugu goérilmektedir (32).
Ayrica, disuk gelirin depresyonla olan iligkisi; Avci ve arkadaslari (1996), Turkles, Hacihasanoglu ve Capar (2008) in
bulgulari ile értugtrken (35, 36) , Lefkowitz ve Tesiny (1985)'in galismalar ile celismektedir (37). Bu sonuglara gére, gelir
dlzeyi iyi olmayan guresci 6grenciler icin; basarili sporcular olmayi hedefleyebilme ve kendilerini yeterli hissedebilme
adina daha iyi kosullar iceren yasam standartlarinin gelistiriimesinin ve psikolojik destek saglanmasinin gerekli oldugu
dusundlebilir.

Gures egitim merkezlerindeki glresci 6drencilerin, sosyal gcevre degiskeni kdy olanlarin; ilge, il ve blylksehir
olanlara goére depresyon duzeylerinin yiksek oldugu goérilmustir. Bunun nedeni olarak; sosyo-ekonomisi dusuk yerlesim
yerlerinde yasayan bireylerin kisilerarasi negatif yasam olaylarini daha siklikla yasayarak depresyona girme ihtimallerinin
yuksekligi gosterilebilir. Bu sonug, Cui ve Vaillant (1997)1n yapmis olduklari arastirma sonuglari ile uyum igerisindedir
(38). Ayrica; baba 6grenim diizeyi ve anne 6grenim diizeyi degiskenine gore ise depresyon diizeyleri arasinda anlamli
bir farkhhgin olmadigi ortaya c¢ikmistir. Bunun nedenleri olarak; anne-babalarin 6grenim dizeyleri disik de olsa
¢ocuklarinin duygusal ve ruhsal gereksinimlerini karsilayabiliyor ve olumlu basa ¢ikma becerilerini kullanabiliyor olduklar
sdylenebilir. Bu sonug; Ayverdi (1990), Ozdemir (2007), Oztiirk (2007) ve Tirkles, Hacihasanoglu ve Capar (2008) in
bulgulari ile paralellik gosterirken (39, 40, 41, 36), Avci ve arkadaslan (1996), Uz Bas (2003) in bulgulanyla
ortismemektedir (35, 9).

Sonug olarak gires egitim merkezlerindeki giirescilerin sosyal gevrelerinin, anne-baba egitim durumlarinin ve
aile gelir dizeylerinin temel psikolojik ihtiyaclarini; sosyal cevre ile aile gelir durumlarinin da depresyon dizeylerini
etkiledigi saptanmistir. Buradan yola c¢ikilarak elde edilen bulgular neticesinde; sporcularin 6grenim yasamlarinin
baslangicinda karsilasabilecekleri sorunlari saptama ve en aza indirme, yabancilik yasamalarini ve bocalamalarini
onleme ve bulunduklari ortamda kendilerini giivende hissetmeleri amaciyla okullarda ve gures egitim merkezlerinde etkin
rehberlik sistemleri olusturularak girescilerin uyumlarini kolaylastirici destekler saglanmasi ve gerektiginde psikolojik
destek alabilecekleri ydnlendirici yaklagimlara yer verilmesi gerektigi dnerilebilir.
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