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OZET

Turkiye'de spor psikolojisi kisa bir tarihsel gegmise sahiptir. Spor bilimlerinin Tirkiye’deki gelisimine bagli olarak spor
psikolojisinin gelisimini G¢ asamada ele alan bu galismada, Turkiye’de spor psikolojisi egitimi veren bireylerin 1998 ve 2011 yillar
arasindaki durumu tartisiimis ve 1990 yilindan bu yana spor bilimleri alani iginde yapilan spor bilimleri kongrelerinde, spor psikolojisi adi
ile sunulan bildiriler ele alinarak karsilastirma yapilmistir. Ayrica uygulama bakimindan spor psikologlarinin Turkiye’deki durumu ele
alinmig ve Turkiye’deki spor psikologlarinin galisma alanlari ortaya konulmustur.

Anahtar Kelimeler: Spor Psikolojisi, Turkiye

DEVELOPMENT OF SPORT PSYCHOLOGY IN TURKEY

ABSTRACT

Sports psychology in Turkey has a short history. This study, which examines the development of sports psychology in Turkey
in three stages, mainly deals with the situation of individuals academics lecturing in sports psychology between 1998 and 2011. A
comparison has been made on sports psychology presentations in sports sciences congresses held since 1990. The position of sports
psychologists is studied and the working environments of sports psychologists in Turkey are highlighted.
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GIRIS

Tum dinyada oldugu gibi Turkiye'de de spor psikolojisinin tarihi ¢ok kisadir. Fakat yinede Tirkiye’de spor
psikolojisi, spor bilimlerinde hizli gelisen (lkelerdeki kadar suratli bir degisim gosterememistir. 1900°1i yillarin basinda
yasanan spor alanindaki bilimsellik ¢abalari icinde olamayan Turkiye, daha sonraki yillarda da bu gelisime ayak
uydurmada gecikmistir. 1965 yilinda Roma’da yapilan toplantiya da bu kapsamda kimse katilmamistir. Spor psikolojisinin
Turkiye'deki gelisimini anlayabilmek igin 6ncelikli olarak Turkiye’de spor bilimlerinin gelisimi iginde spor psikolojisinin
gelisimini gérmek yararli olacaktir.

Tiirkiye’de Spor Psikolojisinin Tarihsel Geligimi

Spor psikolojisinin Turkiye'deki gelisimi, spor bilimlerindeki gelismeye paralel olarak ortaya ¢ikmistir. Mustafa
Kemal'in llkenin gelisiminde énemli olan alanlari ortaya koyarken fen adamlari, sanatgilar ve spor adamlari seklindeki
ayrimi ilgingtir. Tlrkiye Cumhuriyeti’'nin ilk yillarinda (1925) yurtdigina egitim icin génderilen kisilere bakildiginda, 4 kisi
musiki ve resim egitimi igin Paris’e, bir kisi doga bilimleri icin Berlin’e giderlerken, Vildan Asir ve Suad Hayri Bey'ler spor
egitimi icin Belgika'ya gonderilmislerdir (1). Bu yaklasim bigimi Tirkiye Cumhuriyeti'nin ilk yillarinda bilim, sanat ve
sporun birlikte ele alinmasinin bir kosul olarak 6ne ciktigini géstermektedir. Spor alanina verilen 6nem, daha sonraki
yillar iginde sporun bilimselligi konusunda ¢ok 6ne g¢ikartilamamigtir. Spor bilimleri alaninda yayimlanan yazilar, gerek
say! gerekse de nitelik agisindan yetersiz kalmigtir. Dinya ulkelerinin spor alanina yaptiklari yatirimin kaginilmaz bir
pargasi olan spor bilimi, dnemli bir kisim gelisimler kat ederken, Tirkiye’de maalesef istendik noktalara tirmanamamistir.
Egitim icin yurtdisina goénderilen genclerde donuslerinde spor bilimleri alaninda istenen basariyl vermekten uzak
kalmiglardir (2). Spor bilimlerinin bu gelisim ¢izgisi iginde Turkiye'de spor psikolojisinin gelisimi kronolojik olarak 3
dénemde toplanmaktadir.

! Ankara Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Ylksekokulu, Ankara.

131



SPORMETRE Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi 2010, Cilt: VIII, Say::4

1. llk Yillar: Spor bilimlerinin 1980’li yillara degin olan gelisimine bakildiginda Mustafa Kemal Atatiirk’'iin 6zel
istegi ile Selim Sirri Tarcan GCapa Ogretmen Okulu’'nda, Beden Egitimi Ogretmeni yetigtirilmesine iligkin ilk acilan kursun
basina getirilmistir. Vildan Asir ve Suad Hayri Beyler bu kursiyerlerdendir. 1932 yilinda Gazi Egitim Enstitlisi kurulmus
ve 1933 yilinda beden egitimi 6gretmeni yetistirmeye baslamistir. 1967 yilinda Atatiirk Egitim Enstitiisii, 1974'de Izmir
Buca Egitim Enstitlleri’nin kurulmasi ile beden egitimi dersi ya da egitmenligi veren kurum sayisi tge ¢ikmistir. 1975’'de
Ankara 19 Mayis Genglik ve Spor Akademisi kurulurken bunu istanbul Anadolu Hisari ve Manisa Genglik ve Spor
Akademileri takip etmigtir. 1977 yilinda Ege Universitesi Beden Egitimi Spor Yiksekokulu, 1978'de Diyarbakir Egitim
Enstitlisi ¢alismalarina baslamistir. Bu okullar spor bilimleri alanindan daha ¢ok 6gretmen, antrendr, monitér ya da spor
yoneticisi yetistirmeyi hedeflemekteydiler. 1979'da da Orta Dogu Teknik Universitesinde Beden Egitimi ve Rekreasyon
Bolimia agilmistir. Bu bdlimin amaci digerlerinden biraz daha farkl olarak disundlerek, ilk kez spor bilimlerinde
belirginlesmeye baslayan alanlar igin gerek duyulan uzmanlarin yetistiriimesi hedeflenmistir. Boylece spor bilimleri
alanindaki 6nemli gelismelerin ortaya c¢ikmaya basladigi daha net olarak soéylenebili. Ama calismalar gdzden
gecirildiginde “evrensel 6lgulerde gelisme zemini hazirlanamamistir (3). Oysaki ayni dénemler icinde dinyada da spor
bilimlerinde blylk gelismeler gézlenmektedir. Spor bilimleri kendine 6zgii alanlarini yaratma g¢abasi igindeydi ve pek ¢ok
bilim alani ile disiplinler arasi yeni alanlar dogmustu. Spor fizyolojisi, spor psikolojisi, spor sosyolojisi, sporcu beslenmesi,
spor egitimi vb. alanlar gegen 50 yil icinde spor bilimlerinin vazgeciimez pargalari olmustu. Ulkemizde ayni yillar icinde
bu alanlarin geligimi kisir kalmigtir. Hatta 1982 yilinda YOK (Yiiksek Ogretim Kurulu) kurulana degin, spor egitimi alani
bilim dali olarak bile algilanmamigtir. Spor psikolojisinin bu dénem i¢inde Turkiye'deki gelisimi de Spor Bilimleri
genelinden farkli bir yapi iziememisgtir.

Spor psikolojisine iligkin ilk yayinin 1943 yilinda yayimlanan “Sporun Fizyo Patolojisi” adli ¢evirinin 173-188.
sayfalar arasindaki “Sporda Psikolojik Faktorler” adli bélim oldugu bilinmektedir. Burada konuya daha ¢ok ahlaki ve
felsefi boyutu ile yaklasiimistir (4). 1970’lere deg@in spor psikolojisi adi ile gegen her hangi bir yayina rastlanamamistir.
1973-1974 yillan arasinda Tiirkiye Futbol Federasyonu’nun istegi ile Liitfi Oztabag (1974) tarafindan “Spor Psikolojisi ve
Antrenérliik Psikolojisi” adi ile bir kitapgik yayimlanmistir (5, 6). Genglik ve Spor Akademileri klasik anlayis icindeki
Beden Egitimi 6gretmeni yetistiren kurumlardan farkli olarak, bu okullarin kendi dersleri igine Spor Psikolojisi dersini de
koymuslardir. Ama spor psikolojisi dersleri sadece batidaki benzerlerine dykinerek konulmus dersler konumundaydi.
Dersleri verecek 6gretim elemanlari bu alanda 6zel bir egitim almamis kisilerden ve genellikle de Psikolojik Danisma ve
Rehberlik ya da Egitim Uzmanlarindan olusmaktaydi. Spor psikolojisi alaninda egitimin veriimesi geredi dogdugu icin bu
alanda kitaplar da yazilmaya baglanmistir. S. Cetin Ozoglu “Spor Psikolojisi Ders Notlari“ ad ile bir teksir yayimlarken
onu takip eden vyillarda Sabri Ozbaydar (1983) “insan Davranisinin Sinirliliklari ve Spor Psikolojisi” adi ile kitap
yayimlamigtir (7).

2. Kipirdanma Donemi (1982-1992). Bu yillar Tirkiye’de spor bilimlerinin de kipirdanma yillari olarak ele
alinabilir. YOK yasasi ile Egitim Enstitiileri'nin Béliimleri, E§itim Fakiilteler’ne bagh béliimler konumuna gelmistir. iki
Anabilim Dali (ABD) (Beden egitimi ve spor ile spor yonetimi) kurulmus ve calismalar bu kapsamda yuritilmustir. Bu
yapilanma diinyadaki yapilanmadan farklidir. Bunun sonucu olarak gelisim sadece kipirti diizeyinde kalmistir. Beden
Egitimi ve Spor Egitimi alanlari agirlikh olarak ele alinirken, sporun bilimsel boyutu konusuna deginilmedigi
g6zlenmektedir. Spor psikolojisi de bu kapsamda dista kalan bilim dali alani olarak ele alinmaktadir. Fakat 1986 yilinda
Genglik ve Spor Genel Mudirligi'ne (GSGM) bagh olarak kurulan Spor Egitim ve Saglik Arastirma Merkezi ( SESAM)
ve 1989 yilinda kurulan Hacettepe Universitesi Spor Bilimleri ve Teknolojisi Yiiksekokulu (SBT) bu alanda farkli bir
anlayis iginde galismaya baslamistir. SESAM’da spor bilimleri alanlarindan spor hekimligi, antrenman ve hareket bilimi,
spor psikolojisi (ilk kez spor psikologu unvani ile iki uzmanin atamasi gerceklesmistir), sporcu beslenmesi, spor egitimi
alanlarina eleman istihdam edilmesinin kapilarini agmistir (8). Hacettepe Universitesi SBT'de ilk kez bes ABD’nin
kurulmasi galismasini baslatmistir (Spor egitimi, sporcu saglhgi, sporda psiko-sosyal alanlar, spor organizasyonu ve
yonetimi, antrenman ve hareket bilimi). Hacettepe Universitesi Spor Bilimleri ve Teknolojisi Yiiksekokulu'nun istegine
bagli olarak YOK’iin 28.01.1991 giin ve 1487 sayili karari ile bes AB dali kurulmustur (9). Bu olusumlarin ardindan spor
bilimlerinde énemli gelismeler ortaya gikmaya baslamistir. Spor Bilimleri ve Teknolojisi Yiksekokulu’nun baslattigi bu
gelisme diger spor yiksekokullarinin da degisimine olanak saglamisti (3). Her iki kurumun c¢alismalarina baglamasi ile
birlikte spor psikolojisi alaninda da gelisimler olmaya baslamistir. Ozelikle SESAM’In yapisi ile birlikte spor psikolojisi
alani yeni bir istihdam alani olarak gériilmeye baslamistir. 1980’li yillar iginde spor psikolojisi alaninda yapilan ilk empirik
calismalar ortaya ¢ikmistir. Bu ¢aligmalardan ilki spor psikolojisi icerikli ylksek lisans (Msc) tezi Perican Bayar (1983)
tarafindan “Atletlerin Kisilik Ozellikleri” ad ile Ankara Universitesi Psikolojik Danisma ve Rehberlik ABD’da yapilmistir. ilk
doktora galismasi da Ege Universitesi'nde Psikiyatrist Ergun Bager tarafindan yapilmistir (10). Daha sonralari spor
psikolojisinin antrendr egitimindeki yerinden hareketle GSGM antrendr kurslarinda okutulmak tzere 1985 yilinda Ergun
Baser'in “Uygulamali Spor Psikolgjisi: Performans Sporunda Spor Psikolojisinin Roli” adh kitabini yayimlamistir (6).

3. Olusum DAnemi (1992 ve Sonrasi). 1992 yilinda Turkiye’de Beden Egitimi ve spor dersi veren bolim sayisi
sadece on civarindayken, 1997 yilinda bu rakam 46’ya ulasmistir (3). Bugln ise 70 civarindadir. Yeni olugsmaya
baslayan bes ABD’'na bagh olarak diger yiksekokul ya da boélimler de benzeri ¢aligmalar igine girmigler ve bes ABD
olgusu artik Turkiye spor egitimine yerlesmistir. Bu ABD’larindan birisi olan sporda psikososyal alanlar iginde spor
psikolojisinin de gelisimi ivme kazanmaya c¢alismistir. Salmella 1981’de Uluslar arasi Spor Psikologlari Dernegi (ISSP-
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The International Society of Sport Psychology), lyesi olarak kayitli 1 tane Tlrk spor psikologundan bahsederken bu sayi
2005 yilinda 6’ya ¢ikmistir (11). Gintimuzde spor okulu sayisi hizla artisini siirdirmektedir. Ancak verilen spor egitiminin
kalitesi ve niteligi tartismalidir. Yetersiz 6gretim elemanlarinin yetistirdigi  6grencilerin, Ulkenin geleceginde spor
o6gretmeni olarak yapacaklari, gergcekten karanlk gériinmektedir (8). Ayrica artan okullagsma ve istihdam olanaklarina
bagli olarak pek cok niteligi belirsiz kisi spor psikologu olarak egitim vermeye ya da alanda ¢alismaya soyunmustur.

Tiirkiye’de Spor Psikologlarinin Durumu

Spor psikolojisi alaninda calisan akademik elemanlarin durumunu belilemeye c¢alisan Korug (1998) spor
yuksekokullarindan 40 tanesine faksla ulasmis ve geriye dénen 23 anketi (23/40 = %57.5) degerlendirmistir (Tablo 1) (8).
Aralik 2006°da internet tizerinden 58 ve 2011 yilinda da Universitelerin web sayfalari taranarak ve telefonla aranarak spor
okullarinin 65’ine ulagiimig, spor okullarinda spor psikolojisi dersi veren 6gretim elemanlarinin nitelikleri, burada verilen
spor psikolojisi dersleri ile haftalik kredi ders saatleri incelenmis (Tablo 1) ve Koru¢ ’un (8) bulgulariyla da
karsilastiriimasi yapiimistir.

Tablo 1. 1998-2006 Yillarinda Yuksekokul/Bélim’de Spor Psikolojisi Derslerinin Sayisi ve Kredisi.

1998 2006 2011

N=23 N=58 N=65
Spor Psikolojisi Dersi Sayisi 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4
Yiiksekokul/Bolim Sayisi 20 2 - 1 51 4 2 1 53 7 4
Yizde Dagilimi % 86.9 8.6 - 43 | 879 6.9 34 1.7 815 10.7 6.1 1.5
Haftalik Ders Kredi Saati 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3
Yiksekokul/Bolim Sayisi - 22 1 - - 42 15 1 3 44 16
Yizde Dagilimi % - 956 | 4.3 - - 724 | 25.8 1.7 4.6 67.6 246

1998'de Tirkiye’deki Spor Okullarinin gok 6nemli bir bélimiinde spor psikoloji dersi bir tane (%86.9) ve genelde
2 kredi/saatliktir. 2006’da yapilan ¢alismada tim istihdam sorunlarina karsin agilan spor okullarinin sayisi hizla artmis,
ama okullarda verilen ders sayisinda 6énemli bir degisiklik olmamistir (%87.9). 2011’de ise artmaya devam eden spor
okulu sayisina karsin ders sayisi ve kredisinde énemli bir degisikligin olmadigi (%81.5) gorilmustur.

Bir ya da iki spor psikolojisi dersi alan 6grencilerin, spor psikolojisi alaninda énemli eksiklerle lisansiustl egitime
yénelmeye calistiklari sdylenebilir. Bu durum spor psikolojisi alaninin gelisimi dniinde ciddi bir engel olarak durmaktadir.
Tdm bunlara karsin, neredeyse okullarin tamaminda spor psikolojisi yliksek lisans egitimi verildigi gortilmektedir.

Spor okullarinda spor psikolojisi dersi veren 6gretim elemanlarinin durumlarina bakildiginda (Tablo 2) ise
1998’de 29 olan 6gretim elemani sayisinin, 2006 yilinda 62’ye ve 2011'de ise 74’e ¢ikmis oldugu gérulmektedir. 1998’de
hig profesoér unvanh o6gretim elemani yokken, bu sayi 2006 yilinda 6, 2011°de ise 9’a ulagsmistir. Ayrica spor psikoloji
dersi veren 6gretim elemani sayisinda énemli artis oldugu gézlenmektedir.

Tablo 2. Spor Psikolojisi Dersi Veren Ogretim Elemanlarinin Unvanlari ve Akademik Gelisimleri.

Ogretim Uyesi Ogretim Gorevlisi Okutman Ars. Gor.
Prof., Dog., Y. Dog. Doktora, Y. Lis. Doktora, Y. Lis. Y. Lis.
1998
Ogr. El. sayi - 6 11 2 8 - 1 1
Yizdeleri - %18.7 %34.3 %6.2 %25 - %3.1 %3.1
N=29
2006
Ogr. El. sayi 6 3 23 3 12 - 8 7
Yizdeleri %9.6 %4.8 %37.1 %4.8 %19.3 - %12.9 %11.3
N=62
2011
Ogr. El. sayi 9 6 31 4 11 - 7 6
Yizdeleri %12 %8.1 %41.9 %5.4 %14.8 - %9.4 %8.1
N=74

Buna karsin asil sorun spor psikologunun Tirkiye'deki sertifikalandiriimasi konusunda yatmaktadir. Tlrkiye'de
spor psikolojisi dersi vermeye calisan bireylerin kokenleri ve aldiklari egitime bakildiginda (Tablo 3) 1998’de sadece 1
6gretim elemani psikoloji ¢ikish iken bu sayi 2006 yilinda 2’ye yikselmis ve 2011’de ayni kalmistir.
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Tablo 3. Beden Egitimi Spor Okullarinda Spor Psikolojisi Dersi Veren Ogretim Elemanlarinin Egitim Durumlari.

Beden Egit. ve Spor Psikolojik Dan. ve Reh. Psikoloji Bol.

Lis. Y. Lis  Dok. Lis. Y. Lis Dok. Lis. Y. Lis Dok.
:li?ii 31 29 3 - 3 2 1 - 1
I%l(i%g 58 55 57 2 5 4 2 2 1
52171 67 53 56 3 7 3 2 1 -

Bu duruma neden olarak psikoloji bolimlerinde, spor psikolojisi dersi olmadidi i¢in psikologlarin ilgilerinin dugik
kaldigi ya da alani taniyamadiklari diigtinilmektedir. Psikoloji ve psikolojik danisma boéliimleriyle yeterince igbirligi igcinde
calisma yapilmadigi icin spor okullarinda goérev alarak spor psikolojisi dersi veren kisiler daha ¢ok Beden Egitimi ve Spor
kokenli kisilerden olusmus goriinmektedirler. Gegmisle karsilastirilir ise beden egitimi ve spor bilimleri kdkenliler arasinda
Psikoloji ve Psikolojik Danigma Bdélimlerinde psikoloji 6zge¢misini (backgraund) olusturmaya calisan bireylerin sayisinda
artis oldugu gézlenmektedir. 1998 yilinda psikoloji ya da psikolojik danismada lisansiisti egitim goéren 6grenci sayisi 6
iken bu sayr 2006 yilinda 12’ye ¢ikmis, 2011’de ise 11’e gerilemis goriinmektedir. Salmela (11) doktora yapan spor
psikologlarinin kdken olarak dagilimlarinin daha ¢ok spor kdkenlilerden olustugunu belirtmektedir (Beden egitimi bdlimu
cikiglilar %20.7, spor bilimleri ¢ikighlar %48.2, psikoloji bdlimu ¢ikishlar ise %31.0 ve %0.1°de diger alanlardan gelenler).
Bu dagihm Kuzey Amerika igin daha ilgingtir (Beden egitimi kdkenliler %61.8, spor bilimleri kokenliler %21.4 ve psikoloji
kokenliler ise %16.8). Dogu Avrupa’da ise durum biraz daha farkh goériinmektedir. Salmella (11) dogu Avrupa’daki spor
psikologlarinin %74.1’inin psikoloji kdkenli oldugunu belirtmekte ve bu yapinin Bati Avrupa ile diger Amerika Kitasi
devletlerinden farkini vurgulamaktadir. Turkiye’de ise Korug’'un 1998 yili verilerine gére Psikoloji Bélimi c¢ikigl spor
psikologu %3.2, Beden Egitimi c¢ikiglilar ise %96.8 iken, bu ¢alisma igin toplanan 2006 yili verilerinde psikoloji bélumi
cikiglilarin orani %6.5’e ulagsmistir (8). Spor psikolojisi agisindan bakildiginda ve 6zellikle spor psikologlarinin rolleri
dislintldiginde alinan egitim daha da énemli hale gelmektedir (12).

Oysaki uluslar arasi alandaki genel gelismeye bakildiginda, beden egitimi kokenlilerin Psikoloji egitimi, psikoloji
kokenlilerin ise spor bilimleri alan derslerinin egitimini almalari gerekmektedir (13). Hatta bu konuda AASP (Association
for Applied Sport Psychology) 1991 yilinda sertifikalandirma ile ilgili olarak bir kisim ilkleri de igine alacak sekilde yeni bir
sertifikalandirma calismasi baslatmistir (14). Turkiye’de buna uyulamadigi ve bu nedenle de gelismede ciddi eksiklikler
oldugu sdylenebilir.

Salmela (11) Amerika’da spor psikolojisi ile ugrasmay! hedef edinen beden egitimi ve spor 6grencileri ile
psikoloji 6grencilerini karsilastirdigi ¢alismasinda, psikoloji bolimu 6grencilerinin %52.8'inin, beden egitimi ve spor
bélimlerinde okuyan o6grencilerin ise sadece %20.8'nin alan calismasi, klinik galisma ya da uygulama aldiklarini
belirtmektedir. Turkiye agisindan duruma baktigimizda ise sadece iki okulda uygulamaya yonelik olarak Spor Bilimleri ve
Teknolojisi kapsaminda calisma yapildigi, diger 57 okulda bu konuda calisma yapilmadidi gézlenmektedir. Spor
psikolojisi alanina duyulan ilginin bir gostergesi olarak disinulen lisans Ustl egitim agisindan ise, 2006-2007 6gretim
yilinda lisans Ustl egitim yapan spor psikolojisi galisma heveslisi 6grenciler arasinda psikoloji veya psikolojik
danismanlik bolimu cikishlar 13 kisi (%12.2) iken, beden egitimi ve spor alani ¢ikishlarin sayisinin 94 kisi (%87.8)
oldugu gorilmektedir. Bu durum gelecek agisindan spor psikolojisinin Tirkiye’de ciddi bir profil dedisiminin olmayacagini
gOstermektedir.

Tiirkiye’deki Spor Psikolojisi Yayinlarinin Spor Bilimleri igindeki Yeri

Sporun Turkiye'deki bilimsel gelisiminin ge¢ olmasi nedeniyle, 1990 yilina degin spor bilimleri alaninda bir
kongre dahi toplanamamistir. 1990 yilinda yapilan 7’inci Spor Bilimleri Kongresi'nde sunulan bildiriler ilk bilimsellik
girisimleri olarak degerlendirilebilecek olan yayinlar seklindedir. ilk kongre ile birlikte her iki yilda bir olmak Uzere
kongreler toplanmaya baslamistir (Tablo 4). Spor Bilimleri alaninda yapilan bu calismalarin alandaki akademik ve
bilimsel galismalarin ilk 6rnekleri arasinda olmasi ve bilimsel galismay! yansitmasi agisindan incelenmesinde yarar
vardir.
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Tablo 4. Spor Bilimleri Kongrelerinde Sunulan Spor Psikolojisi Bildirileri.

Yillar Sunulan Bildiri Spor Psikolojisi Bildirileri

1990 84 10 %11.9
1992 88 9 %10.2
1994 123 9 %7.3
1996 109 13 %11.9
1998 95 13 %13.6
2000 210 33 %15.7
2002 255 38 %14.9
2004 374 53 %15.3
2006 540 82 %15.1
2008 357 83 %23.2
2010 625 173 %27.6

Spor Bilimleri Kongreleri'nde sunulan bildirilerin yillara gére dagilimi alandaki ilerlemenin bir 6lgutl olarak
disgtndlebilir. Spor psikolojisi alaninda yapilan galismalarin Spor Bilimleri Kongreleri’ne katilan serbest bildirilerin genel
olarak %15 ve hemen Ulzerinde oldugu gézlenmektedir. Hatta bu sayi son yillarda %27’lere gikma egilimi gostermektedir.

Spor psikolojisi arastirmasi olarak kabul edilen yayinlarin 1997 yilina degin ulasilabilenlerini arastiran Tiryaki
(15) bu sayminin 56 oldugunu belirtmektedir. Bu c¢alismalarin da %60’in1 sporcu kisiligi ile ilgili arastirmalar
olusturmaktadir. Fakat elde edilen bilgilerin saglam ve kaliteli yontemlerle elde edilen bilgiler olmadigi da gortilmektedir
(16).

Dinyada Spor Bilimlerinin gelisimi 1970’ler sonrasinda hizla ilerlemeye baglamistir. Genel olarak spor
bilimlerine iligkin yayinlara bakildiginda da bu dénem iginde 6nemli artiglar oldugu gortlmektedir. Aguerri (17) 1977-1986
yillari arasinda spor psikolojisi alaninda yapilan arastirmalarin beden egitimi ve spor hekimligi alanlarindaki yayinlardan
daha fazla oldugunu belirtmektedir. Aguerrinin (17) saptamasinin son yillarda Tirkiye igin de dogru oldugu
gorinmektedir. Son 10 yil iginde diinyada spor psikolojisi egitiminde lisans diizeyine degin inen bir kisim galismalar
yapilmaya baslanmistir. Bu ¢alismalar spor psikologunun uygulamali arastirmalar tzerine odaklanmasinin arttigini ve
spor psikolojisinin verdigi hizmetlere duyulan gereksinimin 6neminin gozlenmekte oldugunu gdstermektedir. Spor
psikolojisinin kimligindeki bu renklenme uygulamali bir alana olan gereksinimin arttiginin gdstergesi olarak digtnulebilir
(18). Uygulamal alanla ilgili olarak APA (American Psychological Association) (19) Spor psikolojisini, psikolojik
becerilerin sistematik gelisimine katki saglamak ve performansi artirmak amaci ile 47. disiplin olarak biinyesine katmistir
(20).

Tarkiye’de son 10 yillik gelismeler ele alindidinda Spor Psikolojisi Gelisim Kurslarinin da énemli bir rol Gstlenmis
oldugu gériilir. Ankara Universitesi’'nin 1996 ve 1997 yillari iginde diizenlemis oldugu iki ayri spor psikolojisi kursu ile
alandaki uygulayicilara katki saglanmaya calisiimigtir. Mersin Universitesi BES Boélimi ve Ege Universitesi BESYO
tarafindan diizenlenen |. ve Il. Spor Psikolojisi Sempozyumu alandaki énemli gelisimlerdendir. 1997 yilinda Israil'de
yapilan 9. Uluslararasi Spor Psikolojisi Kongresi'ne ilk kez Tlrkiye’den iki adet serbest bildiri kabul edilmis, daha sonraki
kongrelere katilim gittikge artmis ve 2005 yilinda “Geng Spor Psikolojisi Arastirmacisi Odiilini” Hillya Asci kazanmistir.
2001 yilinda GSGM Israilli 3 spor psikologu ile Tiirkiye'de spor psikolojisi galisan bireyleri bir araya getirerek 4 giinliik bir
kurs duzenlemistir. Bunlar tamamen egitime yonelik olan ¢alismalardir.

Tiirkiye’de Spor Psikologlarinin Caligma Alanlari

Profesyonel hizmetler agisindan Tirkiye’de spor psikologlari daha gok akademik egitim vermektedirler. Bunun
disinda kimi Psikoloji/Psikolojik Danigsma bolimu ¢ikishlar spor takimlarinda danigmanlik yapmaktadirlar. Ayrica ¢ok az
sayida milli takimlarda gorev yapan spor psikologu da bulunmaktadir. GSGM'nin 23.3.1998 giin ve MDK-56 sayili
yazilari ile olimpik takimlarin hazirlanmasi amaciyla Bilim ve Koordinasyon Kurullari kurularak ¢alismalara baslanmistir.
Bu kurullar icinde antrenman bilimciler, spor hekimleri, beslenme uzmanlari ve spor psikologlari bulunmaktadir. 2000’li
yillara gelene degin milli takimlarda ve spor kultplerinde spor psikologlari yer almazlarken 2000’li yillarla birlikte agir agir
spor psikologlari da takimlardaki yerlerini almaya basladilar.

Bu gelismeler Tirkiye’'de spor psikolojisi icin énemli ve umut verici gelismelerdir. Fakat asil sorun bundan sonra
baslamaktadir. “Spor psikologunun sertifikalandiriima sorunu”. Spor psikologlarinin egitimine ve sertifikalandiriimasina
iliskin calismalara bakildiginda sorunun ciddiyeti daha acik olarak ortaya ¢ikmaktadir. Sertifikalandirma ve kéken konusu
yillarca Amerika Birlesik Devletleri, Kanada, ingiltere, Almanya vb. gibi iilkelerde sorun olarak devam etmis olmasina
karsin, 1990’larin ikinci yarisindan baslayarak ciddi ve gergekgi ¢oziimlere ulastigi bilinmektedir. Silva (21) son 40 yildan
beri spor psikolojisi sancili bir gelisim sergilemektedir demektedir. Ozellikle de, bu alanda galisan profesyonellerin
6zgegmisleri (background- nasil bir egitim ile alanda ¢alismaya basladiklari) bu sancinin temelini olusturmaktadir. Bu

135



SPORMETRE Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi 2010, Cilt: VIII, Say::4

gelisim gizgisinin hemen basinda olan Tirkiye igin sancili ve sikintili yillar yeni basliyor denilebilir. Diger tlkelerde oldugu

gibi

Turkiye'de de sertifikalandirma ve etik sorunlar hizla ¢gézimlenmeye c¢aligiimalidir. Bu nedenle Turkiye’de 2010 yilina

dedin bu alanda herhangi bir galisma yapilmazken 2010 ve 2011 yili baslarinda birbirlerinden badimsiz 2 dernek
kurulmustur. Bu derneklerin kurulmasi alan i¢in kivang kaynagi olmasina karsin, ayni zamanda da dustndirtcudur.
Boyle bir yapilanmanin ortaya ¢ikmis olmasi sertifikalandirma sorununun tlkemizde daha uzun yillar surecegine isaret

etmektedir.
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