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OZET

Bu calismanin amaci; Hatay ilinde bulunan Yatili ilkégretim Bélge Okullari (YIBO) 6. 7. ve 8. sinif égrencilerinin spor yapma
durumlarina goére yalnizlik ve umutsuzluk duizeylerini incelemektir.

Arastirmanin evrenini Hatay Ili YiBO'lari sporcu ve sedanter ilkégretim 6grencileri olustururken, érneklem grubunu
YiBO'larinda (Hassa, Kirikhan, Reyhanli ve Yayladad) égrenim géren 1230 kiz, 137’si erkek 6grenci olmak lizere toplam 260 II.
kademe 6grencisi olugturmustur. Katilimcilarin umutsuzluk ve yalnizlik diizeylerini belirlemek igin orijinali Russel, Peplau ve Ferguson
(1978) tarafindan gelistirilen “UCLA Yalnizlik Olgedi” ve Beck ve arkadaglilari tarafindan geligtirilen (1974) “Beck Umutsuzluk Olgegi”
(BUO) kullaniimistir. Ogrencilerin yalnizlik ve umutsuzluk diizeyleri cinsiyetleri, sporcu veya sedanter olmalari, spor yaslari
bakimlarindan karsilastiriimistir.

Sonug olarak; Katilimcilarin cinsiyet degiskeni agisindan yalnizlik ve umutsuzluk dizeyleri (sporcu ve sedanter) arasinda
istatistiksel olarak anlamli farkhliklar bulunmamistir (P>0,05). Katilimcilarin umutsuzluk ve vyalnizlik puanlari arasinda yapilan
korelasyonda yalnizlik arttikga umutsuzlugunda artis gosterdigi (p<0.1), buna karsin umutsuzluk diizeyi ile spor yasi arasinda ters bir
korelasyon oldugu ve spor yasi arttikga umutsuzluk dizeyinde azalma oldugu tespit edilmistir (p<0.1).

Anahtar Kelimeler: Yatili Okul, Yalnizlik, Umutsuzluk, Sporcu, Sedanter, Spor.

EVALUATION OF HOPELESSNESS AND LONELINESS LEVELS OF THE
6™, 7" AND 8™ YEAR STUDENTS OF REGIONAL PRIMARY BOARDING
SCHOOLS ACCORDING TO WHETHER THEY PLAYED SPORTS OR NOT
(HATAY PROVINCE SAMPLE)"

ABSTRACT

The aim of the current study was to evaluate hopelessness and loneliness levels of the 6", 7" and 8" year students of
regional primary boarding schools (RPBS) according to whether they played sports or not.

The population of the research was consisted of sports-player students and sedentary students of RPBS of Hatay Province.
The sample of the research was made up by 260 secondary school students (123 girls and 137 boys) who studied in RPBS of Hassa,
Kirikhan, Reyhanli and Yayladag counties. “UCLA Loneliness Scale” originally designed by Russel, Peplau and Ferguson (1978) and
“BECK HOPELESSNESS SCALE” (BHS) designed by Beck et al. (1974) were used in order to determine hopelessness and loneliness
levels of the participants. Hopelessness and loneliness levels of the students were compared in terms of gender, being sports-players or
sedentary, sports-age according to whether they played sports or not.

As a result, we could not found any statistically significant differences in loneliness and hopelessness levels between sports-
players and sedentaries in terms of gender variable (P>0.05). The correlations performed between the participants’ scores of
hopelessness and loneliness showed that as loneliness increased so did hopelessness (p<0.1); however, there was an adverse
correlation between hopelessness levels and sports-age and it was found out that hopelessness levels decreased as the sports-age
increased (p<0.1).

Key Words: Boarding School, Loneliness, Hopelessness, Sports-Players, Sedentary, Sports.
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GIRIS

Ulkemizde egitim anayasal bir hak olarak kabul edilmekte ve Anayasamizin 42. maddesinde “Kimse, egitim ve
ogretim hakkindan yoksun birakilamaz” (1) ifadesi yer almaktadir. Bu maksatla, kdylerinde egitim 6gretim hizmeti
verebilecek bir okulun bulunmamasi ve okul ¢adina gelmis cocuklarin egitim 6gdretimlerinin yapilabilmesi i¢in Yatil
ilkdgretim Bolge Okullari (YIBO) 05.01.1961'de kabul edilmis ve 222 no'lu ilkdgretim ve Egitim Kanununun 9.
maddesinde yer almistir. S6z konusu madde de “Nifusun az veya daginik oldugu yerlerde; kéyler gruplastirilarak,
merkezi durumda olan veya durumu uygun bulunan kdylerde ilk6gretim bdlge okullari ve bunlara bagll pansiyoniar,
gruplastirmanin mimkiin olmadigi yerlerde ise yatili ilkégretim boélge okullari veya gezici okullar acilabilir. Gezici
okullarda gezici 6gretmenler géreviendirilir” ifadesine yer verilmekte ve YiBO'lar bu yasal ¢cergevede kurulmaktadir.

insan egitiminde aileden sonra en énemli egitim kurumu okuldur. Okul, cevrenin olumsuzluklarindan égrencileri
korurken, secilmis davranig ve degerleri de dgrencilere aktarir (2). Oyleyse, aileden sonra okul ergenler igin énemli bir
sosyal cevre olarak kabul edilebilir. Ergenin icerisinde yer aldigi sosyal c¢evre tarafindan kendisine sunulan sosyal
destedin yetersiz veya hatali olmasi sonucunda ergenlerde gesitli uyum problemleri ortaya gikabilmektedir (3). Bu
nedenle her tirli koruma ve 6nleme programinin en vazgegilmez unsuru 12-22 ya da 15-24 yas grubunu iceren risk
grubudur (4).

Ergenlik dénemi, bireylerin sigara, alkol kullanma veya korunmasiz cinsel iligkiye girme gibi sagliklarindan 6din
vermelerine neden olan pek ¢ok davranisin sayisinda dramatik artiglarin yasandigi bir ddnemdir (3). Bu davranislar riskli
davraniglar olarak nitelendiriimektedir. Sorunlu/problemli davraniglar olarak da adlandirilabilen riskli davranislar,
ergenlerin iyilik halini tehdit eden ve sorumlu birer yetiskin olma hallerini engelleyen davraniglar (5) olarak
tanimlanmaktadir.

Ergenlerin her agidan saglikli ve istendik davraniglar sergilemesine etki eden aile, okul, akran grubu, sosyal
cevre ve benzeri bircok yapi ve kurum, ergenlerde sagliksiz ve istenmedik davraniglarin da kazaniimasinda etken
olabilmektedir.

Yatili ilkégretim bdlge okullari genel yapisi itibariyle égrencilerin uzak yerlesim bdlgelerinden gelerek egitim
o6gretimlerini tamamlamaya galistiklari okullardir. Bu nedenle bu okullarda 6grenim géren ergenlerin, kendi aile ortaminda
6grenim goéren akranlarina oranla daha fazla olumsuz etkilere (riskli davranis) maruz kalabilecegi disunulebilir. Bu
olumsuz etkiler umutsuzluk, yalnizlik, depresyon, madde kullanma gibi riskli davranis sekilleri olabilir.

Umut kavrami, genellikle herhangi bir alandaki olumlu sayilabilecek beklentileri belirtmek amaci ile kullanilir (6).
Umutsuzluk ise, olumsuz sayilabilecek beklentileri ifade etmede kullanilabilir. insanlarin gelecege yonelik olumsuz
beklentileri, bireylerin sorunlariyla basa ¢ikma yontemlerini ve gevreye uyum surecini olumsuz yénde etkilemektedir (7).
Beck'in bilissel kuramina gore ise umutsuzluk, depresyonun temelidir (8). Umutsuzluk Uzerine yapilan bir¢gok galisma
bulgusuna goére; umutsuzlugun depresyon, intihar girisimi, sonuglanmis intihar (9, 10, 11, 12, 13, 14) gibi birgok ruhsal
rahatsizliklarin sebebiyle iligkili oldugu bildiriimektedir.

Bu durum umutsuzludun intihar ve depresyon basta olmak Uzere sosyal istenirlik, problem ¢ézme becerileri,
olim korkusu, 6zsaygi, kontrol odagi, psikolojik iyi olma hali, fiziksel saglik ve kendine gliven gibi birgok sorunla
yakindan iliskilendiriimektedir (15).

Yalnizlk; kisinin var olan iligkisi ile arzuladigi sosyal iligkisi arasindaki fark sonucunda olusan ve kisi i¢cin hos
olmayan 6znel bir durum (16) olarak ifade edilmektedir. Bagka bir tanimlamaya gore ise, etrafindakiler tarafindan kabul
goérmeme, sevilmeme, duygularina ve etrafinda olup bitenlere yabanci hissetmeye yol agabilen bir durumdur (17).

Yalnizlik ve umutsuzlugun gengler icin literatiirde genis olarak sosyal, fiziksel, psikolojik ve biligsel risk faktori
olusturdugundan bahsedilmektedir(18). Ayrica yalnizlik ve umutsuzlugun genglerin sosyal, psikolojik, fiziksel ve biligsel
sagligini olumsuz etkileyen faktérlerden biri oldugu, yalnizhidin umutsuzluk hissi ve dustk kendine glven Uzerinde
etkisinin oldugu ve genglerin sosyal ve psikolojik gelisimlerine zarar verdigi ifade edilmektedir (19).

Beden egitimi ve spor yetismekte olan nesillerin temel kaynagi olan insanin fiziksel, zihinsel, sosyal ve duygusal
gelisimini amag edinen ve genel egitimin tamamlayicisi ve ayrilmaz bir pargasi olarak gorilen bilingli ve planh faaliyetler
(20) butind olarak kabul edilmektedir.

Toplumlarin, bedenen, ruhen ve fikren saglam ve dengeli olmasinin yaninda, sosyal, kiiltlirel, ekonomik yonden
¢agin sartlarinin gerektirdigi hayat seviyesine yikseltiimesi, ayrica saglam ve saglikli nesillerin yetistiriimesi, millet
bitinligind ve onun devaminin saglanmasi ydniinden spor, baska yollardan gerceklestiriimesi zor olan amaclara
kolayca ulastirabilecek bir olgu (21) olarak kabul gérmektedir.

Oyleyse yatili ilkdgretim bélge okullarinda égrenim géren ergenlerin yalnizlik ve umutsuzluk diizeylerinin spor
yapip yapmama durumlarina goére incelenmesi, sporun bu ergenlerin olumsuz duygu durum bozukluklari Gzerindeki
etkisinin ortaya gikarilimasina katki saglayabilir. Bu nedenle aragtirmanin amaci, Yatili ilkégretim Bélge Okulu (YIBO) II.
kademe &grencilerinin  spor yapma durumlarina goére yalnizhk ve umutsuzluk dizeylerinin incelenmesi olarak
belirlenmistir.
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YONTEM

Arastirma Modeli

Bu arastirmada, betimsel arastirma ydntemlerinden biri olan genel tarama kullaniimigtir. Tarama modeli,
gecmiste ya da halen var olan bir durumu, var oldugu sekliyle betimlemeyi amagclayan arastirma yaklasimi (22) olarak
tanimlanmaktadir.

Arastirmanin Evreni

Aragtirmanin evrenini, 2009-2010 Egitim- 6gretim yilinda, Hatay il Milli Egitim Miidirligiine bagh Yatil Bélge
ilkégretim Okullarinda (Reyhanli, Hassa, Yayla Dagi, Kirikhan) 6grenim goren, 1029 Il. Kademe &grencisi arasindan,
lisansli olarak spor yapan (okul spor takimlarinda yer alan) genel toplamda 175 sporcu 6grenci ve ayni sayida sedanter
6grenci olusturmaktadir.

Orneklem grubunu ise, bu okullardaki égrencilerden lisansl spor yapan (okul spor takimlarinda yer alan) 57’si
kiz, 80'i erkek (137 sporcu 6grenci) ve spor yapmayan 49'u kiz, 74’ erkek (123 sedanter 6grenci) olmak Uizere genel
toplamda 260 Yatili ilkdgretim Bélge Okulu Il. Kademe égrencisi olusturmaktadir.

Ogrencilerin yalnizlik ve umutsuzluk diizeyleri; yalnizlik ve umutsuzluk élgeginden almis olduklari toplam
puanlari, lisansli spor yapip yapmama durumlari (Sporcu-Sedanter), cinsiyetleri, spor vyaslari agilarindan
karsilastirimistir. Ogrencilerin yalniziik ve umutsuzluk diizeylerinin élgiilebilmesinde kullanilacak élgedin uygulanabilmesi
igin ilgili merciden (il Milli Egitim Miidurliigi) yazih izin alinmistir.

Veri Toplama Araci

Arastirmada arastirmacilar tarafindan gelistirilen kisisel bilgi formu ve Beck ve arkadaslilari tarafindan
geligtirilen “Beck Umutsuzluk Olgegi” (BUO) ve UCLA Yalnizlik Olgegi kullaniimigtir.

Beck Umutsuzluk Olgegi; Olcegin Tiirkgeye ceviri islemi Seber (1991) ve Durak (1994) tarafindan yapilimigtir.
Bireyin gelecege yonelik olumsuz beklentilerini 6lgmeye yénelik 20 maddeden olusan, kendini degerlendirme tiri bir
oOlcektir. Bireyden kendisi igin uygun gelen ifadeleri “evet”, uygun olmayanlari ise ‘hayir’ olarak isaretlenmesi istenir.

Maddelerin 11 tanesinde “evet” secenedi, 9 tanesinde ise “hayir” secenegi 1 puan alir. 1, 3, 5, 6, 8, 10, 13, 15.
ve 19. sorularda “hayir’; 2, 4, 7, 9, 11, 12, 14, 16, 17, 18. ve 20. sorulara ise “evet” yaniti i¢in birer puan verilir. Puan
acikligr 0-20°dir. Alinan puanlarin yiksek olmasi durumunda bireydeki umutsuzlugun yiiksek oldugu varsayilmaktadir.
Cronbach Alfa givenirlik katsayisi, 37 depresif hasta lzerinden .86 olarak belirlenmigtir (Seber ve ark. 1993). Normal
grup ve psikiyatrik hastalar olmak tzere toplam 373 kisilik bir 6rneklem grubu Uzerinden hesaplanan Cronbach Alfa
glvenirlik katsayisi ise .85 olarak belirtiimektedir. Bu arastirmada ise glvenirlik katsayisi bu 06lgek igin .78 olarak
bulunmustur.

UCLA Yalnizlik Olgegi: UCLA yalnizlik dlgedi bireyin genel yalnizlik derecesini belilemeye yarayan likert
tipinde bir kendini degerlendirme &lgegidir. Olgegin orijinalinde gézden gegirilen formu 10 maddesi olumlu yani anlamsal
olarak yalnizlik icermeyen, diger 10 maddesi olumsuz yani anlamsal olarak yalniz bireyleri belirlemeye ydnelik toplam 20
maddelik “Tamamen Katiliyorum” (1) ile “Tamamen Katilmiyorum” (4) arasinda derecelemeye sahiptir (Russell, Peplau
ve Cutrona, 1980). Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 80, en diisiik puan ise 20'dir. Alinan yiiksek puanlar bireylerin
daha fazla yalnizlik yasadigina isaret etmektedir.

Ulkemizde 6lgegin gegerlik ve giivenirlik galigmalari Demir (1989) tarafindan yapilmistir. Demir'in (1989) yaptigi
calismada 6lgegin i¢ tutarhihdi ile ilgili analizler toplam 72 kisi tGizerinde hesaplanmis ve cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi
.96 olarak hesaplanmistir. Olgegin bes hafta ara ile yapilan test tekrar test giivenirlik katsayisi .94 olarak bulunmustur.
Yapilan bu arastirmada ise guvenirlik katsayisi .66 olarak bulunmustur.

Verilerin Analizi

Elde edilen verilerin hesaplanmasinda ve degerlendirimesinde SPSS 16,0 istatistik paket programi
kullanilmigtir. Veriler yizde (%) ve frekans tablolari verilerek 6zetlenmistir Yapilan Kolmogorov Simirnov testinden
p>0,05 sonucu elde edildiginden dagilimin normal oldugu saptanmistir. Dolayisiyla veriler parametrik testlerden,
Pearson R Korelasyon, bagimsiz gruplar icin t testi ve tek yonli varyans analizi post hoc tukey kullanilarak analiz
edilmistir. Bu calismada hata duzeyi 0.05 olarak kabul edilmistir.

103



SPORMETRE Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi 2010, Cilt: VIIl, Say::3

BULGULAR
Tablo 1. Katiimcilarin Sosyo-Demografik Ozelliklerine Iliskin Bilgileri

Degiskenler Toplam %
Sporcular
Lisansh sporcu 137 52.7 %
Spor Yapmayan (Sedanter) 123 47.3 %
Lisans siireleri
1 yildir lisansli olanlar 85 32.7 %
2 yildir lisansh olanlar 26 10 %
3 yildir lisansli olanlar 21 8.1%
4 yildir lisansh olanlar 7 2.7 %
Cinsiyet
Kadin 154 59.2 %
Erkek 106 40.8 %
Okul
Kirikhan 79 30.4 %
Hassa 73 28.1%
Yayladagi 61 23.5%
Reyhanli 47 18.1 %
Sinif
6.siniflar 96 36.8 %
7.siniflar 78 29.2%
8.siniflar 86 34.2%
Aileler ile goriigme sikhgi
Haftada 1 260 100%

Tablo 1'e gore; katihmcilarin 154'G kiz ve 106's1 erkek 6drenci olmak Uzere genel toplamda 260 yatili ilkdgretim
bélge okulu dgrencisidir. Katilimcilarin 137'si lisansli olarak okul spor takimlarinda yer alirken, 123'U ise sedanter olup
okulun herhangi bir takiminda yer almamaktadirlar. Sporcu 6grencilerin lisans yillarina gére spor yaslari 1 yil olan 87, 2
yil olan 26, 3 yil olan 21 ve 4 yil olan 7 égrencidir. Katilimcilarin siniflara gére dagiliminda ise, 6. sinifta 96, 7. sinifta 78
ve 8. sinifta 86 6grencinin oldugu gézlenmektedir.

Katilimcilarin aileleri ile gérigme sikligina bakildiginda haftada bir giin ile 260 6grenci oldugu tespit edilmigtir.

Table 2. Katilimcilarin Yanhzlik ve Umutsuzluk Olgegi Toplam Puanlari

Degisken N Ortalama Ss *o
Yalnizlik 260 53.1 6.3 .78
Umutsuzluk 260 2.88 0.32 .66

Katilimcilarin - yalnizlik odlcedi toplam puanlarina goére goreceli olarak kendilerini yalniz hissettikleri
Ort.=53.1(ss:6.3) ve katilimcilarin umutsuzluk Olgedi puanlarina bakildiginda umutsuzluk 6Olgedi toplam puanlarinin
Ort.=2,88 (ss:0.32) diislik oldugu saptanmistir.

Tablo 3. Katilimcilarin Spor Yapip Yapmama ve Cinsiyet Degiskenine Goére t Testi Umutsuzluk ve Yalnizlik Dizeylerinin
Karsilastiriimasi

Cinsiyet N Ortalama Ss t p
Umutsuzluk Erkek 2 1,92 ,282 0.089 0,102
Kiz 56 2,31 546
Sporcu
Yalnizlik Erkek 2 45,08 11,244 0,123 0.903
Kiz 56 37,18 2,101
Umutsuzluk Erkek 34 342 ,224 0,453 0,867
Kiz 98 2,96 213
Sedanter
Yalnizlik Erkek 34 42,54 13,107 0,197 0,987
Kiz 98 36,17 4,367
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Katilimcilarin t testi sonuglarina gore yalnizlik ve umutsuzluk diizeyleri incelendiginde sporcu ve sedanter
ogrenciler arasinda cinsiyet degiskeni agisindan istatistiksel olarak anlamli farkliliklar bulunmamigstir (P>0.05).

Tablo 4. Degiskenler Arasinda Pearson Korelasyon Tablosu

1 2 3 4 5 6 7 8 9
1. Cinsiyet 1
2. Okul -,325** 1
3. Lisansh .001 A79* 1
4. Lisanssiz (sedanter) ,022** -,089 434 1
5. Spor yasi ,034 .065 .021 118 1
6. Aile goriigsmeleri -,105% -.125** 41 .750** .077 1
7. Sinif ,021 .253* ,048 ,048 ,261 .067 1
8. Yalnizhk ,073 -,047** ,071 .096 .165 -,062 -.082 1
9. Umutsuzluk ,062 124 - 737 ,134 ,125** ,108 .090 .086** 1

Tablo 4’deki korelasyona gore; katilimcilarin umutsuzluk ve yalnizlik puanlar arasinda yapilan korelasyonda
yalnizlik arttikga umutsuzlukta artis gostermektedir (p<0.01).

Sporcu katiimcilarin yalnizlik diizeyleri ile spor yapmalari arasinda anlamli bir iliski bulunmaz iken umutsuzluk
dizeyi ile spor yasi arasinda ters bir korelasyon tespit edilmistir. Buna gore spor yasi arttikga umutsuzluk dizeyinde
azalma goézlenmektedir (p<0.01). Bunlara ek olarak katilimcilarin cinsiyet, sedanter ve bulunulan sinif (6., 7., 8.) diizeyi
degdiskenleri agisindan yalnizlik ve umutsuzluk diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilememistir.

Yapilan Anova analizi sonuglarina gére son sinif kiz 6grenciler erkeklere gére daha fazla yalnizlik duygusuna
(F(1, 259)= 1.62; p< .001), ancak daha az umutsuzluk duygularina F(2, 259) =1.37, p < .05) sahiptirler. Bununla birlikte
post hoc testi (Tukey) sonuglarina gore 6. sinif ilkégretim 6grencileri 8. sinif 6grencilerine kiyasla daha fazla yalnizlik F
(1.259) = 3.12 (p<0.05 ) hissetmektedirler. Ayrica spora yeni baslayan ¢ocuklarin umut diizeylerinde artis F (1.259) =
2.14 (p <0.05) yalnizlik duygularinda ise azalma F (1.259) = 2.14 (p <0.05) g6ze ¢arpmaktadir.

TARTISMA ve SONUG

Yatil ilkdgretim bolge okulu Il. kademe 6grencilerinin spor yapma durumlarina goére yalnizlik ve umutsuzluk
diuzeylerinin incelenmesi amaci ile yapilan bu ¢alismada elde edilen bulgular bu bélimde tartigilarak, arastirma sonuclari
verilecektir.

Arastirmaya katilan tim katilimcilarin yalnizlik élgegi toplam puanlarina gére géreceli olarak kendilerini yalniz
hissettikleri M=53.1 (sd:6.3) tespit edilmistir. Ayrica katimcilarin umutsuzluk 6lgedi puanlarina bakildiginda umutsuzluk
6lcegi toplam puanlarinin M=28.88 (sd:3.27) dustk oldugu saptanmistir (Tablo 2). Bu bulgularin arastirmanin
baslangicinda bir 6n goérl olan ailesinden uzakta yasayan ilkdgretim ogrencilerinin yalnizlik ve umutsuzluk diizeylerinin
yuksek olabilecegi yonindeki hipotezi dogrular niteliktedir.

Arastirma bulgularina gére katilimcilarin yalnizlik ve umutsuzluk dizeyleri t testi sonuglari sporcu ve sedanter
ogrenciler arasinda cinsiyet degiskeni agisindan istatistiksel olarak anlamli farkliliklar bulunmamistir (P>0,05). Bu
bulguyu literatiirde yer alan (Sakalli Gimds ve Ark. (2010)’'nin ¢alismalari desteklemektedir. Nitekim “Genglerin Yalnizlik
ve Umutsuzlugunu Onleyici Bir Sosyal Destek Yaklagimi Olarak Spor ve Fiziksel Aktivite” isimli yetistirme yurdu
ogrencilerine yonelik yapiimis olan ¢aligmada, sporcu ve sedanter olan katilimcilarin umutsuzluk ve yalnizlik puanlarinin
cinsiyetlere gore karsilastiriimasinda, erkekler ve kizlar arasinda umutsuzluk ve yalnizlik bakimindan istatistiksel olarak
anlamh bir farkhlik tespit edilmemistir (P>0,05).

Ancak bu calismanin aksine yine literatirde yer alan “Spor Yapan ve Yapmayan Genglerin Yalnizlik
Duzeylerinin Arastiriimasi” isimli yiksek lisans tez ¢calismasi bulgularinda cinsiyet ve spor yapip yapmama durumlarina
gbre katilimcilarin yalnizlhk dizeyleri karsilastirimasinda cinsiyetler arasindaki farklihk istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur (25). Bu bulgu arastirma bulgusu ile gelismektedir. Genel manada literatirde yer alan ve yalnizlik
dizeylerinin cinsiyet degdiskeni agisindan karsilastirildigi ¢alisma sonuglarinda da literatiirde farkli sonuglarin elde
edildigi gozlenmistir.

Nitekim cinsiyet degiskeni agisindan yalnizlik diizeylerinin incelendidi ¢alismalarin bazilarinda cinsiyete gore
yalnizlik dizeyinin farklilastigi (26,27,28,29,30,31 ), bazi ¢alismalarda ise, bu ¢alismada oldugu gibi cinsiyetin yalnizlik
duygusunu degistirmedigi bulgularina ulasiimistir (24,32,33,34,35). Bu durum arastirmada yer alan katilimcilarin sosyo-
kultarel farkhihklarindan ve demografik 6zelliklerindeki degisikliklerden kaynaklanabilir. Bu gcalisma ve Sakalli GlimUs ve
Ark’nin (2010) g¢alisma bulgularina gore, spor yapmanin yalnizlik ve umutsuzluk diizeyini anlamli dizeyde degistirmedigi
sdylenebilir.
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Cinsiyet ve umutsuzluk dlzeyine iliskin literatirde yer alan galisma sonuglari da yalnizlik diizeyinde oldugu gibi
farkliliklar gostermektedir.

Nitekim cinsiyet degiskeninin umutsuzluk diizeyine etkisinin arastirildigi ¢alismalarin bazilarinda, cinsiyet
degiskeninin umutsuzluk dizeyini anlamli derecede etkilemedigi (36,37,38,39) sonucuna varilan ¢aligmalarin yani sira,
cinsiyet degiskenin umutsuzluk dizeyini etkiledidine yoOnelik anlamli  sonuglarin  alindidi  c¢alismalarin
(40,41,42,43,44,45,46) literatlrde yer aldi§i gézlenmigtir.

Arastirmanin bir baska bulgusu ise, katilimcilarin umutsuzluk ve vyalnizlik puanlari arasinda yapilan
korelasyonda yalnizlik artttkga umutsuzlukta artis gdstermektedir. Bu bulgu literatiir tarafindan desteklenmekte ve
yasami surdirme nedenleri ve kisilerarasi olumlu iligki tarzlari arttikga intihar olasiliyinda azalma oldugu, umutsuzluk ve
yalnizlik arttikga intihar olasihginin da artmakta oldugu vurgulanmaktadir (47).

Her ne kadar bu calismanin katilimcilari agisindan, sporla ugrasmanin yalnizlik ve umutsuzluk dizeylerine
olumlu etkisi belirgin olarak saptanamamigsa da, sporun kisilerarasi iligkileri gelistirdidi bilinmektedir. Spor egitimi, gerek
bireysel-toplumsal uyumu kolaylastirmasi ve gerekse kisilerarasi iligkileri gelistirmesi agisindan etkili bir egitim aracidir.
Spor egitiminin bu iligkileri bir dizen ve anlagilir bicimde gelistirdigi ve ydnlendirdigi yapilan c¢aligmalarla da
desteklenmektedir(48). Oyleyse 6zellikle yetistirme yurtlar, yatili okullar, cocuk esirgeme kurumu gibi dogal aile
ortamindan uzak kalmak zorunda kalan geng¢ ve gocuklarin daha da fazla kisiler arasi olumlu iligki tarzlari gelistirmesi,
riskli davranislardan daha az etkilenmesinde yarar saglayabilir.

Sporcu katilimcilarin yalnizlik dizeyleri ile spor yapmalari arasinda anlamli bir iliski bulunmaz iken umutsuzluk
dizeyi ile spor yasi arasinda ters bir korelasyon tespit edilmistir. Buna gore spor yasi arttikga umutsuzluk dizeyinde
azalma goézlenmektedir. Oyleyse uzun siireli sporla ugrasmanin umutsuzluk diizeyini disiirmekte etkili oldugu
sOylenebilir. Bunlara ek olarak katilimcilarin cinsiyet, sedanter ve bulunulan sinif (6,7,8) dizeyi degiskenleri agisindan
yalnizlik ve umutsuzluk diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilememistir.

ilkdgretim son sinif égrencisi olmanin umutsuzluk ve yalnizlik degiskenleri ile kayda deger bir iligki
bulunmaktadir. Buna gére sedanter son sinif kiz 6grenciler erkeklere gére daha fazla yalnizlik duygusuna, ancak daha
az umutsuzluk duygularina sahiptirler. Bu bulgular i1siginda son sinif sedanter kiz 6grencilerin erkek égrencilere oranla
kendilerini daha yalniz hissettiklerini ancak erkek 6grencilere oranla daha umutlu olduklarini ifade edebilir.

6. sinif ilkdgretim ogrencileri 8. sinif 6grencilerine kiyasla daha fazla yalnizlik hissetmektedirler. Ayrica sporcu
ogrenciler ile sedanter Ogrenciler ve lisans sureleri g6z 6niinde bulunduruldugunda 6zellikle spora yeni baslayan
cocuklarin umut diizeylerinde artis; yalnizlik duygularinda ise azalma géze ¢arpmaktadir. Dolayisiyla uzun sireli okul
takimlarinda yer almanin yalnizlik ve umutsuzluk diizeyleri (izerinde bir etki yaratmadidi dikkat gekmektedir.

Yatili ilkdgretim boélge okulu dgrencilerinin yalnizlik ve umutsuzluk duzeylerinin incelenmesine ydnelik olarak
yapilan bu galisma sonucunda elde edilen bulgular isiginda (en azindan bu galismanin katilimcilari igin) sonuglar
asagidaki gibi 6zetlenebilir.

Katilimcilarin cinsiyet, sporcu veya sedanter olma degiskenleri agisindan yalnizhk ve umutsuzluk dizeyleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli iliskinin bulunmadigdi, yalnizlik arttikca umutsuzlugun da artmakta oldugunu, sporla
ugrasmanin umutsuzluk dizeyini azalttigini, sedanter kiz 6grenciler sedanter erkek dgdrencilere oranla kendilerini daha
yalniz hissettiklerini ve spora baslamanin yalnizlik hissini diglrirken, umutluluk diizeyini arttirmakta oldugunu ifade
edebiliriz.

Calismamizin kesitsel bir arastirma olmasi, sonuglarinin genellenebilirligini olumsuz yénde etkilemektedir. Bu
nedenle gelecekte yapilacak boylamsal ¢calismalar tek bir élgimin getirdigi sinirhligi ortadan kaldiracaktir. Cocuk ve
ergenlerin her acidan daha saglikli ve istendik yonde gelisimlerini tamamlamasinda beden egitimi ve sporun rehabilite
ozelligi Gnemsenmesi ve Ozellikle okul éncesi ddnemden baslayarak ¢ocuk ve genglerimizin spora kanalize edilerek,
bedensel, ruhsal ve sosyal gelisimlerine katki saglanmasi énemlidir.
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