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OZET

Bu Calisma, tiniversite hastanesine basvuran hastalarin akilli telefondan mahrum kalma korkusunu
(nomofobi) incelemeyi amaclamaktadir. Arastirmamin ana problemini “Universite hastanesine bagvuran
hastalarin nomofobi diizeyleri nedir?” sorusu olusturmaktadir. Arastirmanin alt problemini ise “Universite
hastanesine bagvuran hastalarin nomofobi diizeyi ile demografik degiskenler arasinda bir iliski var midir? sorusu
olusturmaktadir. Aragtirmanin evrenini iiniversite hastanesine basvuran hastalarin tamami olusturmaktadir.
Aragtirmada, kolayda 6rnekleme yontemi kullanilarak %95 giiven aralig1 %5 hata pay1 ile 388 kisiye ulasilmustir.
Aragtirmada veri toplama araci olarak anket yontemi kullamlmustir. Calismada, Yildirim ve Correira (2015)
tarafindan gelistirilen Yildirim ve arkadaglart (2015) tarafindan Tiirkge’ye gegerlilik ve giivenirlilik ¢alismasi
yapilan olgek kullanilmistir. Elde edilen veriler SPSS 22.0 paket programi kullanilarak bilgisayar ortamina
aktarilmis ve verilerin analizinde bu programdan yararlanilmistir. Veriler normallik testine tabi tutularak, her bir
boyutun basiklik ve ¢arpiklik degerleri incelenmistir ve yapilan test sonucu verilerin normal dagilim gosterdigi
tespit edilmistir. Arastirma sonucunda iiniversite hastanesine bagvuran bireylerin nomofobi diizeylerinin yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Ayrica, katilimeilarin akilli telefon kullanmaya bagladiklar: siire ve giinliik akilli telefon
kullanma siiresi ile nomofobi diizeyleri arasinda anlamli bir iligki oldugu bulunmustur (p<0.05).

Anahtar Kelimeler: Nomofobi, Akilli Telefon, Hastalar.

THE DISEASE OF DIGITAL ERA: NOMOPHOBIA

ABSTRACT

The study aims to examine the fear of deprivation of a smart phone (nomophobia) for patients applied
to a university hospital. The main problem of the research is “What are the nomophobia levels of the patients
applied to the university hospital? The sub-problem of research “Is there a relation between the nomophobia
level and demographic variables of the patients applied to the university hospital? The population of the study
consisted of all patients who applied to the university hospital. In the study, 388 people were reached with 95%
confidence interval and 5% error using the easy sampling method. Survey method was used as data collection
tool. In the study, the validity and reliability scale was used by Yildirim et al. (2015) which was developed by
Yildirim and Correira (2015). The data were transferred to computer environment by using SPSS 22.0 package
program and this program was used in the analysis of data. The data were subjected to normality test, and the
baseline and skewness values of each dimension were examined and it was determined that the test result was
normal distribution. As a result of the study, it was determined that the nomophabia levels of the individuals who
applied to the university hospital were high. In addition, there was a significant relationship between the duration
of daily use of smartphones and the duration of the use of smartphones (p <0.05).

Keywords: Nomophobia, Smartphone, Patients.
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GIRIS

Teknolojinin gelismesi ve akilli telefonlarin giinliik yasantimizin bir pargasi olmaya
baslamasi bazi avantajlarin yaninda dezavantajlar da getirmektedir. Hem Tiirkiye’de hem de
bir ¢ok iilkede cep telefonu kullanimi giderek artis gostermektedir (Lui vd., 2017: 108).
Yusufoglu (2017) tarafindan yapilan bir arastirmada 6grencilerin % 97,6’sinin akilli telefon
kullandig1 tespit edilmistir.  TUIK tarafindan yapilan hane halki bilisim kullanim
aragtirmasina gore hanelerin % 96,9’u cep telefonu kullanmaktadir (TUIK, 2016). Yine TUIK
tarafindan 2018 yilinda yapilan hane halki bilisim teknolojisi kullanim arastirmasinda
bireylerin % 72,9’u internet kullanmaktadir. 2017 yilinda bu oran %66,8 iken, 2018 yilinda
akilli telefonlardan kolayca internete erisimin internet kullanim oranin1 arttirdigi
diisiiniilmektedir (TUIK, 2018).

Cep telefonlar1 genellikle mesajlagsma, sosyal medya hesaplarini takip etme (facebook-
Instagram- twitter), fotograf ¢ekme, oyun oynama, navigasyon gibi ¢esitli fonksiyonlarda
kullanilmaktadir (Yusufoglu 2017: 2426). Hayatimizin her alaninda dijitale bagli olma
durumu, tek tiklar ile uzaktaki biri ile goriintiilii konusma, sosyal medya hesaplarinda yeni
kimlik olusturma, mobil cihazlar arasinda konusma, aligveris, gibi bir¢ok neden bireyleri
mobil cihazlara bagimli hale getirmistir (Polat, 2017: 166). Kullanilan bu fonksiyonlarin artis
gostermesi ve akilli telefonlarin kullaninminin bu derece artis gostermesi pek ¢ok
dezavantajlara da neden olmaktadir. Ornegin, Ming ve arkadaslari (2006) tarafindan yapilan
bir arastirmada asir1 telefon kullaniminin parmaklara zarar verdigi, Augner ve Hacker (2012)
akilli telefon kullaniminin psikolojik sorunlara neden oldugunu tespit etmislerdir. Ayni
zamanda teknolojinin gelismesi, akilli telefonlarin hayatimizin vazgegilmez bir parcasi
olmaya baslamasiyla birlikte cesitli dijital hastaliklar da ortaya ¢ikmaya baslamistir.
Bunlardan biri de nomofobi (No-Mobile-Phone Phobia) olarak adlandirilan telefondan
mahrum kalma haberlesememe korkusu olarak tanimlanan bir olgudur (Polat, 2017: 168).
Nomofobi, 6zellikle geng nesiller i¢in ciddi bir tehlikedir. Genglerin fiziksel ve zihinsel olarak
olumsuz yonde etkilendigi, uyku bozuklugu, dikkat eksikligi, stres, yabancilasma, parmak
yapisinin  bozulmasi, yorgunluk ve kaygi gibi olumsuz durumlara yol actig1 ortaya
konulmustur (Pavithra ve Madhukumar, 2015; Gezgin ve ark., 2017, Kaur ve Sharma, 2015;
Broughton, 2015).

Nomofobik bireyler;

* Telefonu diizenli olarak kullanmak,

* Siirekli ekrana bakmak,

* Mesaj olup olmadigini kontrol etmek,

*Telefonu terk ettiginde kaygi ve endisede bir artis meydana gelen kisiler olarak
karsimiza ¢ikmaktadir (Bragazzi ve Puente, 2014).

Nomophobia terimi ilk olarak 2008 yilinda Ingiltere’de yapilan bir ¢alismada ele
almmigtir.  Anketin  sonuglarina  gore, katilimcilarin  %53’1, akilli  telefonlarini
kaybettiklerinde, telefonun sarj1 bittiginde huzursuz hissettiklerini ifade etmislerdir (Bahl ve
Deluliis, 2015: 745). Dixit ve arkadaslarinin (2010), 6grencilerin cep telefonu bagimliliklarini
ortaya ¢ikarmak amaciyla Hindistan’da yaptigi c¢alismada, katilmecilarin  %39,5’inin
nomofobik oldugu tespit edilmistir. Bu calismada da, modern ¢agin yeni fobisi olarak
karsimiza ¢ikan ve aslinda bir hastalik veya olumsuz bir olgu olarak gérmedigimiz nomofobi
kavraminin arastirilmasi yapilarak {iniversite hastanesine basvuran hastalarin nomofobi
diizeylerinin arastirilmas1 amaglanmaktadir.
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1. NOMOFOBI

Telefon ge¢misten giiniimiize haberlesme cihazi olarak kullanilan cihazlarin en
basinda gelmektedir. 1876’da Graham Bell tarafindan icat edilen ve giiniimiize kadar ¢esitli
degisikliklerle hayatimiza giren bu cihazlar artitk herkes tarafindan yaygin sekilde
kullanilmaya baslanmistir. Onceden sadece arama yapma fonksiyonu i¢in kullandigimiz bu
cihaz artik e-posta igslemleri, goriintiilii arama, sohbet etme, bankacilik islemleri gibi ¢esitli
fonksiyonlarla hayatimizi kolaylagtirmaktadir (Polat 2017: 168). Hayatimizin her noktasinda
son derece kolaylik saglayan ve akilli telefon kullanim gosteren bireylerin ¢ocuk yast
dedigimiz alt seviyelere kadar inmesiyle akilli telefon bagimliliginin aslinda kroniklesmeye
baslamasiyla nomofobi olgusu tiiremeye baslamistir. Kavram olarak 2008 yilinda ingiltere
Posta Idaresi tarafindan yapilan bir arastirmada ortaya c¢ikmustir (dailymail. Co.uk). Bu
arastirmaya gore erkeklerin kadinlardan daha fazla nomofobik risk tasidigi, katilimcilarin
yarisindan fazlasiin akilli telefonlarin1 hi¢ kapatmadiklari, mesaj alma hissiyati ile siirekli
telefonlarini kontrol ettikleri bulgularina ulagilmistir.

Nomofobi, akilli telefonlarla ilgili yasanan problemleri ifade eden, psikolojik
terminolojide mobil teknolojilerin asir1 ve problemli kullanimi olarak ifade edilen yeni bir
kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Gezgin, 2017: 87, Yildirim ve Correia, 2015: 131).
Modern ¢agin yeni fobisi olarak tanimlanan nomofobi, bireyin mobil cihaza erisemedigi veya
cep telefonu tizerinde iletisim kuramadiginda yasanilan korku olarak tanimlanmaktadir (King
vd., 2013: 141; Yildirim ve Correia, 2015: 131). Nomofobi akilli telefonlardan uzak kalindigi
takdirde stres panik yapma ile iliskilendirilmis ve c¢evredeki olaylar1 anlamak icin siirekli
mobil cihaz kontrolii saglaniyorsa hastanin heniiz birinci evrede oldugu ifade edilmektedir
(Polat, 2017: 169). Akilli telefon kullanimi arttik¢a beyin dopamin hormonu salgiliyor ve
mutluluk hissi mobil cihaza gelen bildirimlerle pozitif yonde ise bagimlilik evresinin arttig1
ifade edilmistir. Beyinsel diizensizlik olarak da karsimiza ¢ikan bu kavram fobiler arasinda
yer almaktadir (Erdem vd., 2016: 924, Polat, 2017: 170). Dixit ve arkadaslar1 (2010: 339),
nomofobiyi bireylerin telefonunu bir yerlerde unutmasi, kapsama alani disinda kalmasi veya
telefonunun sarjinin bitmesi durumlarinda ortaya ¢ikarak kisinin hayatini olumsuz etkiledigini
ifade etmislerdir.

Akilli telefonlara bagli olma ile internete bagimli olma arasinda da iligki
bulunmaktadir. Akilli telefonlarda internet erisiminin olmamasi bireyleri yine korkuya
distirmektedir (Yildirnm ve Correira 2015: 130). Nomofobik bireyler benzer sekilde cep
telefonlarini siirekli olarak kontrol etme egilimindedir. Telefona erisimde sikint1 yasadig1 anda
kapsama alam1 disina ciktiginda kaygi, sinirlilik gibi psikolojik durumlarla karsi karsiya
kalirlar. Ayrica nomofobikler, uyurken bile akilli telefonu yanindan ayirmak
istememektedirler (Bragazzi ve Puente, 2014: 156). Cheever (2014) ve arkadaslar tarafindan
yapilan bir arastirmada cep telefonunda uzaklasan Ogrencilerin kaygi diizeylerinin arttigi,
Kaur ve Sharma (2015) tarafindan yapilan baska bir arastirmada ise ogrencilerin gece
yatarken bile telefonlarini agik konumda biraktiklarini tespit edilmistir.
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2. YONTEM

2.1. Arastirmanin Amaci

Calisma, iiniversite hastanesine bagvuran hastalarin akilli telefondan mahrum kalma
korkusu (nomofobi) incelemeyi amaglamaktadir. Ayrica, hastalarin nomofobi diizeyinin
demografik degiskenlere gore farklilik gosterip gostermedigi incelenecektir.

2.2. Evren ve Orneklem

Calismanin  evreni  Universite  hastanesine basvuran hastalarin  tamamini
olusturmaktadir. Calismani orneklemi ise % 95 giliven araligi %5 hata payr 388 olarak
belirlenmistir. Arastirmada kolayda Ornekleme yontemi kullanilarak 388 katilimciya
ulagilmistir.

2.3. Veri Toplama Araci

Calismada veri toplama araci olarak Yildirim ve Correira (2015) tarafindan gelistirilen
Yildirim ve arkadaslar1 (2015) tarafindan Tiirkge’ye gecerlilik ve giivenirlilik calismasi
yapilan Nomofobi 06lgegi kullanilmistir. Ayrica, ¢alismada katilimeilarin  demografik
bilgilerini i¢ceren sorular bulunmaktadir.

2.3.1. Cahsmada Kullanilan Olcek

Calismada veri toplama araci olarak kullanilan Nomofobi 6lgegi 7°1i likert tipine gore
maddelenmis olup toplam 20 maddeden olusmaktadir. Nomofobi Olgegi, “Cevrimigci
Olamama, iletisimi Kaybetme, Cihazdan Yoksunluk, Bilgiye Ulasamama” boyutlarindan
olusmaktadir. Ankete cevap verenlerin ifadelere katilma diizeyi hi¢ katilmiyorsa “17,
tamamen katiliyorsa “7” puan aralifinda o&lgeklendirilmistir. Olgegin alt boyutlarmin
giivenirlilik degerleri; iletisimi kaybetme boyutu 0,84, cevrimici olamama boyutu 0,84,
bilgiye ulasamama boyutu 0,79 ve cihazdan yoksunluk boyutun 0,65 olarak bulunmustur.
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3. BULGULAR

Tablo 1: Arastirmaya Katilan Katihmecilarin Demografik Bilgileri

Cinsiyet f %
Erkek 203 55,9
Kadin 160 44,1
Yas f %
0-35 198 55,2
36< 161 44,8
Medeni Durum f %
Bekar 168 48,7
Evli 176 51,3

Akilli Telefon Kullanmaya Baslama Yih

1 yildan az 25 7,3

1-2 yil 51 14,9
3-4 yil 115 33,6
4 yildan fazla 151 44,2
Giinliik Akillh Telefon Kullanma Siiresi f %

1-5 saat 82 23,6
6-10 saat 110 31,7
11-14 saat 99 28,5
15 saatten fazla 56 16,1

Tablo 1’de, arastirma kapsaminda tiniversite hastanesine basvuran hastalarin gesitli
bagimsiz degiskenlere gore dagilimi gosterilmistir. Katilimceilarin %55,9°u erkek %44,1’i
kadindir. Medeni durumlart incelendiginde %51,3’lniin evli oldugu goriilmektedir.
Arastirmaya dahil olan katilimcilarin yaridan fazlasinin 3 yil ve iizeri yil akilli telefon
kullandig1 goriilmektedir. Katilimcilarin %31,7°si 6-10 saat, %28,5’i 11-14 saat, %23,6’s1 1-5
saat ve %16,1°1 15 saat ve lizeri siire giinliik akilli telefon kullanmaktadir.
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Tablo 2: Katihmeilarin Nomofobi Diizeyi ile ilgili ifadelerden

Aldiklar: Puanlarin Dagilimlar:

No |ifade X | Ss
1 |Akilli telefonumdan siirekli olarak bilgiye erisemedigimde kendimi| 43g | 1,91
rahatsiz hissederim.
Akilli telefonumdan istedigim her an bilgiye bakamadigimda canim
2 | gkl 3,97 | 1,82
sikilir.
Haberlere (6rnegin neler olup bittigine, hava durumuna ve diger
3 haberlere) akilli telefonumdan ulagamamak beni huzursuz yapar. 3,63 1,93
Akallr telefonumu ve telefonumun 6zelliklerini istedigim her an
4 kullanamadigimda rahatsiz olurum. 413 1,77
5 | Akilli telefonumun sarjinin bitmesinden korkarim. 447 (1,81
6 |Kontoriim (TL kredim) bittiginde veya aylik kota smirmm astifimda 4.46 | 1,89
panige kapilirim.
Telefonum ¢ekmediginde veya kablosuz Internet baglantisina
7 |erisemedigimde siirekli olarak sinyal olup olmadigini veya kablosuz 4,07 | 1,81
erisim baglantis1 bulup bulamayacagimi kontrol ederim.
g |Aklli telefonumu kullanamadigimda, bir yerlerde mahsur kalacagimdan | 4 11 | 1,80
korkarim.
g | Akill telefonuma bir siire bakamadiysam, bakmak igin glilii bir istek 419 1,83
hissederim.
10 | Ailemle ve/veya arkadaslarimla hemen iletisim kuramayacagim igin 4,65 | 1,75
kaygi duyarim.
11 | Ailem ve/veya arkadaslarim bana ulasamayacaklari i¢in endiselenirim. 462 (1,74
Gelen aramalar1 ve mesajlar1 alamayacagim i¢in kendimi huzursuz
12| hissederim. 4.241 1.7
13 | Ailemle ve/veya arkadaglarimla iletisim halinde olamadigim igin 457 | 1,72
endiselenirim
14 | Birinin bana ulasmaya calisip ¢alismadigini bilemedigim i¢in gerilirim. | 4,28 | 1,80
15 | Ailem ve arkadaglarimla olan baglantim kesilecegi i¢in kendimi 4,36 | 1,74
huzursuz hissederim.
16 | Cevrimici kimliginden kopacagim i¢in gergin olurum. 3,68 [ 1,90
17 | Sosyal medya ve diger ¢evrimigi aglarda giincel kalamadigim i¢in 3,65 | 1,91
rahatsizlik duyarim.
Baglantilarimdan ve ¢evrimici aglardan gelen giincelleme bildirimlerini
18 takip edemedigim i¢in kendimi tuhaf hissederim. 3,60 | 1,88
19 | Elektronik postalarimi kontrol edemedigim igin kendimi huzursuz 3,64 | 1,80
hissederim
20 | Ne yapacagimi bilemiyor olacagimdan kendimi tuhaf hissederim. 4,07 | 1,93
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Tablo 2’ye bakildiginda biitiin ifadelerin 3,5’(in iizerinde ortalamaya sahip oldugu
goriilmektedir. Biitlin ifadelerin orta nokta olan 3,5’iin iistiinde deger almasi arastirmaya dahil
olan katilimcilarin nomofobi puanlarmin yiiksek olmasiyla agiklanabilir. Nomofobi 6lgegine
Katilimcilarin verdikleri yanitlar incelendiginde; “Ailemle ve/veya arkadaslarimla hemen
iletisim kuramayacagim i¢in kaygi duyarim.” (4,65), “Ailemle ve/veya arkadaslarimla hemen
iletisim kuramayacagim i¢in kaygi duyarim.” (4,62). “Ailemle ve/veya arkadaslarimla iletisim
halinde olamadigim i¢in endiselenirim.” (4,57), “Akilli telefonumun sarjinin bitmesinden
korkarim.” (4,47) ifadeleri katilim diizeyi en yiiksek ifadeler olurken “Baglantilarimdan ve
cevrimici aglardan gelen gilincelleme bildirimlerini takip edemedigim i¢in kendimi tuhaf
hissederim.” (3,60), “Haberlere (6rnegin neler olup bittigine, hava durumuna ve diger
haberlere) akilli telefonumdan ulasamamak beni huzursuz yapar.” (3,63), “Sosyal medya ve
diger ¢evrimi¢i aglarda gilincel kalamadigim i¢in rahatsizlik duyarim.” (3,65) ifadeleri ise
hastalar tarafindan katilim diizeyi en diisiik olan ifadeler olarak goriilmektedir. Bu
bulgulardan bireylerin telefonlarini yanindan ayirmak istemediklerini, telefondan mahrum
kaldiklarinda arkadas veya akrabalari ile iletisime gecemeyecegini diisiinen bireylerin
telefondan ayr1 kaldiklarinda daha ¢ok strese ve sinire girdikleri ifade edilebilir.

Tablo 3: Nomofobi Boyutlarinin Psikometrik Ozellikleri

ifade Cronbach Normallik Testi
Boyutlar sayist | Max/Min| Alpha X Ss | Kurtotis | Skewness
Iletisimi Kaybetme 6 1-7 0,84 4,45 1,30 -0,35 -0,09
Cevrimici Olamama 4 1-7 0,84 3,76 3,76 -0,58 0,25
Bilgiye Ulasamama 4 1-7 0,79 4,02 1,45 -0,30 0,09
Cihazdan Yoksunluk | 2 1-7 0,65 4,15 1,57 -0,55 -0,13

Tablo 3’te tiniversite hastanesine bagvuran hastalarin nomofobi boyutlar1 4 boyut
cergevesinde degerlendirilmis ve her bir boyutun aldigi degerler yukaridaki tabloda
gosterilmistir. Boyutlarin giivenirlilik degerleri incelendiginde; her bir boyutun aldig
degerlerin gilivenilir oldugu tespit edilmistir. Ayrica, boyutlar normallik testine tabi
tutuldugunda verilerin test istatistigi degerlerinin -1,96 ile +1,96 degerleri arasinda kaldig ve
verilerin normal dagilim gosterdigi bulunmustur. Bu amagla verilerin analizinde parametrik
testler kullanilmistir. Nomofobi 6l¢eginin alt boyutlar1 incelendiginde; boyutlardan alinan
puanlarin ortalamanin lizerinde degerler aldig1 goriilmektedir.
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Tablo 4: iletisimi Kaybetme Boyutunun Demografik Degiskenlere Gére Dagilim

Degiskenler N X Ss Test Degerleri
Cinsiyet

Erkek 183 4,4545 1,18396 | t:-0,27
Kadin 145 4,4943 1,43405 | p: 0,78
Yas

0-35 178 4,4345 1,28493 | t:-0,51
36< 146 4,5091 1,31274 | p: 0,60
Medeni Durum

Bekar 157 4,4374 1,23523 | t:0,16
Evli 152 4,4627 1,40419 | p:0,86
Akilli Telefon Kullanmaya Baslama Siiresi

1 yildan az 23 3,8478 1,27516 | F:4,64
1-2 yil 45 4,2074 1,02811 | p: 0,00*
3-4 yil 102 4,2990 1,00147

4 yildan fazla 139 4,7182 1,53644

Giinliik Akilli Telefon Kullanma Siiresi

1-5 saat 73 3,7466 1,43993 | F: 16,28
6-10 101 4,4274 1,07843 | p: 0,00*
11-14 91 4,6960 1,06214

15 saat ve lizeri 52 5,2179 1,36384

Tablo 4’te iletisimi kaybetme boyutu ile yas, cinsiyet ve medeni durum degiskenleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamustir (p>0.05). iletisimi kaybetme
boyutu ile akilli telefonu kullanmaya baslama yili arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
iliski bulunmustur (p<0.05). Yapilan ileri analizlerde (Tukey testi ) farkin 1 yildan az bir
stirede akilli telefon kullanmaya bagslayan katilimeilarin iletisimi kaybetme durumlarinin 1-2
yil, 3-4 yil, 4 yildan fazla siiredir akilli telefon kullanan katilimcilara gore diisiik olmasindan
kaynaklandig1 anlasilmistir. Bu durumda, 1 yildan az akilli telefon kullanan katilimcilarin
nomofobi durumlart 1 yi1ldan daha fazla stiredir akilli telefon kullanan katilimcilara gére daha
diisiik oldugu sdylenebilir.

Iletisimi kaybetme boyutu ile giinliik akilli telefon kullanma siiresi arasindaki iligki
incelendiginde de istatistiksel olarak anlamli bir iligki elde edilmistir (p<0.05). Bu durum,
giinliik 1-5 saat arasi akilli telefon kullanan katilimcilarin nomofobi diizeylerinin 6 saat ve
iizeri akill telefon kullanan katilimcilara gére daha diisiik oldugu seklinde yorumlanabilir.
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Tablo 5: Cevrimi¢i Olamama Boyutunun Demografik Degiskenlere Gore Dagilim

Degiskenler N X Ss Test Degerleri
Cinsiyet

Erkek 184 3,7840 1,45159 | 1:0,11
Kadmn 148 3,7635 1,71448 p: 0,90
Yas

0-35 184 3,7690 1,57062 | t:-0,11
36< 145 3,7897 157913 | p: 0,90
Medeni Durum

Bekar 163 3,6334 1,45861 | 1:1,85
Evli 151 3,96 1,70 p: 0,06
Akillh Telefon Kullanmaya Baslama Siiresi

1 Yildan az 23 3,8478 1,27516 | F: 0,65
1-2 yil 45 4,2074 1,02811 | p: 0,58
3-4 yil 102 4,2990 1,00147

Over 4 yil 139 4,7182 1,53644

Giinliik Akillh Telefon Kullanma Siiresi

1-5 saat 73 3,7466 1,43993 F:14,01
6-10 saat 101 4,4274 1,07843 p: 0,00*
11-14 saat 91 4,6960 1,06214

15 saatten fazla 52 5,2179 1,36384

Tablo 5’te ¢evrimi¢i olamama boyutu ile giinliik akilli telefon kullanma siiresi
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmustur (p<0,05).
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Tablo 6: Bilgiye Ulasamama Boyutunun Demografik Degiskenlere Gore Dagilim

Degiskenler N X Ss Test Degerleri
Cinsiyet

Erkek 196 4,0051 1,38165 | t:-0,06
Kadin 157 4,0159 1,55113 | p: 0,94
Yas

0-35 191 4,0668 1,44861 | t:0,87
36< 158 3,9288 1,48052 | p:0,38
Medeni Durum

Bekar 173 4,0014 1,41228 | t:-0,08
Evli 160 3,98 1,51 p: 0,93
Akilli Telefon Kullanmaya Baslama Siiresi

1 Yildan az 25 3,3900 1,62833 | F:5,00
1-2 yil 50 3,5800 1,22624 | p: 0,00*
3-4 yil 114 3,9627 1,33463

Over 4 y1l 143 4,3042 1,56720

Giinliik Akillh Telefon Kullanma Siiresi

1-5 saat 81 3,4846 1,38426 | F: 8,81
6-10 saat 107 3,8014 1,40574 | p: 0,00*
11-14 saat 96 1,31863 4,4323

15 saatten fazla 53 1,69906 4,4387

Tablo 6’da giinliik akilli telefon kullanma siiresi ve akilli telefon kullanmaya baglama
yili ile bilgiye ulasamama boyutu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki elde edilmistir

(p<0.05).
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Tablo 7: Cihazdan Yoksunluk Boyutunun Demografik Degiskenlere Gore Dagilima

Degiskenler N X Ss Test Degerleri
Cinsiyet

Erkek 198 4,1995 1,48404 | t: 0,46
Kadin 154 4,1201 1,68912 | p: 0,64
Yas

0-35 189 4,1958 1,51281 | t:0,53
36< 159 4,1038 1,65743 | p: 0,59
Medeni Durum

Bekar 169 4,1183 1,48531 |t: 0,36
Evli 163 4,1810 1,66001 |p: 0,71
Akilh  Telefon  Kullanmaya

Baslama Siiresi

1 yildan az 25 3,3000 1,47196 | F: 3,33
1-2 yil 50 4,0300 1,21391 | p: 0,02*
3-4 yil 109 4,1514 1,49460

Over 4 yil 147 4.3639 1,78709

Giinliik Akilli Telefon Kullanma

Siiresi

1-5 saat 79 3,3101 1,60589 | F:21,6
6-10 saat 106 3,8726 1,38368 | p: 0,00*
11-14 saat 97 4,6907 1,31981

15 saatten fazla 55 5,0636 1,60743

Tablo 7°de cihazdan yoksunluk boyutu ile akilli telefon kullanmaya baslama yili ve
giinlik akilli telefon kullanma siiresi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki
bulunmustur (p<0.05). Yapilan detayli analizde akilli telefon kullanim yili ne kadar fazla ise
akilli telefon kullanma siiresinin o kadar fazla oldugu tespit edilmistir.
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TARTISMA VE SONUC

1960’lardan giiniimiize teknoloji de meydana gelen hizli degisimle birlikte ¢ogu
elektronik cihaz yasamimizin vazgecilmezi haline gelmistir. Endistri 4.0 ile her alanda
etkilerini hissettigimiz teknoloji gen¢ yasl herkesi etkisi altina almaya baslamistir. Bu derece
etkisi altina girdigimiz teknoloji bizi bazi cihazlara bagimli hale getirmeye baglamistir.
Ozellikle akilli telefonlarin sunmus oldugu hizmetler bizleri havalimani, otogar gibi yerlerde
bile mobil sarj iinitelerine bagimli hale getirmeye baslamistir. Teknolojideki bu derece
gelisme ve akilli telefonlardaki uygulamalarin gelismesi bireyleri psikolojik olarak bu
kolayliklardan ayr1 kalma korkusuna itmektedir. Telefondan ayr1 kalma korkusu olarak ifade
edilen nomofobi kavrami ¢agimizin hastalifi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu nedenle
gelecek kusaklar gelismis teknoloji ¢caginda dogduklari i¢in daha ¢ok nomofobik olma riski ile
kars1 karsiya kalacaktir. Bu ¢alismada {iniversite hastanesine bagvuran her yastan bireyin
nomofobi diizeyleri arastirilmistir.

Arastirma sonucuna gore bireylerin nomofobik diizeylerinin normalin iistiinde oldugu
bulgusuna ulasilmistir. Bunun sonucunda hastaneye basvuran bireylerin ¢ogunlugunun
nomofobik olduklar1 sonucuna ulasilabilir. Benzer sekilde Yildirnm ve arkadaglari (2016),
Gezgin ve arkadaslari, (2017) Erdem ve arkadaslar1 (2017), Burucuoglu ve arkadaslari (2017),
Gezgin ve arkadaslar1 (2017), nomofobi diizeylerini arastirdiklarini arastirmalar sonuglarinda
da benzer sonuglara ulasilmasi c¢alismamizi destekler niteliktedir. Erdem vd., (2017)
tarafindan yapilan Tiirkiye’de iiniversite 6grencileri ve kamu calisanlar1 arasinda nomofobi
yayginligini arastirdig bir arastirmada, liniversite 6grencilerinin ulastirma sektoriinde calisan
personele gore daha nomofobik oldugu, nomofobinin kadinlarda daha yiiksek oldugunu,
giinliik akilli telefon kullanma siiresi arttikca nomofobi diizeyinin arttig1 tespit edilmistir.
Bizim arastirmamizda da genel olarak bireylerin nomofobi diizeylerinin yiiksek olmasi ve
telefon kullanim siiresi ile nomofobi diizeyi arasinda pozitif yonde iliski tespit edilmesi bu
caligma ile benzerlik gostermektedir.

Burucuoglu (2017) tarafindan meslek yiiksekokulu 0Ogrencilerinin  nomofobi
diizeylerini arastirdigi bir ¢aligmada Onlisans dgrencilerinin nomofobi diizeylerinin yiiksek
oldugu ancak kadin ve erkekler arasinda nomofobi farklilikliginin goriilmedigi tespit
edilmistir. Yine bizim ¢alismamizda hem kadin ve erkeklerin nomofobik diizeyleri arasinda
anlamli bir farklilik bulunmamaistir. Ancak ¢cogu yapilan aragtirmada erkeklerin kadinlara gore
daha nomofobik oldugu tespit edilmistir. Literatiirde, bu sonucu destekleyen bir¢ok ¢alismada
erkeklerin kadmnlardan daha yiiksek Internet bagimliligi puanlarina sahip oldugu
goriilmektedir (Ak, Koruklu ve Yilmaz, 2013; Xu vd., 2012).

Yildirnm ve arkadaslar1 (2016), tarafindan yapilan bagka bir arastirmada, akill
telefona sahip olma siiresi ile bireylerin nomofobik davraniglari arasinda anlamli bir iliski
oldugu tespit edilmistir. Bizim calismamizda da 1 yildan az bir siirede akilli telefon
kullanmaya baslayan katilimcilarin iletisimi kaybetme durumlarinin 2 y1l ve daha fazla siiredir
akilli telefon kullanan katilimcilara gore daha diisiik olmasinin tespit edilmesi bu caligsma ile
benzerlik gostermektedir. Ayrica, bu ¢alismada 6grencilerin internet bagimliligi puanlarinin
cinsiyet, yas, akilli telefonu kullanmaya baslama zamani1 ve akilli telefon kontrolii sikligi
ozelliklerine gore farklilik olup olmadig: incelenmistir.
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Arastirma sonuglari, internet bagimliligir puanlarin cinsiyete ve yasa gore farklilik
gostermemesine ragmen, akilli telefon kullaniminin sikligi ve akilli telefon kullanmaya
baslama zamanu ile farklilik oldugu tespit edilmistir.

Calisma sonuglarina gore, cogu 6grenci akilli telefonlarini 1-5 saatte bir kez, (n = 73)
ve her 6-10 saatte bir kez (n = 101) tekrar tekrar kontrol etme egiliminde olduklari tespit
edilmigtir. Ayrica, katilimcilarin 91’1 akilli telefonlarint her 11-14 saatte bir kontrol
etmektedir. Katilimcilarin kiigiik bir kismi (n = 52) cep telefonlarini 15 saatte bir kez kontrol
etmektedir. Bu sonuglar, katilimcilarin cep telefonlarini sik sik kontrol etme egiliminde
olduklarim1 ve bireylerin c¢ogu zamanlarini teknolojiyi kullanarak gegirdiklerini
gostermektedir.

Ozellikle geng yastan itibaren cagimizin yeni fobisi olarak yayginlasan nomofobi
hastalig1 ile ilgili daha fazla arastirma yapilarak hem sosyal yasamda hem de is yasaminda
yasanilan muhtemel durum tespit edilerek hastaligi azaltici tedbirler gelistirilmelidir. Bu
aragtirma sadece iiniversite hastanesine bagvuran bireyler lizerinde yapildigi i¢in kisitliliga
sahiptir. Calismanin genellenebilmesi i¢in farkl bolgelerde, farkli 6rneklem grubu iizerinde
daha fazla calisma yapilmasi gerekmektedir. Yapilan calismalarin genel olarak iiniversite
ogrencilerine ve akilli telefon kullanan geng¢ yastaki bireylere yapildigr goriilmektedir.
Teknoloji ¢aginda yasli ve orta sinif yash bireylerde de akilli telefon kullanim oraninin arttig
g0z onilinde bulundurularak bu duruma gore calismalarin gézden gegirilmesi gerekmektedir.
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