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Ozet

Periodontitis, yiksek prevelans gosteren, dental plak mikroorganizmalan ve konak cevabi arasindaki iliskinin sebep oldugu disleri
destekleyen dokulanin yikimi ve dis kayiplari ile sonuglanan kronik inflamatuvar bir hastaliktir. Giniimiize kadar periodontal hastaliklari
tedavi edebilmek ya da periodonsiyumun sagligini korumak amaciyla bircok geleneksel bitkisel tedavi Uizerinde calismalar yapilmistir ve
ozellikle de giicli antioksidan 6zelliklerinden dolayi fenolik bilesikler iceren gidalar tizerinde yogunlasiimistir. Polifenoller cok reaktiftirler
ve meyve, sebze ve tam tahilli Griinlerde bol bulunur. Bu derlemenin amaci periodontal hastaliklarin tedavisi igin arastirilan bazi bitkisel
ekstratlarin gozden gecirilmesini saglamaktir.

Anahtar  Periodontal hastalik, antioksidan, fenolik bilesikler
Kelimeler

Abstract

Periodontitis is a chronic inflammatory disease with high prevalence that occurs due to the interaction between dental plaque microorga-
nisms and host defenses and results in destruction tissue of supporting teeth and tooth loss. Until today there have been many studies
about traditional herbal treatments to treat periodontal diseases or to keep periodontium healthy, and these studies focused especially on
food that contains fenolic compounds. Polyphenols are reactive metabolites and are found in abundant in fruits, vegetables and wholegrain
products. The aim of this review is to evaluate the effects of certain plant extracts on the treatment of periodontal diseases.
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Kiiresel Durum

Periodontal hastalik, patojenik bakteriler ile konak immiino-inflamatuvar yanit arasindaki karmasik
iliskiden kaynaklanan disleri destekleyen dokularin kronik inflamatuvar bir hastaligidir™. Birincil eti-
yolojik ajan, subgingival biyofilm icerisindeki agirlikli olarak gram-negatif anaerobik veya fakdltatif
bakterilerdir. Mikroorganizmalar baslatici ajanlar olmasina ragmen, hastaligin gelismesi ve ilerleme-
sinden daha ¢ok immiin yanit sorumlu tutulmaktadir?. Hastaligin ilerlemesi, sitokinler, blyime fak-
torleri, reaktif oksijen tirleri (ROT), matriks metalloproteinazlar ve bunlarin inhibitorleri ve dizenle-
yicileri gibi proinflamatuvar mediatdrlerden olusan etkilesimli molekiler yol aglarini icermektedir®.
Periodontal hastaliklarin tedavi edilmesindeki temel prensip, bakteriyel dental plagin mekanik
eliminasyonu ve bu plagin olusumunu kolaylastiran faktérlerin uzaklastinlmasidir. Mikroorganiz-
malarin dokuya penetre olabilmeleri ya da periodontal enstrumanlarin her bdlgeye ulasamamasi
sebebiyle mekanik periodontal tedavi her zaman basarti ile sonuglanamayabilir. Buradaki periodon-
tal patojenler hastaligin tekrarlanmasinda bir risk faktori olarak gériilmektedirt. Ek olarak genetik
cevresel ve kazanilmis faktdrler, bu patojenlere karsi olusturulan konak cevabini modifiye etmek-
tedir. Bu durum her hastada konak cevabinin hastaligin yikim siddetinin ve ilerleme hizinin farkli
olmasina neden olmaktadir®.

Periodontitis subgingival biyofilm tarafindan baslatiimaktadir ve sonrasinda doku yikimi bu organiz-
malara karsi gelisen anormal konak cevabi ile devam ettirilmektedir®”. Periodontitis fenotipi, not-
rofilik polimorfonikleer I6kositlerden fazla salinan serbest oksijen radikallerini ve nétrofil elastazi
gibi proteolitik enzimlerin fazla salimmini iceren hiperinflamasyon ile karakterizedir®®. Giniimizde
periodontitis patogenezinde oksidatif stresin rol aldigini gdsteren kanitlar bulunmaktadir®. Oksi-
datif stres ilk olarak Sies tarafindan 6ncesinde saglikl durumda olan hiicre ve dokularda, oksidan
ve antioksidan sistemler arasindaki fizyolojik dengenin bozulmasi olarak tamimlanmistir™. Lipit pe-
roksidasyonu ve hiicre membraninin yikiminin baslatiimasi yoluyla ROT un direk periodontal doku
hasarina neden oldugu gosterilmistir™'3.

Her giin hiicre basina 1-3 milyon reaktif Grin Uretildigi tahmin edilmektedir bu durum goz dniine

alindiginda antioksidan savunma sistemlerin saglkli durumun sirdirilebilmesi icin olan 6nemi
daha iyi anlasiimaktadir'*. Bu nedenle, oksidatif stresin periodontitisin giiclu bir 6zelligi oldugu ve
bu nedenle doku hasari mekanizmalarinin ve potansiyel olarak yeni terapdtik stratejilerin ortaya
cikarilmasinda antioksidan savunma sistemlerinin 6nemli hale geldigi gorilmektedir.

Gunumiizde periodontal hastaliklarin patogenezinde konak faktori daha fazla 6n plana cikmakta-
dir. Bu nedenle tedavi stratejileri arasina konak modilasyonu da eklenmistir'>". Konak modulas-
yonu periodontopatojenler ile konak yanitinin iligkisi sonucu olusan doku harabiyetini modifiye
etmek ya da en aza indirmek amaciyla antiinflamtuvar mediyatorler lehine gelistirilen bir tedavi
planlamasidir™ 8. Konak modilator olarak non-steroid antiinflamatuvar (NSAI) ilaglar, bifosfonatlar
ve tetrasiklin tiirevleri gibi farmakolojik ajanlarin kullanabilecegine dair calismalar yapilmistir. Di-
gerlerinin yan etkilerinden dolay bugiine kadar periodontal hastaliklarin tedavisinde giinimizde
kullanilan tek sistemik medikasyon sub-antimikrobiyal doz doksisiklindir'. Periodontal hastaliklar
hem bakteriyel enfeksiyonlarla hem de konak faktorleri ile iliskili oldugundan; antibakteriyel teda-
vilerin kullanilmasi enfekte dokularin iyilestirilmesi ve konak modilasyonu amaci igin uygun bir
yontem olarak goriilmektedir. Sistemik antibiyotik uygulanarak yapilan konvansiyonel tedavilerdeki
en 6nemli problemler, gerekli olmamasina ragmen tim viicuda daglimasi ve ayni zamanda toksisite




problemlerine yol agmasidir?.

Bitkisel ilaglarin bir cok terapétik faydalara sahip oldugu diisiinilmektedir. Dinya niifusunun %80’i
temel saglik bakimi icin bitkisel ilaclar kullanmaktadir?'. Bitkisel driinler, genis biyolojik etkinlik,
daha yiksek giivenlik seviyesi ve daha diisik maliyet nedeniyle konvansiyonel ilaglara gore daha
fazla tercih edilmektedir. ilave olarak, konvansiyonel ilaglarin gesitli yan etkilere neden oldugu bilin-
mektedir ve devamli antibiyotik kullanimina bagli olarak ilaclara karsi direng gelismistir. Bu nedenle,
hastaliklara kars bitkisel ilaglarin kullammi giderek artmaktadir?2.

Hastalik siiresi boyunca periodontal tedavi hem cerrahi hem de cerrahi olmayan bir prosediiri ice-
rir. Cesitli antimikrobiyal ve kemoterapik maddeler periodontal hastaliklarin tedavisinde kullanilmis
ve test edilmistir. Multifaktoriyel etiyolojisi ve kompleks hastalik siireci nedeniyle periodontitisin
tedavisinde hala zorluklar yasanmaktadir. Bu nedenle, bitkisel ilaclarin, antimikrobiyal, antioksidan,
antiseptik, antiinflamatuvar ve antikollajenaz gibi etkilerinden yararlaniimaya calisilmaktadir®.

Polifenol Bilesikler

Meyve, sebze ve tahillar gibi bitkisel kaynakli besinlerde bulunan tek baslarina besin degeri ta-
simayan biyoaktif bitki bilesenleri fitokimyasal maddeler olarak tanimlanmaktadir. Son yillarda,
hastaliklarin bazi besinlerle dogal yollardan 6nlenmesi ve bu hastaliklarin tedavisindeki etkinligi
ile ilgili yapilan calismalarin olumlu sonuglanmasiyla; arastirmalar &zellikle fitokimyasallar izerine
yogunlasmistirz+27,

Polifenoller meyvelerde daha cok olmak kosuluyla hemen hemen tim meyve ve sebzelerde degj-
sen oranlarda bulunmaktadir. Fenol oksidaz enzimi nedeniyle bu aktif fitobesinler enzimatik renk
esmerlesmesine neden olarak, sebzelerin renkleri izerinde etkilidirler.

Antioksidan etkinliklerini serbest radikalleri baglayarak ya da yapilarindaki demiri indirgeyerek gos-
termektedirler. Yapilan ¢alismalarda giinlik diyetle tiketilen 1 gr polifenolik bilesiklerin vitamin C
tiketimine gore 10 kat daha fazla antioksidatif etkinlik gosterdigj belirtilmistir?®.

Polifenoller, hidroksil gruplari olan aromatik halkalar iceren cesitli fenol gruplarinin varligy ile karak-
terize fitokimyasallardir®. 6 ana gruba ve alt gruplarina ayrilmaktadir®® (Tablo1).
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Tablo 1. Polifenol bilesiklerin sinflandirilmasi ve bulunduklari besinler

Polifenoller Bulunduklar Gida Kaynaklari
Elljik asit E:e.\./IZ, Cilek,Yaban mersini, nar,
Uz0m
Fenolik Asitler Gallik asit Cay,. mango, cilek,soy, Zeytin,
Zeytin yag)
Kaffeik asit Yaban mersini, Kivi, Erik, kiraz, elma
Flavonlar Bitin bitkilerde
Flavonoller Sogan, sanmsak, brokoli, lahana,
(Kuersetin, kaemferol, pirasa, kakao, Elma, Uzimsi mey-
kuersatagetin) veler, Zeytin yag
Flavanoller
) (Kuersetin, kaemferol, Yesil cay, seftali, elma, sarap
Flavonoidler kuersatagetin)
Flavanonlar Portakal, Greyfurt, limon,
mandalina, Zeytin, Zeytin Yag)
isoflavonlar Soya ve cesitli baklagiller
Antosiyaninler Cilek, Renkli meyvgler, siyah Gz0m,
Sarap, Pempe zeytin

Lignan Bilesikleri Keten tohumu (en zengin),

Koumarinler Cilek,Yaban Mersini, Kayisi,Kiraz,tar¢in, Meyan koki
Tanenler Isirgan, ¢ay, Uzimsi meyveler, Zeytin,
Stilbenler Uzdm zan, kirmizi sarap, Cerezler (badem,ceviz vb.) ve bazi orman mey-

veleri

Birtakim Fenolik Bilesikler

Yesil Cay

Yesil cay taze cay yapraklarinin kurutulmasi ile tretilir. Katesinler olarak adlandirlan karakteristik
polifenolik bilesikler igerir. Oksitlenmemis ve fermente edilmemis bir Grindir ve 6nemli bir anti-
oksidan kaynagidir®'. Bircok saglikla ilgili avantaji, icerdigi polifenoller sayesindedir. Ayni zamanda
karetonoidler, tokoferol (vitamin E tiirevi) ve vitamin C gibi antioksidanlari ve antioksidan enzimle-
rin kofaktori olarak gérev yapan cinko, selenyum ve mangan gibi mineralleri de icermektedir. Yesil
cay katesinlerinin vitamin C ve vitamin E'den birkag kat fazla antioksidan etkiye sahip oldugu goste-
rilmistirs2. Yesil cay iceren dis macunlarinin periodontal lezyonlarda inflamatuvar infiltrati azaltmada
ve gingival oksidatif stresi dnlemede etkili oldugu bildirilmigtir33.

Yapilan ¢alismalarda giinlik yesil cay tiketim miktar ve periodontal cep sondlama derinligj, sond-
lamada kanama ve klinik atacman kaybi gibi periodontal parametreler arasindaki iliski incelenmis
ve yesil cay tiketimi ile periodontal saglik arasinda poxzitif bir iligki bulunmustur3*. Ayrica bagka
calismalarda kollojenaz aktivitesini ihhibe ettigi ve dnemli bir periodontopatojen olan Porforomo-
nas gingivalis konsantrasyonunu azalttig tespit edilmistir3>%. Yesil ¢ay bilesenleri, oksidatif stresi
azaltarak periodontal hastaliklarda tedavi edici bir ajan olarak kullanilabilir33-7.

Uziim Cekirdegi

Uziim gekirdegi ekstresi veya Vitis vinifera yilksek seviyelerde prosiyanidin igerir383°. Proantosiya-
nidinler, kardiyoprotektif, antioksidan ve hipolipidemik etkileri nedeniyle biyoaktif bilesikler olarak
kabul edilen bir gesit fenolik yapilardirs®2. Ayrica antiinflamatuar, antiartritik ve antitimor 6zellik-
lere sahip oldugu da bildirilmistir*s. invitro yapilan bir calismada iiziim cekirdeginin antioksidan
ozelligi oldugu gdzlenmistir. Ayrica P. Gingjvalis ve Fusubakterium nukleatum’a karsi etkili oldugu




bildirilmistir*4. Proantosiyanidin, hiicre ici ve hiicre disi kollajenazi inhibe ederek kollajen yikimini
azaltabilir ve bu nedenle periodontitisin ilerlemesini dnleme potansiyeline sahip olabilir*>-4¢.

Sumak

Rhus coriaria ya da sumak, tanenler, flavonoidler, biyoflavonoidler, rezinler ve esansiyel yaglar ice-
rir*’. Antiinflamatuar, antimikrobiyal ve antioksidan 6zellikleri nedeniyle bitkisel medikaman olarak
genis capta kullamim alani olan iyi bilinen bir baharattir*®. Sumak ekstratlarinin invitro ¢alismalarda
lipit peroksidasyonu onleyerek antioksidatif etki gosterdigi bildirilmistir*>°. Deneysel periodonti-
tisle ilgili bir calismada ise oksidatif stresi onemli 6lciide azalttig), kemik kaybini 6nledigj belirtil-
mistir®'. Periodontal hastaliklarda gingival inflamasyonun azalmasi ve yara iyilesmesi Uizerine pozitif
etkileri bulunmustur. Uygulandig) bolgede antimikrobiyal ve antikoagilan etkinligini icerdigi bol
miktarda tanenden kaynaklandig) gosterilmistir®>>3. Ek olarak icerdigi tannik asit nedeniyle perio-
dontopatojen olan Porphyromonas gingivalis, Bakteroides intermedia ve Treponema denticola’nin
proteolitik aktivitesini baskiladigl rapor edilmistir>*.

Zerdecal

Hindistan, tibbi amaglar icin bitkileri kullanma konusunda zengin bir tarihe sahiptir. Curcuma longa
ya da zerdecal, geleneksel Hint tibbinda kullanilan yaygin bir antiseptiktir ve bircok kronik infla-
matuvar hastaligin tedavisinde tibbi amagl kullanilmistirs>-58. Zerdecalin esas sari biyoaktif bileseni
olan curcuminin, genis bir biyolojik etki spektrumuna sahip oldugu gosterilmistir®.

Literatr raporlar, curcumin’in antiinflamatuar ve antibakteriyel aktiviteye sahip oldugunu ve bu-
nun subgingival ajan olarak kullanilma potansiyeli olabilecegini ortaya koymustur®*¢°. Serbest radi-
kallere karsi giiclU bir antioksidan 6zellige sahip oldugu belirtilmistire™. Yapilan ¢alismalar zerdecal
iceren gargaralarin da klorheksidin iceren gargaralar kadar gingivitisi 6nlemede ve mekanik plak
kontroli saglamada etkili bir sekilde kullanilabilecegini bildirmistire2¢3. Curcuminin toll like resep-
torlerlerin aktivitesini baskilamasi yoluyla, periodontitiste yikimin durdurulmasinda ya da sinir-
landinimasinda tedavi amaciyla kullaniima potansiyeli olabilecegini diisindirmistir. Periodontal
hastaliklarda lokal uygulanan curcuminin antiinflamatuvar olarak etki gosterdigj, fibroblastik hiicre
sayisini arttirdig) ve mikrobiyal parametrelerde iyilesmeye neden oldugu gosterilmistirs*-¢e.

Kakao

Kakao birtakim fenolik bilesiklerden olustur. Bu bilesiklerden dolayi kakaonun antioksidan, an-
tiinflamatuar, antikanserojenik ve antimikrobiyal amag ile kullanilabilecegini gdsteren calismalar
yapilmistirt”¢8. Ayrica, kakaonun kardiyovaskiler, immin sistem, néral sistem ve cilt (izerinde de
yararh etkileri oldugunu gosteren ¢alismalar da mevcuttur®®72. Farkli calismalarda kakaonun anti-
oksidan ve antiinflamatuvar etkileri degerlendirilerek, kakaonun periodontal duruma olumlu etkisi
kanitlanmistir. Kakaodan zenginlestirilmis diyetin oksidatif stresi azaltarak periodontitisin sinirlandi-
rilabilecegj gdsterilmistir™. Yine kakao ve bitter cikolata tiiketiminin, sitokin sekresyonunun diizen-
lenmesi araciliglyla periodontal hastalik riskinin azaltilabilecegj 6ne sirilmektedir®”.

Propolis

Propolis, bal arilarinin canli bitkilerden topladig) ve kovanlarinin yapiminda kullandig) yapiskan reci-
neli bir materyaldir’. Tanenler, flavonoidler ve ucucu yaglar gibi propolisin bazi bilesenleri, farma-
kolojik 6zellikler ile iliskilendirilmistir. Bunlar, bakteri hiicre duvari ve lipopolisakkarit gibi spesifik
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yapllar Gizerinde etki gosterir ve oral biyofilmin protein icerigini azaltir’s®.

Propolis, antibakteriyel, antiinflamatuar, immunomodilatér, antioksidan, osteoklastik kemik re-
zorpsiyonunu engelleyici ve yara iyilesmesini hizlandirici ve rejeneratif etkileriyle dikkat cekmek-
tedir’”2. Antiartritis, antidiyabetik, antitimor gibi 6zellikleriyle de kronik inflamatuvar hastaliklarin
tedavisinde de calismalara konu olmustur®*#. Periodontolojide etken mikroorganizmalara karsi et-
kili oldugu gésterilmistirsé. invitro periodontal ligament fibroblastlarinin proliferasyonunu arttirdig
rapor edilmistir®”. Propolisin, deneysel periodontitis modelinde alveoler kemik yikimini azalttig) ve
periodontitisi siniflandirdig; bildirilmistir®s. Diyabet ve periodontitisle ilgili baska bir klinik ¢alisma-
da ise propolis kullandirlan grupta cep derinliginde azalmanin ve atagman kazancinin daha fazla
oldugu belirtilmistir’.

Sarimsak

Sanimsak (Allium sativum) bitkisel medikaman olarak uzun zamandir birbirinden farkli ibbi durum-
larda kullanilmistir. Etkinligini yapisindaki organosilfir ve fenolik bilesikler Gzerinden gostermek-
tedir. Fenolik bilesiklerin ¢ogunlugunu kafeik asit ve kuersetinin olusturdugu tespit edilmistir90.
Kardiyovaskdler hastaliklar Gzerine yapilan ¢alismalarda sarimsagin koroner kalp hastalilari riskini
azalttig) ve kolosterol seviyesini disirdigh gosterilmistir™2. Diyabetik hastalarda barsaktan glu-
koz emilimini azaltarak antidiyabetik etkisi oldugunu gosteren ¢alismalar yapilmistir®. Sarimsagin
antikanserojenik, antitimor ve immiin sistemi giiclendirici etkileri de mevcuttur®.

igerdigi polifenoller, organosilfiir bilesikleri ve selenyumun giiclis antioksidatif 6zeligi vardir. Yapi-
lan hayvan ve insan ¢alismalarinda sarimsagin antioksidan enzimlerin etkinligini arttirdig) gosteril-
mistir®>?. Ayrica periodontal hastaliklarla ilgili yapilan bir calismada etken mikroorganizma olan P.
gingivalis ‘etkili oldugu belirtilmistir®”.

Sonug

Ozetle, giinimiizde antibiyotik kullanimi sonucu ortaya cikan yan etkiler, ya da antibiyotiklere karsi
gelisen direnc nedeniyle, bitkisel ekstratlar iizerine calismalara odaklanilmistir. Ozellikle fenolik
bilesikleri iceren bitkisel gidalarin tiketimi periodontal sagligin korunmasina yardimci olabilir. Pe-
riodontal hastalik ile ilgili yapilan bircok deneysel ¢alisma umut verici olsa da hem bu calismalar
daha fazla veriler ile desteklenmeli hem de insanlar Uzerinde ¢alismalara gereksinim duyulmaktadir.
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