ARASTIRMA MAKALESI / Research Article

Farkh Dis Macunlannin Antimikrobiyal

Etkinliginin incelenmesi
Antimicrobial Activity of Different Toothpastes

Cigdem Atalayin', Mustafa Ates?, Huseyin Tezel'

' Ege Universitesi Dishekimligi Fakiltesi, Restoratif Dis Tedavisi AD, Izmir
2 Ege Universitesi Fen Fakltesi, Biyoloji BSIomU Temel ve EndUstriyel Mikrobiyoloji AD, izmir

Yazisma Adresi / Correspondence:
Cigdem Atalayin

Ege Universitesi Dishekimligi Fakiltesi, Restoratif Dis Tedavisi AD, 35100, Bornova-izmir
T:+90 232 311 28 87 E-mail: : dtcatalayin@gmail.com

Orcid:
Cigdem Atalayin: https://orcid.org/0000-0003-4144-4233
Mustafa Ates: https://orcid.org/0000-0002-8871-5638
Hiiseyin Tezel: https://orcid.org/0000-0003-2012-0301

Gelis Tarihi / Received : 06.11.2018  Kabul Tarihi / Accepted : 19.11.2018

Atalayin C, Ates M, Tezel H. Farkl Dis Macunlarinin Antimikrobiyal Etkinliginin incelenmesi
) Biotechnol and Strategic Health Res. 2018;2(3):156-164.

Ozet

Amag:  Bu in-vitro calismanin amaci farkl dis macunlarinin Streptococcus mutans, Lactobacillus acidophilus, Staphylococcus aureus, Enterococcus faecalis ve Candida
albicans’a karsi antimikrobiyal etkinligini incelemekti

Method ve  Calismada farkli icerige sahip sekiz dis macunu (Karex, ROCS, ROCS Sensitive, Colgate Total, Colgate Sensitive Pro-relief, ipana Pro-Expert, ipana 3D White Luxe
Yontem:  Perfection ve ipana 3D White Luxe Beyazlik Hizlandirici) agar difiizyon yontemiyle test edildi. 48 saatlik inkiibasyon sonrasi olusan inhibisyon zonlari lciildii. Candida
albicans icin 72 saatlik inkib: ! lands. Verilerin istatistiksel analizi ANOVA ve Posthoc Tukey testi ile gerceklestirildi (p<0.05).

Bulgular  Test edilen dis macunlarinin timi Streptococcus mutans ve Lactobacillus acidophilus’a karsi antimikrobiyal etki gosterdi. Karex'in Enterococcus faecalis ve Candida
albicansa kars inhibisyon zonu olusturmadig| saptandi. ROCS Sensitive Enterococcus faecalis’e karsi antimikrobiyal etkinlik gstermedi. Streptococcus mutans,
Staphylococcus aureus, Enterococcus faecalis ve Candida albicans’a karsi en etkili dis macununun flor, sodyum lauril siilfat ve triklosan icerikli Colgate Total oldugu
saptandi (p 0.05). Lactobacillus acidophilus icin en yilksek inhibisyon zonu ipana 3D White Luxe Beyazlik Hizlandirici dis macununda gozlendi (p 0.05).

Sonug  Bu calismada farkli icerik ve aktif bilesenlere sahip dis macunlarinin incelenen patojenlere karsi farkli derecelerde antimikrobiyal etkilerinin oldugu belirlendi. Flor
ve/veya sodyum lauril sillfat icerikli dis macunlarinin, bu etken maddeleri icermeyenlere oranla daha genis antimikrobiyal etki alanina sahip oldugu gorilmektedir.

Anahtar  agar difiizyon; antimikrobiyal; dis macunu
Kelimeler:

Abstract

Objective:  The aim of this in-vitro study is to examine the antimicrobial efficacy of different toothpastes on Strep mutans, L
aureus, Enterococcus faecalis and Candida albicans.

acidophilus, Staphylococcus

Material and  Eight toothpastes with different contents (Karex, ROCS, ROCS Sensitive, Colgate Total, Colgate Sensitive Pro-Relief, Ipana Pro-Expert, Ipana 3D White Luxe Perfection
Method:  and Ipana 3D White Luxe Whitening Accelerator) were tested via agar diffusion method. The inhibition zones formed after 48 hours of incubation were measured. The
incubation was applied on Candida albicans for 72 hours. Statistical analysis of the data was performed by ANOVA and Posthoc Tukey test (p<0.05).

Findings and  All of the tested toothpastes exhibited antimicrobial activity against Strep mutans and L illus acidophilus. Karex was observed not to have formed an
Results:  inhibition zone against Enterococcus faecalis and Candida albicans. It was also observed that ROCS Sensitive did not show antimicrobial activity against Enterococcus
faecalis. The most effective toothpaste against Streptococcus mutans, Staphylococus aureus, Enterococcus faecalis and Candida albicans was Colgate Total containing
fluoride, sodium lauryl sulfate and triclosan (p 0.05). The highest inhibition zone for Lactobacillus acidophilus was observed in Ipana 3D White Luxe Whitening

Accelerator (p 0.05).

Conclusion:  In this study, it was concluded that toothpastes with different contents and active ingredients had different levels of antimicrobial effects on the tested pathogens.
Fluoride and/or sodium lauryl sulfate containing toothpastes seemed to have a broader antimicrobial effect compared to the toothpastes without these active
ingredients.

Keywords:  agar diffusion; antimicrobial; toothpaste
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Giris

Guinluk agiz bakiminda dis fircalama temel teskil etmektedir. Dis fircalama islemi mekanik temizlik
ilkesine dayanmakla birlikte, yardimci ajan olarak da cesitli aktif bilesenler ve etken maddelere
sahip dis macunlari kullanilmaktadir. Dis macunlarinin ¢rige karsi koruma, diseti saghginin korun-
masl, hassasiyet tedavisi, agiz kokusunun engellenmesi, renklenmelerin giderilmesi ve beyazlatma
gibi pek cok 6zelligi ve avantaji bulunmaktadir.™2 Dis macunlarinin formiilasyonlarina antimikrobiyal
etkinlik saglamak, plak ve ciiriik olusumunu 6nleyici etkiyi artirmak amaciyla flor, triklosan, sodyum
lauril stilfat ve hidroksilapatit gibi bilesenler dahil edilmektedir.® Ciriige karsi koruyucu etki cogun-
lukla dis macunlarinin icerigindeki antimikrobiyal bilesenler ve flor igerig; ile iliskilendiriimektedir.
Diinya Saglk Orgiiti (WHO), Amerika Dishekimleri Birligi (ADA) ve Gida ve ilac Dairesi (FDI) flor
ve/veya triklosan icerikli dis macunlarinin kullanilmasini 6nermektedir.*S Ancak flor kullanimina
iliskin son yillarda ortaya ¢ikan tartismalar alternatif olarak flor icermeyen Uriinlerin de gelistiril-
mesine yol acmistir. Bu durumun sonucunda giderek artan Uriin cesitliligi hekim ve kullanici icin
ihtiyaclarina uygun dis macunu seg¢imini daha da zor hale getirmektedir.

Oral mikrobiata oldukca zengin bir mikrobiyal cesitlilige sahiptir ve bu ortamdaki mevcut denge
bozuldugunda basta dis cir(igl ve diseti hastaliklari olmak zere pek cok hastalik olusmaktadir.
Streptococcus mutans, Enterococcus faecalis, Bacillus subtilis, Lactobacillus casei ve Staphylo-
cocus aureus ag)z ortaminda en cok karsilasilan mikroorganizma tirlerindendir.? Bu zengin mik-
roorganizma cesitliligine karsin, cirik ile iliskili baslica mikroorganizmalar Streptococcus mutans
ve Lactobacillus tirleridir. Bu oral patojenler asit iretir ve asidik cevreyi kolayca tolere edebilir.¢ Bu
nedenle de ¢irik acisindan oldukga 6nemli bir yere sahiptir. Staphylococcus aureus, patojen bir
tir olamayip, mikrobiatada yer alan Gram (+) bir bakteridir, ancak viicut direnci distiigiinde enfek-
siyona (hastane enfeksiyonu, siiperenfeksiyon) neden olabilir.2 Ayrica antimikrobiyal tedavilere de
oldukga direnglidir.” Enterococcus faecalis direncli apikal enfeksiyonlarda rol alan ve baskin hale
gelen, kimyasal ve mekanik islemlere direncli, fakiiltatif anaerob, Gram (+) bir mikroorganizmadir.®?
Candida albicans ise ag)z icinde en sik rastlanan mantar tiridir ve oral mikrobiata ile etkilesim
icindedir." Ayrica kandidiyazisin cirik ile olasi iliskisi de bildirilmistir.™

Bu in vitro calismanin amaci farkli igerik ve aktif bilesenlere sahip sekiz dis macununun Streptococ-
cus mutans, Lactobacillus acidophilus, Staphylococcus aureus, Enterococcus faecalis ve Candida
albicans'a karsi antimikrobiyal etkinligini agar difizyon yontemiyle incelemektir.

Gereg ve Yontem

Caligmada farkli icerige sahip sekiz dis macunu (Karex, ROCS, ROCS Sensitive, Colgate Total, Col-
gate Sensitive Pro-relief, ipana Pro-Expert, ipana 3D White Luxe Perfection ve ipana 3D White Luxe
Beyazlik Hizlandiricr) agar difiizyon yontemiyle test edildi. Kontrol grubunda ise steril fosfat tam-
ponlu salin (Phosphate Buffer Solution: Merck KGaA, Darmstadt, Almanya) kullanildi. Dis macun-
lari ve icerikleri Tablo 1°de gosterilmektedir. 9 cm ¢apindaki steril petri kaplarina 5 mm kalinliginda
(20 mL) agarl besiyeri (Tyriptic Soy Agar: Merck KGaA, Darmstadt, Almanya) dokilip donmasi
saglandi. Sonra besiyerinin yiizeyine mikroorganizmalarin 1 gecelik aktif sivi kiiltirlerinden 0,5 mL
(5,8x106 kob/mL) steril L baget ile yaydirildi. 37°C’de bir saat kadar bekledikten sonra Pastor pi-
petinin kit ucu ile besiyerinde 6 mm ¢apinda standart kuyucuklar agip buralara dis macunlarindan
koyuldu. Calismada Streptococcus mutans (DSM20523), Lactobacillus acidophilus (DSM 20079),
Staphylococcus aureus (ATCC 6538), Enterococcus faecalis (ATCC 29212) ve Candida albicans




Tablo 1: Calismada kullanilan dis macunlan, icerikleri ve pH degerleri. (icerik bilgileri Gretici firma beyani
dogrultusundadir.)
Dis Macunu icerigi pH
Karex Aqua, Glycerin, Hydrogenated Starch Hydrolysate, Hydroxyapatite, Xylitol, Hydrated
(Bielefeld, Almanya) Silica, Tetrapotassium Pyrophosphate, Silica, Aroma, Cellulose, Gum, Sodium Methyl 6.93
’ Y Cocoyl Taurate, Phosphoric Acid, Sodium Cocoyl Glycinate, Zinc Chloride, Cetylpyri- :
dinium Chloride
Aqua, Silica, Glycerin, Sodium Bicarbonate, Xylitol, Populus Tremuloides Bark Extract,
ROCS -Balm for gums Xanthan Gum, Sodium Lauryl Sulfate, Aroma, Calcium Glycerophosphate, Titanium 8.94
(Moskova, Rusya Dioxide, Sodium Saccharin, Methylparaben, Prophylparaben, Potassium Hydroxide, ’
Magnesium Chloride, Citral
Aqua, Silica, Glycerin, Xylitol, Hydroxyapatite, Xanthan Gum, Aroma, Calcium Glycer-
ROCS Sensitive ophosphate, Cocamidopropyl Betaine, Sodium Lauroyl Sarcosinate, Hydroxyacetophe- 645
(Moskova, Rusya) none, Sodium Benzoate, Sodium Saccharin, Magnesium Chloride, O-cymen-5-ol, Cl .
74160, Limonene
Journal of BSHR
Glycerin, Aqua, Hydrated Silica, Sorbitol, PYM/MA Copolymer, Sodium Lauryl Sulfate, 2018;2(3):156-164
Colgate Total Aroma, Mica, Sodium Hydroxide, Propylene Glycol, Xanthan Gum, Carregeenan, Sodium 731 aaiiad
(Swindca, Polonya) Fluoride (1450 ppm F), Triclosan, Sodium Saccharin, Hydroxypropyl Methylcellulose, ’
Limonene, Cl 77891, Cl 74160, CI 73360 ATALAYIN, ATES, TEZEL
Farkli Dis Macunlarinin Antimikrobiyal
Coleate Sensitive Arginine %8, Calcium Carbonate, Aqua, Sorbitol, Bicarbonate, Sodium Lauryl Sulfate, Etkinliginin Incelenmesi
P sate Sodium Monofluorophosphate (1450 ppm F), Aroma, Celluse Gum, Sodium Bicarbo-
ro-relief A L o - ) 8.81
(swindca, Polonya) nate, Tetrasodium Pyrophosphate, Titanium Dioxide, Benzyl Alcohol, Sodium Saccharin,
’ 4 Xanthan Gum, Limonene
ipana Pro-Expert-Hassasiyet | Aqua, Sorbitol, Hydrated Silica, Sodium Gluconate, Sodium Lauryl Sulfate, Chondrus
Kalkani ve Narin Beyazlatma | Crispus Powder, Aroma, Stannous Chloride, Xanthan Gum, Zinc Citrate, Cl 77891, 6.19
(Gross-Gerau, Almanya) Sodium Saccharin, Sodium Fluoride (1450 ppp), Silica, Eugenol, Limonene
; . Glycerin, Hydrated Silica, Sodium Hexametaphosphate, Aqua, PEG-6, Aroma, Silica,
:f:rrf]:cfgnwme Luee Sodium Lauryl Sulfate, Cocomidopropyl, Betaine, Trisodium Phosphate, Mica, Chondrus 705
(Gross-Gerau, Almanya) Crispus Powder, Sodium Saccharin, PEG-20M, Sodium Fluoride (1100 ppm), Xanthan ’
’ Y Gum, Sodium Chloride, Cl 77891, Sucralose, Limonene, Sodium Benzoate, Cl 74160
I/'\)(?g;:rgtzgtee L‘;I)I(ke Glycerin, Hydrated Silica, Sodium Hexamethaphosphate, Propylene Glycol, Aqua, PEG-6,
Hizlandirici 4 Sodium Lauryl Sulfate, Aroma, Silica, Poloxamer 407, PEG-20M, Cl 77891, Sodium Sac- | 6.00
(Gross-Gerau, Almanya) charin, Xanthan Gum, Cellulose Gum, Limonene, Cl 74160

(ATCC 10231) suslari kullanildi. Her bir petri kabinda tek bir tiir mikroorganizma ve bir cesit dis
macunu test edildi (n=3). Hazirlanan kuyucuklara esit miktarda dis macunu sulandinlmadan yer-
lestirildi. Petri kaplari 37°C'de, 48 saat inkiibe edildi. Candida albicans igin 72 saatlik inkiibasyon
uygulandi. inkiibasyon sonrasi olusan inhibisyon zonlar 6lgildii (Sekil 1).

S. = S? (L (&,
mutans feacalis aureus acidophilus albicans

ROCS
Sensitive

Colgate
Total

Colgate
Sensitive
Pro-relief

ipana
Pro-Expert

ipana 3D
White Luxe
Perfection

Sekil 1: inkiibasyon sonrasi olugan inhibisyon

ipana 3D
White Luxe
Accelerator

zonlarinin temsili gorintist
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Her bir kuyucuk etrafindaki inhibisyon zonu capi rastgele iki noktadan dijital kumpas (Mitutoya Ab-
solute Digimatic Caliper, Mitutoya Corp, Japonya) yardimiyla 6lcilerek bu iki 6l¢imiin ortalamasi
alindi ve her bir 6rnek icin ortalama deger (mm) elde edildi. Verilerin istatistiksel analizi GraphPad
Prism programinda ANOVA ve Posthoc Tukey testi ile gerceklestirildi. Anlamlilik dizeyi p<0.05
olarak belirlendi.

Bulgular

Agar difiizyon testinde inkibasyon siireleri sonunda olusan inhibisyon zonlar Tablo 2'de gdsteril-
mistir. Streptococcus mutans, Staphylococcus aureus, Enterococcus faecalis ve Candida albicans'a
karsi en etkili dis macununun Colgate Total oldugu saptandi (p 0.05).

Tablo 2: inkiibasyon sonrasi olugan inhibisyon zonlar1 (mm).

Streptococcus Lactobacillus | Staphylococcus |  Enterococcus Candida
mutans acidophilus aureus faecalis albicans

Karex 18.80+0.39 11.95+1.02 24.53+2.01
ROCS 22.93+1.12 15.47+1.24 17.79+0.38 16.51+0.65 20.69+1.84
ROCS Sensitive 9.22+0.49 10.33+0.57 10.54+0.30 - 10.71+0.35
Colgate Total 34.26+2.53 14.51+2.05 61.88+1.90 37.81+2.93 36.35+1.56
Colgate Sensi- 31.05£0.24 15.50£0.58 26.73£0.48 21.64+2.66 32.57+1.12
tive Pro-relief
ipana Pro-Expert 25.14+0.49 13.66+0.53 19.43+0.48 20.65+0.25 25.58+1.57
Ipana 3D White | 59 40,013 18.18+1.19 21.46£0.44 18.910.22 24.94+1.88
Luxe Perfection
ipana 3D White
Luxe Accelera- 28.10+0.60 21.33+1.21 20.88+0.46 19.99+0.07 23.21+0.41
tor

Test edilen dis macunlarinin timd dis ¢irigi acisindan 6nemli olan Streptococcus mutans ve
Lactobacillus acidophilus'a karsi antimikrobiyal etki gosterdi (Sekil 2 ve Sekil 3). Streptococcus
mutans'a karsi en yiksek inhibisyon zonu Colgate Total (34.26+2.53 mm), en diisik inhibisyon
zonu ise ROCS Sensitive (9.22+0.49 mm) gosterdi. Lactobacillus acidophilus icin en yiksek inhi-
bisyon zonu ipana 3D White Luxe Beyazlik Hizlandirici dis macununda (21.33+1.21 mm), en dijsiik
inhibisyon zonu ise ROCS Sensitive (10.33+0.57 mm) grubunda gézlendi (p 0.05).

50

Inhibition zone (mm)

Sekil 2: 48 saatlik inkiibasyon sonrasi dis macunlarini Streptococcus mutans igin olusturduklar
inhibisyon zonlari. Farkl Gst simgeler istatistiksel olarak anlamli farkliig géstermektedir (p 0.05).




501

40

Inhibition zone (mm)

Sekil 3: 48 saatlik inkiibasyon sonrasi dis macunlarinin Lactobacillus acidophilus igin olusturduklari
inhibisyon zonlari. Farkli Gst simgeler istatistiksel olarak anlaml farkliig géstermektedir (p 0.05).
Dis macunlarinin Staphylococcus aureus igin olusturduklari inhibisyonu zonu Sekil 4'de gosteril-
mektedir. Staphylococcus aureus icin en yiiksek inhibisyon zonu Colgate Total (61.88+1.90 mm),
en disik inhibisyon zonu ise ROCS Sensitive (10.54+0.30 mm) grubunda saptandi (p 0.05).

704 d

Inhibition zone (mm)

Sekil 4: 48 saatlik inkiibasyon sonrasi dis macunlarinin Staphylococcus aureus icin olusturduklari
inhibisyon zonlari. Farkl st simgeler istatistiksel olarak anlamh farklihg) géstermektedir (p 0.05).

Karex'in ve ROCS Sensitive’nin Enterococcus faecalise karsi inhibisyon zonu olusturmadigi sap-
tandi (Sekil 5). Enterococcus faecalise karsi en yiksek inhibisyon zonu Colgate Total (37.81+2.93
mm) grubunda saptandi (p 0.05).
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Inhibition zone (mm)

Sekil 5: 48 saatlik inkiibasyon sonrasi dis macunlarinin Enterococcus faecalis igin olusturduklari
inhibisyon zonlari. Farkl Gst simgeler istatistiksel olarak anlaml farkliig) géstermektedir (p 0.05).

Candida albicans'a karsi Karex'in inhibisyon zonu olusturmadigi saptandi (Sekil 6). Candida
albicans'a karsi en yiksek inhibisyon zonu ise Colgate Total (36.35+1.56 mm) grubunda saptandi
(p 0.05).

Inhibition zone (mm)

Sekil 6: 72 saatlik inkiibasyon sonrasi dis macunlarinin Candida Albicansicin olusturduklari inhibis-
yon zonlari. Farkli Gst simgeler istatistiksel olarak anlamli farklilig) géstermektedir (p 0.05).

Tartisma

Kimyasal ajanlarin antimikrobiyal etkinliginin, dis macunu formilasyonundaki diger bilesenlerle
etkilesim sonucu degjsebilecegi veya azalabilecegi bilinmektedir.'? Bu nedenle bu in-vitro calis-
mada flor, triklosan, sodyum lauril silfat ve hidroksilapatit gibi bilesenlerin tek basina antimik-
robiyal etkinliklerini incelemek yerine, bunlarin bir veya birkagini iceren formilasyonlara sahip
sekiz farkl dis macununun antimikrobiyal etkinligi agar difizyon yontemiyle incelendi. Calismada
cesitli dis macunlarinin antimikrobiyal aktiviteleri birbirleri ile karsilastinlmak istendiginden, her biri
ayni kosullarda ayni mikroorganizmalarla test edildi ve bu amaca uygun olarak da karsilastirma
calismalarinda en iyi sonug veren yontem olan agar difizyon yontemi tercih edildi. Test edilen dis
macunlarinin yogunluk ve kivamlari farklilik gosterebildiginden disk difizyon yontemi kullanilmadi.
Calismada bakteriler igin 48 saatlik inkiibasyon siresi uygulanirken, kiiltirde daha yavas gelisim
gosteren Candida albicans igin bu siire 72 saate uzatildi. Agar difiizyon test yonteminde gézlenen




genis inhibisyon zonu test edilen materyalin daha etkin oldugunun ispati olmamakla birlikte, artmis
antimikrobiyal etkinin gbstergesidir."

Triklosan genis spektrumlu bir antibakteriyel ve antifungal olarak bilinmektedir. Dis macunu for-
milasyonlarinda etkinligi ve uyumlulugu sebebiyle sikca yer almaktadir.® Calismamizda da Strepto-
coccus mutans’a karsi en yiiksek inhibisyon zonu dnceki ¢alismalara’?'+'® benzer sekilde triklosan
icerikli Colgate Total'de saptandi. Ayrica test edilen mikroorganizmalardan dérdine (Streptococ-
cus mutans, Staphylococcus aureus, Enterococcus faecalis ve Candida albicans) karsi en yiksek
inhibisyon zonu da yine Colgate Total grubunda saptandi. Bu durum soz konusu dis macunu-
nun triklosan yaninda sodyum floriir ve sodyum lauril siilfat gibi diger antibakteriyel bilesenleri de
icermesiyle iliskilendirilebilir. Sodyum lauril siilfat ve farkli flor formlarinin antimikrobiyal etkinligi
artirdigr calismalarda vurgulanmaktadir.’*'¢ Bu sonuglarla dogrudan klinik kullanim icin bir tavsiye
olusturulmasi tam olarak miimkiin degildir, ancak mevcut formiilasyonun sagladigy yiiksek antimik-
robiyal aktivite gozden kaginlmamalidir. Ote yandan Avrupa Birligi'nin triklosan icerikli Griinlerin
listesini yayimlamasi bazi firmalari bu etken maddeyi Griinlerinden ¢ikarma yoluna sevk etmistir.™
Ancak triklosan icerikli Grinlerin endokrin hasar olusturduguna dair kanitlarin sinirl oldugunu bil-
diren literatir de mevcuttur.”

Ozellikle flor igermeyen dis macunu formilasyonlarinda hidroksiapatit siklikla kullanilimaktadir. Hid-
roksilapatitin ciriige karsi koruyucu etkisi temel olarak remineralizasyon ve biyofilm formasyonun-
daki etkilesim mekanizmasiyla iliskilidir. Hidroksilapatit nanokristallerinin bakteriyel adhesinler ve
proteinlerle etkilesime girdigi ve bakteriyel adezyonu azaltarak biyofilm olusumunu etkiledig; bilin-
mektedir.'® Ayrica hidroksilapatitin abraziv 6zelligi sayesinde bakteriyel biyofilmin uzaklastiriimasini
da sagladig bildiriimektedir." Calismamizda s6z konusu bilesenlerden sadece hidroksilapatit ice-
ren Karex ve ROCS Sensitive’nin Streptococcus mutans ve Lactobacillus acidophilus'a karsi in vitro
ortamda goreceli olarak daha az antibakteriyel etkinlik sagladigi dikkat cekmektedir. Karex'in Ente-
rococcus faecalis ve Candida albicans 3 karsl inhibisyon zonu olusturmadigl saptanmistir. Benzer
sekilde ROCS Sensitive’nin de Enterococcus faecalise karsi antimikrobiyal etkinlik gdstermedigi
gozlenmektedir. Bu gruplarda baslangcta bir etki oldugu, ancak daha sonra bilyiime ile inkiibasyon
siresi sonunda zonun gézlenemez hale geldigj izlenmistir. Bu bulgular hidroksilapatitin etkinliginin
zayif oldugunun gostergesi degildir. Aksine hidroksilapatit icerikli formilasyonlarin ¢rik onleyici
etkisinin, oral ekolojideki 6ldiriici antibakteriyel etkinlikten kaynaklanmadig), biyomimetik yakla-
simla biyofilm ve plak formasyonundaki bakteri kolonizasyonunu yonlendirici etki ile iliskili oldugu
goriisiinii®® desteklemektedir. Ote yandan ciiriige karsi korumada hidroksilapatitli formiilasyonlarin
farkl bilesenlerle kombinasyonunun saglayabilecegi potansiyel sinerjik etkinin ileri calismalarla in-
celenmesi fayda saglayabilir.

Calismada Lactobacillus acidophilus igin en yiksek inhibisyon zonu sodyum lauril silfat icerikli
ipana 3D White Luxe Beyazlik Hizlandirici dis macununda gézlendi. Asit Giretimi ve asidik kosullara
direng ozelligi ile 6n plana cikan bu bakteriye karsi s6z konusu dis macununun sergiledigj yiik-
sek etkinlik, icerigindeki bilesenler yaninda dis macununun pH’inin da 6nemli olabilecegini akla
getirmektedir. Test edilen dis macunlarinin pH degerlerine bakildiginda en disik pH degerinin
Lactobacillus acidophilus icin en yiksek inhibisyon zonu olusturan ipana 3D White Luxe Beyazlik
Hizlandinicr dis macununda (pH: 6.00) saptanmasi dikkat cekicidir. Dolayisiyla dis macunlarinin
pH ve etkinliklerinin irdelenmesi de mekanizmanin anlasiimasi agisindan fayda saglayabilir. Ayrica

Journal of BSHR
2018;2(3):156-164

ATALAYIN, ATES, TEZEL
Farkli Dis Macunlarinin Antimikrobiyal
Etkinliginin Incelenmesi

162



Journal of BSHR
2018;2(3):156-164

ATALAYIN, ATES, TEZEL
Farkli Dis Macunlarinin Antimikrobiyal
Etkinliginin Incelenmesi

163

calismalarda kullanilan agarin pH’1 7.3 olup nétral pH’a yakindir. Ancak agz ici kosullarda plagin
ozellikle diisik pH'da patojenik hale geldigi ve ¢urik sirecinin basladig) bilinmektedir. Dolayisiyla
dis macunlarinin asidik kosullardaki etkinligini inceleyen modellere de ihtiya¢ s6z konusudur.™

Flor igerigi yuksek preparatlarin ¢riik olusumunu engellemede daha etkili oldugu bildirilmekte-
dir.20 Calismada test edilen Colgate Total, Colgate Sensitive Pro-relief ve ipana Pro-Expert 1450
ppm flor, ipana 3D White Luxe Perfection ise 1100 ppm flor icermektedir. Ancak calisma bulgulari
degerlendirildiginde bu durumun antimikrobiyal etkinlik agisindan belirgin bir farkliliga isaret etme-
digi gorilmektedir.

Bu calismanin sinirlart dahilinde sonug olarak; farkli icerik ve aktif bilesenlere sahip dis macunlari-
nin incelenen patojenlere karsi farkl derecelerde antimikrobiyal etkilerinin oldugu belirlenmistir. En
yiuksek antimikrobiyal etkinlik; flor, sodyum lauril silfat ve triklosan bilesenlerinin iginG de iceren
dis macununda saptanmustir. Flor ve/veya sodyum lauril siilfat icerikli dis macunlarinin, bu etken
maddeleri icermeyenlere oranla daha genis antimikrobiyal etki alanina sahip oldugu goriimektedir.
Curige karsi koruyucu etkisi biyofilm formasyonundaki etkilesime dayanan hidroksilapatit icerikli
dis macunlarinin ise antimikrobiyal etkinliklerinin sinirl oldugu gozlenmektedir. Bulgularin destek-
lenmesi icin dis macunlarinin etkinliginin in-vitro ve in-vivo biyofilm ve plak olusumu modellerinde
incelendigi ileri ¢alismalarin faydali olacagini diisinmekteyiz.
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