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Uluslarara§1 Egitim Y Bu arastirmada, okul dncesi dénem c¢ocuklarinin ebeveynlerine yonelik gelistirilen “Bilge Aileler, Gii¢lii Cocuklar” Aile Egitim
Aragtirmalar: Dergisi Programinin anne-baba-g¢ocuk iletisimi ve ebeveynlikte bilingli farkindalik tizerindeki etkisi incelenmistir. Karma ydntemle yiirtitiilen

calismada nicel boyutta 6n test-son test-kalicilik testli kontrol gruplu yar1 deneysel desen, nitel boyutta ise yar1 yapilandirilmis
Haziran, 2026 goriismeler kullanilmistir. Calisma grubunu Istanbul ili Pendik ilcesinde bir anaokuluna devam eden 60-72 ayhk cocuklarin 22
Cilt 8, Say1 1 ebeveyni (10’u deney, 12’si kontrol grubu) olusturmus, programi diizenli tamamlayan alt1 anneyle gériismeler yapilmistir. Veriler
Sayfalar: 64-80 Anne-Baba-Cocuk Iletisimini Degerlendirme Araci, Ebeveynlikte Bilingli Farkindalik Olgegi, ihtiya¢ belirleme ve gériisme formlariyla
http://dergipark.gov.tr/ukmead toplanmustir. Bulgular, programin ebeveynlerin dinleme, mesaj iletme, empati ve ¢ocukla anda olma becerilerini destekledigini
gostermistir. Kalicilik 6l¢timiinde gruplar arasi farklarin anlaml diizeyde siirmedigi belirlenmistir. Sonug olarak program, okul 6ncesi
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Abstract

This study examined the effects of the “Wise Families, Strong Children” Parent Education Program on parent-child communication and 1o national Journal of
mindful parenting among parents of preschool children. A mixed-methods design was used. The quantitative phase employed a quasi- Karamanoglu Mehmetbey
experimental pretest-posttest-retention test control group design, while the qualitative phase used semi-structured interviews. The Educatioanal Research
study group consisted of 22 parents of 60-72-month-old children attending a kindergarten in Pendik, Istanbul; 10 were in the

experimental group and 12 in the control group. Interviews were conducted with six mothers who regularly completed the program. {;l rie’ 20286 No1
olume 8, No
Data were collected using the Parent-Child Communication Assessment Tool, the Mindful Parenting Scale, needs assessment forms, and Pages: 64-80

interview forms. Findings showed that the program supported parents’ listening, message delivery, empathy, and being in the moment
with the child. However, group differences were not statistically maintained in the retention test. The program offers an applicable
model for evidence-based parent education.
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Bilge aileler, gii¢lii cocuklar programinin anne-baba-cocuk iletisimi ve bilincli ebeveynlik tizerindeki etkisi <—

GIRIS
Bireyin ilk egitim ortami ailedir. Cocugun saglikh bir kisilik gelistirmesinde, olumlu aliskanliklar kazanmasinda, zihinsel ve
bedensel gelisiminin desteklenmesinde ve topluma uyum saglayan bir birey olarak yetismesinde aile 6nemli bir role sahiptir.

Gunumiizde bilimsel, teknolojik ve toplumsal degisimlerle birlikte ¢ocuk yetistirme anlayislar1 da dontiismekte, ebeveynlerin
cocuk gelisimi, iletisim ve egitim siireclerinde daha fazla destege ihtiya¢ duyduklar1 gériilmektedir (Sahin ve Kalburan, 2009).

Aile ortaminda ¢ocuklara sunulan zenginlestirici uyaranlar; problem ¢6zme becerilerinin gelismesine, sorumluluk duygusunun
kazanilmasina, paylasma ve dayanisma davranislarinin desteklenmesine katki saglamaktadir. Egitimin yalnizca okul ortaminda
gerceklesmedigi, aile ve okul is birligi ile ¢ocugun gelisiminin ¢ok yonli bicimde desteklendigi bilinmektedir. Bu nedenle
ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme siireclerinde bilinglendirilmesi ve desteklenmesi 6nemli goriilmektedir (Ogelman, 2021).

Anne ve baba, ¢ocugun dogumundan itibaren en yakin iliski kurdugu ve gelisimini en fazla etkileyen Kkisilerdir. Bu nedenle
ebeveynlerin ¢ocuklariyla kurduklar iletisimin niteligi, cocugun duygusal, sosyal ve davranigsal gelisimi uizerinde belirleyici
etkiye sahiptir. Saglikli anne-baba-cocuk iletisimi, cocuklarin kendilerini giivende hissetmelerine, duygu ve dustincelerini rahat
ifade etmelerine, olumlu davranislar gelistirmelerine ve sosyal iliskilerinde daha basarili olmalarina katki sunmaktadir (Tezel-
Sahin ve C)zyﬂrek, 2008; Yavuzer, 2008).

Bu noktada aile egitim programlar1 6nemli bir destek mekanizmasi olarak 6ne ¢ikmaktadir. Anne-baba egitim programlari,
ebeveynlerin cocuk gelisimi, etkili iletisim, olumlu disiplin, duyarlh ebeveynlik ve gelisimi destekleyici ev ortami olusturma
konularinda bilgi ve beceri kazanmalarini amaglamaktadir. Ayrica bu programlar, ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi daha sabirly,
anlayish ve ¢o6ziim odakl yaklasim gelistirmelerine katki saglamaktadir. Ebeveynlerin kendi rollerine iliskin farkindalik
kazanmalari, hem aile ici iliskilerin niteligini artirmakta hem de ¢ocuk gelisimine olumlu yansimaktadir.

Aile egitim programlari, ebeveynlerin ¢ocuk gelisimi ve egitimi konusunda bilgi sahibi olmalarinin yaninda, 6grendikleri
bilgileri gilinliik yasamda uygulanabilir becerilere dontistiirmelerini hedefleyen yapilandirilmis destek siirecleridir. Bu
programlarda ihtiya¢c belirleme, hedef grubun o6zelliklerine uygun icerik gelistirme, oturumlarin etkilesimli etkinliklerle
yuritilmesi ve uygulama sonuglarinin degerlendirilmesi temel asamalar arasinda yer almaktadir. Sahin ve Kalburan (2009),
aile egitim programlarinin etkililiginde program iceriginin ebeveyn ihtiyaclariyla uyumlu olmasinin ve uygulamalarin yalnizca
bilgi aktarmaya degil, ebeveyn davranislarinda degisim olusturmaya yonelmesinin 6nemli oldugunu belirtmektedir. Bu nedenle
okul 6ncesi donemde yiiriitilen aile egitim programlarinin kapsam, siire, icerik ve degerlendirme boyutlariyla sistematik
bicimde planlanmasi gerekmektedir.

Kuramsal a¢idan program, cocugun gelisimini aile, okul ve yakin cevre etkilesimi icinde ele alan ekolojik bakis ac¢is1 ile ebeveyn-
cocuk iliskisinde duyarli, diizenleyici ve empatik etkilesimi dnceleyen bilingli ebeveynlik yaklasimini bir araya getirmektedir.
Bronfenbrenner’in (1979) vurguladigl tlizere c¢ocuk gelisimi yalnizca bireysel ozelliklerle degil, aile ve okul gibi
mikrosistemlerdeki iliski kalitesiyle sekillenmektedir. Duncan ve arkadaslarinin (2009) bilincli ebeveynlik modeli ise ebeveynin
dikkatini ¢ocuga yoneltmesini, yargilamadan dinlemesini, duygusal farkindalik gelistirmesini ve tepkisel davranislari
diizenlemesini merkeze almaktadir. Bu nedenle programin iletisim, duygu diizenleme, sosyal beceri, ekran kullanimi ve okula
hazirlik icerikleri, ebeveynin bilgi diizeyini artirmanin yaninda aile i¢i etkilesimi déniistiirmeye yonelik beceri temelli bir yap1
olarak tasarlanmstir.

Son yillarda ebeveynlikte bilingli farkindalik (mindful parenting) kavrami da 6nem kazanmaktadir. Bilingli farkindalik;
ebeveynlerin ¢ocuklariyla kurduklan iliskide anda kalmalari, duygularini diizenleyebilmeleri, ¢ocuklarini yargilamadan
anlayabilmeleri ve daha duyarli tepkiler verebilmeleri olarak agiklanmaktadir. Bu yaklasimin aile ici iletisimi giiclendirdigi ve
cocuklarin psikososyal gelisimini destekledigi belirtilmektedir. Ancak alanyazinda, anne-baba-gocuk iletisimi ile bilingli
ebeveynligi birlikte ele alan yapilandirilmis programlarin sinirl oldugu gorillmektedir.

Giincel calismalar, bilingli ebeveynlik yaklasiminin ebeveynin kendi farkindaligi, ¢cocukla kurdugu iliskinin niteligi ve aile ici
duygu diizenleme siregleriyle yakindan iligkili oldugunu gostermektedir. Kil ve arkadaslarn (2022), anne ve babalarin
farkindalik diizeylerinin bilingli ebeveynlik davramislariyla iligkili oldugunu, oOzellikle annelerin bilingli ebeveynlik
davranislarinin ¢ocuklarin farkindalik diizeyiyle baglantili olabildigini belirtmektedir. Kosari ve arkadaslar1 (2024), ebeveyn
yonetimi egitiminin kabul ve kararlilik terapisi ile bilingli ebeveynlik bilesenleriyle birlikte ele alinmasinin ebeveyn-cocuk
iliskisini gliclendirebildigini ortaya koymustur. Benzer sekilde Bitarafan ve arkadaslarinin (2024) calismasi, bilingli ebeveynlik
miidahalelerinin ebeveyn-cocuk iliskisini destekleme ve bakim yiikiinli azaltma acisindan 6zellikle sosyal destek gereksinimi
yliksek olan anneler icin islevsel olabilecegini gostermektedir. Bu giincel bulgular, bu arastirmada gelistirilen programda
iletisim, duygu diizenleme, bilincli disiplin, cocukla anda olma ve ebeveynin kendi tepkilerini fark etme becerilerinin birlikte
yapilandirilmasini desteklemektedir.

Ulusal ve uluslararasi alanyazinda Triple P, HIPPY, Sure Start ve MEB aile egitimi programlari gibi ebeveyn destek modellerinin
cocuk gelisimi, olumlu disiplin, ev 68renme ortami ve aile-okul is birligi alanlarinda 6énemli katkilar sundugu goriilmektedir
(Baker vd., 1998; Melhuish vd., 2008; Milli Egitim Bakanlig1 [MEB], 2013; Sanders vd., 2014; Sahin ve Kalburan, 2009). Bununla
birlikte bu programlarin 6énemli bir bolimi ya genel ebeveynlik becerilerine ya da belirli gelisimsel destek alanlarina
odaklanmakta, anne-baba-gocuk iletisimi ile ebeveynlikte bilincli farkindaligi ayni1 miidahale yapisi i¢inde, ihtiya¢c analiziyle
belirlenen modiiller ve karma yontemli etki degerlendirmesiyle birlikte ele alan ¢alismalar sinirli kalmaktadir. Bu arastirmanin
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6zglin yonii, okul 6ncesi donem c¢ocuga sahip ebeveynlerin gereksinimlerinden hareketle gelistirilen 12 haftalik programin
iletisim becerileri, bilingli disiplin, ¢ocukla anda olma ve nitel ebeveyn deneyimleri iizerinden biitiincil bicimde
degerlendirilmesidir.

Programin kuramsal temeli ayrica Baglanma Kurami ve Sosyal Ogrenme Kuramu ile desteklenmistir. Baglanma Kurami, ¢ocugun
guvenli iligki kurabilmesi i¢in ebeveynin duyarly, tutarl ve kapsayici tepkiler vermesinin 6nemini vurgularken (Bowlby, 1982),
Sosyal Ogrenme Kurami ¢ocuklarin sosyal davranislar biiyiik él¢iide gézlem ve model alma yoluyla edindiklerini belirtmektedir
(Bandura, 1977). Bu cercevede programda yer alan aktif dinleme, duygu yansitma, empatik tepki verme, ¢catisma ¢6zme ve
bilingli duraksama etkinlikleri, ebeveynin hem giivenli iliski ortamini gli¢lendirmesine hem de ¢ocuga diizenleyici iletisim
davranislarini modellemesine hizmet edecek bicimde yapilandirilmistir.

Bu dogrultuda gelistirilen “Bilge Aileler, Gili¢lii Cocuklar” Aile Egitim Programi, ebeveynlerin ¢ocuklariyla iletisim becerilerini
gelistirmeyi, ebeveynlik rollerine iliskin farkindaliklarini artirmay1 ve ¢ocuk gelisimini destekleyici tutumlar kazandirmayi
amaclamaktadir. Programin etkililiginin bilimsel olarak incelenmesi hem aile egitimi alanina hem de okul 6ncesi egitim
uygulamalarina katki saglayacaktir.

Bu arastirmada programin kuramsal temellendirilmesi yalmzca konu basliklarinin belirlenmesiyle sinirli tutulmamis, her
oturumun hedef davranislari, kullanilan etkinlik tiirleri ve degerlendirme sorulari anne-baba-¢ocuk iletisimi ile bilingli
ebeveynlik bilesenleriyle iliskilendirilmistir. Boylece programin etkililigi, yalnizca ebeveynlerin bilgi kazanimi lizerinden degil,
iletisim becerileri, empati, cocukla anda olma ve bilingli disiplin gibi 6l¢tilebilir degiskenler tizerinden izlenmistir.

Bu arastirmanin amaci, “Bilge Aileler, Gii¢lii Cocuklar” Aile Egitim Programi’'nin anne-baba-c¢ocuk iletisimi ve ebeveynlikte
bilingli farkindalik tizerindeki etkisini 6n test, son test, kalicilik testi ve program sonrasi goriisme sonuglarini birlikte
degerlendirerek incelemektir. Elde edilen bulgularin, okul 6ncesi doneme yonelik aile temelli miidahale programlarinin
gelistirilmesine ve yayginlastirilmasina katki sunmasi beklenmektedir.

Bu amac¢ dogrultusunda nicel boyutta deney ve kontrol gruplarinin 6n test, son test ve kalicilik testi puanlar1 karsilastirilmis,
nitel boyutta ise programa katilan annelerin egitim siirecine, aile i¢i iletisime ve giinliik yasama aktarim deneyimlerine iliskin
gorusleri incelenmistir. Arastirmada, programin deney grubundaki ebeveynlerin anne-baba-¢ocuk iletisimi ve ebeveynlikte
bilingli farkindalik puanlarinda olumlu y6nde farklilasma olusturacagy, nitel bulgularin ise bu degisimin nasil deneyimlendigini
aciklayacagl varsayilmistir. Arastirmanin nicel hipotezleri su bicimde yapilandirilmistir: (1) program oncesinde deney ve
kontrol gruplarinin Anne-Baba-Cocuk Iletisimini Degerlendirme Araci ve Ebeveynlikte Bilingli Farkindalik Olcegi puanlar
arasinda anlamli fark bulunmayacag, (2) program sonrasinda deney grubunun iletisim ve bilin¢li farkindalik puanlarinin
kontrol grubuna gore olumlu yonde farklilasacagi, (3) kalicilik 6l¢iimiinde program sonrasi kazanimlarin siirme durumunun
izlenecegi ongoriulmustiir. Nitel boyutta yanit aranan temel arastirma sorusu ise programa katilan annelerin programi nasil
deneyimledikleri, 6grendikleri becerileri giinliik yasama nasil aktardiklar1 ve programin aile ici iletisim ile ebeveynlik
farkindaligina iliskin algilanan katkilarini nasil agikladiklaridir.

Arastirmanin amaci

Bu arastirmanin amaci, okul 6ncesi donem cocuga sahip ebeveynlere yonelik gelistirilen “Bilge Aileler, Gli¢lii Cocuklar” Aile
Egitim Programi'nin ebeveynlerin anne-baba-¢ocuk iletisimi ve ebeveynlikte bilingli farkindalik diizeyleri lizerindeki etkisini
incelemektir. Bu amac¢ dogrultusunda arastirmada 0n test, son test, kalicilik testi ve program sonrasi goriismelerden elde edilen
nitel veriler birlikte degerlendirilmistir.

Bu genel amac¢ dogrultusunda asagidaki alt problemlere yanit aranmistir:

1. Deney ve kontrol grubundaki ebeveynlerin Anne-Baba-Cocuk Iletisimini Degerlendirme Araci 6n test puanlar1 arasinda
anlamh bir farklilik var midir?

2. Deney ve kontrol grubundaki ebeveynlerin Ebeveynlikte Bilincli Farkindalik Olgegi 6n test puanlari arasinda anlamli bir
farklilik var midir?

3. Deney grubundaki ebeveynlerin uygulama éncesi ve uygulama sonras1 Anne-Baba-Cocuk iletisimini Degerlendirme Araci
puanlari arasinda anlamli bir farklilik var midir?

4. Deney grubundaki ebeveynlerin uygulama oncesi ve uygulama sonrasi Ebeveynlikte Bilingli Farkindalik Olcegi puanlar
arasinda anlamli bir farklilik var midir?

5. Deney ve kontrol grubundaki ebeveynlerin Anne-Baba-Cocuk iletisimini Degerlendirme Araci son test puanlari arasinda
deney grubu lehine anlaml bir farkhlik var midir?

6. Deney ve kontrol grubundaki ebeveynlerin Ebeveynlikte Bilingli Farkindalik Olgegi son test puanlar arasinda deney
grubu lehine anlamh bir farklhilik var midir?

7. Deney ve kontrol grubundaki ebeveynlerin Anne-Baba-Cocuk Iletisimini Degerlendirme Araci kalicilik testi puanlar
arasinda anlamli bir farklilik var midir?

8. Deney ve kontrol grubundaki ebeveynlerin Ebeveynlikte Bilingli Farkindalik Olcegi kalicihk testi puanlar arasinda
anlaml bir farklilik var midir?

9. Programa katilan ebeveynlerin “Bilge Aileler, Giiclii Cocuklar” Aile Egitim Programi’na, programin aile ici iletisime
etkisine ve 6grendiklerini glinliik yasama aktarma stireglerine iliskin gortsleri nelerdir?
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YONTEM

Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, okul dncesi donem c¢ocuklarina sahip ebeveynlere yonelik gelistirilen “Bilge Aileler, Giiclii Cocuklar” egitim
programinin anne-baba-gocuk iletisimi ve ebeveynlikte bilingli farkindalik iizerindeki etkisini incelemek amaciyla agiklayici
siral1 karma yontem desenine gore tasarlanmistir. Agiklayici sirali karma yontem deseninde, 6ncelikle nicel veriler toplanmakta
ve analiz edilmekte, ardindan elde edilen bulgularin daha derinlemesine aciklanmasi amaciyla nitel veriler kullanilmaktadir
(Creswell, 2017; Creswell ve Plano Clark, 2018). Bu dogrultuda arastirma stireci li¢ asamada yurttilmustr:

Birinci asamada, ebeveynlerin ihtiyaglarini belirlemek amaciyla Egitim Ihtiya¢c Belirleme Formu uygulanmis ve elde edilen
bulgular dogrultusunda egitim programinin igerik cergevesi olusturulmustur.

Ikinci asamada, 6n test-son test-kalicilik testi kontrol gruplu yar1 deneysel desen kapsaminda nicel veriler toplanmistir. Bu
slirecte anne-baba-gocuk iletisimi ve ebeveynlikte bilin¢li farkindalik diizeyleri 6l¢iilmiis, ayrica kaliciligl belirlemek amaciyla
uygulamadan dort hafta sonra kalicilik testi gerceklestirilmistir.

Uciincii asamada, nicel sonuglarla karsilastirilarak bulgularin daha derinlemesine yorumlanmasi amaciyla ebeveynlerle yari
yapilandirilmis goriismeler gergeklestirilmis ve elde edilen nitel veriler, nicel sonuclari agiklayici ve destekleyici bicimde analiz
edilmistir. Egitim programi, 12 hafta boyunca haftada bir oturum ve her oturum 2 saat olacak sekilde yiiz yiize uygulanmistir.

Calisma Grubu

Arastirmanin c¢alisma grubunu, istanbul ili Pendik ilcesinde bulunan bir anaokuluna devam eden 60-72 aylik ¢ocuklarin
ebeveynlerinden olusan toplam 22 katilimci (10 deney, 12 kontrol grubu) olusturmaktadir. Katihimcilar, kolay ulasilabilir
durum o6rneklemesi yoluyla belirlenmis, deney ve kontrol gruplari okul yonetiminin uygunlugu, goniilliilik ve programa diizenli
katilim saglayabilme 6lgttleri dikkate alinarak olusturulmustur. Arastirmanin nicel verileri deney ve kontrol grubunda yer alan
anne ve babalardan elde edilmistir. Nitel goriismeler ise programa diizenli katilim saglayan ve goniillii olan alti anne ile
gerceklestirilmistir. Bu nedenle nitel bulgular annelerin goriisleri dogrultusunda degerlendirilmistir. Calisma grubunun simnirh
sayida katilimcidan olusmasi, arastirma bulgularinin genellenebilirligi acisindan sinirlilik olarak kabul edilmistir.

Tablo 1.
Calisma grubunun kigisel ézelliklerine iliskin frekans dagilimi
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Iki y1l
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Cocugun okul 6ncesi egitime devam siiresi

Tek cocuk
Bir kardes
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Nitel goriisme grubu

Nitel asamanin katilimcilari, deney grubunda yer alip programi tamamlayan, oturumlara diizenli katilim saglayan ve goriismeye
goniilli olan alt1 anneden olusmustur. Gortisme grubu, nicel ¢calisma grubundan bagimsiz ayri1 bir 6rneklem olarak degil, deney
grubundaki program deneyimini derinlemesine agiklayan amagh bir alt grup olarak degerlendirilmistir. Bu nedenle nitel
bulgular genelleme amaciyla degil, annelerin program siirecine, giinlik yasama aktarim deneyimlerine ve aile ici iletisimde
algiladiklar1 degisime iliskin aciklayici veri olarak yorumlanmistir.

Veri Toplama Araclari
Egitim ihtiya¢ belirleme formu

Egitim [htiyac Belirleme Formu, aile egitim programinin konu bashklarin belirlemek ve ebeveynlerin destek gereksinimlerini
ortaya koymak amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanmistir. On a¢ik uc¢lu sorudan olusan formda ebeveynlerin okul dncesi
egitim, cocukla birlikte zaman gecirme, zorlanilan durumlar, okuldan beklentiler ve egitim programinda ele alinmasini
istedikleri konulara iliskin gorisleri alinmistir. Form taslagi ¢ocuk gelisimi, aile egitimi ve okul dncesi egitimi alanlarinda
calisan uzmanlarin goriisleri dogrultusunda sadelestirilerek son haline getirilmis ve program oncesinde deney grubundaki
ebeveynlere gonilliliik esasina dayali olarak uygulanmistir. Yanitlar icerik analiziyle ¢6ziimlenmis, elde edilen temalar
programin gelisim, iletisim, sosyal beceriler, oyun ve spor, beslenme, ekran kullanimi ve okula hazirlik basliklarinin
olusturulmasinda kullanilmistir. Thtiyag belirleme siirecinin kontrol grubunu kapsamamas arastirmanin sinirliliklar1 arasinda
degerlendirilmistir.

Kisisel bilgi formu

Bu béliimde ¢ocugun cinsiyeti, okul dncesi egitime devam siiresi ve kardes sayisi ile anne ve babaya ait yas, 6grenim durumu ve
ebeveynlik siirecine iliskin temel demografik bilgiler yer almaktadir. Ebeveynlikte bilingli farkindalik diizeyi ise kisisel bilgi
formu yerine gecerligi ve giivenirligi daha énce incelenmis olan Ebeveynlikte Bilingli Farkindalik Olgegi aracihgiyla
degerlendirilmistir.

Goriisme formu

Arastirmaci tarafindan hazirlanan goriisme formu, Bilge Aileler, Giiclii Cocuklar Aile Egitim Programi tamamlandiktan sonra,
programa katilan ebeveynlerin egitim siirecine iliskin deneyimlerini derinlemesine incelemek amaciyla kullanilmistir. Yari
yapilandirilmis nitel bir veri toplama araci olan form, egitim siirecinde en faydali bulunan konular, egitim sonrasinda ebeveyn-
cocuk iligkisinde ve aile igi iletisimde gozlenen degisiklikler, programda 6grenilenlerin giinliik yasama nasil aktarildig, siirecte
yasanan gucliikler, programin stiresi ve icerigine iliskin degerlendirmeler, benzer bir programa yeniden katilma istegi, egitim
sonrasinda devam eden ihtiyac alanlar1 ve gelecekteki programlarda ele alinmasi istenen konular gibi temalar1 kapsayan toplam
10 sorudan olusmaktadir. Form taslagi, kapsam ve anlasilirlik acisindan ¢ocuk gelisimi, aile egitimi ve okul dncesi egitimi
alanlarinda g¢alisan uzmanlarin gérisiine sunulmus, gelen 6neriler dogrultusunda soru ifadeleri gozden gegirilerek uygulamaya
hazir hale getirilmistir.

Goriisme Formu, egitim programi sona erdikten sonra deney grubunda yer alan ve goriismeye goniillii olarak katilan alt1 anne
ile yliz yliize uygulanmistir. Goriisme siirecinde katilimcilarin kendilerini rahat ifade edebilmeleri amaciyla yanitlarin sozli ya da
yazili olarak alinabilecegi 6nceden belirtilmistir. S6zlii yanitlar arastirmaci tarafindan yazih olarak kaydedilmis, yazili yanitlar
ise katilmcilarin kendi ifadeleri korunarak degerlendirmeye alinmistir. Bu uygulama, katilimcilarin tercihlerini dikkate almak
ve veri kaybini azaltmak amaciyla planlanmistir. Elde edilen veriler nitel icerik analiziyle ¢6ziimlenmis, bdylece programin
ebeveynler tarafindan nasil deneyimlendigi, algilanan yararlar1 ve gelistirilmesi gereken yonleri hakkinda ayrintili bilgi
edinilerek nicel bulgular nitel verilerle desteklenmistir.

Egitim Ihtiya¢ Belirleme Formu, miidahale programmnin igerik gelistirme siirecine veri saglamak amaciyla én asamada
kullanilmis, Goriisme Formu ise aciklayici sirali karma yontem cercevesinde nicel analizlerden elde edilen sonuglarin
gerekcelendirilmesi ve slire¢ boyutunun ortaya konulmasi amaciyla uygulanmistir. Nitel veri toplama araclarinin gecerlik ve
giivenirligini artirmak amaciyla uzman goriisti alinmis, soru ifadeleri acik ve anlasilir hale getirilmis, katilimci ifadeleri miimkiin
oldugunca dogrudan korunmus ve bulgular 6rnek alintilarla desteklenmistir.

Anne-baba-cocuk iletisimini degerlendirme arac1 (ABCIDA)

Anne-Baba-Cocuk Iletisimini Degerlendirme Araci (ABCIDA), 48-72 aylk ¢ocuga sahip anne-babalarin cocuklan ile
iletisimlerine yonelik davranislarim1 degerlendirmek amaciyla Arabaci ve Omeroglu (2016) tarafindan gelistirilmistir. Arac,
konusma, dinleme, mesaj, sozsiiz iletisim ve empati olmak lizere bes alt boyuttan olusmaktadir. Anne-babalara bireysel ya da
grup olarak uygulanabilen aracta, konusma alt boyutunda sekiz madde, dinleme alt boyutunda alti madde, mesaj alt boyutunda
sekiz madde, sOzsiiz iletisim alt boyutunda alti madde ve empati alt boyutunda dokuz madde bulunmaktadir. Cevaplar

m INTERNATIONAL JOURNAL OF KARAMANOGLU MEHMETBEY EDUCATIONAL RESEARCH
Uluslararas: Karamanoglu Mehmetbey Egitim Arastirmalari Dergisi




Bilge aileler, gii¢lii cocuklar programinin anne-baba-cocuk iletisimi ve bilincli ebeveynlik tizerindeki etkisi <—

uygulama formu lzerinde isaretlenmektedir. Formda yer alan her madde i¢in “Her zaman”, “Sik sik”, “Ara sira”, “Nadiren” ve
“Hi¢cbir zaman” segeneklerinden birinin secilmesi ve isaretlenmesi istenir. Arag, besli Likert tipi derecelendirmeye dayalidir.
Dinleme alt boyutunda 6. madde, mesaj alt boyutunda 1., 3., 4., 6., 7. ve 8. maddeler ve sozsiiz iletisim alt boyutunda 1. madde,
iletisim etkinligindeki olumsuz davranislar1 ifade etmeleri nedeni ile ters olarak kodlanmaktadir. Olgegin gelistirme
calismasinda kapsam gecerligi, yap1 gecerligi ve glivenirligine iliskin kanitlar sunulmus; bu arastirmada ise sinirli 6rneklem
buytikliigii nedeniyle ek bir 6lcek gelistirme ya da yeniden gecerlik-giivenirlik ¢alismasi yapilmamis, daha once gecerlik ve
guvenirligi incelenmis 6l¢me arac1 mevcut ¢alisma grubuna uygulanmstir.

Ebeveynlikte biling¢li farkindalik dl¢egi

Anne ve babalarin ¢ocuklarina ve ebeveynliklerine yonelik farkindalik diizeylerini 6l¢gmek icin McCaffrey ve digerleri (2017)
tarafindan gelistirilen 6lgek, Gordesli ve digerleri (2018) tarafindan Tirkgeye uyarlanmistir. Tiirkge uyarlamasinda 6lgek, 28
maddeden 24 maddeye diistriilmiistur. 4’lii Likert yapidaki 6l¢ek “neredeyse her zaman (4), sik sik (3), bazen (2) ve nadiren
(1)” olarak puanlanmaktadir. Olgegin Bilingli Disiplin ve Cocukla Anda Olma olmak iizere iki alt boyutu mevcuttur. Ebeveynlerin
aldiklar1 puanlara gore yiiksek puanlar farkindalik diizeyinin yiiksek oldugunu, diisiik puanlar ise farkindalik diizeyinin dusiik
oldugunu gostermektedir. Ebeveynlerin alabilecegi puan 24 ile 96 arasinda degismektedir. Olgegin Cronbach Alfa i¢ tutarhlik
katsayisi iki faktorlii yap1 ve tek faktorlii yapi igin ayr1 ayri incelenmistir. Olgegin “Cocukla Anda Olma” alt dlgegi icin Cronbach
Alfa i¢ tutarhlik katsayisi .73, “Bilingli Disiplin” alt dlgegi icin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayis1 .83 olarak bulunmustur.
Olcegin geneli icin hesaplanan Cronbach Alfa i¢ tutarhilik katsayisi ise .87 dir. Olgekte ters madde bulunmamaktadir.

islem Yolu

Bu arastirmada kullanilan “Bilge Aileler, Gugli Cocuklar” Aile Egitim Programi, ebeveynlere cocuk gelisimi ve egitimi konusunda
bilgi ve beceri kazandirmayi, anne-baba-¢ocuk etkilesimini gliclendirmeyi, degisen yasam kosullarina uyumu desteklemeyi ve
cocuklarin okula hazirlik siireglerine katki saglamayr amaglayan yapilandirilmis bir psikoegitim programidir. Programin
kuramsal temeli Ekolojik Sistemler Kurami, Baglanma Kurami, Sosyal Ogrenme Kuramu ve bilingli farkindalik temelli
yaklasimlara dayanmaktadir.

Program icerigi, deney grubuna uygulanan Egitim Ihtiya¢ Belirleme Formu'ndan elde edilen temalar, alanyazin ve kuramsal
cerceve birlikte degerlendirilerek hazirlanmistir. Icerik ve tematik analiz sonucunda ebeveyn ihtiyaglarinin etkili iletisim, duygu
ve davranis yonetimi, ekran kullanimi, sosyal beceriler, bilingli ebeveynlik ve okuldan beklentiler basliklarinda yogunlastig:
belirlenmistir. Bu dogrultuda kazanimlar, etkinlikler ve oturum sonu degerlendirme sorular1 olusturulmus, program taslagi
amagc-icerik uyumu, gelisimsel uygunluk, oturum akisi ve uygulanabilirlik agisindan ¢ocuk gelisimi, aile egitimi ve okul 6ncesi
egitimi alanlarinda ¢alisan bes alan uzmaninin goriisiine sunulmustur. Uzman geribildirimleri dogrultusunda etkinlik ifadeleri,
icerik siralamasi ve oturum planlar1 gézden gecirilerek program son haline getirilmistir.

Son haliyle program, gelisim, iletisim, sosyal beceriler, oyun ve spor, beslenme, ekran kullanimi ve okula hazirlik olmak iizere
yedi modilden olusturulmustur. Programin temel amaci, okul 6ncesi donem c¢ocuklarinin gelisimini desteklemek iizere
ebeveynlerin bilgi, beceri ve farkindalik diizeylerini artirmaktir

Tablo 2.
Bilge Aileler, Gii¢lii Cocuklar Aile Egitim Programinin Haftalik Uygulama Akist
Hafta Modiil / Icerik Kuramsal dayanak ve kazanim Uygulama 6rnegi
. Yetiskin 6grenmesi; program Beklenti kartlari, 6n
Tanisma, ihtiya¢larin paylasilmasi ve o .
1 . amaglarinin ve grup kurallarinin degerlendirme ve grup
program cergevesi ) :
aciklanmasi sozlesmesi
Piaget ve Erikson temelli gelisimsel Yasa uveun davrans érneklerini
2 Gelisimsel farkindalik uygunluk; gercekei ebeveyn beklentisi A ?
tartisma
olusturma
3 Etkili iletisim ve aktif dinleme Baglanma ve duygusal kocluk; cocugu  Aktif dinleme ve duygu yansitma
yargilamadan dinleme canlandirmalar
4 Ben dili, duygu ifadesi ve ¢atisma ¢ozme Bl]l.rl(;ll e'l.)eveynl.llf; .tepk.lsel davranis ]?»en dili cum'l.esul ol.}lsturma ve
yerine diizenleyici iletisim ornek olay ¢oziimii
Sosyal Ogrenme Kurami; empati, sira
5 Sosyal becerilerin desteklenmesi bekleme ve is birligi davranislarini Aile ici sosyal beceri oyunlari
modelleme
6 Oyun ve spor Oyun tem'ellll 6grenme; ortak etkinlik Evde uygulanabilecek oyun plani
yoluyla iliski kalitesini artirma hazirlama
Saglikli yasam ve rutin olusturma; .. oo
- . Secici yeme durumlarina yonelik
7 Beslenme aliskanliklari beslenme siire¢lerinde ¢atismay1 LT
azaltma ¢0zlm lretme
Oz diizenleme ve cevresel
8 Ekran kullanimi ve dijital sinirlar yapilandirma; ekran siiresini yasa Aile ekran plani hazirlama

uygun yonetme
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9 Okula hazirhik Okul olgunlugy; sosyal-duygusal (%e(,‘ls.surea icin ev-okul hazirlik
hazirlik ve rutinler listesi

10 Bilingli farkindalik uygulamalar Mmdfulneuss; dural.(sama, _duygu. Nefes, kisa duraksama ve
farkindaligi ve sakin tepki gelistirme yansitma calismasi

11 Evde uygulama deneyimlerinin Davranis transferi; 6grenilen becerileri Ebeveyn deneyimi paylasimi ve

paylasilmasi giinliik yagama aktarma akran geri bildirimi

12 Genel degerlendirme ve siirdirilebilirlik })eklstn.‘m(.e; kazanlml:flrm koru.nma51 ve Kisisel aile 1let1$1m plan? ve

izleme ihtiyacinin belirlenmesi oturum sonu degerlendirme

Oturumlar yetiskin 6grenme ilkeleri dikkate alinarak bilgi paylasimi, grup tartismasi, 6rnek olay, rol oynama, evde uygulama
onerileri ve oturum sonu yansitma sorularini icerecek bicimde yapilandirilmistir. Béylece ebeveynlerin programda edindikleri
bilgi ve becerileri glinliik aile yasamina aktarmalar1 hedeflenmistir.

Uygulama Siireci

“Bilge Aileler, Gligli Cocuklar” Aile Egitim Programi, okul 6ncesi donem ¢ocuga sahip ebeveynlere yonelik olarak 12 hafta
boyunca haftada bir oturum ve her oturum yaklasik iki saat olacak sekilde yiiz yiize uygulanmistur.

Oturumlar arastirmaci tarafindan yiritiilmis; siirecte etkilesimli sunum, grup tartismasi, rol oynama ve uygulamali ¢alismalar
kullanilmistir.

Iletisim modiiliinde aktif dinleme ve “Ben dili” kullanimina iliskin kisa bilgi paylasiminin ardindan ¢ocukla catisma iceren érnek
durumlar rol oynama yoluyla ele alinmistir. Grup tartismasinda kullanilan ifadelerin ¢ocuk tzerindeki olas1 etkileri
degerlendirilmis ve oturum sonunda ebeveynlerden evde uygulayabilecekleri bir iletisim hedefi belirlemeleri istenmistir.

Program baslamadan énce deney ve kontrol grubunda yer alan ebeveynlere Anne-Baba-Cocuk Iletisimini Degerlendirme Araci
(ABCIDA) ile Ebeveynlikte Bilingli Farkindalik Olgegi 6n test olarak uygulanmistir. Program tamamlandiktan sonra ayni 6l¢me
araclar1 son test olarak yeniden uygulanmis, bir ay sonra ise kalicilik testi gerceklestirilmistir. Katilimcilarin demografik
ozelliklerini belirlemek amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir.

Verilerin Analizi

Arastirmada nicel ve nitel veri analiz tekniklerinden birlikte yararlanilmistir. Nicel veriler SPSS programi kullanilarak analiz
edilmistir. Orneklem biiyiikliigiiniin sinirh olmasi ve gruplardaki katiimc sayilarinin diisitk olmasi nedeniyle parametrik
olmayan testler tercih edilmistir. Gruplar arasi karsilastirmalarda Mann-Whitney U testi, grup ici 6n test-son test ve kalicilik
testi karsilastirmalarinda Wilcoxon Isaretli Siralar Testi kullanilmistir. Tiim analizlerde anlamhlik diizeyi .05 olarak kabul
edilmistir.

Nitel veriler ise Egitim Ihtiya¢ Belirleme Formu ve Program Sonrasi Goriisme Formu araciligiyla elde edilmis, icerik analizi ve
tematik analiz yontemleriyle ¢6ziimlenmistir. Kodlama, kategori olusturma ve tema gelistirme asamalar izlenmistir. Cocuk
gelisimi, aile egitimi ve okul Oncesi egitimi alanlarinda calisan uzmanlardan elde edilen geri bildirimler ise veri toplama
araclarinin kapsam, anlasilirlik ve uygulanabilirlik agisindan gézden gecirilmesinde kullanilmis, bu stireg nitel araglarin gecerlik
ve guivenirligini artirici bir islem olarak degerlendirilmistir.

BULGULAR

Bu boliimde arastirmadan elde edilen bulgular, arastirmanin alt problemleri dogrultusunda sunulmustur. Oncelikle deney ve
kontrol gruplarindan elde edilen nicel veriler analiz edilerek 6n test, son test ve kalicilik testi sonuglar1 degerlendirilmistir.
Ardindan programi tamamlayan ebeveynlerle yapilan goriismelerden elde edilen nitel bulgulara yer verilmistir. Boylece “Bilge
Aileler, Gli¢li Cocuklar” Aile Egitim Programi’'nin anne-baba-¢ocuk iletisimi ve ebeveynlikte bilingli farkindalik iizerindeki etkisi
hem istatistiksel sonuclar hem de katilimci goriisleri dogrultusunda biittinciil bicimde ele alinmistir.

Birinci Amaca iligkin Bulgular

Tablo 3’te deney ve kontrol grubundaki ebeveynlerin Anne-Baba-Cocuk Iletisimini Degerlendirme Araci (ABCIDA) 6n test
puanlarinin gruplar arasinda farkhilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla yapilan Mann Whitney U testi sonuclar1 yer
almaktadir.
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Tablo 3.

Deney ve Kontrol Grubundaki Ebeveynlerin Anne-Baba-Cocuk Iletisimini Degerlendirme Aract On Test Puanlarina Iliskin Mann
Whitney U Testi Sonuglart

Alt boyut Grup n Siralar Ortalamasi Siralar Toplami U Z p
Deney 10 11.50 115.00 60.000 .000 1.000

Konusma
Kontrol 12 11.50 138.00

Dinleme Deney 10 9.50 95 40.000 -1.343 179
Kontrol 12 13.17 158.00

Mesaj Deney 10 11.55 115.50 59.500 -.033 974
Kontrol 12 11.46 137.50

Sozsiiz lletisim Deney 10 11.60 116.00 59.000 -067 946
Kontrol 12 11.42 137.00

Empati Deney 10 11.05 110.50 55.500 -.298 766
Kontrol 12 11.88 142.50

ABCIDA Toplam Deney 10 10.30 103.00 48.000 -.793 428

Puan Kontrol 12 12.50 150.00

Tablo incelendiginde, 6lgcegin Konusma, Dinleme, Mesaj, Sézsiiz [letisim ve Empati alt boyutlarinda ve ABCIDA toplam puaninda
deney ve kontrol gruplar arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark bulunmadig1 gorilmektedir (p > .05). Alt boyutlar
bazinda incelendiginde, konusma (U = 60.000, p = 1.000), dinleme (U = 40.000, p =.179), mesaj (U = 59.500, p = .974), s0zsliz
iletisim (U = 59.000, p = .946) ve empati (U = 55.500, p = .766) puanlarina iliskin sira ortalamalarinin deney ve kontrol
gruplarinda birbirine olduk¢a yakin oldugu goériilmektedir. Benzer sekilde, ABCIDA toplam puaninda da deney (sira ortalamasi
= 10.30) ve kontrol grubunun (sira ortalamasi = 12.50) sira ortalamalar1 arasinda anlaml bir farklilik saptanmamistir (U =
48.000, p = .428). Bu bulgular, uygulama oncesinde deney ve kontrol gruplarinin anne-baba-c¢ocuk iletisimine iliskin
dizeylerinin hem alt boyutlar hem de toplam puan agisindan benzer bir baslangi¢ profili sergiledigini ve gruplar arasinda
anlamli bir baslangi¢ farki olmadigini gostermektedir.

ikinci Amaca Iliskin Bulgular

Calisma grubundaki ebeveynlerin Ebeveynlikte Bilingli Farkindalik Olgeginden aldiklari én test puanlarinin deney ve kontrol
gruplar1 arasinda farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla yapilan Mann Whitney U testi sonuclar1 Tablo 4’te
sunulmustur.

Tablo 4.
Deney ve Kontrol Grubundaki Ebeveynlerin Ebeveynlikte Bilingli Farkindalik Olgegi On Test Puanlarina Iliskin Mann Whitney U
Testi Sonuglari

Alt boyut Grup n Siralar Ortalamasi Siralar Toplami U Z p

Bilinli Disiplin Deney 10 13.60 136.00 39.000 -1.394 163
Kontrol 12 9.75 117.00

Cocukla Anda Deney 10 10.85 108.50 53.500 -435 .663

Olma Kontrol 12 12.04 144.50

Toplam Puan Deney 10 12.05 120.50 54.500 -.363 716
Kontrol 12 11.04 132.50

Tablo incelendiginde, 6lcegin “Bilingli Disiplin” ve “Cocukla Anda Olma” alt boyutlar: ile toplam puanda deney ve kontrol
gruplari arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark bulunmadig1 gériilmektedir (p>.05). “Bilingli Disiplin” alt boyutunda deney
grubundaki ebeveynlerin sira ortalamasi 13.60, kontrol grubundaki ebeveynlerin sira ortalamasi ise 9.75 olup, deney grubunun
lehine bir egilim olmakla birlikte bu fark istatistiksel olarak anlamli degildir (U = 39.000, p = .163 > .05). “Cocukla Anda Olma”
alt boyutunda deney grubunun sira ortalamasi 10.85, kontrol grubunun sira ortalamasi 12.04 olarak hesaplanmis; gruplar
arasindaki farkin anlamh diizeyde olmadig1 goriilmiistiir (U = 53.500, p =.663>.05). Olcegin toplam puanlar incelendiginde,
deney grubundaki ebeveynlerin sira ortalamasinin 12.05, kontrol grubundakilerin sira ortalamasinin ise 11.04 oldugu; toplam
puanda da gruplar arasinda anlamli bir farklilik bulunmadigi belirlenmistir (U = 54.500, p = .716 >.05). Bu bulgular, uygulama
oncesinde deney ve kontrol gruplarindaki ebeveynlerin ebeveynlikte bilingli farkindalik diizeylerinin hem alt boyutlarda hem
de toplam puanda benzer diizeyde oldugunu géstermektedir.

Uciincii Amaca iliskin Bulgular

Tablo 5’te deney grubundaki ebeveynlerin Anne-Baba-Cocuk iletisimini Degerlendirme Araci én test ve son test puanlari
Wilcoxon Isaretli Siralar Testi ile karsilastirilmistir.
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Tablo 5.
Deney Grubundaki Ebeveynlerin Uygulama Oncesi ve Sonrast Anne-Baba-Cocuk lletisimini Degerlendirme Aract Puanlarina Iliskin
Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuglar

Alt boyut Son test - On test n Siralar Ortalamast  Siralar Toplami zZ p
Negatif Sira 4 4.00 16.00 -1.221 222
Konusma Pozitif Sira 6 6.50 39.00
Esit 0
Negatif Sira 0 .00 .00 -2.207 .027*
Dinleme Pozitif Sira 6 3.50 21.00
Esit 4
Negatif Sira 0 .00 .00 -2.371 .018*
Mesaj Pozitif Sira 7 4.00 28.00
Esit 3
Negatif Sira 3 2.83 8.50 -.940 347
Sozsiiz Iletisim Pozitif Sira 4 4.88 19.50
Esit 3
Negatif Sira 2 3.00 6.00 -1.958 .050
Empati Pozitif Sira 7 5.57 39.00
Esit 1
Negatif Sira 1 1.50 1.50 -2.490 .013*
ABCIDA Toplam Puan Pozitif Sira 8 5.44 43.50
Esit 1
*p<.05

Tablo incelendiginde, dinleme (z = -2.207, p =.027) ve mesaj (z = -2.371, p =.018) alt boyutlar1 ile ABCIDA toplam puaninda (z =
-2.490, p = .013) son test lehine istatistiksel olarak anlaml artis oldugu goriilmektedir (p<.05). Her li¢c durumda da pozitif
siralarin sayisi ve sira toplamlarinin negatif siralardan ytiksek olmasi, ebeveynlerin dinleme, mesaj iletme ve genel iletisim
puanlarinda uygulama sonrasinda olumlu yénde anlaml bir farklilasma oldugunu gostermektedir. Olgegin konusma ve sozsiiz
iletisim alt boyutlarinda son test lehine bir egilim olmakla birlikte (pozitif siralar negatiflere gore daha yiiksek), bu farklar
istatistiksel acidan anlamlilik diizeyine ulasmamistir (p>.05). Empati alt boyutunda ise son test lehine bir artis egilimi (pozitif
siralar > negatif siralar) ve anlamlilik sinirina yakin bir p degeri (p = .050) bulunmakla birlikte, arastirmada esas alinan .05
anlamhlik diizeyi agisindan degerlendirildiginde bu fark sinira yakin bir egilim olarak yorumlanabilir.

Dérdiincii Amaca iliskin Bulgular

Tablo 6’da deney grubundaki ebeveynlerin Ebeveynlikte Bilingli Farkindalik Olgegi 6n test ve son test puanlarinin Wilcoxon
Isaretli Siralar Testi sonuglari yer almaktadir.

Tablo 6.
Deney Grubundaki Ebeveynlerin Uygulama Oncesi ve Sonrast Ebeveynlikte Bilingli Farkindalik Olcegi Puanlarina Iliskin Wilcoxon
Isaretli Stralar Testi Sonuglari

Alt boyut Son test - On test n Siralar Ortalamasit  Siralar Toplami vA p
Negatif Sira 3 3.50 10.50 -1.424 154
Bilingli Disiplin Pozitif Sira 6 5.75 34.50
Esit 1
Negatif Sira 0 .00 .00 -2.232 .026*
Cocukla Anda Olma Pozitif Sira 6 3.50 21.00
Esit 4
Negatif Sira 3 2.00 6 -1.962 .050
Toplam Puan Pozitif Sira 6 6.50 39.00
Esit 1
*p<.05

Buna gore, Cocukla Anda Olma alt boyutunda son test lehine istatistiksel olarak anlaml artis oldugu gériilmektedir (z = -2.232,
p =.026). Pozitif siralarin negatif siralardan daha fazla ve yiiksek olmasi, uygulama sonrasinda ebeveynlerin ¢ocukla 4nda olma
diizeylerinde istatistiksel olarak anlaml bir yiikselis oldugunu gostermektedir. Buna karsin, Bilingli Disiplin alt boyutunda (z = -
1.424, p =.154 > .05) ve 06lgegin toplam puaninda (z = -1.962, p =.050) son test lehine bir artis egilimi olmasina ragmen (pozitif
siralar negatif siralardan yiiksektir), bu fark istatistiksel olarak anlamh bulunmamistir.

Besinci Amaca iliskin Bulgular

Tablo 7’de deney ve kontrol grubundaki ebeveynlerin ABCIDA son test puanlarinin gruplar arasi karsilastirmasina iliskin Mann
Whitney U testi sonuglar1 sunulmustur.
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Tablo 7.
Deney ve Kontrol Grubundaki Ebeveynlerin Anne-Baba-Cocuk Iletisimini Degerlendirme Aract Son Test Puanlarina Iliskin Mann
Whitney U Testi Sonuglari

Alt boyut Grup n Siralar Ortalamasi Siralar Toplami U zZ p
Deney 10 12.65 126.50 48.500 -.766 444

Konusma
Kontrol 12 10.54 126.50

Dinleme Deney 10 11.55 115.50 59.500 -.034 973
Kontrol 12 11.46 137.50

Mesaj Deney 10 15.70 157.00 18.000 -2.804 .005*
Kontrol 12 8.00 96.00

Sozsiiz lletisim Deney 10 12.05 120.50 54.500 -.372 710
Kontrol 12 11.04 132.50

Empati Deney 10 14.70 147.00 28.000 -2.145 .032*
Kontrol 12 8.83 106.00

ABCIDA Toplam Deney 10 14.10 141.00 34.000 -1.719 .086

Puan Kontrol 12 9.33 112.00

*p<.05

Buna gore, Mesaj (U = 18.000, z = -2.804, p = .005) ve Empati (U = 28.000, z = -2.145, p = .032) alt boyutlarinda, deney grubu
lehine istatistiksel olarak anlaml fark oldugu gériilmektedir (p<.05). Her iki alt boyutta da deney grubunun sira ortalamalarinin
kontrol grubuna gore belirgin bicimde yiiksek olmasi, program sonunda deney grubundaki ebeveynlerin mesaj iletme ve
empatik iletisim diizeylerinin kontrol grubundaki akranlarina kiyasla daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Konusma,
dinleme, sézsiiz iletisim alt boyutlar1 ve ABCIDA toplam puaninda deney grubunun sira ortalamalari kontrol grubuna gére daha
yliksek olmakla birlikte, bu farklar istatistiksel acidan anlamhlik diizeyine ulasmamistir (p>.05).

Altinc1 Amaca iliskin Bulgular

Tablo 8'de, deney ve kontrol grubundaki ebeveynlerin Ebeveynlikte Bilingli Farkindalik Olgegi son test puanlarina iliskin Mann
Whitney U testi sonuglar1 yer almaktadir.

Tablo 8.
Deney ve Kontrol Grubundaki Ebeveynlerin Ebeveynlikte Bilingli Farkindalik Olcegi Son Test Puanlarina Iliskin Mann Whitney U
Testi Sonuglari

Alt boyut Grup n Siralar Ortalamasi Siralar Toplami U vA p
e Deney 10 14.55 145.50 29.500 -2.025 .043*
Bilingli Disiplin

Kontrol 12 8.96 107.50
Cocukla Anda Deney 10 13.75 137.50 37.500 -1.498 134
Olma Kontrol 12 9.63 115.50

Deney 10 15.20 152.00 23.000 -2.451 .014*
Toplam Puan

Kontrol 12 8.42 101.00

*p<.05

Bulgular, Bilingli Disiplin alt boyutunda (U = 29.500, z = -2.025, p = .043) ve Toplam Puanda (U = 23.000, z = -2.451, p = .014)
deney grubu lehine istatistiksel olarak anlamli fark oldugunu gostermektedir. Deney grubunun sira ortalamalarinin kontrol
grubuna gore belirgin bicimde yiiksek olmasi, programin ebeveynlerin disiplin siireclerine daha bilingli ve farkindalik temelli
yaklagmalarini ve genel ebeveynlikte bilingli farkindalik diizeylerini artirdigim1 diisiindiirmektedir. “Cocukla Anda Olma” alt
boyutunda deney grubunun sira ortalamasi kontrol grubuna gore daha yiiksek olmasina ragmen, bu fark istatistiksel acidan
anlamlilik diizeyine ulasmamstir (U = 37.500, p =.134 >.05).

Yedinci Amaca iliskin Bulgular

Tablo 9’da deney ve kontrol grubundaki ebeveynlerin ABCIDA kaliciik testi puanlarinin Mann Whitney U testi ile
karsilastirilmasi yer almaktadir.
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Tablo 9.
Deney ve Kontrol Grubundaki Ebeveynlerin Anne-Baba-Cocuk lletisimini Degerlendirme Aract Kalicilik Testi Puanlarina Iligkin
Mann Whitney U Testi Sonuglari

Alt boyut Grup n Siralar Ortalamasi Siralar Toplami U Z p

Konusma Deney 10 13.05 130.50 44.500 -1.031 303
Kontrol 12 10.21 122.50

Dinleme Deney 10 12.50 125.00 50.000 -.669 503
Kontrol 12 10.67 128.00

Mesaj Deney 10 11.30 113.00 58.000 -.133 .894
Kontrol 12 11.67 140.00

Sozsiiz [letisim Deney 10 12.00 120.00 55.000 -.336 737
Kontrol 12 11.08 133.00

Empati Deney 10 13.15 131.50 43.500 -1.099 272
Kontrol 12 10.13 121.50

ABCIDA Toplam Deney 10 13.05 130.50 44.500 -1.025 .305

Puan Kontrol 12 10.21 122.50

Buna gore, konusma, dinleme, mesaj, sozsiiz iletisim, empati alt boyutlar1 ve toplam puanda deney ve kontrol gruplar: arasinda
istatistiksel olarak anlaml bir fark bulunmamistir (p > .05). Sira ortalamalar: incelendiginde bazi alt boyutlarda deney grubu
lehine daha ytiksek degerler goriilse de bu farklhiliklar anlamlilik diizeyine ulasmamistir. Bu bulgu, programin hemen sonrasinda
deney grubunda gozlenen bazi iletisim kazanimlarinin (6zellikle mesaj ve empati) kalicilik 6lciimiinde gruplar arasi belirgin bir
farka doniismedigini, zaman igerisinde gruplarin birbirine yaklastigini diisiindiirmektedir.

Sekizinci Amaca iligkin Bulgular

Tablo 10’da deney ve kontrol grubundaki ebeveynlerin Ebeveynlikte Bilincli Farkindalik Olgegi kalicilik testi puanlarina iliskin
Mann Whitney U testi sonuglar: verilmistir.

Tablo 10.
Deney ve Kontrol Grubundaki Ebeveynlerin Ebeveynlikte Bilingli Farkindalik Olcegi Kalicilik Testi Puanlarina Iliskin Mann Whitney
U Testi Sonuglari

Alt boyut Grup n Siralar Ortalamasi Siralar Toplami U yA p

Bilinli Disiplin Deney 10 14.20 142.00 33.000 -1.797 .072
Kontrol 12 9.25 111.00

Cocukla Anda Deney 10 12.80 128.00 47.000 -.868 .385

Olma Kontrol 12 10.42 125.00

Toplam Puan Deney 10 14.15 141.50 33.500 -1.752 .080
Kontrol 12 9.29 111.50

“Bilingli Disiplin” (p = .072), “Cocukla Anda Olma” (p = .385) ve toplam puan (p = .080) acisindan gruplar arasinda istatistiksel
olarak anlaml fark olmadigi gérilmektedir (p>.05).

Dokuzuncu Amaca iliskin Bulgular

Bu boliimde, programa katilan ebeveynlerin “Bilge Aileler, Gii¢lii Cocuklar” Aile Egitim Programi’'na, programin aile ici iletisime
etkisine ve 6grendiklerini giinliik yasama aktarma siireclerine iliskin goriislerinden elde edilen nitel bulgular sunulmustur. Nitel
bulgular, programi tamamlayan ve goriismeye gonillii olarak katilan alti anneden elde edilen veriler dogrultusunda
olusturulmustur. Goriismelerden elde edilen yanitlar icerik analiziyle incelenmis, benzer ifadeler kodlanarak temalar altinda
toplanmistir. Tablo 11’de bu temalar, ilgili kodlar ve kodlari temsil eden 6rnek katilimci alintilari birlikte sunulmaktadir.

Tablo 11.
Bilge Aileler, Giiclii Cocuklar Egitimine Katilan Annelerin Gériismelerinden Elde Edilen Ana Temalar, Ilgili Kodlar ve Ornek Alintilar

Tema

Tema Adi Kodlar Ornek Alinti
Kodu
. . . o . Kisisel gelisim: “Genel anlamda biitiin
Ebeveyn farkindaliginin Kl’cilsel g.ellglm,“ ebeveyr_lhk Y eterllgln.l }./'enldfer: konulardi. Ebeveyn olarak yeterli oldugumu
T1 degerlendirme, “ebeveynlik bitmeyen bir strectir” . .. P o
artmasi o . . diisiniiyordum ama aslinda oOyle olmadigim
farkindalg, kendi tutum ve inang¢larini sorgulama T
fark ettim.” (A1)
o P . Cocugun seviyesine inme: “Cocugumla aksam
Ebeveyn-cocuk 'Coc.ugun SEVIYESINE NME, daha sakin Ve quusak 0zel alanlar olusturarak sohbet ettik, oyunlar
T2 iletisim, dogru ciimleler kullanma, ¢ocugu dinleme,

iletisiminde iyilesme oynadik, aramizdaki bagin giiclendigini

empati kurma, birlikte kaliteli zaman gecirme hissettim.” (A2)
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Tema Tema Adi Kodlar Ornek Alinti
Kodu
Sakinlesme, kiiciik seylere daha az aglama, S:jlklnlesme: Gocugumun  kiigiik seylere de
Cocuk davranislarinda . ; . aglamas1 azaldi, bazi durumlarda daha
T3 e s duygularini ifade edebilme, kriz durumlarinda daha . e 1
olumlu degisiklikler . profesyonel bakmami sagladi ve iliskimiz daha
kontrolli olma, sorumluluk alma N ”
saglikli oldu.” (A3)
e e Aile i¢ci oyun ve etkinlikler, birlikte eglenme, ev Aile i¢i oyun .Ve etkinlikler: D.ah.a. (;.Ol.(
Aile ici iligkiler ve ev. . N .. konusmaya ve dinlemeye basladik birbirimizi,
T4 . . icinde huzur, paylasim ve is birliginin artmasi, es ile _. . .
atmosferinde iyilesme .~ " . . . ailece oyunlar oynayinca evin atmosferi daha
iletisimin etkilenmesi ”
huzurlu oldu.” (A4)
N L . Program siiresi ve iceriginden memnuniyet:
. . . Program siiresi ve iceriginden memnuniyet, ... .
Programin isleyisine , R , Egitim siiresince zorlukla Kkarsilasmadim.
T5 oo N . yeterliydi’ vurgusu, siirecte zorluk yasamama, ..° . . .
iliskin degerlendirmeler roeramin devamina vénelik olumlu tutum Siiresi yeterliydi, firsaim olursa benzer bir
prog y programa tekrar katilmak isterim.” (A5)
Teknoloji ve ekran kullanimi: “En faydal
Siireklilik ve veni esitim Teknoloji ve ekran kullanimi, dijital ebeveynlik, 6fke buldugum konu ekran bagimliligiyd;; oglum
T6 y & ve duygu yonetimi, sinir koyma ve disiplin, akran ekran1 ¢ok seviyordu. Gelecekte ozellikle

ihtiyac zorbaligy, ilkokula/ilk6gretime hazirlik, 6zdenetim  teknoloji ~ kullanimi  ve  o6fke  kontrolii

konularinin islenmesini isterim.” (A6)

Tablo 11 incelendiginde, annelerin gorislerinin agirlikli olarak ebeveyn farkindaliginin artmasi (T1) ve ebeveyn-cocuk
iletisiminde iyilesme (T2) temalarn etrafinda yogunlastigi goriilmektedir. Cocuk davranislarinda olumlu degisiklikler (T3) ile
aile ici iligkiler ve ev atmosferinde iyilesme (T4) temalari, programin etkisinin yalnizca bilissel diizeyde kalmadigini, cocuklarin
gunlik davranislarina ve aile ici iligkilere de yansidigini gostermektedir. Programin isleyisine iliskin degerlendirmeler (T5) ve
stireklilik/yeni egitim ihtiyaci (T6) temalari ise egitimin genel olarak olumlu karsilandigini, bununla birlikte teknoloji kullanimi,
ofke ve duygu yonetimi, sinir koyma ve akran iligkileri gibi alanlarda ebeveynlerin devam eden 6grenme ve destek ihtiyaci
tasidiklarin1 ortaya koymaktadir. Bu bulgular, programin anneler iizerinde ¢ok boyutlu bir farkindalik ve gelisim siireci
olusturdugunu diistindiirmektedir.

Tablo 11’de “Bilge Aileler, Gugli Cocuklar” Egitim Programi’'na katilan annelerle yapilan goriismelerden elde edilen veriler
dogrultusunda belirlenen ana temalar, ilgili kodlar ve bu kodlar1 temsil eden 6rnek katilimci ifadeleri birlikte sunulmustur.

S6z konusu tablo, nitel analiz siirecinde ortaya ¢ikan bulgularin sistematik bigcimde yapilandirilmasini saglamakta ve temalar ile
katilimci anlatilart arasindaki iligkiyi goriiniir kilmaktadir. Boylece elde edilen nitel veriler biitiincil bir cercevede sunularak
yorumlamaya olanak tanimaktadir.

TARTISMA VE SONUC

Bu arastirmanin bulgulari, “Bilge Aileler, Giiclii Cocuklar” Aile Egitim Programi’'nin ebeveynlerin anne-baba-gocuk iletisimi ve
ebeveynlikte bilingli farkindalik becerilerini destekleme potansiyeline sahip oldugunu gostermektedir. Tartismada bulgular
yalnizca istatistiksel sonuclarin tekrar1 olarak degil programin kuramsal dayanaklari, uygulama igerigi, aile baglami ve karma
yontem verilerinin birbirini tamamlama bi¢imi tizerinden yorumlanmuistir.

Deney grubunda 6zellikle dinleme, mesaj iletme ve empatik iletisim boyutlarinda gézlenen olumlu degisim, programin bilgi
aktarmanin otesinde ebeveynlerin cocuklariyla kurduklari iliski bicimini déniistiirmeye yonelik beceri temelli yapisiyla
aciklanabilir. Aktif dinleme, “Ben dili”, duygu yansitma, ¢atisma aninda sakin kalma ve ¢ocukla ortak oyun/etkinlik planlama
uygulamalari, ebeveynlerin cocuklarinin duygusal ihtiyaclarin1 daha iyi fark etmelerine ve iletisimde daha diizenleyici tepkiler
vermelerine katki saglamis olabilir. Bu yorum, Gottman ve arkadaslarinin (2013) duygusal iletisim ve duygu kog¢lugu
yaklasimiyla, Duncan ve arkadaslarinin (2009) bilingli ebeveynlik modelinde vurgulanan yargilamadan dinleme, duygusal
farkindalik ve kendini diizenleme bilesenleriyle uyumludur.

Baglanma Kurami ag¢isindan degerlendirildiginde, ebeveynin cocugu kesmeden dinlemesi, ¢ocugun duygusunu adlandirmasi ve
catisma aninda daha tutarl tepki vermesi giivenli iliski zeminini destekleyen davranislardir. Bu nedenle programin iletisim
boyutundaki etkisi, yalnizca iletisim puanlarinda goriilen bir artis olarak degil, ebeveynin daha duyarlh ve éngoriilebilir bir iligki
ortami1 kurma yéniindeki gelisimi olarak da okunabilir. Sosyal Ogrenme Kurami bakimindan ise ebeveynin sakin kalma,
problem ¢6zme ve empatik tepki verme davranislarini modellemesi, ¢ocugun aile ici etkilesimlerde benzer diizenleyici
davranislar1 gozlem yoluyla 6grenmesine katki sunabilir (Bandura, 1977).

Ebeveynlikte bilingli farkindalik bulgulari, programin ebeveynlerin ¢ocukla etkilesim sirasinda ana odaklanma, otomatik
tepkileri fark etme ve davranistan Once duraksama becerilerini destekledigini diisiindiirmektedir. Bu sonug, bilingli
farkindaligin ebeveynlik baglaminda yalnizca bireysel bir rahatlama teknigi degil, ebeveyn-gocuk iliskisinin niteligini etkileyen
iliskisel bir beceri oldugunu gosteren giincel ¢alismalarla da oOrtiismektedir. Kil ve arkadaslar1 (2022), bilingli ebeveynlik
davranislarinin ebeveyn farkindaligi ve ¢cocukla kurulan iliski siirecleriyle baglantili oldugunu belirtirken, Kosari ve arkadaslari
(2024) bilincli ebeveynlik bilesenlerinin ebeveyn-cocuk iliskisini gliclendirebildigini gostermektedir.
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Programda yer alan nefes, duraksama, duygu farkindaligi, ekran sinir1 belirleme, gelisimsel beklentiyi yeniden diizenleme ve
iletisim hedefi belirleme ¢alismalari, ebeveynin tepkisel davranistan daha bilingli davranisa gecisini desteklemis olabilir. Bu
durum, deney grubunda gozlenen gelismelerin neden 6zellikle iletisimin duygusal ve farkindalik temelli boyutlarinda daha
goruniur oldugunu agiklamaktadir.

Kalicilik testinde deney ve kontrol gruplar1 arasindaki farkin ayni giicte siirmemesi, programin etkisiz oldugu anlamina
gelmemektedir, daha ¢ok ebeveynlik davranislarinin siireklilik, tekrar ve baglamsal destek gerektiren yapisiyla agiklanabilir.
Bilingli ebeveynlik ve iletisim becerileri, kisa siirede farkindalik olusturabilmekle birlikte aile ici aliskanliklara déniisebilmesi
icin diizenli uygulama, ev ortaminda pekistirme ve izleme destegi gerektirir. Bu nedenle izleme Olglimiinde nicel farkin
zayiflamasi, program kazanimlarinin daha uzun sireli destek oturumlariyla giiclendirilmesi gerektigine isaret etmektedir
(Coatsworth vd., 2010; Duncan vd., 2009).

Ekolojik Sistemler Kurami bu sonucu yorumlamada 6zellikle agiklayicidir. Ebeveynin programda edindigi farkindalik ve iletisim
becerileri yalnizca bireysel motivasyonla degil; calisma kosullar, ev i¢i sorumluluklar, es destegi, sosyal destek, cocugun mizaci
ve aile-okul etkilesimi gibi mikrosistem ve ekzosistem diizeyindeki degiskenlerle birlikte sekillenmektedir (Bronfenbrenner,
1979). Bitarafan ve arkadaslarinin (2024) mindful parenting miidahalesinde sosyal destegin diizenleyici roliine dikkat cekmesi
de ebeveynlik kazanimlarinin siirdtriilebilirligi icin cevresel destegin 6nemini gostermektedir.

Nitel bulgular, nicel sonuclarin arka planini agiklamada 6nemli bir islev géormektedir. Annelerin ¢ocuklarini daha fazla
dinlediklerini, tepki vermeden 6nce diistindiiklerini, kriz anlarinda daha sakin kalmaya ¢alistiklarini ve ev ici iletisimde daha
bilingli davrandiklarini belirtmeleri, programin giinliik yasam pratiklerine yansidigini gostermektedir. Bu ifadeler, 6lcek
puanlarinin yakalayamadig1 mikro diizeydeki iliskisel degisimleri goriiniir kilmaktadir. Bu nedenle nicel bulgularda kalicilik
etkisinin sinirli gériinmesi, nitel bulgularin ortaya koydugu yasantisal degisimleri gecersiz kilmamakta; aksine karma yontem
yaklasiminin tamamlayici gliclinii ortaya koymaktadir (Creswell ve Plano Clark, 2018).

Bu acidan arastirmanin bilimsel katkisi, yalnizca programin belirli puanlarda artis saglamasiyla sinirh degildir. Calisma, okul
oncesi donem ebeveynlerine yonelik bir aile egitim programinin iletisim, bilingli farkindalik, gelisimsel farkindalik ve giinliik
yasam uygulamalar1 arasinda nasil bir koprii kurabilecegini gostermektedir. Programin ihtiya¢ analizine dayali olarak
olusturulmasi, kuramsal ¢ergevesinin oturum kazanimlariyla iliskilendirilmesi ve nitel verilerle siire¢ etkilerinin agiklanmasi,
calismanin 6zgln yoniinu giiglendirmektedir.

ONERILER

Arastirmanin sinirliliklari, bulgularin yorumlanmasinda dikkate alinmalidir. Calisma grubunun sinirhl buiytikliikte olmasi, nitel
verilerin yalnizca annelerden elde edilmesi ve ihtiya¢ belirleme stirecinin deney grubuyla smirh yiiriitilmesi sonuglarin
genellenebilirligini sinirlandirmaktadir. Ayrica kalicilik él¢climiiniin tek bir izleme zamaninda yapilmasi, davranis degisiminin
uzun vadeli seyrini degerlendirmeyi giliclestirmektedir. Gelecek calismalarda daha genis 6rneklemlerle, anne ve babalarin
birlikte dahil edildigi, 6gretmen gozlemleri veya cocuk davranis degerlendirmeleriyle desteklenen ve daha uzun siireli izleme
olciimleri iceren arastirmalar yiirttiilebilir.

Uygulama acgisindan ise programin etkilerinin siirdiiriilebilirligini artirmak icin pekistirme oturumlari, kisa hatirlatma
etkinlikleri, aile-okul is birligi uygulamalar1 ve ebeveynlerin evde kullanabilecekleri izleme formlar1 eklenebilir. Boylece
programda kazanilan iletisim ve bilingli farkindalik becerilerinin yalnizca egitim siirecinde degil, ailelerin giindelik yasaminda
daha kalic1 bicimde yerlesmesi desteklenebilir.

Sonuc olarak, “Bilge Aileler, Gli¢lii Cocuklar” Aile Egitim Programi ebeveynlerin ¢ocuklariyla daha duyarly, bilingli ve diizenleyici
iletisim kurmalarini destekleyen biitiinciil bir miidahale olarak degerlendirilebilir. Bulgular, programin 6zellikle dinleme, mesaj
iletme, empati ve ¢ocukla dnda olma gibi iliskisel beceriler lizerinde anlaml katkilar sunabildigini; ancak bu kazanimlarin
kalicilig1 icin tekrar, sosyal destek ve baglamsal pekistirme mekanizmalarinin 6nemli oldugunu géstermektedir.

DESTEK & TESEKKUR

Calismanin yiiriitiilmesinde destek veren kisi, kurum veya kurulus bulunmamaktadir.
ARASTIRMACILARIN KATKI ORANI

Bu calisma, birinci yazar Biisra Yesim Uyanik tarafindan hazirlanan ytiksek lisans tezinden tretilmistir. Arastirmanin alanyazin
taramasi, veri toplama, veri analizi ve ilk taslak yazimi birinci yazar tarafindan yiiriitiilmistiir. Ikinci yazar Giilgin Giiven
arastirmanin planlanmasi, yontemsel c¢ercevenin olusturulmasi, bulgularin yorumlanmasi, yazim siirecinin gelistirilmesi ve
makalenin akademik agidan diizenlenmesi siireglerine katki saglamistir. Makalenin son okumasi ve onay1 tiim yazarlar
tarafindan yapilmistir.
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CATISMA BEYANI

Bu ¢alismanin tiim yazarlari, arastirma siirecinde maddi, kurumsal, profesyonel veya kisisel herhangi bir kazan¢ elde
etmemistir. Calismada kullanilan veriler ve kurumlarla ilgili hi¢bir ¢ikar iliskisi bulunmamaktadir. Arastirma siirecinde yazarlar
arasinda herhangi bir c¢ikar catismasi bulunmamaktadir. Calismanin tiim asamalar1 bagimsiz ve objektif olarak
gerceklestirilmistir. Bu arastirma, tiim yazarlar agisindan ¢ikar ¢atismasindan bagimsizdir. Yazarlar, ¢alismanin her asamasinda
tarafsizlik ilkelerine uygun hareket etmislerdir.

YAYIN ETiGi BEYANI

Bu calisma, Yiksekogretim Kurumlar Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesine uygun olarak yiritilmis olup veri
toplama ve analiz asamalarinda etik kurallara tamamen uyulmustur. Calisma sirasinda alinti ve kaynak gosterimi kurallarina
titizlikle riayet edilmis, arastirmada kullanilan tiim veriler ve bulgular dogru sekilde belgelenmistir. Yazarlar, ¢alismaya 6zgiin
katkilarda bulunmus ve etik ihlallere yer verilmemistir.

ETIiK KURUL iZNi

Bu calisma, etik kurul iznine tabi olup, Marmara Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Arastirma ve Yayin Etik Kurulu
tarafindan 16/10/2024 tarihinde alinan 10-21/903413 numaral izinle gergeklestirilmistir. Arastirma siirecinde tim etik
kurallara uyulmus ve katilimcilardan bilgilendirilmis onam alinmistir.

OLCEK iZNi

Bu calisma kapsaminda kullanilan élgeklerden (ABCIDA) Anne-Baba-Cocuk iletisimini Degerlendirme Araci icin Dr. Nalan
Arabacr’dan, Ebeveynlikte Bilingli Farkindalik Olcegi icin Dog. Dr. Meltem Aslan Gérdesli’den izin alinmistir.

FINANSAL DESTEK
Bu arastirma herhangi bir kurum, kurulus, proje fonu veya hibe ile desteklenmemistir.

YAPAY ZEKA KULLANIMI

Bu calismanin hazirlanma siirecinde yapay zeka araglari kullanilmamistir. Tamamen yazarlarin kendi Kkatkilariyla
hazirlanmistir.
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EXTENDED ABSTRACT

Introduction

The family is the first and one of the most influential environments in which children's development is shaped. In early
childhood, the quality of parent-child interaction has a decisive role in children's emotional security, social adjustment,
communication patterns, and behavioral development. As social, technological, and educational expectations change, parents
increasingly need structured support that helps them understand child development, communicate more effectively, use
constructive discipline strategies, and create a developmentally supportive home environment. Family education programs are
therefore considered an important mechanism for strengthening parents' knowledge, skills, and awareness in the preschool
period.

In recent years, mindful parenting has become an important framework for understanding the quality of parent-child
relationships. Mindful parenting emphasizes parents' ability to attend to the child in the present moment, listen without
judgment, regulate their own emotional reactions, respond with empathy, and become more aware of automatic parenting
behaviors. Although various parent education models have contributed to child development, positive discipline, home learning
environments, and school-family cooperation, programs that integrate parent-child communication and mindful parenting
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within the same intervention structure remain limited. Based on this need, the present study examined the effect of the "Bilge
Aileler, Gligli Cocuklar" Family Education Program on parent-child communication and mindful parenting among parents of
preschool children. The study aimed to evaluate the program through pre-test, post-test, retention-test, and post-program
interview data, thereby combining quantitative evidence with qualitative explanations of parents' experiences.

Methodology

This study was designed according to an explanatory sequential mixed-methods design. In this design, quantitative data are
collected and analyzed first, and qualitative data are then used to explain and enrich the quantitative findings. The quantitative
phase of the study was carried out using a quasi-experimental design with pre-test, post-test, retention-test, and control group
measurements. The study group consisted of 22 parents of 60-72-month-old children attending a preschool in Pendik, Istanbul.
Ten parents were assigned to the experimental group and twelve parents to the control group. The qualitative phase included
six mothers from the experimental group who completed the program regularly and volunteered to participate in interviews.

The research process was conducted in three stages. First, an Educational Needs Assessment Form was administered to identify
parents' needs and to guide the content of the family education program. Second, the quantitative data were collected using the
Parent-Child Communication Assessment Tool and the Mindfulness in Parenting Questionnaire. These instruments were
administered as pre-tests before the intervention, as post-tests after the program, and as retention tests four weeks after the
completion of the program. Third, semi-structured interviews were conducted with volunteer mothers in the experimental
group to examine their experiences of the program, perceived changes in family communication, and the transfer of learned
skills into daily life. The "Bilge Aileler, Gii¢lii Cocuklar” Family Education Program was implemented face to face for 12 weeks,
one session per week, with each session lasting two hours. The program content was organized around child development,
communication, social skills, play and sports, nutrition, screen use, and school readiness. Quantitative data were analyzed using
non-parametric tests due to the limited sample size. Mann-Whitney U tests were used for between-group comparisons, and
Wilcoxon signed-rank tests were used for within-group comparisons. Qualitative data were analyzed through content and
thematic analysis.

Results

The pre-test findings showed that the experimental and control groups were statistically similar before the implementation of
the program. There was no significant difference between the groups in the Parent-Child Communication Assessment Tool total
score or in its sub-dimensions, including speaking, listening, message, nonverbal communication, and empathy. Similarly, there
was no significant difference between the experimental and control groups in the Mindfulness in Parenting Questionnaire total
score or in the sub-dimensions of mindful discipline and being in the moment with the child. These findings indicate that the
groups had comparable starting levels in terms of both parent-child communication and mindful parenting before the
intervention.

The within-group comparisons for the experimental group showed positive changes after the program. In parent-child
communication, statistically significant increases were found in the listening sub-dimension, the message sub-dimension, and
the total score of the Parent-Child Communication Assessment Tool. Although speaking and nonverbal communication showed
positive tendencies, these differences did not reach statistical significance. The empathy sub-dimension was close to the
significance threshold and was interpreted as a positive tendency. In mindful parenting, the experimental group showed a
statistically significant increase in the being in the moment with the child sub-dimension. Although the mindful discipline sub-
dimension and the total score showed increases in favor of the post-test, these differences were not statistically significant in
the within-group analysis.

The post-test comparisons between the experimental and control groups revealed significant differences in favor of the
experimental group in specific areas. For parent-child communication, significant differences were found in the message and
empathy sub-dimensions, indicating that parents who participated in the program improved especially in expressing messages
and engaging in empathic communication. For mindful parenting, significant differences were found in the mindful discipline
sub-dimension and the total score, showing that the program contributed to parents' more conscious and awareness-based
approaches to discipline. However, the retention-test findings did not show statistically significant differences between the
experimental and control groups in either parent-child communication or mindful parenting. This suggests that some gains
observed immediately after the program weakened over time or did not become strong enough to create significant between-
group differences at follow-up.

The qualitative findings helped explain the quantitative results in greater depth. The interviews with mothers produced themes
related to increased parental awareness, improvement in parent-child communication, positive changes in children's behaviors,
improvement in family relationships and home atmosphere, evaluations of the program process, and the need for continuity
and further education. Mothers stated that they listened to their children more carefully, tried to think before reacting,
remained calmer during difficult moments, and became more aware of their parenting behaviors. They also emphasized that the
program supported the transfer of communication and awareness skills into daily family routines.

INTERNATIONAL JOURNAL OF KARAMANOGLU MEHMETBEY EDUCATIONAL RESEARCH
Uluslararas: Karamanoglu Mehmetbey Egitim Arastirmalar1 Dergisi




— Biisra Yesim Uyanik, Giil¢in Giiven

Discussion and Conclusion

The findings indicate that the "Bilge Aileler, Gii¢lii Cocuklar" Family Education Program has the potential to support parents’
communication with their children and their mindful parenting skills. The positive changes observed in listening, message
transmission, empathy, mindful discipline, and being in the moment with the child suggest that the program functioned not only
as an information-based parent education activity but also as a skills-based intervention. Activities such as active listening,
using I-messages, reflecting emotions, pausing before reacting, setting limits, and planning shared activities may have helped
parents become more sensitive to their children's emotional needs and respond in a more regulated and supportive manner.

The results can be interpreted through ecological systems theory, attachment theory, social learning theory, and mindful
parenting approaches. From an attachment perspective, parents' ability to listen to the child, name emotions, and respond
consistently may contribute to a more secure relational environment. From a social learning perspective, parents who model
calmness, empathy, problem solving, and emotional regulation may support children's learning of similar interaction patterns.
The limited retention-test effects should not be interpreted as evidence that the program was ineffective. Rather, they suggest
that communication and mindful parenting skills require repetition, environmental support, and continued practice in order to
become stable habits. The qualitative findings are particularly valuable in this respect because they reveal daily-life changes
that may not be fully captured by scale scores. Overall, the study contributes to the field by showing how a needs-based family
education program for preschool parents can connect communication skills, mindful awareness, developmental understanding,
and everyday parenting practices.

Recommendations

Future studies may test the program with larger samples, include both mothers and fathers more systematically, and support
parent-reported data with teacher observations or child behavior assessments. Longer follow-up measurements are also
recommended in order to evaluate the durability of behavioral change over time. In practice, the sustainability of the program
may be strengthened through booster sessions, short reminder activities, home practice forms, and school-family cooperation
activities. Additional modules on technology use, anger and emotion regulation, limit setting, and peer relationships may also
respond to parents' continuing support needs. These additions may help the communication and mindful parenting skills
gained during the program become more permanent in daily family life.
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