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OZET

Bu arastirmada, masa basi calisanlarda fiziksel aktivite diizeyleri ile yasam kaliteleri arasindaki iliskiyi dederlendirmek ve
fiziksel aktivitenin yasam kalitesine etkisi dikkate alindiginda, sedanter ortamda galisanlarin en uygun diizeyde fiziksel aktiviteye tesvik
edilmeleri amaglanmistir.

Arastirmanin evrenini Ankara ilinde masa basi iglerde ¢alisan bireyler, érneklemini ise bu evrenden rastgele secilen 172 kadin
ve 141 erkek olmak Uzere toplam 313 birey olusturmustur. Calismada, bireylerin fiziksel aktivite diizeylerini belirlemek igin Uluslararasi
Fiziksel Aktivite Anketi'nin uzun formu, yasam kalitelerinin degerlendirimesi amaciyla da SF-36 yasam kalitesi olgegi kullaniimistir.
Verilerin analizinde Student’s T test, Mann Whitney U test, Ki-Kare ve Kruskal Wallis H testi kullaniimigtir.

Arastirmadan elde edilen sonuglara gore, bireylerin haftalik enerji tiketiminin ortalama 2249.62 + 2253.91 MET-dk/Hafta
oldugu, %25.2’sinin fiziksel olarak aktif olmadigi, %48.9’'unun fiziksel aktivite dizeyinin disik oldugu ve %25.9’ unun da fiziksel aktivite
diizeyinin sagligini korumak igin yeterli oldugu saptanmistir. Bireylerin fiziksel aktivite diizeylerinin erkeklerde kadinlara gére ve BKi 25
kg/m2 ve (st olanlarin da BKIi 25 kg/m2 altinda olanlara gore daha yeterli oldugu saptanmistir (p<0.05). Bireylerin yasam kalitesi
puanlari incelendiginde ise, fiziksel saglik skorunun ortalamasi 51.28 + 7.24, mental saglik skorunun ortalamasi ise 41.43 + 11.40
oldugu bulunmustur. Yasam kalitesi puanlarinin cinsiyet ve yas gruplarina goére yapilan degerlendirmesinde fiziksel saglik ve mental
saglik skorlarinda anlamli bir farkin oldugu, BKi’ ye gére ise mental saglk skorlari arasinda anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir
(p<0.05). Bireylerin fiziksel aktivite diizeyleri ile yagam kalitesi arasinda anlamli bir iliski bulunmamustir.

Arastirmadan elde edilen sonuglara gore bireylerin fiziksel aktivite diizeylerinin yetersiz oldugu ancak bunun bireylerin yasam
kalitesi ile iligkisi olmadigi saptanmistir.

Anahtar Kelimeler: Fiziksel aktivite, Yasam kalitesi, Masa bas! ¢alisani

THE RELATION OF PHYSICAL ACTIVITY LEVEL AND LIFE QUALITY AT
SEDENTARY PROFESSION

ABSTRACT

In the current study, it was aimed to evaluate the relation of physical activity level and life quality at sedentary profession and
to encourage sedentary workers for physical activity at best level regarding the effect of physical activity on life quality.

The population of the research consisted of individuals working at a sedentary profession in the city of Ankara and the
sampling consisted of a total sum of 313,172 women and 141 men, randomly chosen out of the population. In the study, the long form of
International Physical Activity Questionnaire has been used to determine the physical activity levels of the individuals and SF-36 life
quality scale has been used to evaluate their life quality. The data were analyzed through Student’s T test, Mann Whitney U test, Ki-
Kare and Kruskal Wallis H test.

Depending on the data obtained in the research, it was found that weekly energy consumption of the individuals was 2249.62
+ 2253.91 MET-dk/week, 25.2% of them were not active while 48.9% had a low level physical activity and 25.9% had enough physical
activity to maintain their health. As for physical activity levels of the individuals, it was found that men with a BMI of 25 kg/mzand over
were more sufficient than those below BMI 25 kg/m’, compared to women (p<0.05). Upon the investigation of life quality of individuals, it
was found the mean of physical health score was 51.28 + 7.24 and the mean of mental health score was ise 41.43 + 11.40. In the
analysis of life quality score depending on the gender and age groups, it was found that there was a significant difference in the scores
of physical and mental health while a significant difference was found between mental health scores for BMI (p<0.05). There were no
significant relation between physical activity level and life quality of individuals.

Concerning the results obtained in the research, physical activity levels of individuals was found inadequate but it had no
relation to life quality of individuals.
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GIRIS

Meslek yani calisma hayati, yasamin surekliligini saglayan sosyal bir faaliyet olarak, geg¢misi insanligin
varolusuna kadar uzanan, insan yagsaminin en merkezi alanlarindan biridir. Yasam standartlarinin yiikselmesi, mesleki
hayatin yogun rekabet, ortam ve stresinden kaynaklanan sorunlari insanlarin fiziksel ve sosyal ihtiyaclarini arttirmistir.
Fakat bireyler cogu zaman bu ihtiyaclar giderememis, mesleki yasamdan kaynaklanan sorunlar bunlarin éniine gegmistir
(1)

Cagimizda yasam kosullari insanlari daha az hareket eder duruma getirmektedir. Diinya Saghk Orgiitii
(WHO)'niin 2002 raporuna gore, hareketsiz yagsam diinya ¢apinda yilda 1.9 milyon kisinin 6limiine neden olmaktadir.
Toplumun buylk bir cogunlugunda fiziksel aktivite, “spor” kelimesi ile esanlamli olarak algilanmaktadir. Oysa fiziksel
aktivite, ginlik yasam icinde kas ve eklemlerin kullanilarak enerji harcamasi ile gergeklesen, kalp ve solunum hizini
artiran ve farkl siddetlerde yorgunlukla sonuglanan aktiviteler olarak tanimlanmaktadir. Bu kapsamda spor aktivitelerinin
yani sira egzersiz, oyun ve gun iginde yapilan cgesitli aktiviteler de fiziksel aktivite olarak kabul edilmektedir. Bireylerin
gln icerisinde fiziksel olarak aktif olabilecekleri 4 temel alan vardir. Bunlar; i§yeri, ulasim (ytriime, bisiklet kullanma, vb.),
ev ici isler, bos zaman aktiviteleri (spor ve rekreasyonel aktiviteler) dir (2,3).

Fiziksel aktivitenin yararlari dikkate alindiginda, daha saglikli bireyler ve daha saglikli toplumlar igin, bireylerin
en uygun diizeyde fiziksel aktiviteye tesvik edilmeleri gerekmektedir. Yasam siresinin uzatilmasi ve kaliteli yagam igin
bunun gerekliligi agiktir (4).

Diinya Saglik Orglitii yasam kalitesini (quality of life), "hedefleri, beklentileri, standartlari, ilgileri ile baglantili
olarak, kisilerin yasadiklari kiltir ve deger yargilarinin bitiind igcinde durumlarini algilama bigimi" olarak tanimlar. Bir
diger ifadeyle; yasam kalitesi, kisinin icinde yasadigi sosyokiiltirel ortamda kendi sagligini 6znel olarak algilayisini
tanimlamaktadir (5).

Glnldmuizde yasam kalitesini arttirarak yasamak, uzun yasamak kadar énemli bir konu haline gelmistir. Saglkli
yaslanmak ve yasa bagl olusabilecek saglik risklerini gesitli yontemlerle en aza indirebilmek igin temel etkenler
beslenme ve fiziksel aktivitedir.

Bu arastirmayla, masa bas! calisanlarda yas, cinsiyet ve beden kitle indeksi ile fiziksel aktivite dizeyleri ve
yasam kaliteleri arasindaki iliskiyi degerlendirmek ve fiziksel aktivitenin yararlari dikkate alindiginda, daha saglkli toplum
icin bireylerin fiziksel aktiviteye tesvik edilmeleri amaglanmaktadir.

MATERYAL VE YONTEM

Deney Gruplari

Bu arastirmanin evrenini Ankara ilinde masa basgi islerde ¢alisan bireyler, drneklemini ise bu evrenden rastgele
secilen kadin (n=172) ve erkek (n=141) toplam 313 kisi olusturmaktadir.

Verilerin Toplanmasi

Bu calismada bireylerin fiziksel aktivite dizeylerini belilemek igin Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketi
(International Physical Activity Questionnaire, IPAQ) uzun formu kullanilmigtir. Uluslararasi gegerlilik ve glvenirlik
calismalan Craig ve arkadaslari tarafindan yapilan bu anket igin, Tiirkiye'deki gecerlilik ve giivenirlik galismalari Oztiirk
tarafindan Universite égrencilerine yapilmistir. Bu anket, oturma, ylrime, orta dizeyde siddetli aktiviteler ve siddetli
aktivitelerde harcanan zaman hakkinda bilgi saglamaktadir.

Batun aktivitelerin degerlendiriimesinde her bir aktivitenin tek seferde en az 10 dk yapiliyor olmasi o6lgit
alinmaktadir. Dakika, giin ve MET degeri (istirahat oksijen tliketiminin katlar) carpilarak “MET-dakika/hafta” olarak bir
skor elde edilmektedir. Fiziksel aktivite diizeyleri, fiziksel olarak aktif olmayan (<600 MET- dk/hafta), fiziksel aktivite
diizeyi diisuk olan (600 — 3000 MET-dk/hafta) ve fiziksel aktivite diizeyi yeterli olan (saglik agisindan yararli olan) (>3000
MET-dk/hafta) seklinde siniflandirildi (6).

Fiziksel aktivitelere iligskin enerji tiketimlerinin hesaplanmasinda her bir aktivitenin haftalik suresi (dakika) ile
Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketi icin olusturulan MET enerji degerleri carpilmigtir. Boylece her bir birey icin siddetli,
orta, ylrime, oturma ve toplam fiziksel aktivitelerine iligskin enerji tiketimleri MET-dk/Hafta biriminde elde edilmistir.

Arastirmada katilimcilarin yasam kalitelerinin degderlendiriimesi amaciyla, 1987 yilinda Ware tarafindan
geligtirilen ve Ulkemizde gecerlilik ve guvenilirlik calismasi 1999 yilinda Kogyigit ve arkadaslar tarafindan yapilmis olan
SF-36 olgegdi kullaniimistir (7). Saghgin sekiz bilesende incelendigdi bu dlgekte yiiksek puanlar sagdlikta daha iyi bir dlizeyi
isaret etmektedir. SF-36 Olcegi; fiziksel fonksiyonellik (FF) (saglik sorunlari nedeniyle fiziksel aktivitede kisitlanma),
fiziksel rol (FR) (saglik sorunlari nedeniyle giinlik yagsam aktivitelerinde kisitianma), bedensel agri (BA), genel saglk
(GS) (kisinin genel olarak sagligini degerlendirmesi), canlilik (CA), genel ruh saghgi (GRS), sosyal fonksiyonellik (SF) ve
duygusal rol (DR) (ruhsal saglik sorunlari nedeniyle ginlik yasam aktivitelerinde kisitlanma) bdlimlerinden
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olusmaktadir. SF-36 dlgedinde 100 puan Uzerinden puanlama yapilmaktadir ve alinan puanlar her bilesen igin 0 ile 100
puan arasinda degismektedir. Bu odlgekte ylksek puanlar saglikta daha iyi bir diizeyi isaret ederken, disik puanlar
sagliktaki bozulmayi gostermektedir (8).

istatistik Analiz

Calismadan elde edilen verilerin degerlendiriimesi amaciyla SPSS version 15 kullaniimistir. Kategorik
degiskenlerin kargilastirimasinda Chi-Square (X2) testi kullaniimistir. Nicel degiskenlerin karsilastiriimasinda ilk olarak
parametrik test kosullarinin saglanip saglanmadigi arastiriimistir. iki grubun karsilastirlmasi amaciyla parametrik test
kosullarinin saglandidi degiskenler igin Student’s t testi, parametrik test kosullarinin saglanmadigi durumlarda ise Mann-
Whitney U testi kullaniimistir. Ug ve daha fazla grubun karsilastirimasinda ise Kruskal Wallis H testi uygulanmistir.
Butln istatistiksel analizlerde 6nemlilik seviyesi olarak p<0.05 ve p<0.01 degerleri kabul edilmigtir.

BULGULAR
Tablo 1. Bireylerin Fiziksel Ozellikleri
Degiskenler Kadl_n (n=172) Erkik (n=141) _Genel
X+SS X%SS X+SS
Yas (yil) 31.52+6.88 33.36 + 7.67 32.35+7.29
Boy (cm) 164.23 £ 5.71 177.16 £ 5.97 170.05 + 8.68
Kilo (kg) 59.48 + 9.06 79.38 £ 10.36 68.45 + 13.84
BKI (kg/m?) 22.06 + 3.26 25.25+2.70 23.50 + 3.41

Yapilan analiz sonucunda yas degiskeni %95 giiven diizeyinde anlamh (p<0.05), boy, agirlik ve BKiI
degiskenlerinin ise %99 gliven dlizeyinde anlaml olduklari (p<0.01) tespit edilmistir.

Tablo 2. Bireylerin Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anket’inden (UFAA) Elde Edilen Fiziksel Aktivite Puanlari

e s s
Siddetli 555.74 + 1065.94 0 0-885
Orta dlizeyde 736.49 + 1054.17 360 0-960
Yurime 957.39 + 1075.77 594 198-1386
Oturma 3638.54 + 1207.87 3600 2800—4380
Toplam 2249.62 + 2253.91 1566 591-3102.75

Q25-Q75: 1 ve 3'lncii geyreklik degerleri gostermektedir.

Calismaya katilan bireylerin UFAA’ ya gore hesaplanan haftalik toplam fiziksel aktivite puani ortalamasinin
2249.62 MET-dk/Hafta oldugu bulunmustur.

Tablo 3. Bireylerin Cinsiyetlerine Goére Fiziksel Aktivite Duzeyleri

Fiziksel Aktivite Duzeyi Kadin (n=172) Erkek (n=141) Genel (n=313)
Sayi % Sayi % Sayi %
Aktif Olmayan 50 291 29 20.6 79 252
Dusik 89 51.7 64 454 153 48.9
Yeterli 33 19.2 48 34.0 81 25.9

(X* = 9.468; p=0.009)

Tablo 3 incelendiginde, bireylerin genel olarak fiziksel aktivite diizeylerinin sirasiyla % 48.9’'unun “Dusik”, %
25.9'unun “Yeterli” ve % 25.2’sinin “Aktif olmadig” tespit edilmistir. Cinsiyetlere gore inceleme yapildiginda ise, kadin
bireylerin % 29.1’i “aktif olmayan”, % 51.7’si “Dusik” ve % 19.2'si “Yeterli” fiziksel aktivite diizeyine sahip iken bu oran
erkek bireylerde % 20.6 “Aktif olmayan”, % 45.4 “DisUk” ve % 34.0 “Yeterli” olarak saptanmistir. Cinsiyete gore fiziksel
aktivite diizeylerinde gorulen farkhlik istatistiki olarak anlamli bulunmustur (p<0.01).
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Tablo 4. Bireylerin BKi Degerlerine Gore Fiziksel Aktivite Diizeyleri

Fiziksel Aktivite Diizeyi BKi<25 kg/m’ BKi>25 kg/m* Genel
(n=211) (n=102) (n=313)
Sayi % Sayi % Sayi %
Aktif Olmayan 55 26.1 24 23.5 79 25.2
Dusuk 111 52.6 42 41.2 153 48.9
Yeterli 45 21.3 36 35.3 81 25.9

(X? = 7.196; p=0.027)

Tablo 4’ de bireylerin beden kuitle indekslerine gére inceleme yapildiginda; beden kitle indeksi 25 kg/m2 altinda
olan bireylerin % 26.1’i “aktif olmayan”, % 52.6’s1 “Dusuk” ve % 21.3'U “Yeterli” fiziksel aktivite dizeyine sahip iken bu
oran beden kutle indeksi 25 kg/m2 ve Ustu olan bireylerde % 23.5 “Aktif olmayan”, % 41.2 “Dusuk” ve % 35.3 “Yeterli”
olarak saptanmistir. Beden kitle indekslerine gore fiziksel aktivite diizeylerinde gorilen farkllik istatistiki olarak anlamli
bulunmustur (p<0.05).

Tablo 5. Bireylerin Yas Gruplarina Gore Fiziksel Aktivite Diizeyleri

Yas Gruplari
Fiziksel Aktivite 20-29 30-39 40 ve Ustii Genel
Diizeyleri (n=148) (n=108) (n=57) (n=313)
Sayi % Sayi % Sayi % Sayi %
Aktif olmayan 38 257 29 26.9 12 211 79 25.2
Dislik 78 52.7 52 481 23 40.4 153 48.9
Yeterli 32 21.6 27 25.0 22 38.6 81 25.9

(X? = 6.452; p=0.168)

Tablo 5’ de bireyler UFAA’ dan elde edilen toplam fiziksel aktivite puanina gére siniflandirildiginda, 20-29 yas
grubunda %25.7’ sinin fiziksel olarak aktif olmadigi gorulirken, bu oran 30-39 yas grubunda %26.9, 40 yas ve Ustlinde
ise %21.1° dir. Yine ayni tablodan, 20-29 yas araligindaki bireylerin % 21.6’ sinin, 30-39 yas aralijindaki bireylerin %
25.0’ inin, 40 yas ve Ustu bireylerde % 38.6" sinin yeterli fiziksel aktiviteye sahip oldugu goériimektedir. Yasa gore fiziksel
aktivite diizeylerinde gorulen farkhlk istatistiki olarak anlamli bulunmamistir (p>0.05).
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Tablo 6. Bireylerin SF-36 Anketi’nden Elde Edilen Yagsam Kalitesi Puanlari

YASAM KALITESI Min Max X +8S Ortanca Q25 -Q75
Fiziksel islev (Fi) 0.00 100.00 85.91 % 17.30 95.00 75.00 — 100.00
Fiziksel Rol (FR) 0.00 100.00 80.99 + 32.92 100.00 75.00 — 100.00
Agri (A) 0.00 100.00 67.34 + 21.61 64.00 51.00 — 84.00
Genel Saglik Algisi (GS) 0.00 100.00 65.97 + 17.57 67.00 57.00 — 77.00
Yasamsallik (Y) 0.00 100.00 55.64 + 19.50 55.00 45.00 — 70.00
Sosyal Islev (Si) 12.50 100.00 69.65 + 21.33 75.00 50.00 — 87.50
Mental Rol (MR) 0.00 100.00 58.89 + 42,28 66.70 0.00 — 100.00
Mental Islev (M) 12.00 100.00 61.46 + 18.18 64.00 48.00 — 76.00
FiZIKSEL SAGLIK SKORU (FSS) 24.30 65.80 51.28 + 7.24 52.70 46.80 — 56.30
MENTAL SAGLIK SKORU (MSS) 12.60 62.30 41.43 £11.40 42.40 32.80 — 50.05

Tablo 6’ da, bireylerin SF-36’ ya gore hesaplanan yasam kalitesi puanlari yer almaktadir.
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Tablo 7. Bireylerin Fiziksel Aktivite Diizeyleri ile Yagam Kalitesi Puanlarinin Kargilagtiriimasi

Yagsam Kalitesi Fizik;?jlzl:;(itivite X+ SS Ortanca Ki-Kare* P
Aktif olmayan 83.46 + 18.12 90.00
Fiziksel Islev (FI) Dusiik 85.90 + 16.94 90.00
Yeterli 88.34 + 17.04 95.00 5.191 0.075
Aktif olmayan 83.54 £ 31.24 100.00
Fiziksel Rol (FR) Disiik 80.07 + 33.73 100.00
Yeterli 80.25 + 33.24 100.00 0.612 0.736
Aktif olmayan 66.97 + 21.60 64.00
Agri (A) Diisiik 68.79 + 20.92 72.00
Yeteri 64.94 + 22.89 62.00 1.463 0.481
Aktif olmayan 63.91 + 16.68 67.00
Genel Saglik Algisi (GS) | Disiik 65.83 + 17.49 67.00
Yeterli 68.23 + 18.50 72.00 2.799 0.247
Aktif olmayan 54.05 + 18.90 55.00
Yagamsallik (Y) Diisiik 55.33 + 19.64 55.00
Yeterli 57.78  19.87 60.00 1.503 0.472
Aktif olmayan 69.94 + 21.70 62.50
Sosyal Islev (Si) Diisiik 70.18 +20.49 75.00
Yeterli 68.36 + 22.71 75.00 0.182 0.913
Aktif olmayan 59.07 + 45.59 100.00
Mental Rol (MR) Diisik 58.82 + 42.20 66.70
Yeterli 58.85 + 39.54 66.57 0.044 0.978
Aktif olmayan 61.22 + 17.84 64.00
Mental islev (Mi) Diisiik 61.58 + 18.54 60.00
Yeterli 61.47 + 18.04 64.00 0.016 0.992
FiZIKSEL SAGLIK Aktif olmayan 50.78 +6.77 51.70
SKORU (FSS) Diisik 51.34 £7.04 52.70 300 052
Yeterli 51.65 + 8.05 53.00 : :
. Aktif olmayan 41.42 £ 11.64 43.00
“SAE(';';CL(SQS)UK Diisik 41.48 £ 11.39 41.70 oo1a 0903
Yeterli 41.36 % 11.32 43.30 : :

* Kruskal-Wallis H testine ait ki-kare degeri

Tablo 7’de arastirmaya katilan bireylerin fiziksel aktivite dlizeyleri ile yasam kalitesi puanlari arasinda anlamli
iliski olmadigi tespit edilmigtir (p>0.05).

TARTISMA

Fiziksel aktivite ve egzersizin énemi giinimiz dinyasinda giderek artan bir 6neme sahiptir. Son yillarda bu
konuda yapilan galismalarin yogunlugu dikkat cekicidir. Birgok Ulkede fiziksel aktivitenin dizenli ve yeterli bir dizeyde
yapilamamasi 6nemli bir sorundur. Bu nedenle aktif yasam tarzinin artirilmasi, ulusal ve uluslar arasi halk saghgi
onerilerinin 6nemli bir bilesenini olusturmaktadir. Amerikan Spor Hekimleri Birligi (ACSM) ve Amerikan Diyetisyenler
Birligi rehberine gore, yetiskinlerin haftanin her giiniinde veya ¢ogu giiniinde en az 30 dakikalik orta diizeyde siddetli
aktivite yapmasi gerekmektedir (9). Sedanter yasam tarzi insan hayatini olumsuz ydnde etkilemektedir. Masa basi
calisanlar gibi sedanter is yasami olan bireylerin fiziksel aktivite ve yasam kalitesi durumlari bu ¢alismanin konusunu
olusturmustur.

Bireylerin uluslararasi fiziksel aktivite (UFAA) anketinden elde edilen fiziksel aktivite diizeylerini inceledigimizde,
bireylerin UFAA’ ya gbre hesaplanan haftalik enerji tiketiminin ortalama 2249.62 + 2253.91 MET-dk/Hafta oldugdu tespit
edilmistir. Ayrica bireylerin fiziksel aktivite yaparak harcadiklari enerji miktari ortalamalarinin ise alt kategorilere gore;
555.74 MET-dk/Hafta “siddetli”, 736.49 MET-dk/Hafta “orta dizeyde”, 957.39 MET-dk/Hafta “yurime”, 3638.54 dk/Hafta
“oturma” oldugu bulunmustur. Bulunan bu sonuglara gore galisma grubunu olusturan bireylerin en g¢ok oturma ve
siraslyla yurime, orta dizey ve siddetli fiziksel aktiviteleri gerceklestirdiklerini gdstermistir. Yapilan diger calismalarda
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oturma fiziksel aktivitesinin diigiik bir orana sahip olmasi galismamizdaki sonuca gore tezat olusturmaktadir (9,10). Bu
tezat durumun nedeni, diger calismalarda incelenen gruplarin 6grenci, 6gretmen veya genclerden olusurken,
calismamizdaki grup masa bas! ¢alisanlardan olusmustur. Bu nedenle bu galismada oturma fiziksel aktivitesinin orani
yuksek bulunmustur.

Oztiirk Universite 6grencilerinin fiziksel aktivite diizeylerinin belirlenmesi ile ilgili yaptigi bir arastirmada,
ogrencilerin %14.8’nin inaktif, % 67.5’nin minimal aktif ve % 17.7’sinin ¢ok aktif olduklarini bulmustur (9). Brezilya’da
yapilan bir arastirmada ise 20 yas ve Uzeri bireylerin % 41.1’inin inaktif oldugu bulunmustur (11). Calismamizda, masa
basi calisanlardan elde edilen fiziksel aktivite dizeylerinin de 6nceki calismalara benzer olarak %25.2’sinin aktif
olmadigi, % 48.9’unun diisiik diizeyde aktif oldugu ve % 25.9'unun ise yeterli diizeyde aktif oldugu bulunmustur. Oztiirk
ve Hallal ve ark.’nin ¢alismalari ile bizim ¢alismamizdaki oranlar arasinda farkllik olmasina ragmen sonugclar benzerdir.
Calismamizdaki oranlarin daha dusik olmasi c¢alisma grubumuzun masa basl c¢alisanlardan olugsmasindan
kaynaklandigi distnulmektedir.

Gerek Ulkemizde ve gerekse diger Ulkelerde yapilan farkli galismalarda erkeklerin kadinlara gore daha fazla
fiziksel aktivite diizeyine sahip olduklari bulunmustur (10,12,13,14,15). Yapilan bu ¢alismada da literatlire benzer olarak
erkek bireylerin fiziksel aktivite diizeylerinin kadin bireylere gore daha yeterli oldugu tespit edilmistir.

Calisma grubunu olusturan bireyler BKi bakimindan iki gruba ayrilmistir (BKi<25 kg/m2 ve BKi=25 kg/mz). Her
iki grubun fiziksel aktivite diizeylerinin karsilagtiriimasinda BKi 25 kg/m2 altinda olan bireylerde % 26.7’inin fiziksel olarak
aktif olmadig gériiliirken, BKi 25 kg/m2 ve Ustii olan bireylerde bu oran % 23.5’e diigmektedir. BKi 25 kg/m2 altinda olan
bireylerde % 21.3' Giniin yeterli oranda, BKI 25 kg/m?® ve Ustii olan bireylerin ise % 35.3' Ginlin yeterli fiziksel aktiviteye
sahip olduklari bulunmustur. Sanl'nin égretmenlerin fiziksel aktivite diizeyleri ile ilgili calismasinda, BKi 25 kg/m2 altinda
olan bireylerde % 20,4’lniin fiziksel olarak aktif olmadig gériilirken BKi 25 kg/m? ve istii olan bireylerde bu oran %
15.2'ye diismektedir.'® Bu sonucun galismamiza benzer oldugu sdylenebilir. Ancak baska yapilan galismalarda ise, BKI
yuksek olanlarin fiziksel aktivite dlzeylerinin daha disik oldugu tespit edilmistir (11,16). Bazi cgalismalarla bizim
galismamiz arasinda gériilen zitlik, calisma grubumuzun masa basi ¢alisanlardan olusmasindan ve BKi 25 kg/m2 den
fazla olan bireylerin fiziksel aktivitenin dnemini daha fazla kavramalarindan kaynaklanabilir.

Bireylerin fiziksel aktivite diizeyleriyle ilgili galismamizda yas gruplarina gore fiziksel aktivite dlzeylerinin
incelenmesinde, 20—29 yas grubunda % 25.7’ sinin fiziksel olarak aktif olmadidi goriltrken, bu oran sirasiyla 30-39 yas
grubunda % 26.9’ ve 40 yas ve Uzeri grupta ise % 21.1 oldugu gorilmustir. 20-29 yas grubu bireylerin % 21.6’s1, 30-39
yas grubu bireylerin %25.0’i, 40 yas ve Ustlndeki bireylerin % 38.6’s1 yeterli fiziksel aktiviteye sahiptir. Calismamizda yas
gruplarina gore fiziksel aktivite diizeyinin arttigi sonucu ¢ikariimistir. Geng ve arkadaslarinin banka calisanlari tzerinde
yaptiklar bir arastirmada da galismamiza benzer olarak yasi 40 ve (izerinde olanlarin en yliksek oranda fiziksel aktivite
dizeyine sahip oldugu bulunmustur (12). Yine Arabaci ve Cankaya’nin beden egitimi dgretmenleriyle ilgili yaptiklari
calismada da yasla fiziksel aktivite arasinda pozitif iliski oldugunun tespit edilmesi galismamizi desteklemektedir (17).

Fiziksel aktivite ve yasam kalitesi arasindaki iligkinin varligi son yillarda bilim ¢evrelerince dikkat ¢eken bir konu
olmustur. Ozellikle bu konuda saglik alaninda yapilan galismalar dikkat gekmektedir. Ancak fiziksel aktivite ile yasam
kalitesi arasindaki iliskinin derecesi gesitli degiskenlere gore (cinsiyet, BKI, yas gibi) cok iyi bilinmemektedir ve bu konuda
calismalar yapiimaktadir (13,14,18). Yapilan bu galisma ile fiziksel aktivite ile yasam kalitesi arasinda bir iligkinin olup
olmadigi ve cinsiyete, BKI’ ne, yas gruplarina gére degisip degismedigi arastiriimistir.

Calisma grubu bireylerin yasam kalitesinden elde edilen 6zet skorlari incelendiginde fiziksel saglik skorunun
ortalamasinin 51.28 + 7.24, mental saglik skorunun ise ortalamasinin 41.43 £ 11.40 oldugu tespit edilmistir.

Bireylerin cinsiyetlerine gore yasam kalitesi puanlari karsilastirildiginda erkek bireylerin yasam kalitesinin butiin
alt skalalarina ve 6zet skorlarina iliskin ortalamalarin kadin bireylerin yasam kalitesinin butin alt skalalarina ve 6zet
skorlarina iliskin ortalamalardan daha yiiksek degerlere sahip oldugu bulunmustur (p<0.05). Ogretmenlik bélimiinde
okuyan 6grencilerin yasam kalitesi ve fiziksel aktivite diizeyleri ile ilgili yapilan bir calismada ¢alismamiza benzer olarak
erkeklerdeki yasam kalitesi skorlarinin kadinlara gére daha yiksek oldugu bulunmustur (19). Yine yagsl bireyler tizerinde
yapilan bir bagka g¢alismada da benzer bir sonug elde edilmigtir (13).

Bireylerin beden kiitle indekslerine gére yasam kalitesi puanlari karsilastinldiginda Fi, FR, A, GS, Y, Si, MR, Mi
ve FSS’ nin anlamh farklilk géstermedigi (p>0.05), MSS’ nin ise anlamli farkhlk gosterdidi (p<0.05) tespit edilmistir.
Beden kiitle indeksi 25 kg/m2 ve Ustlinde olan bireylerde MSS beden kiitle indeksi 25 kg/m2 altinda olan bireylerden
daha fazladir.

Bu galismada yas gruplarina gére yasam kalitesi puanlari karsilastirildiginda, GS, Si ve MR’ nin istatistiksel
olarak anlamh olmadigi (p>0.05); FR, A, Fi, Y, Mi, FSS ve MSS’ nin istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit edilmistir
(p<0.05). Fiziksel saglik skoru geng ve orta yash bireylerde daha yiliksek bulunurken 40 ve (zeri yasta olan bireylerde
daha dusuk bulunmustur. MSS ise FSS’ nin aksine 40 yas ve Uzeri bireylerde daha yiiksek bulunurken, geng ve orta
yash bireylerde daha disik bulunmustur. Calismamizdan elde edilen bu sonuglar Shibata ve ark.’nin Japon yetiskinler
Uzerine yaptiklari calisma ile Acree ve ark.’nin yaslilar Gzerine yaptiklari ¢calismada elde edilen sonuglara benzerlik
gOstermistir (13,14).
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Blacklock ve arkadaslari Kolombiya’'da yetiskinler (izerinde yaptiklari bir aragtirmada bireylerin fiziksel aktiviteleri
ile yagsam kaliteleri arasindaki iliskiyi incelemigler ve sadece ylruyus fiziksel aktivitesi ile yasam kalitesi arasinda pozitif
bir iliski bulmuslardir (20). Yasllarda yapilan bir arastirmada ise yashlarin UFAA skorlari ile SF-36 Yasam Kalitesi
Degerlendirme Olgeginin Fiziksel islev (p<0.01), Yasamsallik (p<0.01) ve Genel Saglik (p<0.05) alani skorlari arasinda
pozitif iliski bulunmustur. Yani bu galismada yaslilarin fiziksel aktivite dlizeyleri artarken yasam Kkalitesi alanlarindan
Fiziksel islev, Yasamsallik ve Genel Saglik skorlarinda artis olmaktadir (21). Calismamizda da fiziksel aktivite ve yasam
kalitesi arasindaki iliski incelenmis ve bireylerin fiziksel aktivite dizeyleri (aktif olmayan, disUk, yeterli) ile yagsam kalitesi
skorlari arasinda anlamli bir iligki bulunmamistir (p>0.05).

SONUG

Sonug olarak; bu galismada Ankara ilinde masa basi islerde ¢alisan bireylerin fiziksel aktivite dizeyleri ile
yasam kaliteleri arasindaki iliski incelenmis ve bireylerin fiziksel aktivite diizeylerinin diisiik oldugu bulunmustur. Fiziksel
aktivite duzeyleri ile yagsam kalitesi skorlari arasinda anlaml bir iliski bulunmamistir.
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